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Use For

Helping to reduce exposure to certain airborne particulates such as coal, silica, iron ore, metal, wood, biological and certain other
particles, and liquid or non-oil based particles from sprays that do not also emit oil aerosols or vapors. Follow all applicable local
regulations. For additional information on 3M use recommendations for this class of respirator please consult the 3M Respirator
Selection Guide found at www.3M.com/respiratorselector or call 1-800-247-3941 in U.S.A. In Canada, call 1-800 267-4414.

Do Not Use For

Do not use for gases and vapors, oil aerosols, or sandblasting, unless nozzle and blast are physically separated from the operator in
an exhaust-ventilated enclosure; particulate concentrations that exceed either 10 times the occupational exposure limit or
applicable government regulations, whichever is lower. This respirator does not supply oxygen. In the U.S., do not use when OSHA
substance specific standards, such as those for asbestos, arsenic, cadmium, lead in the construction industry, or 4,4'-methylene
dianiline (MDA), specify other types of respiratory protection.

Use Instructions

1. Failure to follow all instructions and limitations on the use of this respirator and/or failure to wear this respirator during all times
of exposure can reduce respirator effectiveness and may result in sickness or death.

2. Before occupational use of this respirator, in the U.S. a written respiratory protection program must be implemented meeting all

the requirements of OSHA 29 CFR 1910.134 such as training, fi t testing, medical evaluation, and applicable OSHA substance

specific standards. In Canada, CSA standard Z94.4 requirements must be met and/or requirements of the applicable jurisdiction,

as appropriate.

The particles which can be dangerous to your health include those so small that you cannot see them.

Leave the contaminated area immediately and contact supervisor if dizziness, irritation, or other distress occurs.

Store the respirator away from contaminated areas when not in use.

Inspect respirator before each use to ensure that it is in good operating condition. Examine all the respirator parts for signs of

damage including the two headbands, noseclip, and if applicable: nosefoam, valve, and faceseal. Ensure two headbands are

securely fastened to the respirator. For respirators with nosefoam, inspect nosefoam to ensure it is fully adhered to the

respirator, not torn, not degraded, and is centered under noseclip. Inspect noseclip to ensure it is fully adhered to the respirator

and there are no sharp edges protruding from the respirator. Inspect the respirator for holes, tears or separated seams. For

valved respirators, ensure respirator valve diaphragm is present and functioning properly. For respirators with adjustable straps,

ensure straps maintain tension when donned. For respirators with a faceseal, ensure faceseal is fully adhered to the respirator

and not torn or degraded. The respirator should be disposed of immediately upon observation of damaged or missing parts.

Filtering facepiece respirators are to be inspected prior to each use to ensure there are no holes in the breathing zone other than

the punctures around staples and no damage has occurred. Enlarged holes resulting from ripped or torn fi Iter material around

staple punctures are considered damage. Immediately replace respirator if damaged. Small punctures around the staples are

normal and do not interfere with the respirator’s compliance with NIOSH approval requirements.

7. Dispose of used product in accordance with applicable regulations.
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Use Limitations

—_

This respirator does not supply oxygen. Do not use in atmospheres containing less than 19.5% oxygen.

2. Do not use when particulate concentrations are immediately dangerous to life and health, are unknown or exceed 10 times the
permissible exposure limit (PEL) or according to specific OSHA standards or applicable government regulations, whichever is
lower. Do not use when acid gas concentrations exceed the OSHA PEL or other applicable exposure limits, whichever is lower.

3. Do not alter, abuse or misuse this respirator.

4. Do not use with beards or other facial hair or other conditions that prevent a good seal between the face and the sealing surface
of the respirator.

5. Respirators can help protect your lungs against certain airborne contaminants, however, they will not prevent entry through
other routes such as the skin, which would require additional personal protective equipment (PPE).

6. This respirator is designed for occupational/professional use by adults who are properly trained in their use and limitations. This
respirator is not designed to be used by children.

7. Individuals with a compromised respiratory system, such as asthma or emphysema, should consult a physician and complete a

medical evaluation prior to use.



8. When stored in accordance with temperature and humidity conditions specified below, the product may be used until the “use
by” date specified on the packaging.

Storage Conditions and Shelf Life

Before use, store respirators in the original packaging, away from contaminated areas, dust, sunlight, extreme temperatures,
excessive moisture and damaging chemicals. When stored in accordance with temperature and humidity conditions specified below,
the product may be used until the “use by” date specified on packaging. Always inspect product and conduct a user seal check
before use as specified in these User Instructions. If you cannot achieve a proper seal, do not use the respirator.



End of Shelf Life Use respirators before the “use by” date
g specified on packaging

Jf“&"ﬁ Storage Temperature Range -20 °C (-4 °F) to +30 °C (+86 °F).

e Storage Maximum Relative Humidity <80% RH

Time Use Limitation

If respirator becomes damaged, soiled, or breathing becomes difficult, leave the contaminated area immediately and replace the
respirator.

For More Information

In United States, contact:

Website: www.3M.com/PPESafety
Technical Assistance: 1-800-243-4630
For other 3M products:

1-800-3M-HELPS or 1-651-737-6501

Utilisations prévues

Aide a réduire I’exposition a certaines particules en suspension dans I’air, telles que le charbon, la silice, le minerai de fer, le métal, le
bois, les particules biologiques et certaines autres particules, ainsi qu’aux particules liquides ou non a base d’huile provenant de
pulvérisateurs n’émettant pas simultanément des aérosols d’huile ou des vapeurs. Respectez toutes les réglementations locales en
vigueur. Pour plus d’informations sur les recommandations d’utilisation publiées par 3M pour cette classe de masques respiratoires,
veuillez consulter le Guide de sélection des respirateurs 3M disponible a ’adresse www.3M.com/respiratorselector ou composer le
1-800-247-3941 aux Etats-Unis. Au Canada, composez le 1-800 267-4414.

Utilisations non prévues

Ne pas utiliser pour les gaz et les vapeurs, les aérosols d’huile ou le sablage, a moins que la buse et le jet ne soient physiquement
séparés de I'opérateur dans un boitier ventilé par aspiration, ni pour les concentrations de particules supérieures a 10 fois la limite
d’exposition professionnelle ou aux réglementations gouvernementales en vigueur, selon la valeur la plus basse. Ce masque
respiratoire ne fournit pas d’oxygéne. Aux Etats-Unis, ne pas utiliser lorsque les normes spécifiques aux substances de 'TOSHA, telles
que celles concernant "lamiante, I’arsenic, le cadmium, le plomb dans le secteur du batiment ou le 4,4'-méthylénedianiline (MDA),
préconisent d’autres types de protection respiratoire.

Instructions d’utilisation

1. Le non-respect de I’ensemble des instructions et limitations relatives a I'utilisation de ce masque respiratoire et/ou le fait de ne
pas le porter pendant toutes les périodes d’exposition peuvent réduire I'efficacité de I’équipement et entrainer une maladie ou la
mort.

2. Avant un usage professionnel de ce masque respiratoire aux Etats-Unis, un programme écrit de protection respiratoire doit étre
mis en ceuvre, répondant a toutes les exigences de ’OSHA 29 CFR 1910.134, telles que la formation, les essais d’ajustement,
I’évaluation médicale et les normes spécifiques aux substances de ’OSHA applicables. Au Canada, les exigences de la norme
CSA Z94.4 doivent étre respectées et/ou les exigences de la juridiction applicable, le cas échéant.

3. Les particules pouvant présenter un danger pour votre santé peuvent étre si petites qu’il est impossible de les voir a I’ceil nu.

4. Quittez immédiatement la zone contaminée et contactez un superviseur en cas d’étourdissements, d’irritation ou d’autres
troubles.



5. Stockez le masque respiratoire a I’abri des zones contaminées lorsqu’il n’est pas utilisé.

6. Inspectez le masque respiratoire avant chaque utilisation pour s’assurer de son bon état de fonctionnement. Examinez toutes les
piéces du masque respiratoire pour détecter tout dommage éventuel, y compris les deux élastiques, la barrette nasale et, le cas
échéant, la mousse nasale, la soupape et le joint facial. Vérifiez que les deux élastiques sont solidement attachés au masque
respiratoire. Sur les masques respiratoires qui en sont équipés, inspectez la mousse nasale pour vérifier qu’elle adhére
parfaitement au masque respiratoire, qu’elle n’est pas déchirée ni dégradée et qu’elle est centrée sous la barrette nasale.
Inspectez la barrette nasale pour vérifier qu‘elle adhére parfaitement au masque respiratoire et qu’aucune aréte vive ne dépasse
du masque. Inspectez le masque respiratoire pour vérifier qu’il ne présente pas de trous, de déchirures ni de coutures séparées.
Sur les masques respiratoires a soupape, assurez-vous que la membrane de la soupape est présente et fonctionne correctement.
Sur les masques respiratoires qui en sont équipés, vérifiez que les sangles réglables maintiennent une tension appropriée lorsque
le masque est porté. Sur les masques respiratoires qui en sont équipés, assurez-vous que le joint facial adhére parfaitement au
masque et n’est ni déchiré ni dégradé. Le masque respiratoire doit étre mis au rebut immédiatement si des piéces sont
endommagées ou manquantes. Les masques respiratoires filtrants doivent étre inspectés avant chaque utilisation pour vérifier
que la zone de respiration ne présente pas de trous autres que les perforations situées au niveau des agrafes et qu’ils n’ont subi
aucun dommage. L’élargissement de trous résultant de I'larrachement ou du déchirement d’un matériau du filtre au niveau des
perforations des agrafes est considéré comme un dommage. Si le masque respiratoire est endommagé, remplacez-le
immédiatement. La présence de petites perforations au niveau des agrafes est normale et n’affecte pas la conformité du masque
respiratoire aux exigences d’homologation NIOSH.

7. Mettez au rebut le produit usagé conformément a la réglementation en vigueur.

Pour plus d’informations

Aux Etats-Unis, contactez :

Site Web : www.3M.com/PPESafety
Assistance technique : 1-800-243-4630
Pour les autres produits 3M :

1-800-3M-HELPS ou 1-651-737-6501

Uso para

Avyudar a reducir la exposicidn a ciertas particulas que se encuentran en el aire, como carbén, silice, mineral de hierro, metal,
madera, particulas bioldgicas y otras particulas, ademas de particulas liquidas o no a base de petréleo de aerosoles que no emiten
aerosoles o vapores de petréleo. Siga todos los reglamentos locales aplicables. Para obtener informacién adicional sobre las
recomendaciones de uso de 3M para esta clase de respirador, consulte la Guia de seleccion de respiradores de 3M que se encuentra
en www.3M.com/respiratorselector o llame al nimero 1-800-247-3941 en EE. UU. En Canada, llame al nimero 1-800 267-4414.

No lo use para

No lo use para gases y vapores, aerosoles de aceite ni arenado, a menos que la boquilla y el chorro estén fisicamente separados del
operador en un recinto ventilado por escape; concentraciones de particulas que excedan 10 veces el limite de exposicién
ocupacional o los reglamentos gubernamentales aplicables, lo que sea menor. Este respirador no suministra oxigeno. En los EE. UU.,
no lo use cuando las normas especificas de sustancias de OSHA, como las de asbesto, arsénico, cadmio, plomo en la industria de la
construccién o 4,4'-metileno dianilina (MDA), especifican otros tipos de proteccién respiratoria.

Instrucciones de uso

1. Elincumplimiento de todas las instrucciones y limitaciones de uso de este respirador o el no uso de este respirador en todo
momento durante la exposicidén puede reducir la eficacia del respirador y provocar enfermedades o la muerte.

2. Antes del uso ocupacional de este respirador, se debe implementar en los EE. UU. un programa de proteccién respiratoria por
escrito que cumpla con todos los requisitos de OSHA 29 CFR 1910.134 como entrenamiento, pruebas de ajuste, evaluacion
médica y las normas especificas de sustancias de OSHA aplicables. En Canadd, se deben cumplir los requisitos de la norma CSA
Z94.4 o los requisitos de la jurisdiccion aplicable, segin corresponda.

3. Las particulas que pueden ser peligrosas para la salud incluyen aquellas que son tan pequeiias que no se pueden ver.

4. Abandone el drea contaminada de inmediato y comuniquese con el supervisor si siente mareos o si presenta irritacién u otro tipo
de malestar.

5. Cuando no esté en uso, almacene el respirador lejos de areas contaminadas.



6. Inspeccione el respirador antes de cada uso para asegurarse de que esté en buenas condiciones de funcionamiento. Examine
todas las partes del respirador en busca de signos de dafio, incluidas las dos bandas para la cabeza, la pinza para la nariz y, si
corresponde: espuma nasal, valvula y sello facial. Asegutrese de que las dos bandas para la cabeza estén bien sujetas al
respirador. En el caso de los respiradores con espuma nasal, inspeccione la espuma nasal para asegurarse de que esté
completamente adherida al respirador, que no esté rota, que no esté degradada y que esté centrada debajo de la pinza para la
nariz. Inspeccione la pinza para la nariz para asegurarse de que esté completamente adherida al respirador y que no haya bordes
afilados que sobresalgan del respirador. Inspeccione el respirador en busca de agujeros, rasgaduras o costuras separadas. En el
caso de los respiradores con vélvula, aseglrese de que el diafragma de la vélvula del respirador esté presente y funcione
correctamente. En el caso de los respiradores con correas ajustables, aseglrese de que las correas mantengan la tensién cuando
se las ponga. En el caso de los respiradores con sello facial, asegurese de que el sello facial esté completamente adherido al
respirador y no esté roto ni degradado. El respirador debe desecharse de inmediato después de observar las piezas dafiadas o
faltantes. Los respiradores con mascarilla filtrante deben inspeccionarse antes de cada uso para asegurarse de que no haya
agujeros en la zona de respiracién aparte de los pinchazos alrededor de las grapas y que no se hayan producido dafios. Los
agujeros agrandados que resultan del material de filtro rasgado o rasgado alrededor de las perforaciones de las grapas se
consideran dafios. Reemplace de inmediato el respirador si estd dafiado. Los pequefios pinchazos alrededor de las grapas son
normales y no interfieren con el cumplimiento del respirador con los requisitos de aprobacién de NIOSH.

7. Deseche el producto usado de acuerdo con los reglamentos aplicables.

Condiciones de almacenamiento y vida util

Antes de usarlos, almacene los respiradores en el empaque original, lejos de areas contaminadas, polvo, luz solar, temperaturas
extremas, humedad excesiva y sustancias quimicas dafiinas. Cuando se almacena de acuerdo con las condiciones de temperatura y
humedad especificadas a continuacion, el producto se puede utilizar hasta la fecha de caducidad especificada en el empaque.
Inspeccione siempre el producto y realice una verificacion del sello del usuario antes de usarlo como se especifica en estas
Instrucciones del usuario. Si no puede lograr un sellado adecuado, no use el respirador.

Fin de la vida util Use los respiradores antes de la fecha de
Q caducidad especificada en el empaque
o Intervalo de temperaturas de De -20 °C (-4 °F) a +30 °C (+86 °F).
ygg/i almacenamiento

...... Humedad relativa maxima de <80 % Hr

.......

? almacenamiento

Limitacién de uso del tiempo

Si el respirador se dafia o se ensucia, o si presenta problemas para respirar, abandone el drea contaminada de inmediato y reemplace
el respirador.

Para obtener mas informacidon

En Estados Unidos, pdngase en contacto con:
Sitio web: www.3M.com/PPESafety
Asistencia técnica: 1-800-243-4630

Para otros productos de 3M:

1-800-3M-HELPS o 1-651-737-6501
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individuelle de 3M sont destinés
a un usage en milieu de travail
seulement.
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