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３Ｍ、VFlexは、３Ｍ社の商標です。

スマートフォン、一部機種ではご利用いただけない場合があります。

装着方法は携帯でも確認できます。
http://go.3M.com/48U

３ＭTM VFlexTM 使い捨て式防じんマスク 9105J-DS2 / 9105JS-DS2、 
３ＭTM VFlexTM 防護マスク 9105 N95 / 9105S N95  装着方法

2 マスクをカップ型にする

ノーズクリップを内側から外側に向けて
山折に曲げます。

マスクの上面と下面を持ち、上下に広げカップ
型にします。
しめひもがマスクの上面にくるようにします。

5 ノーズクリップを押し付ける

ノーズクリップを鼻の形に沿って両手の指で押
し付け、顔に密着させます。

これで完了です。

3 マスクを装着する

マスクを顔に当てます。
マスクがアゴを包み込むようにイメージ
してください。

マスクを片手で押さえたまま、1本目（２本の内
どちらでもかまいません）のしめひもを首の後ろ
にまわします。

２本目のしめひもを頭頂部にまわします。

4 マスクを調整する

マスクが鼻の付け根からのど元まで
広がるように調整してください。

２本のしめひものネジレを修正します。
両手の人差し指で、しめひもを引っ掛けるように
してのばすとネジレが修正されます。

マスク本体の左右のタブを両手で持ち、タブが
顔に対して水平になるようにマスクの位置を調
整します。

6 密着性を確認する

マスク全体を手で覆い、息を強く吐き出します（陽
圧式）。この時、マスクの縁から息が漏れなけれ
ば、正しく装着されています。次に息を素早く吸い
込みます（陰圧式）。この時、マスクの縁から空気
が、入り込まなければ、正しく装着されています。

1 マスクの損傷確認

マスクに損傷がないことを確認します。
損傷がある場合には、新しいマスクをご使用くだ
さい。


