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1. 3SM™ RelyX™ Ultimate

3M™RelyX™ Ultimate Adhasives Befestigungscomposite ist ein innovatives, dualhartendes, adhasives Befestigungscomposite
von 3M. Bereits bei der Entwicklung von RelyX Ultimate wurden die spezifischen Anforderungen fur die Befestigung von
Glaskeramik berucksichtigt. RelyX Ultimate gewahrleistet kompromisslose Ergebnisse und garantiert hochste Haftkraft
sowie eine herausragende und dauerhafte Asthetik.

Das Befestigungscomposite wurde fur optimale Leistung in Kombination mit dem 3M™ Scotchbond™ Universal Adhasiv
entwickelt. RelyX Ultimate verflgt Uber einen integrierten Dunkelhartungsaktivator fiir Scotchbond Universal, so dass
kein separater Aktivator bendtigt wird und die entsprechenden zuséatzlichen Schritte entfallen.

Scotchbond™ Universal ist ein Ein-Flaschen-Adhasiv, das fur alle Adhasivtechniken und Indikationen entwickelt wurde.
Es kann in der selbstatzenden Technik, mit selektiver Schmelzatzung oder in der Etch & Rinse Technik fur direkte und
indirekte Restaurationsverfahren eingesetzt werden. Scotchbond™ Universal dient nicht nur als Adhasiv auf Zahnsubstanz,
sondern auch als Primer flr Metall und Zirkoniumoxid sowie als Silan fur Glaskeramiken.

Die Vorteile von RelyX Ultimate auf einen Blick:

e Ultimative Haftkraft

e Herausragende Asthetik bei zahnahnlicher Fluoreszenz

e |n der Technik Ihrer Wahl einsetzbar: selbstatzend, mit selektiver Schmelzatzung, Etch & Rinse

e Dualhértend mit integriertem Dunkelhartungsaktivator fir Scotchbond Universal Adhasiv

e \Weniger Komponenten: Kein zusatzlicher Dunkelhartungsaktivator, Silan, oder Restaurationsprimer nétig

e Feuchtigkeitstolerant fur schwierige klinische Situationen

o, B
RelyX Ultimate ist in einer Automix-Spritze erhiltlich, == R o

die 8,5 g Basispaste/Katalysatorpaste fur zirka

16 Anwendungen enthalt. Fir die Farbanpassung gibt
es vier verschiedene Farben: Transluzent, B 0,5 (Bleach),
Alund A3 Opak. Passende Try-In Pasten sind ebenfalls
erhaltlich. RelyX Ultimate ist in der unged&ffneten
Blisterverpackung 18 Monate haltbar. Weder das ;
Befestigungscomposite noch das Adhasiv muss im == =

U L rpmremmmrermiseming
Kuhlschrank gelagert werden. AbikidkihhbkhbALAAARE

RelyX Ultimate deckt das gesamte Spektrum indirekter Indikationen ab:

e Definitive Befestigung von Vollkeramik-, Composite-, oder Metall-Inlays, Onlays, Kronen und
Briicken, 2 —3-gliedrige Marylandbricken und 3-gliedrige Inlay-/Onlaybriicken*

e Definitive Befestigung von Vollkeramik- oder Composite-Veneers
e Definitive Befestigung von Vollkeramik-, Composite- oder Metall-Restaurationen auf Implantat-Abutments
e Definitive Befestigung von Wurzelstiften

... und wurde speziell fir Glaskeramik entwickelt

*Nicht bei Patienten mit Bruxismus oder Parodontitis.



2. Zusammensetzung

2.1. Befestigungscomposite

3M™ RelyX™ Ultimate Adhasives Befestigungscomposite
wurde fur héchste Anspriiche bei der Befestigung von
Glaskeramik und fur einfache Handhabung entwickelt.

Die qualitative Zusammensetzung wird in der folgenden
Tabelle aufgelistet. RelyX Ultimate wurde fir optimale
Leistung in der Kombination mit 3M™ Scotchbond™ Universal
Adhésiv entwickelt, ist jedoch auch mit anderen

3M Adhésiven, z.B. 3M™ Adper™ Scotchbond™ Multi-Purpose
Adhésiv oder 3BM™ Adper™ Scotchbond™ 1XT Etch & Rinse
Adhasiv, kompatibel.

RelyX Ultimate Adhasives Befestigungscomposite bietet alle
Eigenschaften, die speziell fir die Befestigung von Veneers
notig sind: hohe mechanische Werte, Rontgenopazitat, hohe
Abrasionsbestandigkeit, hohe Haftkraft und geringe Filmdicke.
Fur Zahnarzte, die ein rein lichthartendes Material bevorzugen,
empfiehlt 3M die Verwendung von 3M™ RelyX™ Veneer
Befestigungscomposite fur Veneers.

Darlber hinaus sind RelyX™ Try-In Pasten in den Farben von RelyX Ultimate erhaltlich. Diese Pasten werden bei der
Farbauswahl fir die definitive Befestigung eingesetzt. RelyX Try-In Pasten enthalten Polyethylenglykol (PEG), Zirkoniumoxid
und disperse Kieselsdure sowie Pigmente. Alle Try-In Pasten sind wasserloslich und lassen sich leicht von Zahnen und
Restaurationen entfernen.

2.2. Adhisiv

Scotchbond Universal Adhésiv enthalt phosphorsaure Monomere in einer Losung auf Wasser/Ethanol-Basis, durch die
das Adhésiv an Dentin und Schmelz haften kann, ohne dass ein separater Schritt fir das Atzen mit Phosphorsaure erforderlich
ist. Mit einem pH-Wert von 2,7 ist Scotchbond Universal als mildes selbstatzendes Adhasiv zu betrachten.

Scotchbond Universal enthalt drei bewéhrte Haftvermittler in einer Formulierung (VMS-Technologie), die unter anderem
die Haftung an verschiedenste Restaurationsmaterialien gewahrleisten.

Vitrebond Copolymer ermdglicht auch bei unterschiedlichen
Feuchtigkeitsgraden eine konsistente Haftung an Dentin.

MDP ist verantwortlich fir die selbstatzenden Eigenschaften
und erlaubt die Haftung an Zirkoniumoxid, Aluminiumoxid,
Metall und Metalllegierungen.

Silan haftet durch chemische Bindung an Glaskeramik-
oberflachen, ohne dass ein separater Primer fir Keramik
notig ist.

Durch den im Befestigungscomposite integrierten Aktivator, aktiviert RelyX™ Ultimate
die Dunkelhartung von Scotchbond Universal Adhésiv. Zusatzliche Aktivatorflissigkeiten
oder ein Lichthartungsschritt sind nicht erforderlich. Allerdings kann das Adhésiv optional
lichtgehértet werden.

Dieser duale Hartungsmechanismus ermoglicht die zuverlassige Befestigung von:

e Wurzelstiften e Metallguss-Restaurationen

e Opaken Restaurationen aus Zirkoniumoxid e Metallkeramik-Restaurationen




3. Techniken

3.1. Vielseitigkeit der klinischen Anwendung

RelyX™ Ultimate passt sich Ihren Bedirfnissen an. In Kombination mit Scotchbond™ Universal haben Sie die Wahl zwischen
der Etch & Rinse Technik, selektiver Schmelzatzung oder der selbstatzenden Technik. Wie auch immer Sie sich entscheiden,
bei der Anwendung von Scotchbond™ Universal ist wegen des im Befestigungscomposite integrierten Dunkelhartungs-
aktivators keine Lichthartung erforderlich. Das Lichtharten des Adhéasivs kann optional durchgefiihrt werden. Dartiber hinaus
kann Scotchbond Universal Adhésiv auch als Primer fir alle Arten von Restaurationsoberflachen eingesetzt werden.

Selbstatzende oder Etch & Rinse Technik:

Selbstatzende

Technik ==}

Selektive
Schmelzatzung

oder

Etch & Rinse
Technik

Lesen Sie vor der Anwendung von RelyX™ Ultimate bitte die in der Packung
enthaltene Gebrauchsinformation und den technischen Leitfaden.

Das selbstatzende Verfahren vereinfacht die Anwendung und erlaubt eine gute Penetration des Kollagengeflechts und
der Tubuli im Dentin, wodurch die Gefahr postoperativer Sensitivitat reduziert wird. Das Etch & Rinse Verfahren dagegen
bietet in der Regel hohere Haftkraft vor allem auf unprapariertem Schmelz, bedarf auf Dentin aber gewisser Vorsicht.

Die selektive Schmelzatzung in Verbindung mit einem selbstatzenden Adhasiv erméglicht es dem Kliniker die Haftkraft
auf Schmelz zu maximieren und dabei den Vorteil der geringen postoperativen Sensitivitat zu nutzen, bei gleichzeitig
hoher Haftung auf Dentin.




3.2. Scotchbond™ Universal — Adhasiv und Primer fiir indirekte Restaurationen

Scotchbond Universal Adhésiv kann nicht nur als Adhasiv fur die selbstétzende oder die Etch & Rinse Technik eingesetzt
werden, sondern auch als Primer fir Restaurationen aus Metall und Zirkoniumoxid sowie als Silan fir Glaskeramik.
Dadurch entfallen die bei der Mehrheit der Befestigungssysteme bendétigten zusétzlichen Primer oder Aktivatoren und

die damit verbundenen komplexen Anwendungsschritte. Die notwendigen Funktionalitaten wurden teils in das Befestigungs-
composite teils in das Adhésiv integriert. Mit dem speziellen Initiatorsystem wird die Hartung der Adhésivschicht durch
das Befestigungscomposite ausgeldst, so dass kein separater Dunkelhartungsaktivator bendtigt wird.

100 % Kompatibel

Aufgrund der Zusammensetzung von Scotchbond Universal aus Vitrebond™ Copolymer, MDP, HEMA und Wasser kann
das Adhésiv je nach der klinischen Situation und den personlichen Praferenzen sowohl mit zusatzlicher Phosphorsaureatzung
im Rahmen der Etch & Rinse Technik als auch als selbstatzendes Adhasiv eingesetzt werden. Scotchbond Universal
bietet auch auf geatztem Dentin konsistente Leistung, und zwar unabhangig davon, ob es, wie empfohlen, feucht
gehalten wird oder trocken ist. Dies ist ein wesentlicher Vorteil im Vergleich zu typischen Produkten der 5. Generation
oder 2-Schritt-Etch & Rinse Systemen, bei denen eine Ubertrocknung des Dentins zu Beeintréchtigungen der Haftung
oder zu postoperativen Sensitivitaten fihren kann.

Dasselbe Adhésiv kann als Universal-Primer fir Restaurationen verwendet werden, da das Produkt MDP fir die Haftung
auf Oxidkeramiken und Metallen sowie Silan fur die chemische Haftung auf Glaskeramikoberflachen enthalt. Auf diese
Weise wird das Verfahren vereinfacht, und auch die Lagerhaltung in der Praxis kann entsprechend reduziert werden.



4. Haftkraft

4 1. Haftung auf Schmelz und Dentin

Daten aus internen und externen Untersuchungen zur Haftung zeigen hervorragende Ergebnisse bei Dentin und Schmelz -
sowohl in der selbstatzenden Technik (Abb. 1) als auch in der Etch & Rinse Technik (Abb. 2). Dies gilt insbesondere fur
Dentin, wenn die Schmierschicht noch vorhanden ist und das Adhésiv in der selbstatzenden Technik eingesetzt wird.
Alle Untersuchungen wurden sowohl 24 Stunden nach der Befestigung als auch nach einer zuséatzlichen kinstlichen
Alterung mit 5.000 Thermozyklen zwischen 5 und 55 °C durchgefihrt.

Scherhaftung von Self-Etch-Systemen
80

. . Schmelz

60 . Dentin

40

20 i .

RelyX™ Ultimate Panavia™ Multilink® NX3
F20 Automix

MPa

Abb. 1: Scherhaftung auf Dentin und Schmelz nach kiinstlicher Alterung (5.000
Thermozyklen). RelyX™ Ultimate wurde in Kombination mit Scotchbond™ Universal
angewendet. Die anderen Befestigungscomposite wurden mit ihren jeweiligen
Adhiasiven angewendet.

Quelle: 3M, interne Untersuchungen. Daten auf Anfrage bei 3M Deutschland GmbH erhaltlich.
Kontaktinformationen siehe Ruckseite.

Scherhaftung von Etch & Rinse-Systemen
80

. . Schmelz
60 . Dentin
£ 40
=
20
I I

RelyX™ Ultimate  Clearfil™ Esthetic Variolink® Il NX3
Cement

Abb. 2: Scherhaftung auf Dentin und Schmelz nach kiinstlicher Alterung (5.000
Thermozyklen). RelyX™ Ultimate wurde in Kombination mit Scotchbond™ Universal
angewendet. Die anderen Befestigungscomposite wurden mit ihren jeweiligen
Adhiasiven angewendet.

Quelle: 3M, interne Untersuchungen. Daten auf Anfrage bei 3M Deutschland GmbH erhiltlich.
Kontaktinformationen siehe Ruckseite.

RelyX Ultimate zeigt in unabh&ngigen Untersuchungen im Vergleich zu anderen Befestigungscompositen, die ein
selbstatzendes Primersystem verwenden, die hdchste Haftkraft auf Schmelz (Abb. 3) sowie die hdchste Retentionskraft

fur Lava™ Zirkoniumoxidkronen (Abb. 4).

Die Tufts University hat die Scherhaftung auf Schmelz 24 Stunden nach der Befestigung getestet. Die Gruppe von
Dr. John Burgess hat Lava™ Zirkoniumoxidkronen auf nicht retentiv praparierten Zahnen befestigt und die Abzugskrafte
verschiedener Befestigungscomposite nach kiinstlicher Alterung mittels mechanischer Belastung (100.000 x 20 N)

und thermischen Belastung (10.000 x 5 — 55 °C) verglichen.

Scherhaftung auf Schmelz
50

40

MPa

Panavia™ F 2.0
ED Primer

RelyX™ Ultimate,
Scotchbond™ Universal

Multilink® Automix,
Primer A/B

Abb. 3: Scherhaftung auf Schmelz nach 24 Stunden Lagerung, lichtgehartet.
Quelle: C. Decoteau, M. Ogledzki, G. Kugel und R. D. Perry; Tufts University, Boston,
USA, IADR/AADR 2011, # 375

Abzugskraft fiir mit Befestigungscomposite befestigte
Zirkonoxidkrone nach kiinstlicher Alterung

MPa
N

N

Multilink® Automix Panavia™ F 2.0

Monobond Plus

RelyX™ Ultimate,
Scotchbond™ Universal

Abb. 4: RelyX™ Ultimate wurde in Kombination mit Scotchbond™ Universal
(ohne Lichthirtung) angewendet. Die anderen Materialien wurden mit ihren
entsprechenden Primern angewendet. Das Zirkoniumoxid wurde vor dem Primen
sandgestrahlt (< 50 pm). Alle Materialien wurden lichtgehértet.

Quelle: J. Burgess, D. Cakir, University of Alabama Birmingham, AL, USA;

eingereicht fir AADR 2012, Tampa



Untersuchungen der Universitat Triest (Italien) haben fir 3M™ RelyX™ Ultimate Adhésives Befestigungscomposite im
Vergleich zu herkdmmlichen Composite-Befestigungssystemen, die mit Atzen, Primen und Bonden arbeiten, ebenfalls
eine hervorragende Haftung bestatigt. Bei den Untersuchungen wurde RelyX Ultimate ohne separaten Atzschritt angewendet,
d.h. 3BM™ Scotchbond™ Universal Adhasiv wurde direkt auf das Dentin aufgetragen. Aufgrund seiner Vielseitigkeit konnten
beide getesteten Restaurationsmaterialien, Glaskeramik aus Feldspat und Resin Nanokeramik (z.B. 3M™ Lava™ Ultimate
CAD/CAM Restaurationsmaterial fir CEREC®/inLab®), mit Scotchbond™ Universal als Silan vorbehandelt werden —
die Feldspatkeramik nach dem HF-Atzen und die Resin Nanokeramik direkt nach dem Sandstrahlen.

Mikrozugfestigkeit an Dentin und Restaurationsmaterialien

30
. . Wasserlagerung
. Kausimulation
20
&
=
10
0
Restaurationsmaterial Feldspatkeramik (Vita Mark I1) Resin Nanokeramik (Lava™ Ultimate)
Befestigungsmaterial RelyX™ Ultimate Variolink® Il RelyX™ Ultimate Variolink® Il
Vorbehandlung S Phosphorséureatzung, - Phosphorsaureatzung,
des Zahns Sootchbond”™ Universal Heliobond und Syntac Sootchbond™ Universal Heliobond und Syntac
Vorbehandlur'.lg Scotchbond™ Universal Monobond Plus Scotchbond™ Universal Monobond Plus
der Restauration
Abb. 5: Mikrozugfestigkeit an Dentin nach Wasserlagerung oder kiinstlicher Alterung (Kausimulation mit 50 N, 240.000 Zyklen). Es wurden verschiedene Restaurati ialien

verwendet, um einen méglichen Materialeinfluss zu ermitteln.
Quelle: L. Breschi, G. Turco, A. Frassetto, M. Cadenaro, Universitét Triest, Italien; ADM 2011, #20 und #56

4.2. Haftung auf Restaurationen

Aufgrund der hohen Haftkraft und Asthetik ist RelyX Ultimate pradestiniert fir die Befestigung von Glaskeramikrestaurationen.
Die Daten zur Haftkraft fur verschiedene Glaskeramikarten in Abb. 6 und Abb. 7 unterstreichen die Leistung von

RelyX Ultimate. Zur Vereinfachung des Befestigungsverfahrens wurde Scotchbond Universal als Silanersatz fur alle Arten
dtzbarer Keramik getestet.

Scherhaftung von RelyX™ Ultimate auf d&tzbaren Keramiken - vor und nach kiinstlicher Alterung

80 80

. Lithiumdisilikatkeramik (e.max CAD) . Lithiumdisilikatkeramik (e.max CAD) Leuzitverstarkte Keramik
[ Feldspatkeramik (Vita Mark I1) [ Feldspatkeramik (Vita Mark 1) (Empress CAD)

60 60
© ©
e e I I
s 40 s 40
20 20
0 0
24 Stunden nach Alterung 24 Stunden nach Alterung
Abb. 6: Vita Mark Il und e.max CAD wurden vor der Silanisierung mit Scotchbond™ Universal Abb. 7: Alle Keramikmaterialien wurden vor der Silanisierung mit Scotchbond™ Universal
unter Befolgung der Herstelleranweisungen mit HF geéatzt. Das Befestigungscomposite unter Befolgung der Hersteller isungen mit HF geétzt. Das Befestigungscomposite
wurde lichtgehirtet. Kiinstliche Alterung: 5.000 Thermozyklen (5-55 °C). wurde lichtgehirtet. Kiinstliche Alterung: 5.000 Thermozyklen (5-55 °C).
Quelle: M. Rosentritt, Universitat Regensburg, Deutschland; zu beziehen tber 3M Quelle: 3M, interne Untersuchungen. Daten auf Anfrage bei 3M Deutschland GmbH erhaltlich.

Kontaktinformationen siehe Rickseite.



Die Universitat Regensburg hat fur RelyX™ Ultimate sowohl vor als auch nach der kiinstlichen Alterung eine extrem

hohe Haftkraft auf Oxidkeramiken nachgewiesen (Abb. 8). Abbildung 9 zeigt die Haftleistung verschiedener Befestigungs-
composite bei Selbst- und Lichthartung. Fur die Tests wurden alle Zirkoniumoxidmaterialien sandgestrahlt und dann mit
Scotchbond™ Universal oder geméal den Empfehlungen der jeweiligen Hersteller vorbehandelt.

Scherhaftung von RelyX™ Ultimate auf

Zirkoniumoxid nach kiinstlicher Alterung Scherhaftung auf Zirkonoxid nach kiinstlicher Alterung
80 80
. . Lichthartung
Dunkelhartung
60 60
£ 40 £ 40 I
= =
I
20 20 . I I
: i H
0] 0 E— l
24 Stunden  5.000 Thermozyklen
Abb. 8: RelyX™ Ultimate wurde mit . . RelyX™ . Multilink® x Clearfil" Esthetic -
Scotchbond™ Universal (ohne Lichthartung) Befestigungsmaterial Ultimate Variolink® Il Automix NX3 Cement Panavia™ F 2.0
angewendet. Cercon Zirkoniumoxid
wurde vor dem Primen sandgestrahlt
(50 pm, 2,5 Bar). Das Befestigungscom-
posite wurde lichtgehirtet. Kiinstliche Vorbehandlung der Scotchbond™ Clearfil" Ceramic .
Alterung: 5.000 Thermozyklen (5-55 °C). Restauration Universal Monobond Plus | Monobond Plus Primer Silan
Quelle: M. Rosentritt, Universitat Regensburg,
Deutschland; zu beziehen tiber 3M
Abb. 9: RelyX™ Ulti wurde mit § hbond™ Universal als Primer (ohne Lichthirtung) angewendet. Die anderen Materialien wurden
mit ihren entsprechenden Primern ang det (sofern vom Hersteller angegeben). Befestigungsmaterialien wurden licht- oder
dunkelgehiartet. Lava™ Zirkoni id wurde vor dem Primen sandgestrahlt (50 ym, 2,5 Bar).

Quelle: interne Untersuchungen von 3M

*Das Dunkelhartungsverfahren wird in den Herstelleranweisungen zu Variolink® Il nicht eindeutig beschrieben.
**\orbehandlung von Zirkoniumoxid durch den Hersteller nicht spezifiziert.

Abbildung 11 zeigt die Scherhaftung verschiedener Befestigungsmaterialien auf Titan und edelmetallfreier Legierung.
Alle Befestigungsmaterialien wurden im Dunkelhértungsverfahren getestet. Die hohe Haftkraft von RelyX Ultimate
wurde auch von der Universitat Regensburg bestéatigt (Abb. 10).

Scherhaftung von RelyX™ Ultimate auf

Zirkoniumoxid nach kiinstlicher Alterung Scherhaftung auf Titan und edelmetallfreier Legierung nach kiinstlicher Alterung
80 B Titan 80
NiCr-Legierung B [ Titan 5000 Thermozyklen

60 60 Remanium 5.000 Thermozyklen
: i . i
o o
S 40 g 40 I
20 20 L
0

24 Stunden  5.000 Thermozyklen

Abb. 10: RelyX™ Ultimate wurde . ) RelyX” Multilink® Clearfil* Esthetic .
mit Scotchbond™ Universal (ohne Licht- Befestigungsmaterial Ultimate Automix NX3 Cement Panavia™ F 2.0
hértung) angewendet. Metalle wurden
vor dem Primen sandgestrahlt (50 pym,
2,5 Bar). Das Befestigungscomposite
wurde lichtgehirtet. Kiinstliche Alterung: Vorbehandlung der Scotchbond™ . .
5.000 Thermozyklen (555 °C). Restauration Universal Monobond Plus Alloy Primer Alloy Primer
Quelle: M. Rosentritt, Universitat Regensburg,
Deutschland; zu beziehen tber 3M
Abb. 11: RelyX™ Ulti wurde mit Scotchbond™ Universal als Primer (ohne Llchthartung) angewendet Die anderen Materlallen wurden

b funkel

ialien wurden hartet.

mit ihren entsprechenden Primern angewendet (sofern vom Hersteller angeg
Metalle wurden vor dem Primen sandgestrahlt (50 um, 2,5 Bar).
Quelle: 3M, interne Untersuchungen. Daten auf Anfrage bei 3M Deutschland GmbH erhéltlich. Kontaktinformationen siehe Rickseite.
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5. Optimierte Eigenschaften fiir dauerhafte Asthetik

5.1. Fluoreszenz

3M™ RelyX™ Ultimate Adhasives Befestigungscomposite bietet den Vorteil einer modernen Initiator-Technologie ohne die
zu Verfarbungen neigenden aromatischen Amine. Dadurch ist RelyX™ Ultimate dualhértend und gewahrleistet gleichzeitig eine
langfristige Farbstabilitat des Befestigungscomposites. Aufgrund seiner Farbstabilitat kann das Befestigungscomposite
bei Restaurationen mit hohen dsthetischen Anspriichen (z.B. Kronen, Inlays und Veneers aus Keramik oder Composite)
eingesetzt werden. RelyX Ultimate ist in 4 Farben erhéltlich. Fur eine brillante naturidentische Farbgebung enthalt das

Befestigungscomposite ein Fluoreszenzfarbstoff.

Fluoreszenz verschiedener
Befestigungscomposite im Vergleich

Menschlicher Zahn

RelyX™ Ultimate

Panavia™ F 2.0

NX3

Clearfil™ Esthetic Cement

Quelle: 3M, interne Untersuchungen. Daten auf Anfrage bei 3M Deutschland GmbH
erhéltlich. Kontaktinformationen siehe Rickseite.

5.2. Farbstabilitat

Fur eine dauerhaft hohe Asthetik muss der Befestigungs-
zement farbstabil sein. Haufige Quellen fur Verfarbungen
sind Lebensmittel und Getranke. Im Vergleich zu anderen
fihrenden Produkten zeigt RelyX Ultimate nach dem Ein-
legen in Kaffeelésung die geringste Verfarbung. Die Bilder
zeigen Muster nach der Aufbewahrung in standardisierter
Kaffeeldsung Uber einen Zeitraum von 3 Tagen bei 36 °C.

Erhéltliche Farbtone von RelyX Ultimate

Abbildung von RelyX™ Ultimate Mustern (1,5 mm Starke).
Quelle: interne Untersuchungen von 3M

Farbstabilitat verschiedener
Befestigungscomposite im Vergleich

RelyX™ Ultimate

Panavia™ F 2.0

NX3

Multilink® Automix

Quelle: 8M, interne Untersuchungen. Daten auf Anfrage bei 3M Deutschland GmbH
erhéltlich. Kontaktinformationen siehe Rickseite.



5.3. Randqualitat

Behr et al. (Universitat Regensburg, Deutschland) haben die Randqualitat von Empress 2 MOD Inlay-Restaurationen, die
mit RelyX™ Ultimate befestigt wurden, untersucht. In der Referenzgruppe wurde Multilink Automix verwendet. Nach
einer Kausimulation und thermischen Belastungstests wurde die Randqualitat mittels Farbstoffpenetration und topologischer
REM-Analyse untersucht. Die Kontrollgruppe mit Multilink Automix zeigte unabhéngig von der Befestigungsmethode eine
statistisch relevante hohere Farbstoffpenetration als RelyX Ultimate. RelyX Ultimate zeigte in Kombination mit verschiedenen
Adhasivtechniken — der selbstatzenden Technik und in der Etch & Rinse Technik sowohl bei Lichthartung als auch bei

Dunkelhartung — eine hervorragende Leistung. Laut der REM-Analyse lag die Rate fir perfekte Rander sowohl bei Dentin
als auch bei Schmelz bei 95% bis 100 %.

Zahn

Abb. 12: RelyX™ Ultimate Probe des
Farbstoffpenetrationstests, keine
Penetration der Fuchsinlésung in das
Dentin oder die Grenzflache.

5.4. Abrasionsbestandigkeit

Eine asthetische Restauration muss intakte Rander aufweisen. Deshalb wurde bei der Entwicklung von RelyX Ultimate
auf eine hohe Abrasionsbestandigkeit Wert gelegt. Auf diese Weise bleibt wahrend der Lebenszeit der Restauration
eine gute Randqualitat erhalten. Randverfarbungen durch Inhomogenitaten an den Randern werden verhindert.

Im Vergleich zu anderen Befestigungscompositen und flieRfahigen Fullungs-Compositen weist RelyX Ultimate eine sehr
geringe Drei-Medien-Abrasion auf. Die Abrasion von RelyX Ultimate ist nur 0,5 Mal groRRer als bei dem Referenzmaterial,
dem Fullungs-Composite Filtek™ Z250 (3M).

ACTA - Abrasionsmessung nach 1 Woche
30

2,5

2,0

1,0
0,
0,0

Filtek™ 2250 RelyX™ Ultimate TetricEvo Flow Multilink Automix® Panavia™ F 2.0

o

Abrasion im Vergleich zu Filtek™ Z250
o

Abb. 13: Drei-Medien-Abrasion nach ACTA. MaterialverschleiR im Vergleich zu Filtek™ Z250 (3M).
Quelle: C. Kleverlaan, ACTA Universitat, Niederlande; zu beziehen tiber 3M

M
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6. Klinische Ergebnisse und Empfehlungen

6.1. Klinische Ergebnisse

Im Rahmen einer Anwendungsuntersuchung mit Gber 130 Zahnarzten in Europa wurden mehr als 3.700 Restaurationen
mit 3M™ RelyX™ Ultimate Adhasives Befestigungscomposite zementiert. 93 % der Tester waren mit dem Produkt zufrieden
oder sogar sehr zufrieden. Neben der einfachen Anwendbarkeit wurden die starke Haftung und die Viskositat des Materials
von den Zahnérzten am positivsten bewertet. Die Rate fir postoperative Sensitivitdt war sehr gering. Bei 3.727 Fallen
wurde nur in 9 Fallen von postoperativen Sensitivitadten berichtet.

Sehr zufrieden 42%
93% allgemeine Zufriedenheit

Weder zufrieden o
noch unzufrieden 6%
Unzufrieden I 1%

Sehr unzufrieden I 1%

0 10 20 30 40 50 60
Prozent

Abb. 14: Allgemeine Zufriedenheit mit RelyX™ Ultimate (wegen Rundungsfehlern weicht die
Summe leicht von 100 % ab).
Quelle: Anwendungsuntersuchung in der EU, durchgefiihrt von 3M

6.2. Vorbehandlung der Restauration

99,76 % der Restaurationen ohne
postoperative Sensitivitaten.

Fig. 15: Rate fiir postoperative Sensitivitat.
Quelle: Anwendungsuntersuchung in der EU,
durchgefihrt von 3M

3M™ Scotchbond™ Universal Adhésiv als Universal-Primer fur Restaurationen — eine wesentliche Vereinfachung

des Arbeitsablaufs:

Glaskeramik dtzbare Feldspat-, leuzitverstarkte
und Lithiumdisilikatkeramik

HF %-—-’I

Schritt 1: Atzen mit Schritt 2: Scotchbond
Flusssaure (HF) Universal Adhasiv

e

Zirkoniumoxid und Aluminiumoxid (hochfeste Oxidkeramik,
nicht 4tzbar) Composite, Metall, PFM, Resin-Nanokeramik

Sand < 50pm

Schritt 1: Sandstrahlen Schritt 2: Scotchbond
(<50 pm) Universal Adhésiv

Glasfaserverstarkte Wurzelstifte

Scotchbond Universal
Adhzsiv



6.3. Optimierung der Randqualitat

Fur optimale asthetische Ergebnisse entfernen Sie lUberschiissiges Befestigungsmaterial direkt mit einem Schaumstoffpellet,
und decken die frei liegenden Rander anschlieRend mit Glyzeringel ab. Durch die Abdeckung des Befestigungsmaterials
mit Glyzeringel zum Schutz vor Luftsauerstoff wird eine vollstandige Polymerisierung der Oberfliche gewéhrleistet. Sauerstoff

kann das Aushérten der Oberflache hemmen. Ein Befestigungsmaterial, das nicht auspolymerisiert ist, konnte Wasser
absorbieren, was zu Opazitat und Verfarbungen fihren konnte. Darlber hinaus werden auch die mechanischen Eigenschaften

beeintrachtigt und Auswaschungen sowie mangelhafter Randschluss sind die Folge.

J nicht empfohlen x

empfohlen

mit Gel ohne Gel

Sauerstoff B ,
; g nicht vollstéandig
| ausgehirtetes
Material aufgrund
von Sauerstoff-
inhibition

ol
_.1\

vollstandig
ausgehiartet

Befestigungscom posite

Befestigungscomposite

Inlay Zahn

Fur langfristig hohe Randqualitat ist eine gute Passung der Restaurationen erforderlich. Je kleiner der Randspalt, desto
besser lassen sich Uberschiisse entfernen und desto glatter ist die resultierende Oberflache des Befestigungsmaterials.
Ein groBer Randspalt kann dazu fiihren, dass bei der Uberschussentfernung eine unebene Oberflache am Zementspalt
entsteht, die als weil3e Linie sichtbar wird. Der optische Effekt wird durch ungleichmaRige Lichtstreuung erzeugt. Mit

der Zeit lagert sich Plaque auf rauen Oberflachen an und kann zu zuséatzlichen Verfarbungen fuhren.

Aus diesem Grund hilft die sorgfaltige Entfernung von Uberschissigem Befestigungsmaterial mit anschlieBendem griind-
lichen Polieren, Verfarbungen zu vermeiden. Wenn Befestigungsmaterial oder Adhasiv versehentlich auf unprérparierten
Schmelz gelangt, kann dies ebenfalls zu einer abweichenden Lichtstreuung fihren, die dann in Form von weiRen oder

verfarbten Linien sichtbar wird.

13
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7. Klinischer Fall

Befestigung von zwei Glaskeramik-Inlays

Dr. Dr. Andreas Syrek, Seefeld und Dentallabor Elke Sallinger, Krailling

1. Ausgangssituation: Insuffiziente Composite-Inlay-
Restaurationen auf den Pramolaren. Der Patient hat sich
dazu entschlossen, die Composite-Restaurationen durch
hochasthetische Glaskeramik-Inlays (Vita PM9, Vita)
ersetzen zu lassen.

2. Die Keramikoberflache (Vita PM9, Vita) wird
mit Flusssaure geéatzt.

3. Auf die Restaurationsoberflache wird
3M™Scotchbond™ Universal Adhasiv aufgetragen,
so dass kein separates Silan benétigt wird (20 Sek.).

4. Die Restaurationsoberflache wird sanft mit Luft getrocknet,
bis das Lésungsmittel komplett verdampft ist (5 Sek.).

5. Das vorbehandelte Inlay wird vor Umgebungslicht
geschitzt, um eine optimale Passung zu gewahrleisten.

6. Die provisorische Versorgung wird entfernt.

7. Der préparierte Zahn wird zur Beseitigung
von restlichem provisorischen Zement mit
Bimssteinpaste gereinigt.

8. Selektives Atzen des Schmelzes mit
Scotchbond™ Universal Atzgel (15 Sek.).

9. Scotchbond Universal Atzgel wird nach
15 Sekunden Einwirkzeit abgespilt.

10. Scotchbond Universal Adhasiv wird auf
die Zahnsubstanz aufgetragen (20 Sek.).

11. Das Adhasiv wird mit einem sanften Luftstrom verblasen,
bis das Lésungsmittel vollstandig verdunstet ist (5 Sek.).

12. 3M™ RelyX™ Ultimate Adhésives Befestigungscomposite
wird mit dem Intraoral Tip direkt in die Kavitat appliziert.

13. Nach dem Einsetzen der Inlays wird das
Uberschussige Befestigungscomposite
mit Hilfe eines Schaumstoffpellets entfernt.

14. In den Zahnzwischenrdumen wird das
Uberschussige Befestigungscomposite
mit Zahnseide entfernt.

15. Die frei liegenden Rander des Befestigungscomposite
werden mit Glyzeringel abgedeckt, um eine Sauerstoff-
inhibition zu verhindern und so eine maximale Randqualitat
zu gewahrleisten.

16. Das Befestigungscomposite wird durch das Glyzeringel
hindurch mit der Elipar™ S10 Polymerisationslampe von
3M lichtgehértet (20 Sek./Oberflache).

17. Die Rander des Befestigungscomposite
werden poliert.

18. Qualitativ hochwertige, hochésthetische Glaskeramik-
restaurationen nach zwei Wochen in situ.



8. Zusammenfassung der physikalischen und
mechanischen Eigenschaften

Die hervorragenden physikalischen und mechanischen Eigenschaften von RelyX™ Ultimate sind ein Ergebnis des umfassenden

Know-how von 3M im Bereich dentaler Befestigungslésungen.

Biegefestigkeit [MPa] 98
Druckfestigkeit [MPa] 262
Elastizitatsmodul [GPa] 77
Oberflachenharte (HV 0,2) 40
Filmdicke [um] 12
Wasseraufnahme [ug/mm?®] 21
Laslichkeit [ug/mm3] 0
Expansion nach 1 Monat [%] 0,5
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