
อันตรายจากการตกทีรุ่นแรงทีส่ดุในจุดรบั-สง่สนิค้าของคณุ 
มกัเกิดขึน้ทีร่ะดับความสงูเพยีงเล็กน้อย

บอ่ยครัง้ท่ีจุดรบั-สง่สินค้ามักไมถู่กจัดอยูใ่นประเภทสภาพแวดล้อมการทํางานบนท่ีสูง อยา่งไรก็ตาม 
พนักงานต้องเผชญิกับความเส่ียงจากการตกท่ีระดับ 1 ถึง 1.5 เมตรอยูบ่อ่ยครัง้ — ไมว่่าจะเป็นการ
ก้าวข้ามระหว่างชานชาลากับตัวรถ, การปีนขึน้หลังรถบรรทกุ หรอืการทํางานใกล้ขอบทางเปิด

จุดรับ-สง่สนิค้า (Loading bays) คือการรวมตัวกันของความเสีย่ง ท้ังการ
ทํางานบนท่ีสงู, ยานพาหนะท่ีกําลังเคล่ือนท่ี และความผิดพลาดของ
มนุษย ์— สิง่เหล่าน้ีทําให้พื้นท่ีดังกล่าวเป็นหน่ึงในโซนท่ีมีความเส่ียงสงู
ท่ีสดุในทกุท่ีทํางาน

การตรวจสอบบนรถบรรทกุถังน�ามนั (Tanker) การปูหรอืการจัดเก็บผา้ใบคลมุรถบรรทกุ

การติดต้ังตะขอเครนบนรถเทรลเลอรค์อนเทนเนอร์ การยนืหรอืเดินบนรถบรรทกุพ้ืนเรยีบ (Flatbed)

กิจกรรมทีมั่กเกิดการ
พลัดตกจรงิ

การล่ืนและสะดุดมักเกิดข้ึนเม่ือพ้ืนผิวไมเ่รยีบ ล่ืน หรอืการถกูวัตถกุระแทกขณะยนืบนยานพาหนะ 
กิจกรรมท่ีมีความเสีย่งสงูบนตัวรถ ได้แก่:

การเคล่ือนไหวทีไ่ม่คงที่
ยานพาหนะอาจขยบั ไหล หรอืเคล่ือนตัวออก
โดยไมค่าดคิด — แม้การเคล่ือนไหวเพยีงเล็ก
น้อยก็ทําให้เกิดชอ่งว่างท่ีทําให้ตกได้

สภาพแวดล้อมท่ีคุน้เคย การทํางานซ�าๆ 
ความประมาท และความกดดันด้านเวลา นํา
ไปสูค่วามผิดพลาดของมนุษยไ์ด้

การควบคมุทีขึ่น้อยูกั่บตัวบุคคลไมม่อุีปกรณ์ป้องกันแบบติดต้ังถาวร
ขอบของพื้นท่ียนืทํางานมักถูกเปิดท้ิงไว้ 
เพื่อความคล่องตัวในการปฏิบัติงาน
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ความสงูน้อย ≠ ความเสีย่งต�า การทํางานบนยานพาหนะในพื้นท่ีรบั-สง่สนิค้า มักถกูมองว่าเป็นการทํางานท่ีความสูงระดับต�า 
แต่ไมไ่ด้หมายความว่าควรจะละเลยความปลอดภัย

เพ่ือใหเ้ราชว่ยคุณหาแนวทางใน
การลดอันตรายจากการพลัด
ตกในพ้ืนท่ีรบั-สง่สนิค้าของคุณ

ราวกันตกของคณุเพยีงพอหรอืไม?่ 
มรีะบบปอ้งกันการตกแบบใดบา้ง
ท่ีเหมาะสาํหรบัพื้นท่ีรบั-สง่สินค้า?

วิธกีารเลือกใชร้ะบบปอ้งกันการตกท่ีถูก
ต้องสําหรบัพื้นท่ีรบั-สง่สนิค้า และบทบาท
ความรบัผิดชอบของผูจั้ดจําหนา่ย
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คลิกเพื่อดูส่ิงท่ีจะเกิดขึน้ เม่ือเกิดการพลัดตกในพื้นท่ีท่ีมีระยะ
เผ่ือการตกไมเ่พยีงพอ (ระดับความสูงต�า)

การใชเ้พยีงชุดนิรภัยแบบเต็มตัว (Harness) และ
สายนิรภัย (Lanyard) เพยีงพอแล้วจรงิหรอื?

ของการเสยีชวิีตจากการพลัดตกเกิดขึน้ที ่'ระดับความสงูต�า' ซึง่เป็นระดับที่
สายนิรภัย (Lanyard) อาจไมม่ปีระสทิธิภาพเพยีงพอในการยบัยัง้การตก¹

แหล่งทีม่า:  1. Fatal occupational injuries incurred by workers in the construction industry due to falls to a lower 
level, 2011-2015. Bureau of Labor Statistics Injuries, Illnesses, and Fatalities (IIF). Accessed April 2022 

 ระยะปลอดภัยทีต้่องการจากจุดเกีย่วยดึ
สาํหรบัสายนิรภัยแบบมทีีด่ดูซบัแรงกระชาก

17.5 ฟุต การลดระยะเผื่อการตกทีต้่องการโดย
การใชร้อกกันตกอัตโนมติั (SRLs)
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แผนกผลิตภัณฑ์เพื่อความปลอดภัยส่วนบุคคล
บริษัท 3เอ็ม ประเทศไทย จํากัด
88 อาคารเดอะ ปาร์ค ชั้น 14
ถนนรัขดาภิเษก แขวงคลองเตย
เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร 10110
3mpsdth@mmm.com
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