
3M Integrated Protection Program*

In de schijnwerpers: communicatie
Duidelijk communiceren tijdens het dragen 
van gehoor- en ademhalingsbescherming 
kan een uitdaging zijn. Als werknemers 
hun PBM afdoen om te communiceren, 
kan de bescherming worden aangetast.
Persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM) 
met functies die communicatie mogelijk 
maken zonder de PBM uit te hoeven doen, 
kunnen ertoe bijdragen dat de werknemers 
deze langer dragen.

Meer informatie: Download de flyer

3M™ SecureFit™ X5000-serie Veiligheidshelm
•	 Exclusief gepatenteerd binnenwerksysteem met 3M™ Pressure 

Diffusion Technology
•	 Met de 6-punts ratelsluiting kan de gebruiker de hoogte en 

pasvorm aanpassen in meerdere verticale standen
•	 Veilige, comfortabele hoofdbescherming voor werken op hoogte 

en andere gevaarlijke industriële werkzaamheden

3M™ PELTOR™ LiteCom Plus Headset, met helmbevestiging
•	 Gehoorbeschermer met geïntegreerde analoge tweeweg 

communicatieradio
•	 Microfoon met onderdrukking van omgevingslawaai voor 

spraakgestuurde transmissie en handsfree gebruik
•	 Voor effectieve communicatie in lawaaiige omgevingen

Consider these potential PPE options* (for demonstration purposes only)
This is one example of a PPE combination; there are many potential combinations that 
may fit your needs depending on the environment, potential hazards and individual fit. 
Contact your 3M representative for help selecting your PPE options.

Persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM) zijn het meest effectief wanneer ze correct en te allen 
tijde gedragen worden bij blootstelling aan gevaren. PBM worden vaak gekozen om werknemers te 
beschermen tegen specifieke gevaren, maar werknemers komen zelden slechts één gevaar tegelijk 
tegen - wat betekent dat ze vaak meerdere soorten PBM tegelijk moeten dragen. Daarom hebben 
we het 3M Programma Geïntegreerde Bescherming* geïntroduceerd, een holistische benadering 
van persoonlijke beschermingsmiddelen die meer is dan de som der delen. Het maakt gebruik van 
3M's portfolio aan PBM-technologieën en -services die werknemers kunnen gebruiken voor hun 
uiteenlopende behoeften, waaronder comfort, pasvorm, compatibiliteit, communicatie of prestaties.

Samenwerken.
Ontdek hoe een holistische benadering van PBM kan bijdragen aan een draagtijd van 100%.

PBM-opties kiezen

Identificeer de risico's en 
maatregelen van de taak

Houd rekening met de  
behoeften op het gebied  
van omgeving, comfort,  
compatibiliteit, comm- 
unicatie en draagbaarheid

Selecteer de juiste, 
complete PBM-opties

Pasvormtest om 
te controleren of 
de PBM's passen 
en goed samenwerken
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PBM-optie 4

3M™ SecureFit™ 500 Veiligheidsbril
•	 3M™ Pressure Diffusion Temple Technology: de brilveren buigen 

en passen zich automatisch aan de grootte van het hoofd van de 
drager aan

•	 Verkrijgbaar met 3M™ Scotchgard™ Protector anticondenscoating

3M™ DBI-SALA® ExoFit™ XE50 Veiligheidsharnas
•	 	Draaibare rompverstellers maken het harnas snel en handig op maat

•	 Met geïntegreerde pSRL-tunnel kunt u snel en eenvoudig persoonlijke 
SRL's aansluiten en loskoppelen

•	 Platte ontlastingsbanden tegen suspensietrauma

•	 De geïntegreerde 3M™ Connected Safety IT (RFID) vergemakkelijkt 
voorraad-, inspectie- en documentenbeheer

*Het 3M Programma Geïntegreerde Bescherming verwijst naar het 3M-portfolio met opties en diensten voor persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM). 
Deze kunnen samen voorzien in een of meer van de volgende behoeften van werknemers, zoals: comfort, pasvorm, compatibiliteit, communicatie 
of prestaties. De afgebeelde combinaties zijn slechts voorbeelden van technologieën die samen kunnen werken en zijn niet volledig. In sommige 
omgevingen of situaties zijn mogelijk andere of aanvullende PBM's vereist. De keuze van PBM is de verantwoordelijkheid van de werkgever en moet 
gebaseerd zijn op de werkomgeving, de specifieke gevaren en de werkzaamheden die uitgevoerd moeten worden. Er moeten pasvormtesten worden 
uitgevoerd om te garanderen dat de PBM-combinaties bij de individuele drager passen.



Het 3M Programma Geïntegreerde Bescherming verwijst naar het 3M-portfolio 
met opties, technologieën en services voor persoonlijke beschermingsmiddelen 
(PBM). Deze kunnen samen voorzien in een of meer van de volgende behoeften 
van werknemers, zoals: comfort, pasvorm, compatibiliteit, communicatie of 
prestaties. De afgebeelde combinaties zijn slechts voorbeelden van technologieën 
die samen kunnen werken en zijn niet volledig. In sommige omgevingen of 
situaties zijn mogelijk andere of aanvullende PBM's vereist. De keuze van PBM 
is de verantwoordelijkheid van de werkgever en moet gebaseerd zijn op de 
werkomgeving, de specifieke gevaren en de werkzaamheden die uitgevoerd 
moeten worden. Er moeten pasvormtesten worden uitgevoerd om te garanderen 
dat de PBM-combinaties bij de individuele drager passen.

Gehoorbescherming

⚠ WAARSCHUWING 
Deze gehoorbeschermers helpen de blootstelling aan gevaarlijk geluid en andere harde geluiden te verminderen. Verkeerd gebruik of het niet dragen van gehoorbeschermers wanneer u wordt 
blootgesteld aan lawaai, kan leiden tot gehoorbeschadiging of letsel. Volg de plaatselijke voorschriften voor geschiktheid en correct gebruik op, raadpleeg alle verstrekte informatie of neem 
contact op met uw lokale 3M Personal Safety Division-vertegenwoordiger.

⚠ WAARSCHUWING 
3M raadt ten zeerste aan de pasvorm van gehoorbescherming individueel te testen. Uit onderzoek blijkt dat de geluidsreductie voor gebruikers vaak lager is dan de waarde(n) op het 
dempingslabel op de verpakking. Mogelijke oorzaken zijn verschillen in pasvorm, de juiste aanmeting en de motivatie van de gebruiker. Raadpleeg de van toepassing zijnde voorschriften 
of richtlijnen voor het aanpassen van de waarden van het dempingslabel. Bij gebrek aan toepasselijke regelgeving wordt aanbevolen dempingswaarde(n) te verlagen om de typische 
bescherming op de werkplek beter te kunnen inschatten.

Oogbescherming

⚠ WAARSCHUWING 
Deze oog- of gezichtsbeschermingsproducten bieden beperkte bescherming voor ogen en gezicht tegen rondvliegende deeltjes, optische straling, spatten en/of andere gevaren. Een verkeerd 
gebruik of het niet opvolgen van waarschuwingen en instructies kan leiden tot ernstig letsel, waaronder blindheid of overlijden. Volg de plaatselijke voorschriften voor geschiktheid en correct 
gebruik op, raadpleeg alle verstrekte informatie of neem contact op met uw lokale 3M Personal Safety Division-vertegenwoordiger.

Hoofdbescherming

⚠ WAARSCHUWING 
Hoofd- en gezichtsproducten van 3M bieden slechts beperkte bescherming. Verkeerd gebruik of het niet opvolgen van waarschuwingen en gebruikersinstructies kan leiden tot ernstig 
persoonlijk letsel of overlijden. Volg de plaatselijke voorschriften voor geschiktheid en correct gebruik op, raadpleeg alle verstrekte informatie of neem contact op met uw lokale 3M 
Personal Safety Division-vertegenwoordiger.

Wij kunnen u op weg helpen: Neem contact 
op met uw 3M-vertegenwoordiger voor 
meer informatie over aanbevolen PBM die 
aan uw behoeften voldoen.

Belangrijke mededeling

Productselectie en gebruik: Vele factoren buiten de controle van 3M en enkel binnen de kennis en controle van de gebruiker kunnen het gebruik en de prestaties 
van een 3M product in een bepaalde toepassing beïnvloeden.

Om deze reden is de klant zelf volledig verantwoordelijk voor de beoordeling van het product en het bepalen van de geschiktheid ervan voor de toepassing van de klant, 
met inbegrip van het uitvoeren van een risicoanalyse op de werkplek en het bestuderen van alle toepasselijke nationale en/of Europese voorschriften en normen. Het niet 
goed evalueren, selecteren en gebruiken van een 3M-product in overeenstemming met alle van toepassing zijnde instructies en met de juiste veiligheidsuitrusting, of het niet 
voldoen aan alle geldende veiligheidsvoorschriften, kan leiden tot schade, ziekte, dood en/of materiële schade.

Garantie, beperkte verhaalsmogelijkheid en disclaimer: Voor de producten van 3M geldt een aansprakelijkheidsbeperking. Raadpleeg uw leveringsovereenkomst 
of de verkoopvoorwaarden van 3M voor de garantieverklaring en beperking van aansprakelijkheid.

3M industriële en professionele producten zijn bedoeld, gelabeld en verpakt voor verkoop aan opgeleide industriële klanten en professionals voor beroepsmatig gebruik  
op de werkplek.

Ademhalingsbescherming

      WAARSCHUWING 
Deze ademhalingssystemen bieden bescherming tegen bepaalde verontreinigingen in de lucht. De juiste selectie, training, correct gebruik en passend onderhoud zijn essentieel om ervoor 
te zorgen dat het product de drager beschermt tegen bepaalde in de lucht zwevende verontreinigingen. Het niet opvolgen van alle instructies voor het gebruik van deze producten voor 
ademhalingsbescherming en/of het niet correct dragen van het volledige product tijdens alle blootstellingsperioden kan een negatieve invloed hebben op de gezondheid van de drager 
en kan leiden tot ernstige of levensbedreigende ziekten of blijvende invaliditeit. Volg de plaatselijke voorschriften voor geschiktheid en correct gebruik op, raadpleeg alle verstrekte informatie 
of neem contact op met uw lokale 3M Personal Safety Division-vertegenwoordiger.

3M, Classic, Cool Flow, DBI-SALA, ExoFit, E-A-R, Scotchgard en SecureFit zijn handelsmerken van 3M. Gebruikt onder 
licentie door dochter- en gelieerde ondernemingen van 3M. © 3M 2025. Alle rechten voorbehouden.

Dit document toont slechts enkele opties voor persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM) en is niet volledig. In sommige 
omgevingen of situaties zijn mogelijk andere of aanvullende PBM's vereist. De keuze van PBM is de verantwoordelijkheid 
van de werkgever en moet gebaseerd zijn op de werkomgeving, de specifieke gevaren en de werkzaamheden die 
uitgevoerd moeten worden. Voor informatie over persoonlijke beschermingsmiddelen gaat u naar www.3M.co.uk/safety 
of neemt u contact op met technische dienst van 3M. 

3M Personal Safety Division
3M Nederland B.V.
Schenkkade 50K - 8th Floor,
2595 AR Den Haag,
Nederland

3M Belgium bvba/sprl
Hermeslaan 7S
1831 Diegem,
Belgium


