
Im Fokus: Kommunikation
Eine klare Kommunikation beim 
Tragen von Gehör- und Atemschutz 
kann eine Herausforderung sein. 
Wenn Beschäftigte ihre PSA zum 
Kommunizieren abnehmen, kann 
der Schutz beeinträchtigt werden. 
PSA-Optionen mit Funktionen, die 
eine Kommunikation ohne Ablegen 
der PSA ermöglichen, fördern eine 
verlängerte Tragezeit.
Broschüre herunterladen

3M™ SecureFit™ Schutzhelm der Serie X5000
•	 Exklusives, patentiertes 3M™ Druckdiffusionstechnik-

Bebänderungssystem
•	 Der 6-Punkt-Ratschenverschluss ermöglicht es dem Träger, mit 

mehreren vertikalen Einstellmöglichkeiten die Helmhöhe und 
Passform einzustellen

•	 Sicherer, bequemer Kopfschutz für Arbeiten in der Höhe oder 
Industrieanwendungen

3M™ PELTOR™ LiteCom Plus Headset, Befestigung am Schutzhelm
•	 Gehörschutz mit integriertem Analog-Funkgerät
•	 Lärmunterdrückendes dynamisches Mikrofon mit sprachgesteuerter 

Übertragung für freihändige Kommunikation
•	 Für die effiziente Kommunikation in lauten Umgebungen

integrierte Schutzprogramm 
(3M Integrated Protection Programme)*

Persönliche Schutzausrüstung (PSA) ist dann am wirksamsten, wenn sie richtig und während der gesamten 
Expositionszeit getragen wird. PSA wird oft ausgewählt, um vor bestimmten Gefahren zu schützen. 
Da Träger jedoch selten nur einer Gefahr ausgesetzt sind, müssen sie oft mehrere Arten von PSA wird 
oft ausgewählt, um vor bestimmten Gefahren zu schützen. Da Träger jedoch selten nur einer Gefahr 
ausgesetzt sind, müssen sie oft mehrere Arten von PSA gleichzeitig tragen. Aus diesem Grund haben wir 
das integrierte Schutzprogramm (3M Integrated Protection Programme)* eingeführt: Ein ganzheitlicher 
Ansatz für PSA, der mehr ist als die Summe seiner Teile. Es nutzt das 3M Portfolio an PSA-Technologien 
und -Dienstleistungen, die von den Mitarbeitern je nach Bedarf in den Bereichen Komfort, Passform, 
Kompatibilität, Kommunikation oder Leistung genutzt werden können.

Gemeinsam stark.
Erfahren Sie, wie ein ganzheitlicher PSA-Ansatz die Tragezeit auf 100 % erhöhen kann.

Auswahl der 
PSA-Optionen

Aufgabenbezogene 
Gefahren und 
Schutzmaßnahmen 
identifizieren

Arbeitsbedingungen, 
Komfort, Kompatibilität, 
Kommunikation und 
Trageeigenschaften 
berücksichtigen

Die geeigneten 
umfassenden PSA-
Optionen auswählen

Dichtsitzprüfung, um 
sicherzustellen, dass die 
PSA passt und miteinander 
kompatibel ist
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*Das 3M integrierte Schutzprogramm umfasst den Produktbereich Persönliche Schutzausrüstung (PSA), Technologien und Dienstleistungen von 
3M, die zusammen dazu beitragen können, eine oder mehrere der folgenden Anforderungen der Mitarbeitenden zu erfüllen: Komfort, Dichtsitz, 
Kompatibilität, Kommunikation und Leistung. Die dargestellten Kombinationen zeigen exemplarisch, welche Technologien zusammenarbeiten können 
und erheben keinen Anspruch auf Vollständigkeit. In bestimmten Umgebungen oder Situationen kann andere oder zusätzliche PSA erforderlich sein. 
Die Auswahl der PSA liegt in der Verantwortung des Arbeitgebers und muss sich nach der Arbeitsumgebung, den spezifischen Gefahren und den 
anfallenden Aufgaben richten. Dichtsitzprüfungen sind erforderlich, um sicherzustellen, dass die PSA-Kombinationen zum jeweiligen Träger passen.

PSA-Optionen #4

Ziehen Sie diese möglichen PSA-Optionen* in Betracht 
(nur zu Demonstrationszwecken)
Dies ist ein Beispiel für eine PSA-Kombination. Es gibt viele weitere mögliche Kombinationen, die je nach 
Umgebung, potenziellen Gefahren und individueller Eignung Ihren Bedürfnissen entsprechen können. 
Kontaktieren Sie Ihren 3M Vertreter, um Hilfe bei der Auswahl Ihrer PSA-Optionen zu erhalten.

3M™ SecureFit™ 500 Schutzbrille
•	 3M™ Bügeldruckverteilungstechnologie: Die Bügel sind flexibel und 

passen sich optimal an die Kopfform und -größe des Trägers an

•	 Erhältlich mit 3M™ Scotchgard™ Antibeschlag-/Antikratz-Beschichtung

3M™ DBI-SALA® ExoFit™ XE50 Auffanggurt
•	 	Revolver-Einsteller am Torso sorgen für eine schnelle und einfache 

Anpassung des Auffanggurts

•	 Ein integrierter Tunnel ermöglicht Ihnen ein schnelles und einfaches 
Verbinden und Trennen von Höhensicherungsgeräten

•	 Flache Hängetrauma-Trittschlaufen

•	 Integrierte 3M™ Connected Safety ID (RFID) für eine vereinfachte 
Bestands-, Inspektions- und Dokumentationsverwaltung



Das 3M Integrated Protection Programme  umfasst den Produktbereich 
Persönliche Schutzausrüstung (PSA), Technologien und Dienstleistungen von 
3M, die zusammen dazu beitragen können, eine oder mehrere der folgenden 
Anforderungen der Mitarbeitenden zu erfüllen: Komfort, Dichtsitz, Kompatibilität, 
Kommunikation und Leistung. Die dargestellten Kombinationen zeigen exemplarisch, 
welche Technologien zusammenarbeiten können, und erheben keinen Anspruch 
auf Vollständigkeit. In bestimmten Umgebungen oder Situationen kann andere oder 
zusätzliche PSA erforderlich sein. Die Auswahl der PSA liegt in der Verantwortung des 
Arbeitgebers und muss sich nach der Arbeitsumgebung, den spezifischen Gefahren 
und den anfallenden Aufgaben richten. Dichtsitzprüfungen sind erforderlich, um 
sicherzustellen, dass die PSA-Kombinationen zum jeweiligen Träger passen.

Wir können Ihnen den Einstieg 
erleichtern: Wenden Sie sich an Ihren 3M 
Ansprechpartner, um mehr über empfohlene 
PSA-Optionen zu erfahren, die Ihren 
Anforderungen entsprechen.

Gehörschutz

⚠ WARNHINWEIS 
Dieser Gehörschutz reduziert die Exposition gegenüber gesundheitsschädlichem Lärm und anderen lauten Geräuschen. Wenn Gehörschutz falsch oder nicht konsequent getragen wird, besteht 
das Risiko von Gehörschäden und anderen Gesundheitsschäden. Für die Eignung und den ordnungsgemäßen Gebrauch beachten Sie die lokalen Vorschriften, ziehen Sie alle bereitgestellten 
Informationen heran oder wenden Sie sich an eine Fachkraft für Arbeitssicherheit bzw. an Ihren lokalen Ansprechpartner der 3M Personal Safety Division.

⚠ WARNHINWEIS 
3M empfiehlt bei Gehörschutz dringend, eine Dichtsitzprüfung durchzuführen. Untersuchungen legen nahe, dass Anwender möglicherweise weniger Geräuschdämmung als auf der Verpackung 
angegeben erzielen, weil der Dichtsitz für sie nicht stimmt oder sie in der Verwendung nicht unterwiesen, nicht geübt oder nicht motiviert sind. Ziehen Sie die geltenden Vorschriften zu Rate, um 
die ausgewiesenen Dämmwerte anzupassen. Falls diesbezüglich keine Vorschriften gelten, wird eine Reduzierung der auf der Verpackung angegeben Dämmwerte empfohlen, um den typischen 
Schutz besser einschätzen zu können.

Augenschutz

⚠ WARNHINWEIS 
Diese Augen- und Gesichtsschutzprodukte bieten einen begrenzten Schutz der Augen und des Gesichts vor umherfliegenden Partikeln, optischer Strahlung, Spritzern und/oder anderen 
Gefahren. Unsachgemäßer Gebrauch oder Missachtung von Warnhinweisen und Gebrauchsanweisungen kann zu schwerwiegenden Verletzungen einschließlich Blindheit oder Tod führen. 
Für die Eignung und den ordnungsgemäßen Gebrauch beachten Sie die lokalen Vorschriften, ziehen Sie alle bereitgestellten Informationen heran oder wenden Sie sich an eine Fachkraft für 
Arbeitssicherheit bzw. an Ihren lokalen Ansprechpartner der 3M Personal Safety Division.

Kopfschutz

⚠ WARNHINWEIS 
3M Kopf- und Gesichtsprodukte bieten nur begrenzten Schutz. Die Fehlanwendung oder Nichtbefolgung der Warnhinweise und Benutzeranweisungen kann zu ernsten Verletzungen oder Tod 
führen. Für die Eignung und den ordnungsgemäßen Gebrauch beachten Sie die lokalen Vorschriften, ziehen Sie alle bereitgestellten Informationen heran oder wenden Sie sich an eine Fachkraft 
für Arbeitssicherheit bzw. an Ihren lokalen Ansprechpartner der 3M Personal Safety Division.

Absturzsicherung

⚠ WARNHINWEIS 
Konforme Absturzsicherungs- und Rettungssysteme tragen dazu bei, schwere Verletzungen im Zusammenhang mit Absturzereignissen zu verhindern. Die Benutzer müssen die mit dem 
Produkt bereitgestellten Benutzeranleitungen lesen und verstehen und gemäß den geltenden lokalen Normen und Vorschriften von ihren Arbeitgebern in der sicheren Verwendung dieser 
Systeme geschult werden, bevor sie diese benutzen. Die Fehlanwendung oder Nichtbefolgung der Warnhinweise und Instruktionen kann zu ernsten Verletzungen oder Tod führen. Für 
die Eignung und den ordnungsgemäßen Gebrauch beachten Sie die lokalen Vorschriften, ziehen Sie alle bereitgestellten Informationen heran oder wenden Sie sich an eine Fachkraft für 
Arbeitssicherheit bzw. an Ihren lokalen Ansprechpartner der 3M Personal Safety Division.

3M, Classic, Cool Flow, DBI-SALA, ExoFit, E-A-R, Scotchgard und SecureFit sind Marken von 3M. Unter Lizenz verwendet 
von 3M Tochter- und Beteiligungsgesellschaften. © 3M 2025. Alle Rechte vorbehalten.

Dieses Dokument zeigt nur einige Möglichkeiten der persönlichen Schutzausrüstung (PSA) und ist nicht vollständig. 
In bestimmten Umgebungen oder Situationen kann andere oder zusätzliche PSA erforderlich sein. Die Auswahl der 
PSA liegt in der Verantwortung des Arbeitgebers und muss sich nach der Arbeitsumgebung, den spezifischen Gefahren  
und den anfallenden Aufgaben richten. Informationen zu persönlicher Schutzausrüstung finden Sie unter  
www.3M..de/Arbeitsschutz. Wenden Sie sich alternativ an den technischen Service von 3M PSD. 

3M Deutschland GmbH
Carl-Schurz-Str. 141453 Neuss
Telefon + 49 (0) 2131 14 26 04 
E-Mail: arbeitsschutz.de@mmm.com 
Internet: www.3Marbeitsschutz.de 
41453 Neuss
Tel: 0870 60 800 60
www.3M.de/Arbeitsschutz

Wichtiger Hinweis

Produktauswahl und Anwendung: Die in dieser Produktinformation enthaltenen Angaben stellen unsere gegenwärtigen Erfahrungswerte dar.

Daher ist der Kunde allein dafür verantwortlich, das Produkt zu bewerten und festzustellen, ob es für die Anwendung des Kunden geeignet ist. Dazu gehört auch die 
Durchführung einer Gefährdungsbeurteilung am Arbeitsplatz und die Überprüfung aller geltenden nationalen und/oder europäischen Vorschriften und Normen. Werden 
angemessene Bewertung, Auswahl und Einsatz von 3M Produkten gemäß allen geltenden Anweisungen und mit geeigneter Sicherheitsausrüstung unterlassen oder werden 
die relevanten Sicherheitsverordnungen nicht beachtet, kann dies zu Verletzungen, Krankheit, Tod und/oder Sachschäden führen.

Garantie, beschränkter Gewährleistungsbehelf und Haftungsausschluss: Für das/die 3M Produkt(e) gilt eine Haftungsbeschränkung. Informationen zur Gewährleistung 
und Haftungsbeschränkung finden Sie in Ihrem Liefervertrag oder in den 3M Verkaufsbedingungen.

3M Produkte zur industriellen und gewerblichen Nutzung sind für den Verkauf an geschulte industrielle und gewerbliche Kunden für den Einsatz am Arbeitsplatz vorgesehen, 
gekennzeichnet und verpackt.


