Science.

Applied to Life.™

Wspébtdziatanie.

Zintegrowany program

ochrony 3M*

Srodki ochrony indywidualnej sa

najskuteczniejsze, gdy sg prawidtowo
noszone przez caty czas pracy w narazeniu —
a dziatajg najlepiej, gdy wszystkie elementy

sg kompatybilne ze soba.

Dowiedz sie, w jaki sposéb nasze

technologie i ustugi wspétdziatajg, aby
zachecaé do konsekwentnego stosowania
SOlI, oferujac opcje stuzace zaspokojeniu
potrzeb pracownikéw w zakresie komunikacji,
kompatybilno$ci, komfortu, dopasowania

i produktywnosci.

INauka w stuzbie bezpieczenstwa

*Zintegrowany program ochrony 3M odnosi sig do oferty technologii i ustug firmy 3M
w zakresie $rodkéw ochrony indywidualnej (SOI), z ktérych moga korzystaé pracownicy
w celu zaspokojenia ich potrzeb, w tym zapewnienia wygody, dopasowania, kompatybilno$ci,
komunikacji i produktywnosci. Przedstawione zestawy sg reprezentatywnymi przyktadami
wspotpracujgcych ze sobg rozwigzan technologicznych, jednak moga one nie by¢
odpowiednie dla wszystkich srodowisk pracy. Pracodawcy sa odpowiedzialni za dobér
zestawéw SOl w oparciu o oceng ryzyka zagrozen dla pracownikéw oraz za testowanie
dopasowania zestaw6w dopiero po zatozeniu wszystkich odpowiednich SOI.



Bezpieczenstwo pracy:
Wszystko na jednym obrazie

Pracownicy nie stykajg sie z jednym zagrozeniem naraz,
dlatego potrzebuja technologii i ustug w zakresie SOI,
aby chronié¢ swoje zdrowie i bezpieczenstwo.

Srodki ochrony indywidualnej (SOI) czesto wybiera sie
w celu zabezpieczenia pracownikéw przed konkretnymi Zagrozenia, ktérych
zagrozeniami — na przyktad przed zanieczyszczeniami ograniczanie moze

dostajgcymi sie do drég oddechowych lub niebezpiecznym
poziomem hatasu. Jednak pracownicy rzadko spotykaja sie

z jednym zagrozeniem naraz, co oznacza, ze czesto muszg
nosi¢ jednoczesnie wiele rodzajéw SOI.

Wspdtpracuj z firmg 3M, aby pomédc w ograniczaniu wyzwan,

wymagaé stosowania SOI:

e . . . . . . L, . kodli Zanieczyszczenia
z jakimi borykaja sie pracownicy korzystajacy jednoczesnie 5z gﬁ\'/we Sowiatias (Sioers,
z réznych rodzajéw SOI. Rozwaz Zintegrowany program czastki)
ochrony 3M*, oparty na ,Nauce dla bezpieczenstwa”. n

. . .. A . 9
Program obejmuje szereg opcji, od SOl wykorzystujgcych %@
nasze technologie — ktére mogg pomdéc w zwiekszeniu
komfortu, u+ath|e’n|u komumkacp’, c}opasowamu d9 szerf)klego Zagrozenia Swiatto Skrajne
grona pracownikéw lub odpornosci na zaparowanie — az po uderzeniem UV/IR temperatury
w petni zintegrowane systemy SOI. i spadajace (goraeo/zimno)
przedmioty

Jak mozemy zachecié¢ pracownikéw do noszenia wszystkich & oy
wymaganych SOI przez catg zmiane robocza? Zwracajac )h W,
szczegdblng uwage na wygode, komunikacje, sprawnoséé -

SOl od samego poczatku i stosujac testy dopasowania, Praca na Praca Ekspozycja

aby poméc potwierdzi¢, ze SOl wspotdziatajg ze soba. Bl Wf;;e;;:;f;;fh B

Zagrozenia van\'\
2 Utrata o) ! Prace na
dla drég C o
oddechowych stuchu wysokosci
» W UE narazenie zawodowe jest » 30-40 milionéw pracownikéw » Upadki z wysokosci sg druga

przyczyng okoto 10% wszystkich jest w miejscu pracy narazonych najczestszg przyczyna
zgondéw z powodu przewlektych na hatas, ktéry zagraza ich stuchowi. nieumysinych obrazen i zgonéw
choréb uktadu oddechowego. (EU-OSHA, 2006) na $wiecie. (WHO, 2021)

(IHME, 2024)

*Zintegrowany program ochrony 3M odnosi sie do oferty technologii i ustug firmy 3M w zakresie $srodkéw ochrony indywidualnej (SOI), z ktérych moga korzystaé pracownicy
w celu zaspokojenia ich potrzeb, w tym zapewnienia wygody, dopasowania, kompatybilno$ci, komunikacji i produktywnosci. Przedstawione zestawy sa reprezentatywnymi
przyktadami wspdétpracujacych ze sobg rozwigzan technologicznych, jednak mogg one nie byé odpowiednie dla wszystkich srodowisk pracy. Pracodawcy sg odpowiedzialni
za dobér zestawéw SOl w oparciu o ocene ryzyka zagrozen dla pracownikéw oraz za testowanie dopasowania zestawéw dopiero po zatozeniu wszystkich odpowiednich SOI.


https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/beating-chronic-respiratory-disease/occupational-exposure-and-respiratory-disease
https://osha.europa.eu/en/publications/report-noise-figures
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/falls

Czas zmienié¢ nasze podejscie do srodkéw ochrony indywidualnej.
...z wielu odrebnych kategorii do jednego kompleksowego programu.

SOl stanowig ostatnig linie obrony i sg najskuteczniejsze, gdy sa prawidtowo noszone przez 100% czasu
pracy w narazeniu. Wedtug US OSHA, gdy SOI sg prawidtowo dopasowane i wygodne, istnieje wieksze
prawdopodobienstwo, ze pracownicy bedg je nosi¢ regularnie.**

Wiasnie dlatego wprowadzilismy Zintegrowany program ochrony 3M*, zestaw technologii i ustug

w zakresie §rodkéw ochrony indywidualnej (SOI), ktére moga wspétdziataé, aby poméc zaspokoié
jedna lub wiecej potrzeb pracownikéw, w tym wygode, dopasowanie, kompatybilno$é, komunikacje
i produktywnosé.

Dowiedz sie, jak poszczegdlne elementy technologii i ustug Zintegrowanego programu ochrony
3M* wspdtpracujg ze soba.

Zintegrowany program ochrony 3M*:
catosciowe podejscie do SOI.

Ta oferta technologii i ustug w zakresie SOI to co$ wiecej niz tylko suma jej poszczegdlnych
czesci. Wykorzystujgc wyjatkowe technologie zapewniajgce funkcjonalnosci niezbedne Twoim
pracownikom, nasze SOl wspomagaja ograniczanie zagrozen w miejscu pracy. Wszystko to jest
poparte najlepszymi praktykami w zakresie dopasowania i ponad 50-letnim do$wiadczeniem
w promowaniu ,Nauki dla bezpieczenstwa”.

*Zintegrowany program ochrony 3M odnosi sie do oferty technologii i ustug firmy 3M w zakresie srodkéw ochrony indywidualnej (SOI), z ktérych moga korzystaé
pracownicy w celu zaspokojenia ich potrzeb, w tym zapewnienia wygody, dopasowania, kompatybilnosci, komunikacji i produktywnosci. Przedstawione zestawy
sg reprezentatywnymi przyktadami wspoétpracujgcych ze sobg rozwigzan technologicznych, jednak mogg one nie by¢ odpowiednie dla wszystkich srodowisk pracy.
Pracodawcy s3 odpowiedzialni za dobér zestawdw SOI w oparciu o ocene ryzyka zagrozen dla pracownikéw oraz za testowanie dopasowania zestawéw dopiero po
zatozeniu wszystkich odpowiednich SOI.

**OSHA, https://www.osha.gov/personal-protective-equipment, dostep 7.2.2025



https://www.osha.gov/personal-protective-equipment

SOl sg najbardziej efektywne, gdy nosi
sie je prawidtowo, przez 100% czasu.

Dlaczego czas noszenia jest tak wazny?

Czas noszenia to procent czasu, przez jaki pracownicy faktycznie noszg wymagane SOI, w poréwnaniu
do czasu, przez jaki powinni je nosi¢, aby osiggng¢ zgdang ochrone.

Wyznaczony wspdtczynnik ochrony (Assigned Protection Factor, APF) stosowany przy wyborze SOI uktadu
oddechowego zaktada, ze pracownicy prawidtowo noszg wymagane SOI przez 100% czasu, w ktérym moga
by¢ narazeni na zagrozenia w miejscu pracy. Efektywny wspétczynnik ochrony (Effective Protection Factor, EPF)
to rzeczywisty wspétczynnik ochrony osiggniety na podstawie czasu noszenia SOI przez kazdego pracownika.

Wptyw na EPF ochrony ,
. Procent czasu noszenia
drég oddechowych

maski o o B
Zdjecie maski nawet na tylko kilka minut : 100% 95%  80%
w celu komunikacji moze mieé¢ negatywny Maska filtrujaca,

. FEPD 10 10 7 4
wptyw na poziom ochrony.
Pétmaska,
Nienoszenie masek™ Zmniejsza skuteczny P3 20 20 10 4
wspotczynnik ochrony o™
Maska 40 40 14 5

petnotwarzowa, P3

o o Maska
z wymuszonym
/o /O oo 40 40 14 5

powietrza, TH3

czasu ekspozycji SCBA 2,000 2,000 20 5
** W przypadku pétmaski oddechowej o APF wynoszacym 10, 5% 8-godzinnej EPF zaokraglony do najblizszej liczby catkowitej

zmiany roboczej to 3 minuty na godzing lub 24 minuty dziennie bez . . ) .

noszenia. Colton, Craig. Respiratory Protection. Fundamentals of Industrial Zaadaptowano z pozycji Colton, Craig. ,Respiratory Protection.” Fundamentals of

Hygiene. Ed. Barbara Plog. Itasca: National Safety Council, 2012, 678-679. Industrial Hygiene. Ed. Barbara Plog. Itasca: National Safety Council, 2012. 678-679.
Wp%yw na och rone stuchu Nawet jesli wydaje sie, ze hatas jest na rozsgdnym poziomie,

dtugotrwate narazenie na hatas powyzej 85 dBA moze nadal

Poziom skutecznosci ochrony obniza sig, gdy nie nosi sig powodowad trwate uszkodzenia. Utrata stuchu wywotana
ochronnikéw stuchu.'Zobacz skutki po zaledwie 1 godzinie hatasem nastepuje na skutek uszkodzenia i ostatecznego
bez ochronnikéw stuchu w ciggu 8-godzinnej zmiany: obumarcia komérek czuciowych w uszach, zwanych

komérkami wtoskowatymi. W przeciwienstwie do niektérych
innych komorek, komérki wtoskowate ucha ludzkiego nigdy
30dB 9dB 3dB nie odrastajg.? Kazda godzina bez ochrony moze mie¢ trwaty
wptyw na stuch pracownikéw w dtuzszej perspektywie.
"Na podstawie ekspozycji 95 dBA TWA i przy uzyciu limitu ekspozycji 85 dBA
i wspdtczynnika wymiany 3 dB.

2 Departament Zdrowia i Opieki Spotecznej Stanéw Zjednoczonych. National Institutes
Noszone 8 godzm 1 godzma 4 godzmy of Health, 2019. https://www.nidcd.nih.gov/sites/default/files/Documents/health/
bez noszenia bez noszenia hearing/noise-induced-hearing-loss-english-8-2021.pdf

W jaki sposéb technologie i ustugi Zintegrowanego programu

ochrony 3M* moga zacheci¢ do wydtuzenia czasu noszenia?

*Zintegrowany program ochrony 3M odnosi sie do oferty technologii i ustug firmy 3M w zakresie srodkéw ochrony indywidualnej (SOI),
z ktérych moga korzysta¢ pracownicy w celu zaspokojenia ich potrzeb, w tym zapewnienia wygody, dopasowania, kompatybilnosci,
komunikacji i produktywnosci. Przedstawione zestawy sg reprezentatywnymi przyktadami wspétpracujgcych ze soba rozwigzan
technologicznych, jednak moga one nie byé odpowiednie dla wszystkich srodowisk pracy. Pracodawcy sg odpowiedzialni za dobér
zestaw6w SOl w oparciu o ocene ryzyka zagrozen dla pracownikéw oraz za testowanie dopasowania zestawéw dopiero po zatozeniu
wszystkich odpowiednich $SOI.




Dlaczego pracownicy Jak mozemy
nie noszg SOI przez caty zachecié do
czas narazenia? wydtuzenia
czasu noszenia?

v

Wyrazna komunikacja podczas
noszenia srodkow ochrony stuchu

i drég oddechowych moze by¢ trudna.
Jezeli pracownicy zdejmg SOl w celach
komunikacyjnych, moga utraci¢ ich
wtasciwosci ochronne.

Funkcje umozliwiajace
. komunikacje bez koniecznosci
Komunikacja zdejmowania SOI.

V|

Wybierz technologie SOI
zaprojektowane tak, aby
pasowaty do szerokiej grupy
pracownikdéw, i wykonaj
testy dopasowania, aby
mieé pewnosé, ze SOI

ze sobg wspobtpracuja.

v

Pracownicy muszg przez dtuzszy
czas nosié rézne rodzaje SOI,
ktére moga ze sobg kolidowad,
jesli nosi sie je jednoczesnie.

Kompatybilnosé

SOl z takimi rozwigzaniami,
jak technologia zmniejszania
nacisku, ktéra zwieksza
komfort zaréwno indywidualnie,
jak i w potaczeniu.

v

Goraco, wilgo¢ i utrudniona mozliwoéé
oddychania mogg powodowac¢ dyskomfort.
Podobnie moze byé w przypadku otaré i ucisku
spowodowanych nachodzacymi na siebie SOI.

PV

SO, ktére s idealnie
dopasowane podczas noszenia,
zapewniajg zaréwno komfort,
jak i ochrone przed réznymi
zagrozeniami. Test dopasowania
nalezy przeprowadzaé po

SOlI, ktére nie s3 w odpowiednim zatozeniu wszystkich
rozmiarze lub s3 nieodpowiednio Dopasowanie niezbednych SOI.
dopasowane, moga nie spetniaé

swojego przeznac’zenia — zwtaszcza SOl odporne na zaparowanie,
jesli inne rodzaje SOI utrudniajg umozliwiajgce komunikacje
ich prawidtowe zaktadanie. lub pozwalajgce spawaczom

na kontynuowanie pracy

bez koniecznosci zmiany
Od zaparowanych okularéw po przerwang SOl pomiedzy zadaniami,
komunikacje, niesprawne SOl mogg byé L. moga skroéci¢ czas potrzebny
ucigzliwe i utrudnia¢ wykonywanie zadan. Produktywnos¢ pracownikom na

dopasowanie SOI.

Czas noszenia nie jest tylko
kwestig stosowania zasad.

Chodazi o to, aby pracownicy
byli zdrowi i bezpieczni.




W jaki sposéb technologie 3M moga ze sobg wspoétdziataé?

W wielu zawodach pracownicy sg narazeni na wiele zagrozen jednoczesnie, np. wysoki poziom hatasu,
zanieczyszczenia powietrza (czgstki, gazy). Na przyktad Zintegrowany program ochrony 3M* wykorzystuje
nasze wyjatkowe technologie, ktére umozliwiajg wyrazng komunikacje bez uszczerbku dla ochrony drég
oddechowych lub stuchu - a funkcje zapewniajgce wygode zachecajg do noszenia SOI przez caty dzien.

)

Hetmy ochronne 3M™ SecureFit™ Okulary ochronne 3M™ SecureFit™

» Wiezba z regulacjg srubowa, wykorzystuje » Dostepne sg powtoki odporne na
opatentowang technologie zmniejszania nacisku zaparowanie i zarysowanie, w tym powtoka
3M™ SecureFit" Pressure Diffusion, ktéra ugina ochronna 3M™ Scotchgard™ Protector

sie i automatycznie dopasowuje do rozmiaru » Zauszniki wyginaja sie i dostosowuija

gtowy uzytkownika, redukujgc nacisk na czoto sie do wielkosci glowy uzytkownika

i zwiekszajac komfort noszenia przez caty dzien o . o
» Ptaskie i elastyczne zauszniki zapewniajg
» Kompatybilny z wieloma

nausznikami 3M™ PELTOR™
i innymi akcesoriami

dobrg kompatybilno$é z nausznikami

przeciwhatasowymi 3M™

Przeczytaj podsumowanie badania

C=D

Pétmaski i maski petnotwarzowe
3M™ Secure Click™

» Dopasuj go do swoich
potrzeb dzieki wielu
poziomom regulacji
wysokosci i dopasowaniu
do ksztattu gtowy

) » Membrana gtosowa zapewnia
tatwg komunikacje podczas pracy

Rozwigzania komunikacyjne

z ochrong stuchu 3M™ PELTOR™™*

» Filtry/pochtaniacze
zaprojektowane,

» Chro#h stuch aby utatwiaé oddychanie

w hatasliwym otoczeniu » Zawor wydechowy kieruje wydychane
i ustysz dzwieki otoczenia powietrze i wilgo¢ ku dotowi

» Opcje umozliwiajgce poprawe mozliwosci komunikowania » Potgczenie Secure Click daje pewnosé,
sie z pobliskimi wspotpracownikami, a takze styszenia ze filtry/pochtaniacze sg poprawnie
ostrzezen, nadjezdzajgcych pojazdéw oraz dzwiekow zamontowane

maszyn i proceséw

*Zintegrowany program ochrony 3M odnosi sie do oferty technologii i ustug firmy 3M w zakresie $rodkéw ochrony indywidualnej (SOI), z ktérych moga korzystaé
pracownicy w celu zaspokojenia ich potrzeb, w tym zapewnienia wygody, dopasowania, kompatybilno$ci, komunikacji i produktywnosci. Przedstawione zestawy
sg reprezentatywnymi przyktadami wspotpracujgcych ze sobg rozwigzan technologicznych, jednak moga one nie byé odpowiednie dla wszystkich srodowisk pracy.
Pracodawcy s3 odpowiedzialni za dobér zestawéw SOl w oparciu o oceneg ryzyka zagrozen dla pracownikéw oraz za testowanie dopasowania zestawéw dopiero po
zatozeniu wszystkich odpowiednich SOI.

**Wersje niektérych modeli z certyfikatem ATEX sg dostepne, gdy wymagane sa certyfikaty iskrobezpieczenstwa



https://multimedia.3m.com/mws/media/2531501O/attenuation-characteristics-with-the-combined-use-of-3m-peltor-earmuffs-and-3m-protective-eyewear.pdf?utm_term=sibg-psd-constrctn-en_gb-ba-IntegratedPro_GLCompStudy-offa-flyer-na-whitepp-v1-may25-69060

Wspétpraca dzieki odpowiedniej konstrukcji.

Systemy PAPR 3M™ Versaflo™ tgczg ochrone drég oddechowych, a jednoczesnie ujednolicajg inne elementy
wybranej ochrony indywidualnej stuchu, oczu, twarzy i gtlowy — wszystko w jednym systemie. Ta zaawansowana
opcja SOl moze zachecié do noszenia dzieki potaczeniu wygody, kompatybilnosci, komunikacji i dopasowania.

System z wymuszonym
przeptywem powietrza
(PAPR) 3M™ Versaflo™

Zintegrowana ochrona
twarzy i gtowy dla
niektérych zestawoéw
nagtownych

Staty przeptyw
powietrza
zapewniajgcy komfort

Wspétdziata
z ograniczonym
zarostem twarzy

Kompatybilny

z akcesoriami do
ochrony gtowy,
pomagajgcymi
chronié¢ przed iskrami
i promieniowaniem
cieplnym

Dostepny uchwyt do
mocowania wybranych
lamp gérniczych

Mozna
taczycé

z niektérymi
przytbicami
spawalniczymi
3M™ Speedglas™

*Wersje niektérych modeli z certyfikatem
ATEX sg dostepne, gdy wymagane sg
certyfikaty iskrobezpieczenstwa

(—
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Radiotelefon
i odstuch otoczenia

W wielu procesach
przemystowych
pracownicy muszg

nosi¢ ochrone stuchu

i drég oddechowych.

W hatasliwym otoczeniu,
jesli pracownicy zdejmag
SOl, aby sie komunikowag,
nie uzyskajg oczekiwanej
ochrony.

Rozwigzania
komunikacyjne

z ochrong stuchu
3M™ PELTOR™

Umozliwia wyrazng
komunikacje bez
zdejmowania SOI

Mikrofony
odstuchu otoczenia
z regulowanym
ttumieniem

Nastuchiwanie
otoczenia pomaga
pracownikom styszeé
alarmy i pojazdy




Wazna uwaga




Wybierz opcje SOI 3M

Wybierajgc SOI dla swojego zespotu, zwréé szczegdlng uwage na to, jak rézne rodzaje SOl oddziatujg na
siebie i wykorzystaj innowacje firmy 3M, takie jak technologia zmniejszania nacisku 3M Pressure Diffusion,
ktéra pomaga rozwigzywacé typowe problemy zwigzane z dopasowaniem, komfortem i produktywnoscia.
Zintegrowany program ochrony 3M*, oparty na ,Nauce dla bezpieczenstwa”, pomaga potgczyé¢ nasze
technologie i ustugi, ktére moga dziataé razem, aby poméc w zaspokajaniu jednej lub kilku

z takich potrzeb pracownikéw, jak: komfort, dopasowanie, kompatybilnos$é¢, komunikacja i produktywnosé.

Istnieje wiele potencjalnych kombinacji, ktére pozwolg Ci znalez¢ rownowage miedzy funkcjami
zapewniajgcymi komfort a ochrong, ktérej potrzebujesz. Postuz sie ponizszym schematem blokowym™,
aby zaplanowaé SOI, ktére beda od poczatku wspétdziataé. Skontaktuj sie z przedstawicielem 3M,
aby uzyskaé pomoc w doborze odpowiedniej kombinacji SOI, ktéra spetni Twoje potrzeby.

“Lista nie jest zamknieta.

Identyfikuj zagrozenia dla zadan
i mechanizmy kontrolne

Wez pod uwage potrzeby zwigzane
z otoczeniem, komfortem, kompatybilnoscia,
komunikacja i wygoda noszenia

Wybierz “odpowiednie” kompleksowe
opcje SOI

Wykonaj test dopasowania,
aby sprawdzié, czy SOI pasuja
i wspoétdziatajg ze soba

*Zintegrowany program ochrony 3M odnosi si¢ do oferty technologii i ustug firmy 3M w zakresie srodkéw
ochrony indywidualnej (SOI), z ktérych moga korzystaé pracownicy w celu zaspokojenia ich potrzeb,
w tym zapewnienia wygody, dopasowania, kompatybilnosci, komunikacji i produktywnosci. Przedstawione
zestawy sg reprezentatywnymi przyktadami wspotpracujacych ze sobg rozwigzan technologicznych,
jednak moga one nie by¢ odpowiednie dla wszystkich §rodowisk pracy. Pracodawcy sa odpowiedzialni za
dobér zestawéw SOl w oparciu o ocene ryzyka zagrozer dla pracownikéw oraz za testowanie dopasowania
zestawow dopiero po zatozeniu wszystkich odpowiednich SOI.



Jak rozpoznaé opcje SOI, ktére
wspotpracujg ze soba?

Czesto réznorodnos¢ potencjalnych zagrozen i zanieczyszczen spotykanych w pracy oznacza,

7e pracownicy musza nosié jednoczesnie kilka rodzajéw SOI. Jednak nie wszystkie SOI ze soba
wspétdziatajg. Wybierajgc SOI, nalezy pamietaé o tym, w jaki sposéb s3 ze sobg powigzane, aby
zapewnia¢ wygode i zgodnos$¢, pomagajgc pracownikom dysponowac¢ odpowiednig ochrong przez
catg zmiane roboczg. Ponizsze kroki przedstawiajg wskazéwki, ktére pomoga Ci wybra¢ odpowiednie
SOl dla danego stanowiska pracy, a takze ustalié, czy potencjalne wybory beda do siebie pasowad.
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Identyfikuj zagrozenia dla
zadan i mechanizmy kontrolne
Zidentyfikuj wszystkie
zagrozenia zwigzane

z zadaniami w $rodowisku
pracy. Moze to obejmowacé
nastepujace elementy”:

Szkodliwe gazy
Niebezpieczny hatas
Zanieczyszczenia powietrza
(ciecze, czgstki)

Zagrozenia uderzeniem

i spadajgce przedmioty
Swiatto UV/IR

Skrajne temperatury

Praca na wysokosci
i w przestrzeniach
zamknietych
Narazenia skéry

Po wprowadzeniu innych
mechanizméw kontroli rozwaz,
jakie kategorie SOl moga by¢
wymagane w celu zapewnienia
ochrony pracownikom.

kW

Wez pod uwage
potrzeby zwigzane
z otoczeniem,
komfortem,
kompatybilnoscia,
komunikacja i wygoda
noszenia
Oto kilka
przyktadow™:
Temperatura
i wilgotnosé¢
Koniecznos¢
wejscia do ciasnych
przestrzeni
Czas trwania
zadania
Potrzeba
komunikacji
Iskrobezpieczenstwo
Plany dziatan
ratunkowych
i awaryjnych

- ="
!

— -

Wybierz
odpowiednie
kompleksowe
opcje SOI

Oto niektére opcje:

Okulary
ochronne

Ostony
spawalnicze

Hetmy ochronne
Maski i potmaski
Ochrona stuchu

Ochrona przed
upadkiem
z wysokosci

Odziez ochronna
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Wykonaj test
dopasowania,
aby sprawdzié, czy SOI
pasujg i wspotdziataja
ze sobag
Zastosuj testy
dopasowania, aby
oceni¢ dopasowanie
podczas noszenia
wszystkich
wymaganych SOI.
Zwro¢ szczegdlng
uwage na nastepujgce
elementy”:
Nauszniki
przeciwhatasowe
i okulary
Ostony spawalnicze
i hetmy ochronne
Maski i okulary

Hetm ochronny
i maska

Wszystkie rodzaje
ochrony stuchu
(aktywne i pasywne)

*Ta lista nie jest petna. W niniejszym dokumencie przedstawiono jedynie kilka opcji sSrodkéw ochrony indywidualnej
(SOI) i nie jest on wyczerpujacy. W niektérych srodowiskach lub sytuacjach moga byé wymagane inne lub
dodatkowe SOI. Wybér srodkéw ochrony indywidualnej lezy w gestii pracodawcy i musi uwzgledniaé $rodowisko
pracy, konkretne zagrozenia i wykonywane zadania.

Mozemy Ci poméc

Skontaktuj sie z przedstawicielem firmy 3M,
aby uzyska¢ informacje na temat sugerowanych
opcji SOI, ktére pomoga Ci spetni¢ Twoje potrzeby.



Wspétpracuj z firmag 3M, aby zminimalizowaé
nastepujace problemy zwigzane z noszeniem SOI:

Rozwaz ponizsze potencjalne opcje SOI*, aby zachecié¢ do ich noszenia
przez 100% czasu.

Po dokonaniu wyboru pamietaj o sprawdzeniu kompatybilnosci, wykonujac
odpowiednie testy dopasowania SOI, zaréwno osobno, jak i w potgczeniu.

. .
Komunikacja
@- ~O ‘@ﬁa or © @
Pétmaska filtrujaca Wktadki . R .
Ochrona Ochrona 2 membrana przeciwhatasowe Pétmaska filtrujgca ozh;grr;tlrlfilks;g?hu
gtowy wzroku gtosowa z systemem komunikacji 12
Komfort

@' or © %

Pétmaska filtrujaca

Ochrona Ochrona 2 membrana Whktadki Pétmaska filtrujaca EIektl:fnc:ﬁ.zne
. wktadki
gtowy wzroku gtosowa przeciwhatasowe przeciwhatasowe
Kompatybilnosé

or ﬁ

System z wymuszonym przeptywem Ochrona wzroku Ochronniki stuchu z komunikacja Pasywna ochrona stuchu
i doprowadzeniem powietrza

or
@_ (= ' Nauszniki Whtadki
~ ~ ) ﬁ przeciwhatasowe = OF adki
' mocowane przeciwhatasowe
Och do het
gc’rorv?/;a Ochrona twarzy Ochrona wzroku 0 hetmu

Aby uzyskaé wiecej informaciji na temat stosowania
réznych kombinacji nausznikéw i okularow,
przeczytaj to badanie: Przeczytaj petne badanie

‘Moga byé wymagane w zalezno$ci od zastosowania

Produktywnosé

b o« U8

Ochrona spawalnicza i PAPR™ Ochrona wzroku Ochrona stuchu Elektroniczne wktadki
przeciwhatasowe
“Potencjalne korzysci w zakresie produktywnosci w poréwnaniu ze stosowaniem oddzielnych SOI podczas spawania i szlifowania.

Przed wyborem kombinaciji SOI nalezy ocenié srodowisko pracy, aby zidentyfikowaé zagrozenia. Aby uzyskaé
porade dotyczgcg odpowiednich opcji masek i pochtaniaczy/filtrow, skonsultuj sie z przedstawicielem firmy 3M lub
skorzystaj z oprogramowania 3M™ Select and Service Life. Obowigzkiem pracodawcy jest okreslenie przydatnosci
stosowanych SOl i zapewnienie zgodnosci ze wszystkimi obowigzujgcymi przepisami.

*W niniejszym dokumencie przedstawiono jedynie kilka opciji srodkéw ochrony indywidualnej (SOI) i nie jest on wyczerpujacy. W niektérych srodowiskach lub sytuacjach moga byé
wymagane inne lub dodatkowe SOI. Wybér srodkéw ochrony indywidualnej lezy w gestii pracodawcy i musi uwzgledniaé srodowisko pracy, konkretne zagrozenia i wykonywane zadania. 11


https://multimedia.3m.com/mws/media/2578271O/attenuation-characteristics-3m-peltor-earmuffs-and-eyewear.pdf
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Poméz zapewnié¢ wtasciwe dopasowanie

Dopasowanie moze mie¢ istotny wptyw na ochrone. Testowanie dopasowania to jedna z najlepszych praktyk, czesto
wymagana przez normy i przepisy w celu sprawdzenia, czy SOl zapewniajg oczekiwany poziom ochrony. Na to, jak
dobrze SOI s3 dopasowane do indywidualnego uzytkownika, wptywa wiele czynnikéw, w tym wielko$é i budowa
ciata uzytkownika oraz inny sprzet i odziez noszona w tym samym czasie.

Test dopasowania
srodkéw ochrony
drég oddechowych

Szczelnie dopasowana maska musi $cisle przylega¢
do twarzy uzytkownika. W przeciwnym razie do drég
oddechowych uzytkownika moze sie przedostaé
zanieczyszczone powietrze.

Dotyczy wszystkich szczelnie dopasowanych masek,
takich jak:

» Poétmaski filtrujgce

» Poétmaski i maski petnotwarzowe z filtrami
i/lub pochtaniaczami

» Szczelnie dopasowane maski podtgczone
do systeméw PAPR lub maski z doprowadzeniem
powietrza albo stosowane z aparatami
oddechowymi SCBA

Ocena dopasowania
ochrony wzroku

Wszystkie srodki ochrony wzroku musza zapewniaé¢
szerokie pole widzenia, bezpieczenstwo dopasowania
i dobre zakrycie ostanianych powierzchni.

» Gogle ochronne powinny doktadnie przylegaé do
twarzy uzytkownika, bez zadnych szczelin miedzy
nimi a twarza.

» Okulary ochronne powinny mie¢ minimalne
odlegtosci miedzy okularami ochronnymi
a twarzg uzytkownika.

Testy dopasowania
ochrony stuchu

Jesli wktadki przeciwhatasowe nie sg dobrze
dopasowane do kanatéw stuchowych uzytkownika

lub nauszniki przeciwhatasowe do jego gtowy, hatas
zewnetrzny moze przenikngé pod ochronnik stuchu, co
z czasem moze prowadzi¢ do utraty stuchu wywotanej
hatasem. Zaletg testowania dopasowania ochronnikéw
stuchu jest to, ze mogg one pomadc w identyfikacji
os6b narazonych na nadmierng ekspozycje na hatas

z powodu niewtasciwego dopasowania.

Dotyczy nastepujacych elementéw:

» Wkitadki przeciwhatasowe jednorazowego
i wielokrotnego uzytku

» Nauszniki przeciwhatasowe

» Ochronniki stuchu z rozwigzaniami
komunikacyjnymi

Ocena dopasowania
ochrony

przed upadkiem

z wysokosci

Wybierajgc szelki bezpieczenstwa, nalezy wzigé pod
uwage przede wszystkim wygode, dopasowanie

i tatwos¢ uzytkowania. Szelki bezpieczenstwa
rozktadajg sity zatrzymujgce upadek na ramiona,
gorne partie ud, klatke piersiowg i miednice. Dlatego
wtasciwe dopasowanie jest niezwykle istotne. Szelki
nalezy dobiera¢ w zaleznosci od zadania i wymiaréw
uzytkownika, a nastepnie przed kazdym uzyciem
prawidtowo je zaktadaé, dopasowywac i regulowac.

Dotyczy wszystkich szelek bezpieczenstwa
chroniagcych przed upadkiem z wysokosci.



Zasoby do testowania i szkolen
w zakresie dopasowania 5:6:5@

Testy dopasowania ochrony uktadu
oddechowego dostepne od reki

Wystarczy jedno dotkniecie przycisku, a aplikacja 3M™ Wear it Right
pomoze testerom dopasowania i uzytkownikom przejs$¢ przez
najwazniejsze etapy protokotu jako$ciowego testu dopasowania.

Wyboér i okres uzytkowania
SOl drég oddechowych

Na podstawie zidentyfikowanych przez Ciebie zagrozen oprogramowanie 3M™ Select pomoze Ci wybraé
odpowiedni pochtaniacz lub filtr maski 3M do Twojego $rodowiska pracy. Oprogramowanie 3M™ Service
Life pomaga w oszacowaniu okresu eksploatacji pochtaniaczy gazéw/par 3M.

3M.com/ServicelifeSoftware

Aby omoéwi¢ istotne kwestie i uzyskaé wsparcie zwigzane z wdrozeniem
programu testu dopasowania, skontaktuj sie z lokalnym przedstawicielem 3M.

Akademia dopasowania:
Zaplanuj sesje szkoleniowag

Zaangazuj swoich pracownikéw, zapewniajgc
im szkolenie na temat testéw dopasowania.
Podczas tego interaktywnego warsztatu
otrzymasz cenne informacje na temat oceny
dopasowania SOl uktadu oddechowego,
stuchu, oczu i ochrony przed upadkiem

z wysokosci, komfortu i mozliwosci wyboru
odpowiednich SOI oraz najlepszych praktyk,
ktére pomoga Ci w realizacji

programu bezpieczenstwa i higieny pracy.



https://www.3m.com/ServiceLifeSoftware
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W 3M bezpieczenstwo pracownikow
jest naszym priorytetem.

Twoi pracownicy zastuguja na SOI, ktére sprawdzg sie w trudnych warunkach pracy. Od ponad 50 lat firma 3M
pomaga chroni¢ pracownikéw na catym $wiecie przed zagrozeniami wystepujgcymi w pracy, dzieki czemu moga oni
spokojnie skupi¢ sie na swoich obowigzkach. ,Nauka dla bezpieczenstwa 3M.”

Wybierajgc Zintegrowany program ochrony 3M*, otrzymujesz wszystkie korzysci ptynace z ,Nauki dla
bezpieczenstwa” — innowacyjne SOI zaprojektowane, aby zapewniaé ochrone w trudnych warunkach pracy, a takze
wiedze branzowg oraz zasoby szkoleniowe/wsparcie. Firma 3M oferuje rozwigzania w zakresie SOl zapewniajgce
komfort, dopasowanie i produktywnosé, na ktérych Ty i Twoi pracownicy mozecie polegadé.

+
years,

the safety behind
your success

Innowacyjne rozwigzania w zakresie SOI

Znajomosé branzy i przepiséw
Swiadomosé zagrozen

Edukacja, szkolenia i testowanie
dopasowania

*Zintegrowany program ochrony 3M odnosi sie do oferty technologii i ustug firmy 3M w zakresie $srodkéw ochrony indywidualnej (§OI), z ktérych moga korzystaé pracownicy
w celu zaspokojenia ich potrzeb, w tym zapewnienia wygody, dopasowania, kompatybilnosci, komunikacji i produktywnosci. Przedstawione zestawy sg reprezentatywnymi
przyktadami wspétpracujacych ze sobg rozwigzan technologicznych, jednak moga one nie byé odpowiednie dla wszystkich srodowisk pracy. Pracodawcy sa odpowiedzialni
za dobér zestawow SOl w oparciu o ocene ryzyka zagrozen dla pracownikéw oraz za testowanie dopasowania zestawdw dopiero po zatozeniu wszystkich odpowiednich SOI.



Edukacja i szkolenia.

Firma 3M oferuje pracownikom szkolenia w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy obejmujace przepisy,
zagrozenia, SOI, narzedzia i inne wartosciowe informacje, ktére pomoga udoskonali¢ program bezpieczenstwa

i higieny pracy. Zajrzyj do naszej biblioteki cyfrowej w portalu Worker Health & Safety Portal 3M Safety Academy,
aby zapozna¢ sie z takimi kwestiami, jak ochrona drég oddechowych, ochrona stuchu, ochrona przed upadkiem

z wysokosci i innymi. To kolejny sposéb, w jaki firma 3M pomaga Tobie i Twoim pracownikom zachowac tgcznosé,
zgodnosé z przepisami i bezpieczenstwo.

Szkolenia i edukacja 3M moga obejmowacé:
Tematy

— Zrozumienie przepisow i norm
_ Ochrona drég oddechowych, stuchu, gtowy, oczu
i twarzy oraz przed upadkiem z wysokosci

W razie pytan skontaktuj sie z infoliniag pomocy
technicznej 3M

B

Stacjonarne E-learning Internetowe

Stacjonarne | Kursy szkoleniowe i seminaria

Stacjonarne
Firma 3M oferuje szeroka game narzedzi, Program certyfikowanego instruktora ochrony przed
kurséw i seminariow, ktére pomoga Ci upadkiem z wysokosci
zaspokoié potrzeby zwigzane ze szkoleniem  Pokazy i samochody demonstracyjne w zakresie
w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy. bezpieczenstwa 3M™

Akademia dopasowania

E-learning | Bezpieczenstwo

Potrzebujesz tego teraz? Zapoznaj sie 3M Learning Academy
z naszymi dostepnymi na zadanie zasobami,
dzieki ktérym firma 3M moze Ci poszerzyé
wiedze na temat SOl oraz zagadnien Webinaria i filmy
zwigzanych z bezpieczenstwem

i higieng pracy.

Zasoby techniczne online Zasoby online

Szczego’row? |[1formaCJe na Przewodnik doboru masek 3M

temat zagrozen dla uktadu

oddechowego i stuchu znajdziesz Oprogramowanie Select and Service Life
w naszej Cyfrowej bibliotece Biuletyny techniczne

materiatéw szkoleniowych.

Rzeczywisto$¢ wirtualna

Centra ochrony uktadu oddechowego i stuchu

Skontaktuj sie z przedstawicielem firmy 3M, aby dowiedzie¢ sie wiecej o dostepnych w Twojej okolicy
szkoleniach stacjonarnych.
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Zintegrowany program ochrony 3M odnosi sie do oferty technologii i ustug firmy 3M w zakresie srodkéw ochrony
indywidualnej (SOI), z ktérych moga korzystaé pracownicy w celu zaspokojenia ich potrzeb, w tym zapewnienia
wygody, dopasowania, kompatybilnosci, komunikacji i produktywnosci. Przedstawione zestawy sg reprezentatywnymi
przyktadami wspoétpracujgcych ze sobg rozwigzan technologicznych, jednak moga one nie by¢ odpowiednie dla
wszystkich srodowisk pracy. Pracodawcy sa odpowiedzialni za dobér zestawdw SOI w oparciu o ocene ryzyka zagrozen
dla pracownikéw oraz za testowanie dopasowania zestawéw dopiero po zatozeniu wszystkich odpowiednich SOI.

Ochrona stuchu

A\ OSTRZEZENIE

Te ochronniki stuchu pomagajg zmniejszy¢ narazenie na niebezpieczny hatas i inne gto$ne dzwigki. Niewtasciwe uzycie lub niestosowanie ochronnikdw stuchu przez caty czas, gdy jest sie
narazonym na szkodliwy poziom hatasu, moze spowodowaé utrate lub uraz stuchu. Aby uzytkowa¢ produkt odpowiednio i we wtasciwych zastosowaniach, nalezy przestrzega¢ miejscowych
przepiséw, zapoznad si¢ ze wszystkimi dostarczonymi informacjami lub skontaktowaé sie ze specjalista ds. BHP lub przedstawicielem miejscowego Dziatu Bezpieczenstwa Pracy 3M.

A\ OSTRZEZENIE

3M zdecydowanie zaleca prowadzenie indywidualnych testéw dopasowania ochronnikéw stuchu. Badania wskazuja, ze wielu uzytkownikéw moze uzyskiwac nizsza redukcje hatasu, niz
wynika to z informacji o wartosci thtumienia zawartej na opakowaniu, co jest spowodowane réznicami w dopasowaniu, umiejetno$ciami dopasowywania i motywacja uzytkownikéw.
Wskazéwek dotyczgcych sposobdédw doboru ochronnikdw stuchu i szacowania warto$ci ttumienia hatasu nalezy szuka¢ w odpowiednich przepisach i przewodnikach. W razie braku
odpowiednich przepis6éw zaleca sie przyjmowanie mniejszych wartosci trumienia podawanych na etykietach w celu lepszego oszacowania typowej ochrony.

Ochrona wzroku

/A OSTRZEZENIE

Tego rodzaju produkty do ochrony wzroku i twarzy zapewniajg ograniczong ochrone oczu i twarzy przed zanieczyszczeniami powietrza, promieniowaniem optycznym, rozbryzgamii/lub
innymi zagrozeniami. Niewtasciwe uzycie lub nieprzestrzeganie ostrzezen i instrukcji uzytkownika moze spowodowac ciezkie obrazenia, w tym utrate wzroku lub $§mieré. Aby uzytkowaé
produkt odpowiednio i we wtasciwych zastosowaniach, nalezy przestrzegaé¢ miejscowych przepiséw, zapoznaé si¢ ze wszystkimi dostarczonymi informacjami lub skontaktowac sie ze
specjalistg ds. BHP lub przedstawicielem miejscowego Dziatu Bezpieczenstwa Pracy 3M.

Ochrona gtowy

/A OSTRZEZENIE

Produkty 3M do ochrony gtowy i twarzy zapewniaja jedynie ograniczong ochrone. Niewtasciwe uzycie lub nieprzestrzeganie ostrzezen i instrukcji uzytkownika moze spowodowaé powazne
obrazenia ciata lub $§mieré. Aby uzytkowaé produkt odpowiednio i we witasciwych zastosowaniach, nalezy przestrzegaé miejscowych przepiséw, zapozna¢ si¢ ze wszystkimi dostarczonymi
informacjami lub skontaktowaé sig ze specjalistg ds. BHP lub przedstawicielem miejscowego Dziatu Bezpieczenstwa Pracy 3M.

Ochrona przed upadkiem z wysokosci

A OSTRZEZENIE

Zgodne z przepisami systemy ochrony przed upadkiem z wysoko$ci i systemy ratownicze pomagaja zapobiega¢ cigzkim obrazeniom zwigzanym z upadkiem z wysokosci. Uzytkownicy muszg
przeczytaé i zrozumiec instrukcje uzytkownika dostarczone wraz z produktem oraz muszg zosta¢ odpowiednio przeszkoleni przez swoich pracodawcéw w zakresie bezpiecznego uzytkowania
tych systeméw przed ich uzyciem, zgodnie z obowigzujagcymi normami i przepisami miejscowymi. Niewtasciwe uzycie lub nieprzestrzeganie ostrzezen i instrukcji moze spowodowac cigzkie
obrazenia ciata lub $mier¢. Aby uzytkowac produkt odpowiednio i we wtasciwych zastosowaniach, nalezy przestrzegaé miejscowych przepiséw, zapoznaé sig ze wszystkimi dostarczonymi
informacjami lub skontaktowaé sig ze specjalistg ds. BHP lub przedstawicielem miejscowego Dziatu Bezpieczenstwa Pracy 3M.

Ochrona uktadu oddechowego

/B, A OSTRZEZENIE

Te maski pomagaja chronié¢ przed niektérymi zanieczyszczeniami lotnymi. Wtasciwy dobér, szkolenie, uzytkowanie i odpowiednia konserwacja sa niezbedne, aby produkt chronit uzytkownika
przed okreslonymi zanieczyszczeniami w powietrzu. Nieprzestrzeganie wszystkich instrukcji dotyczgcych uzywania tych produktéw ochrony uktadu oddechowego i/lub nieprawidtowe

ich noszenie we wszystkich okresach narazenia na szkodliwe warunki moze niekorzystnie wptynaé na zdrowie uzytkownika, doprowadzi¢ do powaznej lub zagrazajacej zyciu choroby, a
nawet trwatego kalectwa. Aby uzytkowaé produkt odpowiednio i we wtasciwych zastosowaniach, nalezy przestrzega¢ miejscowych przepisdw, zapoznac sie ze wszystkimi dostarczonymi
informacjami lub skontaktowaé sie ze specjalistg ds. BHP lub przedstawicielem miejscowego Dziatu Bezpieczenstwa Pracy 3M.

Bezpieczenstwo spawania

AOSTRZEZENIE

Produkt pomaga chroni¢ oczy i twarz uzytkownika przed szkodliwym promieniowaniem, takim jak $wiatto widzialne, promieniowanie ultrafioletowe (UV) i podczerwone (IR) oraz iskry

i rozbryzgi powstajgce w wyniku procesu spawania. Tych produktéw mogg uzywac wytgcznie wykwalifikowane osoby, ktére zostaty odpowiednio przeszkolone w zakresie ich uzytkowania
i konserwacji. Niewtasciwe uzytkowanie moze spowodowadé trwate uszkodzenie oczu i utratg wzroku. Oprécz przytbicy spawalniczej zawsze no$ okulary ochronne z oznakowaniem CE. Aby
uzytkowaé produkt odpowiednio i we whasciwych zastosowaniach, nalezy przestrzega¢ miejscowych przepiséw, zapoznac sie ze wszystkimi dostarczonymi informacjami lub skontaktowaé
si¢ ze specjalistg ds. BHP lub przedstawicielem miejscowego Dziatu Bezpieczenstwa Pracy 3M.

Wazna uwaga

Wybér i zastosowanie produktu: Na uzycie i dziatanie produktu 3M w okre$lonym zastosowaniu moze wptywac wiele czynnikédw bedacych poza kontrola firmy 3M
i pozostajacych wytacznie w obrebie wiedzy i kontroli uzytkownika.

Z tego powodu to uzytkownik jest odpowiedzialny za ocene przydatnosci i mozliwosci wykorzystania produktu do danego zastosowania. Uzytkownik jest takze
odpowiedzialny za przeprowadzenie oceny ryzyka w miejscu pracy i zapoznanie sie ze wszystkimi obowigzujgcymi przepisami i normami krajowymi i/lub europejskimi.
Nieprawidtowa ocena i wybér oraz uzytkowanie produktu 3M niezgodnie z obowigzujacymi instrukcjami oraz bez odpowiedniego sprzetu ochrony osobistej albo
niespetnienie wymaganych regulacji w zakresie bezpieczerstwa moga skutkowaé uszkodzeniami ciata, chorobg, $miercig i/lub szkodami mienia.

Gwarancja, ograniczone $rodki ostroznosci i zastrzezenie: W przypadku produktéw 3M ma zastosowanie ograniczenie odpowiedzialno$ci. O$wiadczenie gwarancji i
ograniczenie odpowiedzialnosci znajdujg sie w umowie dostawy lub w warunkach sprzedazy firmy 3M.

Produkty profesjonalne i przemystowe firmy 3M sg przeznaczone, oznakowane i pakowane do sprzedazy przeszkolonym klientom profesjonalnym i przemystowym do
uzytku w miejscu pracy.

m W niniejszym dokumencie przedstawiono jedynie kilka opcji srodkéw ochrony indywidualnej (SOI) i nie jest on wyczerpujacy.

W niektdrych srodowiskach lub sytuacjach moga by¢ wymagane inne lub dodatkowe SOI. Wybér srodkéw ochrony
indywidualnej lezy w gestii pracodawcy i musi uwzglednia¢ srodowisko pracy, konkretne zagrozenia i wykonywane zadania.
Aby uzyska¢ informacje na temat srodkéw ochrony indywidualnej, odwiedz strone www.3M.pl/bhp lub skontaktuj sie

z dziatem technicznym 3M PSD pod numerem +48 22 739 60 00. Wytacznie do uzytku przemystowego/profesjonalnego.
Al. Katowicka 117, Kajetany Nie do sprzedazy ani uzytku konsumenckiego.
05-830 Nadarzyn

Tel.: 22739 60 00 3M, PELTOR, Scotchgard, Secure Click, SecureFit, Speedglas i Versaflo sg znakami towarowymi firmy 3M.
www.3M.pl/bhp © 3M 2026. Wszelkie prawa zastrzezone. OMG2153663.
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