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Snabb vagledning for att valja hjalm

Vilken sorts svetsare ar du?

TIG-
svetsning med
hoég precision
dar tydlig

sikt och ett
brett synfalt
ar viktigt.

Nar svetsning
och slipning
behover
utférasien
mangd olika
situationer, pa
olika platser
och under
varierande
férhallanden.

Generell
svetsning med
medelhéga

till laga
stromstyrkor
6ver en rad
olika material.

Svetsning

i tung industri
med hég
stromstyrka

och omfattande

slipning.

G5-02

G5-03Ee

G5-03 Pro ®

G5-03 Pro

+ skyddshjalm

G5-03 Pro Aire

9100MP @



Skotsel- och underhallsguide

Forlang din
svetsutrustnings livslangd

Regelbundet underhall ar viktigt for att optimera din
svetsutrustnings livsldangd och undvika onddiga utgifter.

Gor det till en regelbunden vana att kontrollera och byta féljande artiklar fér basta skydd
och komfort. Typiska bytesintervall visas nedan, dock ska du byta oftare om kontroller fére
anvandning tyder péa att det skulle vara n6dvandigt:

System Komponent Brukar bytas ut Anteckningar

. . Byt s& fort glaset far djupa marken eller repor, eller blir fér
Sreteslas WIS e e Silaznalieckay smutsigt for att rengéra med en mjuk trasa.
Svetsglas Inre skyddsglas En géng | manaden Torka av regelbundet med en mjuk trasa om mérken eller

Svetshjalmar

Svetshjalmar

Svetshjalmar

Adfio PAPR

Adflo PAPR

Adflo PAPR

Adfio PAPR

Adflo PAPR

Adfio PAPR

Visir

Svettband

Ansiktstatning

Forfilter

Partikelfilter

Gasfilter

Odorfilter

Gnistskydd

Andningsslang

Varannan vecka

En géng i ménaden

Efter behov

En géng i veckan (beroende
pa anvandningsomrade och
miljo)

Atminstone varje manad

Efter behov

Nar obehagliga odorer
uppkommer

Efter behov

Om den ar skadad,
deformerad eller lacker luft

repor uppstar.

Byt ut oftare om sikten forsamras.

Byt ut oftare om svettbandet blir ohygieniskt.

Byt ut mer regelbundet i riktigt smutsiga miljcer, om
sprickor eller repor uppstar eller nér tatningen blir
ohygienisk.

Om forfiltret byts ut regelbundet forlanger det
partikelfiltrets livslangd.

Byt partikelfiltret nar den roda partikelfilterindikatorn
tands. Annars byter du nar batteriets driftstid blir fér kort,
eller nar ett fullt filter utléser larmet om lagt luftfléde.
Rengér aldrig filtret med tryckluft eftersom det skadar
filtermaterialet.

Byt ut gasfiltret enligt kraven pa din arbetsplats. Vanta
inte tills odérer och lukter uppkommer.

Odorfilter kravs inte om gasfilter anvands.

Byt ut om det &r deformerat och inte langre sitter som det
ska. Avlagsna damm och smuts vid behov.

Du kan férlanga andningsslangens livslangd genom att
anvanda ett slangskydd eller en andningsslang heavy
duty.

Viktigt: Observera att delar kan behéva bytas mer regelbundet vid arbete i miljder med ovanligt hga halter av
luftfororeningar, varme och gnistor. Diagrammet férutsatter minst fyra timmars anvandning per dag.



Férbrukningsartiklar

3M"™ Speedglas™ Heavy duty

svetshjalm G5-01

Komponent Artikelnummer Beskrivning
52 60 00 Yttre skyddsglas (standard)
527000 Yttre Skyddsglas (reptéligt)
o | Yttre skyddsglas
ﬁ, 5270 01 Yttre Skyddsglas (reptaligt+)
% 527070 Yttre skyddsglas (varme)
52 80 25 Inre skyddsglas
Inre skyddsglas
52 80 28 Skyddsglas med anti-fog
Visir 6130 00 Visir med anti-fog och reptalig belaggning
Ansiktstétning 6140 00 Ansiktstatning
% 198016 Svettband, frotté
g
% Svettband 198018 Svettband, lader
>
@ 198017 Svettband, bomullsfleece
Andningsslang med . . .
6137 00 Andningsslang med luftkanal (kort) inkl. hallare
luftkanal

Ytterligare tillbehorsalternativ for G5-01 och G5-03 Pro/Pro Air

A Arbetslampa.

B For att fa battre sikt nedat nar
du svetsar ersatter du det styva
halsskyddet med t.ex. det mindre
halsskyddet av tyg.

C Battre tackning av huvud, hals E Nar du behover slitstyrkan hos
och brést om du lagger till det skinn anvand du huvudskyddet
storre huvudskyddet av tyg och/ av lader och halsskyddet av lader.
eller det extra halsskyddet av
tyg. F Maximera gnistskyddet genom

att anvanda tygdoket eller det

D Anvand till det forlangda storre huvudskyddet av tyg.

huvudskyddet i fluorescerande
gult, for okad synlighet.

Vart utbud av produkter, modeller och farger kan variera beroende péa region och ar.
F6r en uppdaterad lista 6ver tillgangliga produkter, besék www.3M.com eller kontakta din lokala leverantér.




Férbrukningsartiklar 5

3M™ Speedglas™ svetshjalm
G5-02

Komponent Artikelnummer Beskrivning
Yttre skyddsglas 62 60 00 Yttre Skyddsglas (reptéligt)
@ Inre skyddsglas 62 40 00 Inre skyddsglas
? 17 20 20 Foérstoringsglas x1,5
é ;?t’:::;’i‘fsg'as 17 20 21 Férstoringsglas x2,0
17 20 22 Forstoringsglas x2,5
16 8010 Svettband i bomullsfleece (ldngd 24 cm)
EE‘ Svettband 16 75 20 Svettband, frotté
‘§ 16 80 00 Svettband, lader
? Stort nackstod 536211 Nackstdd (stort)

Virekommenderar att 3M™ Filtrerande halvmasker fér svetsrék eller dteranviandbara andningsskydd anvinds tillsammans med vanliga svetshjilmar.

3M™ Speedglas™ Svetshjalm
G5-03E

Komponent Artikelnummer Beskrivning
52 60 00 Yttre skyddsglas (standard)
5270 00 Yttre Skyddsglas (reptaligt)
@ Yttre skyddsglas
] 5270 01 Yttre Skyddsglas (reptéligt+)
% 527070 Yttre skyddsglas (virme)
528015 Inre skyddsglas
Inre skyddsglas
528029 Skyddsglas med anti-fog
16 80 10 Svettband i bomullsfleece (Iangd 24 cm)
£
EE. Svettband 16 75 20 Svettband, frotté
[Z]
© 16 80 00 Svettband, lader
7
Stort nackstdd 536211 Nackstéd (stort)

Virekommenderar att 3M™ Filtrerande halvmasker fér svetsrék eller dteranvédndbara andningsskydd anvinds tillsammans med vanliga svetshjilmar.



Férbrukningsartiklar 6

3M™ Speedglas™ Svetshjalmar G5-03
Pro/Pro Air

Komponent Artikelnummer | Beskrivning
52 60 00 Yttre skyddsglas (standard)
527000 Yttre Skyddsglas (reptéligt)
@ Yttre skyddsglas
E’ 5270 01 Yttre Skyddsglas (reptéligt+)
% 527070 Yttre skyddsglas (virme)
52 80 25 Inre skyddsglas
Inre skyddsglas
528028 Skyddsglas med anti-fog
Ansiktstétning 6140 00 Ansiktstatning
£ 19 80 16 Svettband, frotté
i
fn Svettband 198018 Svettband, lader
°
& 198017 Svettband, bomullsfleece
Andningsslang med luftkanal 6137 00 Andningsslang med luftkanal (kort) inkl. hallare

Virekommenderar att 3M™ Filtrerande halvmasker fér svetsrék eller dteranvédndbara andningsskydd anvinds tillsammans med vanliga svetshjilmar.

Ytterligare tillbehorsalternativ for G5-03 Pro
%
|

P
|

A Skyddshjalmsadapter G5-03 Pro fér X5500NVE

B Skyddshjalmsadapter G5-03 Pro fér G3001INVE
och G3501MOR

C 3M™ Skyddshjalm X5500NVE (oventilerad)

D 3M" G3001NVE Skyddshjalm

E 3M™ G3501MOR Varmetalig skyddshjalm

Innan du viljer skyddsutrustning

Ett kontrollprogram kan hjalpa till att minska exponeringen fér farlig
svetsrok.* Atgarderna 6verst pa listan dr de som brukar goras forst.

@ & N = O

Eliminera
faran

Andra till exempel
sammanfogningslésningen
eller hitta andra s&tt att
minska svetsningens
omfattning.

Ersatt
faran

Anvand till exempel

en annan metall eller
svetsteknik som leder
till mindre féroreningar.

* Kalla: https://www.cdc.gov/niosh/topics/hierarchy/

Tekniska
atgarder

Vidta tekniska atgarder
for attisolera svetsarna
mot riskerna. Anvéand
till exempel en lokal
utsugsventil eller ett
utsug pa svetspistolen.

Administrativa
atgarder

Infér till exempel separata
omraden fér svetsning och
regelbunden testning av
lokala utsugsventiler.

Personlig skyddsut-
rustning (PPE)

Personlig skyddsutrustning
kommer dnda att krévas
vid svetsarbete, dels

pé grund av de 6vriga
kontrollatgardernas
begrénsningar och dels

pé grund av typen av fara.




Férbrukningsartiklar

3M™ Speedglas™ Svetshjalm
9100MP

Komponent Artikelnummer Beskrivning
52 60 00 Yttre skyddsglas (standard)
5270 00 Yttre Skyddsglas (reptéligt)
Yttre skyddsglas
@ 5270 01 Yttre Skyddsglas (reptéligt+)
%, 527070 Yttre skyddsglas (virme)
>
» 52 80 05 Inre skyddsglas, 9100V
Inre skyddsglas 528015 Inre skyddsglas, 9100X
528015 Inre skyddsglas, 9100XX och 9100XXi
523000 Visir, standard
£ | Visir
EE‘ 52 30 01 Visir, anti-fog
[Z]
§ Ansiktstatning 534200 Ansiktstatning
a
Svettband 16 80 10 Svettband, bomullsfleece

Ytterligare tillbehorsalternativ for 9100MP

A 3M™ PELTOR™ Hérselkapor i X-serien, med hjalmfaste

B Dok fér 9100 MP

Nedan foljer en praktisk beskrivning av regelbundet underhall; Ias och f6lj alltid
anvandarinstruktionerna.

Fore anvandning

1.

Svetshjalm och hjassbygel. Undersék om det férekommer
sprickor eller skadade delar. Byt ut dem vid behov.

Svetsglas. Kontrollera att sensorerna ar rena. Byt ut batteriet
om batteriindikatorn blinkar eller om indikatorerna inte blinkar
nar du trycker pa knapparna.

Skyddsglas. Se till att ditt svetsglas ar utrustat med ett yttre
och ett inre skyddsglas. Fér basta mojliga sikt bor de vara rena
och repfria.

Forstoring. Prova ett av véra foérstoringsglas, tillgéangliga
i styrkorna x1,0, x1,5, x2,0, x2,5 och x3,0, om du inte ser
nddvéandiga detaljer.

Svetshjalmar med andningsskydd: ansiktstatningen. Om
ansiktstatningen &r skadad finns en risk fér att fororenad luft
tranger in i svetshjalmen. Kontrollera att den sitter pa plats och
ar fri fran sprickor och revor.

Svetshjalmar med andningsskydd: andningsslang.
Kontrollera att slangen inte &ar skadad eller lacker luft. For
att forlanga livslangden pa andningsslangen, anvand ett
andningsslangsskydd eller en extra kraftig andningsslang.

1.

Efter anvdndning

Rengdr svetshjalmen. Torka av med en fuktig trasa, bade pa
insidan och utsidan av svetshjalmen.

Ansiktstatning och svettband. Rengér ansiktstatningen enligt
rengdringsanvisningarna. Ansiktstatningen och svettbandet bor
bytas ut om sprickor eller revor férekommer, eller nar de blir
ohygieniska.

Skyddsglas och siktskiva.
Rengdér regelbundet med en mjuk trasa om det uppstar marken
eller repor.

Andningsslang. Byt ut om den &r skadad, deformerad eller
lacker luft. Om du misstanker att insidan av andningsslangen
ar smutsig maste den bytas ut. Far INTE skoljas, sankas ned i
vatten eller rengéras med I6sningsmedel.

Férvaring. Férvara svetshjalmen pa en torr, ren plats, utan
direkt solljus, hoga temperaturer eller |6sningsmedel, i enlighet
med bruksanvisningen. Anvand helst véaskan som levereras med
svetshjalmen och Adflo PAPR-systemet eller liknande.




Férbrukningsartiklar

3M™ Adflo™ Flaktassisterat
andningsskydd

Komponent Artikelnummer Beskrivning
836010 Forfilter
837012 Partikelfilter
837542 Gasfilter A2
Filter
837242 Gasfilter AIB1E1
837110 Odorfilter
837120 Odorfilter, utbytessats
834016 Andningsslang
834017 Andningsslang i extra kraftigt gummi
Andningsslangar
834018 Andningsslangskydd, flamskyddat
834019 Andningsslang, lang
Gnistskydd 836000 Gnistskydd

Ytterligare tillbehorsalternativ for Adflo

m 1

Extra kraftig ryggsack
BPK-HD

Batterier och laddare
A Standardbatteri

, B Extra kraftigt batteri

C Batteriladdare

Vad ar svetsrok?

All svetsrok innehéller partiklar och gaser.

Svetsrokpartiklar varierar i storlek, fran partiklar som ar stora
som sandkorn till sma partiklar som inte kan ses med blotta
6gat och latt kan inhaleras.

Svetsrok klassificeras som cancerframkallande”, och

exponering for svetsrok och andra gaser i samband med :
svetsning kan orsaka en rad hélsoproblem. o
B
® Snabbfakta: ) 1ARG20TY

2) Top 10 Most Frequently
Cited Standards, OSHA,
U.S. Department of
Labor, for 2020.

Daligt andningsskydd ar den fjarde
vanligaste arbetsplatsévertradelsen.?

Beddm risken

Typ och méangd av svetsrék, gaser och angor beror
pé& materialet, svetsprocessen, strémstyrkan och den
svetselektrod som anvénds.

555

RN

Kontakta sakkunnig for att identifiera féroreningsnivaer
och jamfér dem med nationella skyddsstandarder.

® Snabbfakta:

En behérig skyddsansvarig eller en konsult kan utféra
matningar for att faststélla koncentration och typ av
férorening pé arbetsplatsen samt fér den enskilde svetsaren.

Vart utbud av produkter, modeller och firger kan variera beroende pa region och ar. Fér en uppdaterad lista éver tillgéingliga produkter,
besék www.3M.com eller kontakta din lokala leverantér.

3M Welding Centre of Excellence
SE-78521 Gagnef, Sverige

www.speedglas.com

www.3M.com @ youtube.com/3MSpeedglas

@ facebook.com/3MSpeedglas

Instagram.com/3MSpeedglas

3M, Speedglas och Adflo &r varumarken som tillhor
3M Company och anvands under licens i Kanada.
PELTOR ar ett varumérke som tillhér 3M Svenska AB
och anvands under licens i Kanada. PSD-produkter ar
endast avsedda for yrkesbruk.

Vanligen atervinn. © 3M 2025. Med ensamritt.




