
Système de  
ponçage 3M™ 

Présentation

Conçu pour les techniciens et les propriétaires d’atelier.



Centrales d’aspiration 3MTM  
Conçues pour réduire la poussière dans l’air lors du ponçage pour un espace de travail plus propre.

Système de  
ponçage 3M™  
Plus intelligent.  
Plus rapide. Plus propre. 
Un atelier propre peut se traduire par une réduction des 
retouches, une amélioration des temps de cycle et la tranquillité 
d’esprit de savoir que vous faites tout ce qui est en votre pouvoir 
pour améliorer l’environnement de l’atelier. Pour vous, vos 
techniciens et vos clients.

Le système de ponçage 3M™ est une solution de ponçage 
intégrale qui permet d’avancer efficacement dans vos travaux 
essentiels de préparation et de finition des surfaces. Ce système 
comprend nos centrales d’aspiration, des ponceuses orbitales 
pneumatiques et/ou électriques, notre station de travail mobile 
et une large sélection d’abrasifs de qualité, sans oublier les 
équipements de protection individuelle.  

•  �Permet aux ateliers d’accroître leur productivité et leur 
efficacité, tout en réduisant les retouches et le temps 
de nettoyage.

•  �Compactes et mobiles. Conçues pour une utilisation 
facile et flexible dans l’atelier.

•  �Compatibles avec les ponceuses pneumatiques  
et/ou électriques.

•  �Conception technique conviviale comprenant 
une fonction marche/arrêt automatique, un tuyau 
antistatique, des roues en caoutchouc, des freins  
et des voyants lumineux LED.

•  Disponibles en 45 L et 30 L. 

Réf. Description du produit Quantité

33759 Centrale d’aspiration 3M™, 45 litres, 230 V, 
prise type F, classe L

1/Carton

33785 Centrale d’aspiration 3M™, 45 litres, 230 V, 
prise type F, classe M

1/Carton

33758 Centrale d’aspiration 3M™, 30 litres, 230 V, 
prise type F, classe L

1/Carton

33786 Centrale d’aspiration 3M™, 30 litres, 230 V, 
prise type F, classe M

1/Carton



Outils électriques du système de ponçage 3MTM   
Grâce à l’énergie électrique, vous pouvez augmenter votre mobilité sans avoir besoin d’air comprimé. 

Outils pneumatiques du système de ponçage 3MTM  
Utilisez les ponceuses orbitales pneumatiques 3M™ afin de poncer efficacement le métal, la  
peinture, le mastic et l’apprêt. 

Outils du système de ponçage 3M™ 
Revêtement en composite durable avec 
un matériau souple pour plus de confort 
et de contrôle.

Réglage de vitesse variable.

Molette conçue pour éviter les 
changements de vitesse accidentels.

Système de silencieux intégré pour 
réduire le bruit et protection du 
silencieux contre la casse.

•  ��Le moteur sans balais nécessite 
moins d’entretien, car aucune 
nécessité de remplacer des 
brosses.

•  �Plateau multitrous pour une 
extraction de poussières 
efficace.

• �Travaillez sur une petite zone 
avec le diamètre 75 mm.

•  �Le levier en aluminium encastré 
aide à éviter les pincements, 
améliorant ainsi la sécurité et la 
facilité d’utilisation.

•  �Diamètre 75 mm idéal pour les 
applications de réparation et de 
finition localisées.

• � �Rabot orbital pneumatique 
ergonomique et pratique, peut 
être utilisé avec une seule main.

Réf. Description du produit Quantité 

33801 Ponceuse orbitale électrique 3M™, 150 mm, 
excentration 2,5 mm, 230 V

1/Carton

33780 Ponceuse orbitale électrique 3M™, 150 mm, 
excentration 5 mm, 230 V

1/Carton

33807 Ponceuse orbitale électrique 3M™, 75 mm, 
excentration 2,5 mm, 230 V

1/Carton

Réf. Description du produit Quantité 

33632 Ponceuse orbitale pneumatique 3M™, 
150 mm, excentration 2,5 mm

1/Carton

33633 Ponceuse orbitale pneumatique 3M™, 
150 mm, excentration 5 mm

1/Carton

33634 Ponceuse orbitale pneumatique 3M™, 
150 mm, excentration 8 mm

1/Carton

33797 Ponceuse orbitale pneumatique 3M™, 
75 mm, excentration 2,5 mm

1/Carton

38505 Ponceuse orbitale pneumatique 3M™, 
75 mm, excentration 5 mm

1/Carton

33796 Rabot orbital pneumatique 3M™,  
70 x 198 mm

1/Carton



Détails techniques

Outils du système de ponçage 3M™ 

Centrales d’aspiration 3M™ 
Produit

Référence 33759 (EU) 33785 (EU) 33758 (EU) 
33788 (CH)

33786 (EU) 
33789 (CH)

Capacité du conteneur 45 L 45 L 30 L 30 L

Classe de poussière Classe L Classe M Classe L Classe M

Tension et fréquence de 
fonctionnement 230 VAC - 50/60 Hz 230 VAC - 50/60 Hz 230 VAC - 50/60 Hz 230 VAC - 50/60 Hz

Puissance/Puissance totale (max) 1200 W - 3600W (EU) 1200 W - 3600W (EU) 1200 W - 3600W (EU) 
1200 W - 2300 W (CH)

1200 W - 3600W (EU) 
1200 W - 2300 W (CH)

Puissance à la prise (max) 2400W (EU) 2400W (EU) 2400W (EU) 
1100W (CH)

2400W (EU) 
1100W (CH)

Capacité d'air (FR 60335-2-69) 165 m3/h 165 m3/h 165 m3/h 165 m3/h

Raccord d'air automatique 2 1 1 1

Débit d'air comprimé maximal 1450 l/min 1450 l/min 1450 l/min 1450 l/min

Niveau d'aspiration 215 hPA 215 hPA 215 hPA 215 hPA

Nettoyage automatique du filtre Oui Oui Non Non

Niveau sonore 70 dB (A) 70 dB (A) 70 dB (A) 70 dB (A)

Poids 13,5 kg 13,5 kg 10,2 kg 10,2 kg

Produit

Référence 33807 (EU) 
33809 (CH)

33801 (EU) 
33803 (CH)

33780 (EU) 
33795 (CH)

33797 38505 33632 33633 33634 33796

Diamètre/taille 
du tampon 75 mm 150 mm 150 mm 75 mm 75 mm 150 mm 150 mm 150 mm 70 x 198 mm

Source  
d'alimentation Électrique Électrique Électrique Pneumatique Pneumatique Pneumatique Pneumatique Pneumatique Pneumatique

Tension 220-240V 230V 230V NA NA NA NA NA NA

Énergie 350 W 350 W 350 W NA NA NA NA NA NA

Vitesse  
(tr/min/opm)

4000-
10000

4000-
10000

4000-
10000 12000 12000 12000 12000 12000 10000

Orbite 2,5 mm 2,5 mm 5 mm 2,5 mm 5 mm 2,5 mm 5 mm 8 mm NA

Niveau sonore 61,7 dB (A) 63,14 dB (A) 66,9 dB (A) 79,2 dB (A) 79,1 dB (A) 71,8 dB (A) 77,5 dB (A) 77,6 dB (A) 72,5 dB (A)

Vibrations 1,51 m/s2 1,97 m/s2 2,7 m/s2 1,67 m/s2 1,85 m/s2 2,31 m/s2 3,41 m/s2 3,97 m/s2 3,29 m/s2

Poids 1,16 kg 1,5 kg 1,53 kg 0,66 kg 0,76 kg 0,91 kg 0,92 kg 0,96 kg 1,00 kg



Disques abrasifs 3M™ pour la réparation automobile
Des abrasifs qui répondent à vos besoins, grâce à une aspiration des poussières qui vous aide à améliorer 
les performances de coupe et prolongent la durée de vie du disque. Voilà une combinaison puissante.

Cubitron™ II

Taux de coupe

Durée de vie 
du disque

Extraction de 
poussières

Grains

40+, 80+,  
120+, 150+, 
180+, 220+, 
240+, 320+, 
400+, 500+, 
600+, 800+, 

1000+

Tailles

75 mm, 125 mm,  
150 mm, 203 mm

Technologie

Grains profilés de 
précision 3M™

Matériau

Papier
(multitrous)

Type de  
fixation

Hookit™

Abrasif en grille 
Cubitron™ II

Taux de coupe

Durée de vie 
du disque

Extraction de 
poussières

Grains

80+, 120+, 
150+, 180+, 
220+, 240+, 

320+

Tailles

75 mm, 150 mm,  
203 mm

Technologie

Grains profilés de 
précision 3M™

Matériau

Grille

Type de  
fixation

Hookit™

Abrasifs en 
grille Bleu

Taux de coupe

Durée de vie 
du disque

Extraction de 
poussières

Grains

80, 120, 150, 
180, 220, 240,

320

Tailles

150 mm

Technologie

Mélange minéral 
céramique  
technique

Matériau

Grille

Type de  
fixation

Hookit™

Bleu

Taux de coupe

Durée de vie 
du disque

Extraction de 
poussières

Grains

80, 120, 150, 
180, 220, 240, 
320, 400, 500, 

600

Tailles

150 mm

Technologie

Mélange minéral 
céramique  
technique

Matériau

Paiper
(multitrous)

Type de  
fixation

Hookit™

Or

Taux de coupe

Durée de vie 
du disque

Extraction de 
poussières

Grains

80, 120, 150, 
180, 220, 240, 
320, 400, 500,  

600

Tailles

75 mm, 150 mm

Technologie

Minéral d’oxyde 
d’aluminium

Matériau

Papier

Type de  
fixation

Hookit™

Finition  
support film

Taux de coupe

Durée de vie 
du disque

Extraction de 
poussières

Grains

600, 800, 
1000, 1200, 
1500, 2000

Tailles

75 mm, 125 mm,  
150 mm

Technologie

Minéral d’oxyde 
d’aluminium

Matériau

Film

Type de  
fixation

Hookit™

Flexible  
support mousse

Taux de coupe

Durée de vie 
du disque

Extraction de 
poussières

Grains

400, 600,  
800, 1000, 
1200, 1500, 

2000

Tailles

75 mm, 125 mm, 
150 mm

Technologie

Minéral d’oxyde 
d’aluminium

Matériau

Film avec  
support mousse

Type de  
fixation

Hookit™



Pour en savoir plus, visitez notre site : www.3Mfrance.fr/systemes-d-extraction-des-poussieres

Accessoires pour centrales d’aspiration

33645 Tuyau pneumatique antistatique 3M™, 33645, 5 m, 1/Carton

33783 Tuyau pneumatique antistatique 3M™, 33783, 8 m, 1/Carton

33790 Tuyau pneumatique antistatique 3M™, 33790, 10 m, 1/Carton

33646 Tuyau électrique antistatique 3M™, 33646, 5 m, 1/Carton

33648 Sac d’aspiration pour centrale d’aspiration 3M™, 33648, 5/Paquet

33647 Filtre pour centrale d’aspiration 3M™, 33647, 2/Paquet

33652 Connecteur en Y pour centrale d’aspiration 3M™, 33652

33765 Extension de poignée pour centrale d’aspiration 3M™, 33765, 1/Carton

33784 Organisateur pour abrasifs 3M™, 33784

33770 Adaptateur de ponceuse orbitale pour tuyau 3M™, 57 mm, 33770,  
1/Boîte, 4/Carton

33771 Adaptateur droit pour centrale d’aspiration 3M™ 38 mm, 33771, 1/Boîte,  
4/Carton

33772 Adaptateur pour centrale d’aspiration 3M™ 29 mm, 33772, 1/Boîte, 4/Carton

33653 Station de travail pour système de ponçage 3M™, 33653, 1/Carton

33654 Extension pour station de travail 3M™, 33654, 1/Carton

Accessoires

30160 Plateau pour disques abrasifs 3M™ Hookit™ 30160, 150 mm, 53 trous, 
rouge, 10/Carton

20446 Interface de protection souple 3M™ Hookit™, 05777, 150 mm, 10/Carton

35826 Cale de ponçage flexible 3M™ Hookit™, 35826, 178 mm x 67 mm,  
24/Carton

35828 Cale de ponçage flexible 3M™ Hookit™, 35828, 406 mm x 67 mm,  
8/Carton

35825 Cale de ponçage flexible 3M™ Hookit™, 35825, 133 mm x 67 mm,  
24/Carton

3M France 
1 Parvis de l’Innovation 
CS 20203 
95006 Cergy-Pontoise 
France 
Tel : +33 (0)1 30 31 61 61  
3M.contact.fr@mmm.com 
www.3M.com/fr/repaauto

3M Belgium bvba / sprl 
Automotive Aftermarket 
Hermeslaan, 7 
1831 Diegem 
Belgique 
Tel: (+32) 2808 17 91 
3M.CDC.bnl@mmm.com 
www.3Mautocarrosserie.be

3M (Suisse) S.à r.l.  
Systèmes de Réparation pour l’Automobile 
Eggstrasse 91 
CH-8803 Rüschlikon 
Suisse 
Tel: +41 4350 896 58  
3M.PAS.ch@mmm.com 
www.3M-autoinfo.ch

3M, Cubitron et Hookit sont des marques de 3M Company.  
Pensez au recyclage. © 3M 2025. Tous droits réservés. 

Pour plus d’informations, y compris des informations 
importantes sur la sécurité et la garantie, concernant les 
produits de 3M Solutions pour la Réparation de l’Automobile, 
veuillez consulter le site : www.3M.fr/aad-info  // 
www.3Mbelgique.be/aad-info  //  www.3Msuisse.ch/aad-info

Ponceuses orbitales

33797 Ponceuse orbitale pneumatique 3M™, 33797, 75 mm, excentration 2,5 mm, 
compatible avec l’aspiration centrale, 1/Carton

38505 Ponceuse orbitale pneumatique 3M™, 38505, 75 mm, excentration 5 mm, 
compatible avec l’aspiration centrale, 1/Carton

33632 Ponceuse orbitale pneumatique 3M™, 33632, 150 mm, excentration 2,5 mm, 
compatible avec l’aspiration centrale, 1/Carton

33633 Ponceuse orbitale pneumatique 3M™, 33633, 150 mm, excentration 5 mm 
(3/16), compatible avec l’aspiration centrale, 1 par boîte

33634 Ponceuse orbitale pneumatique 3M™, 33634, 150 mm, excentration 8 mm, 
compatible avec l’aspiration centrale, 1/Carton

33796 Rabot orbital pneumatique 3M™, 33796, 70 mm x 198 mm, compatible  
avec l’aspiration centrale, 1/Carton 

33807 Ponceuse orbitale électrique 3M™, 33807, 75 mm, excentration 2,5 mm,  
230 V, prise type E/F, compatible avec l’aspiration centrale, 1/Carton 

33801 Ponceuse orbitale électrique 3M™, 33801, 150 mm, excentration 2,5 mm, 
230 V, prise type E/F, compatible avec l’aspiration centrale, 1/Carton 

33780 Ponceuse orbitale électrique 3M™, 33780, 150 mm, excentration 5 mm,  
230 V, prise type F, compatible avec l’aspiration centrale, 1/Carton 

Centrales d’aspiration

33759 Centrale d’aspiration 3M™, 33759, 45 litres, 230 V, prise type F, classe L, 1/Carton

33785 Centrale d’aspiration 3M™, 33785, 45 litres, 230 V, prise type F, classe M, 1/Carton

33758 Centrale d’aspiration 3M™, 33758, 30 litres, 230 V, prise type F, classe L, 1/Carton

33786 Centrale d'aspiration 3M™, 33786, 30 litres, 230 V, prise type F, classe M, 1/Carton


