
Mascarillas frente a mascarillas autofiltrantes: conozca la diferencia.

Los fundamentos científicos de la protección respiratoria.

Las mascarillas y las mascarillas autofiltrantes son muy diferentes en cuanto a su ajuste, uso previsto, pruebas  
y aprobación. Las mascarillas quirúrgicas y de procedimiento no están diseñadas para ayudar a reducir la exposición 
del usuario a peligros. Es importante conocer las diferencias porque su seguridad es esencial para poder ofrecer 
atención a los pacientes. 

Mascarilla médica 3M Mascarilla estándar 3M Mascarilla quirúrgica

Ajuste
Ajustada, diseñada para 

formar un sello alrededor  
de la nariz y la boca 

Ajustada, diseñada para 
formar un sello alrededor  

de la nariz y la boca 

Suelta, no forma un sello con 
la cara, permitiendo que el 

aire no filtrado fluya alrededor 
de los huecos en el borde  

de la mascarilla

Se requiere prueba de ajuste ✓ (según pautas nacionales) ✓ (según pautas nacionales)

Protección respiratoria. Ayuda a 
reducir las partículas inhaladas 
por el usuario

✓ ✓

Ayuda a reducir las partículas 
expulsadas por el usuario ✓ ✓ ✓

Resistente a salpicaduras ✓ ✓

Homologaciones

EN149:2001+A1:2009, 
EN14683:2019 Tipo IIR 

Reglamento europeo (UE) 
2016/425 (EPI), Reglamento 

europeo (UE) 2017/745 
(producto sanitario)

EN149:2001+A1:2009, 
Reglamento europeo (EU) 

2016/425 (EPI)

EN14683:2019, Reglamento 
europeo (UE) 2017/745 

(producto sanitario)

Mascarilla de procedimiento/quirúrgica: Ajuste holgado, no forma un 
sello con la cara, permitiendo que el aire no filtrado fluya alrededor de 
los huecos en el borde de la mascarilla. 

Mascarilla autofiltrante: Ajuste ceñido, diseñada para 
formar un sello alrededor de la nariz y la boca.

División de Seguridad Personal
3M España, S.L. 
C/ Juan Ignacio Luca de Tena 19-25, Madrid, 28027

3M es una marca comerciale de 3M Company.  
© 2025 3M. Todos los derechos reservados.


