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Product Description

Nexcare™ Cold Instant Therapy Pack is a cold pack for self-activation. It
consists of a pouch containing urea granules and an inner pouch being filled
with water. By breaking the inner pouch water comes into contact with urea
which causes an endothermic reaction which provides cold.

Intended Use / Intended Purpose:

Nexcare™ Cold Instant Therapy Pack is a single use, self-activating instant
cold pack developed to provide relief for symptoms caused by minor bumps
and sprains. The product provides a safe, drug free and easily accessible
source of soothing cold for home and leisure use.

Intended users:
The products are intended for the general consumer, lay persons following
the instructions for use.

Contraindications
* Individuals with problem in sensing cold should use extreme caution.

Do not use under the following conditions:

* Medical conditions, which do not allow for cold treatment (e.q. Raynaud's
disease, cold allergy, peripheral vascular disease, rheumatoid arthritis).

* Skin sensation impairment.

* Broken skin.

* Untreated hypertension.

Warnings / Precautions

* Donot reuse. This s a single use device. Reused product does not maintain
its cooling properties.

« The packs are for external use only.

* Do ot use for hot therapy (do not heat in microwave, hot water).

« Donot chill or freeze before use.

* Keep out of reach of children.

« Check for leaks before use, throw away if leaking.

« This product is designed for use at room temperature.

* To avoid frostbite and other medical conditions, care should be taken and
cold therapy should not exceed 20 minutes at a time.

« [finternal contents of cold pack is in contact with skin or eyes, remove
pack immediately thoroughly flush with water.

« If swallowed, do not induce vomiting. Call a doctor immediately.

« If swelling, pain or other conditions persist, consult a health care
professional.

Directions for Use

Important information, please read carefully.

To activate the pack, press the central area (indicated by dot) firmly with
your thumb and then shake the product to spread the cooled liquid evenly
throughout the pack. Apply no longer than 20 minutes.

Remove pack if it becomes uncomfortable. Then wait another 20 minutes
before applying new cold pack again.

Storage/ Shelf Life/Disposal

For best results this product should be stored at room temperature. For shelf
life, refer to the expiration date, which is printed on the base of the pack.
Dispose of product in regular household waste.

Customer Information/ User Information

Please report a serious incident occurring in relation to the device to 3M and
the local competent authority (EU) or local regulatory authority.

For more information see, HCBGregulatory.3M.com

For further information, p)ease contact your local 3M representative or
contact us at 3M.com and select your country.
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Description du produit

Nexcare™ Cold Insrant Therapy Pack est un coussin de. frotd 0 auto-activation. Il est
constitué d'une poche contenant des gmnules durée et d'une poche interne remplie
d'eau. Une fois la poche interne percée, 'eau entre en contact avec urée, ce qui
provogue tne reamon endothermique qui génere e froid.

Utilisation prévue :

Nexcare™ Cold Instant Therapy Pack est un coussin de froid instantané
auto-gctivant d usage unique, développé pour soulager les symptomes causés par
les entorses et es coups légers. Ce produit ne contient pas de substances
medlcnmenteuses ilest ufiisable a tout moment en toute sécurité, aussi bien d la
maison qu' extérieur.

Utilsateurs visés :
Les produits sont destinés au grand public et aux personnes sans expérience qui
respectent les instructions d'utilisation.

Contre-indications
+ Les personnes ayant un probléme de perception du froid doivent étre
extrémement prudentes.

Ne pas utiliser dans les cas suivants :

. Ma/ad;es -pour lesquelles le froid est contre-indiqué (p. ex. : syndrome de Raynaud,
dll erg]re au froid, maladie vasculaire périphérique, polyarthrite thumatoide).

* Problemes de sensibilité cutanée.

* Pequ fésée.

* Hypertension non traitée.

Mises en garde/Précautions d'emploi

* Ne pos réutiliser. Ceciest un dispositif & usage unique. Le produit réutilisé ne
conserve pas ses proprités de refroidissement.

o Les coussins sont destinés exclusivement a un usage externe.

+ Ne pos utliser pour une thérapie d chaud (ne pas chauffer dans un four
‘micro-ondes ou de [equ chaude).

+ Ne pas refroidir ou congeler avant utisation.

+ Tenir hors de portée des enfnts.

. J\f/er ifier [étanchéité du coussin avant son utilisation et le jeter s'il présente des
lites.

+ Ce produit est destiné d étre uilisé & température ambionte.

. (A/‘m diter tout risque de gelure et d autres problémes médicauy,
s précautions doivent étre prises et la thérapie par le froid ne do’t pos dépasser
20 minutes & chaque fois.

* Sile contenu mreme dlu coussin de froid entre en contact avec la peau ou les yeus,
retirez immédiatement le coussin et rincez abondamment d [eau.

+ Encas dingestion, n fues pas vomir. Appeler immeédfatement un médecin.

+ Encas de gonflement, de douleur ou d autres problémes persistants, consultez un

professionnel de santé.

Mode demploi

alire trés
Pour activer le coussin, appuyer fermement ave le pouce sur la zone centrale
fmdlguee parle pomr) puis secouer le produit afm de distribuer uniformément le
liguide froid  lntérieur de a poche. Ne pas appliquer pendant plus 20 minutes.
Retirer le coussin si la sensation devient désagréable. Puis, attendre 20 minutes
avant d'appliguer un nouveau coussin de froid.

Stockage/Durée de conservation/Mise au rebut

Pour de meilleurs résultats, ce produit doit étre stocké @ température ambiante.
Pour connaitre lo durée de vie du produit, consultez la date d'expiration imprimée
surla base de [emballage,

Jetez le produit avec les déchets ménagers.

Informations clients/utilisateurs

Veullez signaler tout incident grave fié au dispositif d 3 et aux autorités locales
compétentes (UE) ou  lorganisme de réglementation local.

Pour plus d'i fons, consultez HCE .3M.com

Pour plus d'i fons, veuillez contacter votre repré 3M local ou
contactez-nous sur 3V1.com et sélectionnez votre pays.
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Das Nexmre"‘toldlnsmntmmupy Packisteir e Ketepackung. Es
besteht aus einem Beutel, der Hamstofforanulat enthlt, Sowie einem mit Wosser gefilten
Innenbeutel, Durch ds Au/’brechen des Innenbeutels kommt das Wasser in Kontakt mit
dem Hanstoff. Das ldst eine endotherme Reaktion aus bei der Klte erzeugt wird.
Eneotr e

Das Nexcare™ Cold Instant Them;ry Packist eine selbsruknwerende
Instant-KGdltepackung zum einmaligen Gebrauch, die zur Linderung von Beschwerden bei
Kleineren Beulen un Versmuchun;;en entwickel wur. Dos Produktstelteine

unbedenklche, und feicht nutzbare Quelle fer Kete fiir die
Anwendung auhause und n der Freizeit dor.

Empfohlene Anwender:

Die Produkte sind fiir die. aﬂzememe Verwendung durch Verbraucher und msbesondere
durch Laien bestimmt, welche die befolgen.
Kontraindikationen

+ Personen, die Probleme mit der Wahrmehmung von Kate haben, sollten dugerste
Vorsicht walten lassen.

Nrcht unwenden, wenn einer der folgenden Umstande vorfiegt:
bei denen eine Keiteth uldissigis (2. B. Raynaud-Syndrom,
Kalteallerg;e ‘periphere GefiRerkrankung, theumatoide Arthrits).
* Beeintrdchtigung des Empfindungsvermagens der Haut.
* Risse in der Haut.
+ Unbehandetter Bluthochdruck.
Warnungen/VorsichtsmaBnahmen
o Nicht Nur fir den i brauch. Bei Wig g des
Produkts wird der Kiihleffekt nicht aufrechterhalten.
+ Die Katepackung it nur fir die duerliche Anwendungﬂvorgesehen
o Nich j‘rd;e Warmetherapie verwenden (nicht in der Mikrowelle, heiem Wasser
usw. aufheizen)

* Vorder Verwendung nicht kiihlen oder einfrieren.
* Fiir Kinder unzugdnglich aufbewahren.
* Vor der Verwendung auf Undichtigkeiten kontrollieren. Das Produkt bei
Undichtigkeiten nicht verwenden, sondern entsorgen.
* Das Produkt st fiir die Vevwendungbev Raumtemperatur vorgesehen.
* Um Erfrierungen und andere gesundheitiiche Probleme zu vermeiden, sollte man bei
der Anwendung vorsichtig sein und die Kitetherapie nicht linger als 20 Winutenam
Stiick durchfiihren.
* Falls der Inhalt der Kaltepackung mit der Haut oder den Augen in Kontakt kommt,
entfernen Sie die Packung umgehend
und spillen Sie den Kontaktbereich grindlich mit Wosser ab.
* Bei Vers:h!u:ken kein Erbrechen herbev]uhren Sofort einen Arzt konsultieren.

* Bei oder anderen ollen Sie

einen Arzt aufsuchen.

Gebrauchsanweisung
Wichtige Informationen, bitte sorgfu/ng lesen.
Dricken Sie, um die Packung zu aktivieren, mit dem Daumen fest au/ den mittleren
Bereich gelennzerchner durch einen Punkr) und schitteln Sie anschliefend dos Produkt,
um die gekiihite Flissigkeit gleichmafig in der Packung zu verteilen. Nicht langer als 20
Minuten anwenden.
Entfernen Sie dlie Packung, wenn sie sich unangenehm anfiihlt. Warten Ste dann weitere
20Minuten ab, bevor Sie eine nee KGltepackung auflegen.
Lagerung/Haltbarkeit/Entsorgung
Um opnmale Ergebisse 2 erzelen, Solte dieses Produkt bei Raumtempemrm aufbewahn
Werden, Dos ~au{derUnrerse»reder, k
Entsorgen S!E das Procukt im normalen Hausmiil
Kundenlnformamnen/ﬂenuuennformanonen

mit dem Produkt zu Vorfiilen kommen,
me/den Sie diese bitte an 3V und Ihre zustdndige Behdrde vor Ort (EU) oder die drtliche
Aufsichtsbehdrde.
Weitere /nfarmananen finden Sie unrer HCBGregu(atory 3M.com
Falls Sie noch weitere bendtigen, wenden Sie ich btte an lhren drtlichen 3V
Ansprechpartner oder kontaktieren Sie uns unter 3W1.com und wahlen Sie Ihr Land aus.
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Descrizione del prodotto

Nexcare™ Cold Instant Therapy Pack & un impacco freddo per [utoattivazione.
Sicompone di una sacca contenente urea granulare e una sacca interna
riempita con acqua. Rompendo la sacca interna, acqua entra in contatto con
['urea, innescando una reazione endotermica che provoca freddo.

Destinazione d'uso/Scopo previsto:

Nexcare™ Cold Instant Therapy Pack é un impacco freddo istantaneo
autoattivante monouso sviluppato per fornire sollievo ai sintomi causati da piccoli
urtie distorsion. Il prodotto offre una fonte di freddo lenitiva sicura, senza
farmaci e a portata di mano per uso domestico e in attivitd di tempo libero.
Utilizzatori previsti:

| prodotti sono destinati al

devono sequire le istruzion per ['uso.
Controindicazioni

* Le persone sensibili a freddo devono usare estrema cautela.

Evitare I'uso nelle seguenti condizioni:

* Condizioni mediche, che non consentono il trattamento a freddo (quali
malattia di Raynaud, intolleranza al freddo, malattia vascolare periferica,
artrite reumatoide).

* Insensibilita cutane.

o Lesioni cutanee.

* [pertensione non trattata.

Awvertenze/Precauzioni

+ Non riutilizzare. Questo é un dispositivo monouso. ll prodotto riutilizzato non
conserva le proprieta raffreddanti.

o | cuscinetti sono solo per uso esterno.

* Non usare per terapia del caldo (non riscaldare in microonde o con acqua calda).

* Non raffreddare o congelare prima dell uso.

+ Tenere lontano dollo portata dei bambini.

* Verificare ['eventuale presenza di perdite prima dell uso; eliminare il prodotto
in caso di perdite.

* Questo prodotto é destinato all uso a temperatura ambiente.

« Perevitare il congelamento e altre condlzioni mediche, & necessario prestare
attenzione e la terapia del freddo non deve superare i 20 minuti alla volta.

+ Seil contenuto interno dellimpacco freddo viene a contatto con la pelle o gli
occhi, rimuoverlo immediatamente e sciacquare bene con acqua.

« Seingerito, il prodotto non provoca il vomito. Contattare un medico
immediatamente.

« Se persistono gonfiore, dolore o altre condizioni, consultare un medico.

Modalita d'uso

importantj, leggere
Per attivare limpacco, premere con forza con il pollice la zona centrale (indicata
dal punto), quindi agitare il prodotto per distribuire uniformemente il liquido
raffreddato su tutto limpacco. Applicare per non it di 20 minuti,
Rimuovere [impacco se diventa scomodo. Quindi attendere altri 20 minuti
prima di applicare nuovamente un impacco freddo.

Conservazione/Scadenza/Smaltimento

Per ottenere risultati ottimali, il prodotto deve essere conservato a temperatura
ambiente. Per informazioni sulla durata, fare riferimento alla data di scadenza,
stampata sulla base dellimpacco.

Smaltire il prodotto come normale rifiuto domestico.

Informazioni per il cliente/Informazioni per [ utilizzatore

Segnalare eventuali incidenti gravi verificatisi in relozione al dispositivo  3M

e allautoritd locale competente (UE) o all autorita di regolamentazione locale.
Per ulteriori informazion), vedere HCBGregulatory.3M.com

Per ulteriori contattare il proprio rapp locale 31

o contattare 3M.com, selezionando il proprio Paese.

generico e ainon p isti che
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Descripcidn del producto

Nexcare™ Cold Instant Therapy Pack es un paguete de frio con autoactivacion.
Consta de una bolsa que contiene granulos de urea y una bolsa interior llena de
agua. Al romper la bolsa interior, el agua entra en contacto con la urea y esto
Pprovoca una reaccin endotérmica que proporciona frio.

Uso previsto/Finalidad prevista:

Nexcare™ Cold Instant Therapy Pack es un paguete de frio instantdneo de un
solo uso, con autoactivacion, desarrollado para aliviar los sintomas causados
por pequeiios golpes y esquinces. £l producto ofrece una fuente de frio segura,
sin medicamentos, calmante y de fcil acceso para un uso doméstico y
actividades de ocio.

Usuarios a los que se destina:
Estos productos estdn dirigidos al consumidor en general, usuarios sin ninguna
cualificacion especial que o utiicen seguin las instrucciones de uso.

Contraindicaciones
+ Las personas con problemas en la deteccidn del frio deben extremar la
precaucion.

No debe utilizarse en las siguientes circunstancias:

« Condiciones médicas que no permrren el tratamiento con frio (p. ¢j. mal de
Raynaud, alergia al fri, vascular periférica, artriti

« Alteracion de o sensibilidod de la piel.

* Piel rritada.

+ Hipertensidn no tratada.

Advertencias/Precauciones

* No reutilizar. Este es un dispositivo de un solo uso. £l producto reutilizado no
conserva las propiedades de enfriamiento.

+ Los paguetes son para uso externo dnicamente.

* No utilizar para terapia de calor (no calentar en microondas ni agua caliente).

* Noenfriar o congelar antes de usar.

* Mantener fuera del alcance de los nifios.

« Comprobar que o haya fugas antes de su uso y tirarlo si gotea.

* Este producto estd disefiado para usar a temperatura ambiente.

* Para evitar quemaduras por frio y otras afecciones médicas, es necesario
extremar la atencidn y no uttlizarlo mds de 20 minutos seguidos.

* Siel contenido del interior del paquete de frio estd en contacto con la piel o
los ojos, hay que retirarlo inmediatamente y enjuagar bien con agua.

* En caso de ingestion, no inducir el vémito. Llamar al médico inmediatamente.

* Sila hinchazon, el dolor u otras afecciones persisten, consulta con un

profesional sanitario.

Instrucciones
Informacién importante, se ruega leer detenidamente.
Para activar el paquete, presiona firmemente la zona central (indicad por un
punto) con el pulgar y después agita el producto para extender el liguido
enfriado de manera uniforme por todo el paquete. No aplicar durante mds de
20 minutos.
Retirar el paguete si resulta incmodo. Se debe esperar otros 20 minutos para
vo/ver q ap/lcar el nuevo paquete de frio.

Nida itil de al iento/Como tirar
Para resultados dptimos, este producto se debe almacenar a temperatura
ambiente. £n cuanto a la vida util de almacenamiento, consulta la fecha de
caducidad, impresa en la base del paquete.
Deposita el producto en la basura doméstica habr!ua/

i} nnm I '
Encaso de ocumr alguin accidente grave con el pmducto m/orma deelloa3My
alos des locales (UE) o las
locales.
Para obtener mds i i6n, consulta HCBGregulatory.3M.com
Para obtener mds informacidn, ponte en contacto con tu representante de 3M
local o con nosotros en 3M.com y selecciona tu pais.
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Productomschrijving

Nexcare™ Cold Instant Therapy Pack is een koud kompres om zelf toe te passen.
Het product bestaat uit een zakje met ureumkorrels en een binnenzakje dat
wordt gevuld met water. Door het interne zakje te breken, komt het water in
contact met het ureum, waardoor een endothermische reactie ontstaat die kou
veroorzaakt.

Beoogd gebruik/Beoogd doel:

Nexcare™ Cold Instant Therapy Pack is een eenmalig te gebruiken, zelf toe te
‘passen koud kompres dat s ontwikkeld om verlichting te bieden bij symptomen
als gevolg van lichte stoten en verstuikingen. Het product is een veilige,
gemakkeljk toegankelijke koudebron voor pijnverlichting zonder medicijnen,
voor gebruik thuis en onderweg.

Beoogde gebruikers:

De producten zijn bestemd voor de algemene consument, mits het respecteren

van de gebruiksaanwizing.

Contra-indicaties

* Personen die gevoelig zijn voor kou dienen zeer voorzichtig te zijn.

Niet gebruiken in de volgende gevallen:

* Medische aondoeningen waarbij koudebehandeling niet is toegestaan (zoals
het syn)dmom van Raynaud, koudeallergie, perifere vaatziekten, reumatoide
artris

* Gevoelsstoornis van de huid.

* Beschadigde huid.

* Onbehandelde hypertensie.

Waarschuwingen / Voorzorgsmaatregelen

* Niet hergebruiken. Dit is voor eenmalig gebruik. Hergebruikt product verliest
Zjjn koelende eigenschappen.

* De kompressen zijn uitsluitend bestemd voor uitwendig gebruik.

* Niet gebruiken voor warmtebehandeling (niet verwarmen in magnetron of
heet water).

* Niet koelen of invriezen voor gebruik.

* Buiten bereik van kinderen bewaren.

* Viodr gebruik controleren op lekken, bij lekken weggooien.

* Dit product is speciaal ontwikkeld voor gebruik op kamertemperatuur.

 Om bevriezing en andere medische aandoeningen te voorkomen, mag
koudetherapie niet langer dan 20 minuten per keer worden toegepast.

* Wanneer de interne inhoud van de koelverpakking in contact komt met de huid
of de ogen, verwijdert u de verpakking onmiddelljk en spoelt u grondig met water.

« Indien het product is ingeslikt: niet laten overgeven. Raadpleeg direct een arts.

* Als de zwelling, de pijn of andere aandoeningen aanhouden, raadpleegt u een
20rgverlener.

Gebruik

Belangrijke informate, lees dit zorgvuldlg.

Als u het pok wilt activeren, drukt u het centraal gebied (aangegeven met de
stippen) stevig aan met uw duim en schudt u het product vervolgens om de
koelvloeistof gelljkmatig over de verpakking te verspreiden. Niet langer dan 20
minuten toepassen.

Verwijder het pak wanneer het oncomfortabel wordt. Wacht doarna nog 20
‘minuten voordat u weer een nieuw koud kompres aan gaat brengen.
Opslag/houdbaarheid/afvoer

Voor het beste resultaat moet dit product op kamertemperatuur worden
bewaard. Zie de houdbaarheidsdatum aan de onderkant van de verpakking.
Gooi het product weg met normaal huishoudelijk afval.

Klantgegevens/gebruikersinformatie

Meld een ernstig incident met betrekking tot het hulpmiddel aon 3M en de
lokale bevoegde instantie (EU) of lokale regelgevende instantie.

Zie voor meer informatie HCBGregulatory.3M.com

Voor meer informatie, neem contact op met uw lokale 3V vertegnwoordiger of
‘neem contact met ons op via 3M.com en selecteer uw land.
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Produktbeskrivning

Nexcare™ Cold Instant Therapy Pack dir en sjalvaktiverande kyldyna. Den bestdr
aven pdse som innehdler ureagranulat och en innerpdse som dr fylld med
vatten. Genom att bryta den inre pdsen kommer vatten i kontakt med urea
vilket orsakar en endoterm reaktion som ger kyla.

Avsedd anvéindning/avsett syfte:

Nexcare™ Cold Instant Therapy Pack dir en sjélvaktiverande kyldyna for
engangsbruk som ger omedelbar lindring vid littare svullnader och stukningar.
Kyldynan ger sciker smértlindring utan lokemedel och dr litt att anvinda
hemma eller vid fritidsaktiviteter.

Avsedda anvndare:
Produkterna dir avsedda for konsumenter och lekmdn som foljer
bruksanvisningen.

Kontraindikationer
* Personer som har svart att formimma kyla ska iaktta stdrsta forsiktighet.

Produkten fir inte anvéindas i féljande situationer:

* Vid medicinska tillstdnd som gor att kylbehandling inte dr lmpligt (t.ex.
Raynauds syndrom, kéldallergi, perifer kdrlsjukdom eller reumatoid artrit).

o Vid nedsatt kensel i huden.

* Pd skadad hud.

* Vid obehandlat hdgt blodtryck.

Varningar / férsiktighetsdtgéirder

o Ateranvand inte. Den hir produkten dr fir engdngsbruk. Om produkten
dteranviinds tappar den sina kylegenskaper.

* Kyldynorna dr endast till for utvartes bruk.

+ Far inte anvndas till virmebehandling (far ef virmas i tex. mikro eller
vattenbad).

o Fér inte kylas eller frysas fére anvéindning.

+ Férvaras utom réickhdil for barn.

+ Kontrollera fére anvéindning att det inte finns ndgra liickor. Kasta produkten
om den dicker.

* Den hdr produkten dr avsedd att anvindas i rumstemperatur.

* Kylbehandla i hgst 20 minuter Gt géngen for att undvika koldskador och
andra medicinska tilstand.

* Om det interna innehdlet i kylforpackningen kommer i kontakt med hud eller
Ggon, ta genast bort dynan skalj noga med vatten.

* Framkalla inte krikning om ndgon svéilier innehdlet. Kontakta omedelbart
ldkare.

o Om svullnad, smdrta eller andra tillstand kvarstdr, kontakta sjukvrdspersonal.

Bruksanvisning

Viktig information, lds noga.

Aktivera produkten genom att trycka bestdmt pd mitten av dynan (mdrkt med

en prick) med tummen och sedan skaka produkten sd att kylvitskan sprids ut

jamnt i dynan. Anvind inte [dngre Gn 20 minuter.

Ta bort forpackningen om det blir obekvimt. Vdnta ddrefter i 20 minuter innan

du applicerar en ny kyldyna.

Férvaring/Hallbarhet/Kassering

For basta resultat bor denna produkt forvaras i rumstemperatur. Vad géller
héllbarhet, se det utgéngsdatum som stdr tryckt pd férpackningens undersida.
Produkten hanteros som vanligt hushdllsavfall.
Kundinformation/Anvéindarinformation

Om du upplever en allvarlig incident i samband med produkten ber vi dig att
rapportera det till 3M och berdrd myndighet (EU) eller den lokala
tillsynsmyndigheten.

For mer information se HCBGregulatory.3M.com

For ytterligare information, kontakta din lokala 3V-representant eller kontakta
0ss pd 3M.com och vélj ditt land.,
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Produktbeskrivelse
Nexcare™ Cold Instant Therapy Pack er en kuldepakning til selvaktivering. Den
bestdr af en pose, der indeholdende urea granulat og en indre pose, der fyldes
med vand. Ved at bryde den indre pose kommer vand i kontakt med urea
granulatet hvilket fordrsager en endoterm reaktion, som giver kulde.
Tilsigtet brug / tilsigtet formd:
Nexcare™ Cold Instant Therapy Pack er en selvnkﬁverende, djeblikkelig
kuldepakning til engangsburg, som er udviklet til at lindre symptomer fordrsaget
af mindre heevelser og forstuvninger. Produktet er en sikker og let tilgaengelig
kilde of lindrende kulde uden brug af medicin til brug hiemme og i fritiden.
Anbefalede brugere:
Produkterne er beregnet til den almindelige forbruger, lzegfolk, der falger
brugsanvisningen.
Kontraindikationer
* Personer, som har svaert ved at fale kulde, skal vazre yderst forsigtige.
Ma ikke bruges under folgende amstaend:gheder
fe, hvor der ikke md ebehandling (fx Raynauds

sygdom, kuldeallergi, perifer vaskulzer sygdom, kronisk leddegigt).

* Nedsat hudfalelse.

* Rifter.
* Ubehandlet hypertension.
Advarsler / forholdsregler
* IMa kke genanvendes. Dette produkt er til engangsbrug. Produkter,
der genbruges, bibeholder ikke deres kalende egenskaber.
o Pakkerne er udelukkende til udvortes brug.
* IMd ikke bruges til varmebehandling (md ikke opvarmes i mikrooun eller varmt

vand).

o Ma ikke afkafes, eller fryses for brug.

* Opbevares utilgeengeligt for bgrn.

* Kontrolleres for lzzkage inden brug. Smides veek, hvis den leekker.

o Dette produkt er designet til brug ved stuetemperatur.

« For gt undgad forfrysninger og andre medicinske tilstande skal der udvises
forsigtighed, og kuldebehandling bar ikke overstige 20 minutter ad gangen.

* Huis indholdet fra kuldepakningen kommer i kontakt med hud eller gjne, skal
pakningen omgdende ﬁemes 0g der skal skylles grundigt med vand.

o Huisindholdet md der ikke fremkaldes opkast. Kontakt
djeblikkeligt en leege.

o Huis haevelse, smerte eller andre tilstande fortszetter, skal du kontakte
sundhedspersonale/helsepersonell

Brugsanvisning

Vigtig information, lzes venligst omhyggeligt.

For at aktivere pakningen skal du trykke fast pd det centrale omrde (angivet
med en prik) med tommelfingeren og derefter ryste produktet or at fordele den
afkalede veeske jzevnt i hele pakningen. Pdfor ikke leengere end 20 minutter.
Fern pakken, hvis den biiver ubehagelig. Vent derefter yderfigere 20 minutter,
for du pdfarer ny koldpakning igen.

Opbevaring/Holdbarhed/Bortskaffelse

For de bedste resultater bgr dette produkt opbevares ved stuetemperatur. For
holdbarhed henvises til udlgbsdatoen, som er trykt pd bunden af pakken.
Bortskaf produktet i almindeligt husholdningsaffald.
Kundeoplysninger/Brugeroplysninger

Rapportér venligst en alvorlig haendelse i forbindelse med enheden til 3M og den
lokale kompetente myndighed (EU) eller den lokale tilsynsmyndighed.

For mere information se HCBGregulatory.3M.com

For yderligere information, kontakt venligst din lokale 3V-repraesentant eller
kontakt os pd 3M.com og veelg dit land.




M
Nexcare
Cold Instant Therapy Pack ot |

Descrigéio do produto

ANexcare™ Cold Intant Therapy Pack é uma embalagem fria de ativagdo
automdtica. E constituida por uma bolsa contendo granulos de ureia e uma bolsa
interior para ser enchida com dgua. Ao partir a bolsa interna, a dgua entra em
contacto com a urei,  que provoco uma reago endotérmica que forece .

Utilizagdio prevista / Finalidade:

Nexcare™ Cold Instant Therapy Pack é uma embalagem de utilizagdio tnica, de
ativagfio automdtica de frio instantdneo desenvolvida para proporcionar alfvio de
sintomas causados por pequenas pancadas e entorses. O produto fornece uma
fonte de frio suavizante de fdcl acesso, sem medicamentos e sequra para uso
domeéstico e em lozer.

Utilizadores previstos:
0s produtos destinam-se ao consumidor em geral, ou seja, pessoas sem formagdo
medica que sequem as instrugdes de utilizago.

Contraindicagbes ) B )
* Qs individuos com problemas de sensibilidade ao frio deverdo ter um cuidado
acrescido.

Néo utilize nas segw'ntes condigdes:

+ Em caso de problemas médicos que invalidem o tratamento a rio (por ex,
doenga de Raynaud, alergia ao frio, doenga vascular periférica, artrite
reumatoide).

* Deficiéncios de sensibilidade cutdnea.

* Pele gretado.

* Hipertensdio ndo tratada.

Avisos / Precaugdes

* Néio reutilizar. sto € um dispositivo de utilizagdo nica. O produto reutilizado ndo
mantém os propriedades de refrigeragto.

o As bolsas séo apenas para utilzagdo externa.

» Ndo utilize para terapia a quente (ndo aquega no micro-ondas, em dgua quente).

+ Ndo deve refrigerar nem congelar antes de utifzar.

* Manter longe do alcance dos criangas.

. fVeriﬁque a existéncia de fugos antes de utilizar; se forem detetados fugas, deite

fora.

* Este produto foi concebido para utilizar G temperatura ambiente.

+ Paro evitar queimaduras de fro e outras condies médicas, devem ser tomados
cuidados e a terapia de frio ndo deve exceder os 20 minutos de cada vez.

+ Se o contelido interno da embal Jagem fria estiver em contacto na pele ou com
os olhos, remover a embalage i eenxague ab com
dgua.

+ Se engolido, ndo induzir 0 vomito. Ligue imediatamente para um médico.

« Seinchago, dor ou outras condigdes persistirem, consulte um profissional de
satide.

Instrugdes de Utilizagéio

Informagdo importante, leia atentamente.

Para ativar a embalagem, pressionar firmemente a drea central (indicada por

ponto) com o polegar e depois agitar o produto para espalhar o liguido arrefecido

uniformemente por todo a embalagem. No aplique durante mais de 20 minutos.

Retire a bolsa se sentir desconforto. Em seguido, espere mais 20 minutos antes de

aplicar novamente outra bolsa frio.

Armazenamento/Vida util/Eliminagéo

Para melhores resultados, este produto deve ser armazenado d temperatura

ambiente. Para informagdes sobre a validade, consulte a data de validade impressa

na base da embalagem.

Elimine o produto no lixo doméstico norml.

Informagéio ao cliente/ Informagdio ao utilizador

Caso ocorra um ncidente grave com o dispositivo, comunique 0 mesmo d 3M e d
autoridade local competente (UE) ou d autoridade reguladora local.

Para mais informagdes, visite HCBGregulatory.3M.com

Para mais informagdes, queira contactar o seu representante local da 3M ou
contacte-nos em 3M.com e selecione o seu pais.
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Uriin Agiklamast

Nexcare™ Cold Instant Therapy Pack kendi kendine aktiflesen bir sojuk
komprestir. [cerisinde, tire grandillerinin yer aldigi bir kese ve suyla
doldurulan bir i¢ kese bulunur. Ig kesenin yirtilmasiyla birlikte su, ire ile
re‘einluas eder ve boylece gergeklesen endotermik reaksiyonla soguk elde
edir.

Kullanim Nedeni/Kullanim Amaci:

Nexcare™ Cold Instant Therapy Pack, hafif caroma ve burkulmalarin neden
oldugu semptomlan gidermek iizere gelistirilmis, tek kullanimiik, kendi
kendine aktiflesen bir aninda soguk kompres dirtiniidir. Uriin, evdeki ve
keyfi kullanimlarda yatistinei soguk etki elde etmek amagl, giivenli,ilagsiz
ve kolay erisilebilir bir kaynakar.

Hedeflenen kullanicilar:
Uriinler profesyonel olmayan genel tiiketiciye yéneliktir; bu kisiler kullanim
talimatlarini takip ederler.

Kontrendikasyonlar
* Sogugu hissetme sorunu olan kisiler son derece dikkatli olmalidlr.

Asagidaki kosullarda kullanmayin:

* Soguk tedavisine izin verilmeyen tibbi durumlar (6r. Raynaud hastaligi,
soguk alerjisi, periferik damar hastaligi, romatoid artrit).

+ Ciltte his bozuklugu.

* Bozuk cilt,

* Tedavi edilmemis hipertansiyon.

Uyanlar/Gnlemler

+ Tekrar kullanmayin. Bu, tek kullanimik bir drindir. Uriin yeniden
kullanildiginda sogutucu ézelliklerini kaybeder.

+ Kompresler yalnizca harici kullanim icindlr.

. Slmk teduw fgin kullanmayn (M/kroda/gada sicak suda isitmayin).

dnce

. Cocuk Jarin erisemeyecedi sekil de muhufaza edin.

* Kullanmadan 6 once szt olup olmadlglm kontrol edin, sizintr varsa atin.

* Buiriin oda

* Buz yanigi ve diger tibbi durumlardan kaginmak icin dikkatli olunmalidir
ve soguk tedavi, tek seferde 20 dakikay gegmemelidir.

* Soguk kompresin ic malzemeleri deri veya gézlerle temas ederse
kompresi hemen gekin ve suyla iyice yikayin.

* Yutulmast halinde kusmaya calismayin. Derhal doktor cagirn.

o Sislik, agri veya diger durumlar devam ederse bir sagiik uzmanina danisin.

Kullanim talimatlari

Onemli bilgiler, litfen dikkatli sekilde okuyun.

Kompresi aktif hale getirmek i¢in ortadaki alana (nokta ile gdsterilen)

basparmaginizla sikica bastirn; ardindan da sogutulmus siviy: paket

boyunca esit olarak yaymak dizere diriind sallaym. Uygulama stiresi 20

dakikay! gegmemelidir.

Rahatstelk verirse kompres yapmay: birakin. Ardindan yeni soduk kompresi

tekrar uygulamadan dnce 20 dakika daha bekleyin.

Saklama/Rof Omru/ Bertaraf

En iyi sonuglar icin bu tiriin oda sicakliginda saklanmallr. Raf mri igin
paketin altinda yazan son kullanma tarihine bakin.

Uriinii normal ev ¢dpiine atin.

Miisteri Bilgileri/ Kullanici Bilgileri

Liitfen cihazla ilgili olarak meydana gelen ciddl bir olay 3M'e ve yerel yetkili
makama (AB) veya yerel diizenleyici makam bildirin.

Daha fazla bilgiicin bkz. HCBGreguIatory 3M.com

Daha fazla bilgiicin litfen yerel 3M temsilcinizle letisime gegin veya
3M.com adresinden bizimle iletisime gegin ve Gilkenizi segin.
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Opis produktu

Nexcare™ Cold Instent Therapy Pack to samoakrywujq:y sie kompres chfodzqcy.
Sktada sig on z worka granulki mocznika i woreczka
wypefnionego wodg. Poprzez rozerwanie wewnetrznej torebki woda wchodzi w
kontakt zmocznikiem, co powodluje reakeje endotermiczng, ktdra jest Zrddem
zimna.

Zastosowanie:
Nexcare™ Col ld Instant Therapy Packto samaczynme aktywujacy sie kompres
chtodzqcy ytku, opracowany w ulgiw objowach

spowodowanych drobnymi uderzeniami i skreceniami. Produkt zapewnia
bezpieczne, fatwo dostepne zrdafto ukojenia w domu i w czosie wolnym bez
koniecznosci podawania lekdw.

Praenaczenie:

Produkty przeznaczone sq dla gt k ow, 0sdh fezqeych ustug

opieki zdrowotne}, praestrzegajgeych instrukei uzytkowani.

Praeciwwskazania

+ Osoby majqce problem z odczuwaniem zimna powinny zachowac szczegding
ostroznosc.

Nie uzywac w nastepujgcych warunkach:

+ Schorzenio, ktdre nie pozwalajg na leczenie zimnem (np. choroba Raynaudo, alergia na
zimno, choroba naczyr obwadowych, reumatoidalne zapalenie stawdw).

« Zaburzenia czucia skomego.

+ Uszkodzona skdra.

+ Nieleczone nadcisnienie.

Dstrzezema / $rodki ostroinosci

* Nie ¢ ponownie. Produkt je
uiyty nie wykazuje swoich wiasciwosci chiodzqcych.

+ Opakowania przeznaczone sq wylgeznie do uzytku zewnetrznego.

* Nie stosowac do terapii ciepfem (nie podgrzewac w kuchence mikrofulowe)
gorqcej wodzie).

+ Nie chfodzic ani nie zamraza¢ przed uzyciem.

o Trzymac poza zasiegiem dzieci.

* Przed uzyciem sprawdza€, czy nie ma wyciekow, wyrzucic w przypadku wycieku.

+ Ten produkt jest przeznaczony do uytku w temperaturze pokojowej,

+ Aby uniknqc odmrozert innych schorzer, nalezy zachowac ostroznost, a terapia
zimnem nie powinna przekraczac 20 minut jednorozowo.

+ W praypadku kontaktu wewnetrznej zawartosci zimnego kompresu ze skrg lub
oczami nalezy natychmiast usunqé zawartost kompresu | dokfadne spfukac wod.

+ W praypadku polkniecia nie wywolywac wymiotdw. Notychmiost wezwac lekarzo.

+ Jesli obrzek, bl lub inne dolegliwosci utrzymujg sie, skonsultuj sie 2 pracownikiem
stuiby zdrowia.

Instrukcje dla uzytkownika

Wane informacje, prosimy o uwazne przeczytanie.

Aby aktywowac kompres, nalezy mocno nacisngc keiukiem srodkowg czes¢
(oznaczong kropkg), a nastepnie wstraqsna produktem, aby réwnomiernie
rozprowaczié schiodzony piyn wewnqtrz kompresu. Stosowac nie dhuzej niz 20 minut.
Zdjq¢ kompres, jesljego stosowanie zacznie powodowat uczucie dyskomfortu.
Nastepnie odczekac kolgjne 20 minut przed ponownym nafozeniem nowego
zimnego kompresu.

Przechowywanie/okres trwatosci/utylizacja

W celu uzyskania najlepszych rezultatow produkt ten powinien by¢ przechowywany
w temperaturze pokojowej. Okres trwatosci mozna sprawazic, zapoznajqc sie
2informacjg o terminie waznosci, wydrukowang na opakowaniu.

Produkt nalezy wyrzucac wraz ze zwyklymi odpadami z gospodarstwa domowego.

Informacje dla lienta / Informacje dla uéytkownika

Prosimy o zg(nszﬂme powaznych incydentow. zquzuny:h 2wyrobem medycznym do
firmy 3M i lokalnego wh ganu (UE) lub loke regulacyjnego.
Wigeej informacji zawiera strona HCBGregulatory.3M.com

Aby uzyskat wigcef informacjj, nalezy kontaktowat se z okalnym przedstawicielem
3M lub z nami pod adresem 3M.com i wybrac swdj kraj.

uiytku. Produkt ponownie
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B Explanation of Symbols
Swiss Authorised Representative

& Not Made With Natural Rubber Latex

Symbolordliste
Schweizisk autoriseret repraesentant/
Autorisert representant i Sveits

(@ Ikke fremstillet med naturgummilatex/
Fremstilt uten naturgummi-lateks

K3 signification des symboles
Représentant autorisé en Suisse

@ Ne contient pas de latex de caoutchouc naturel

B Explicagéio dos Simbolos

Representante autorizado suico

@ Néo fabricado com ldtex de
borracha natural

BB Erklirung der Symbole
Bevollmdchtigter in der Schweiz

@ Nicht mit Naturkautschuklatex gefertigt

B Enetivnon SupBodwv

[EIer] E§ouaiobotnuévog

avtinpdownog, EABetiag
(@ Aev KATOLOKEUGETAL P PUOLKD

eAaotiké Adteé

B3 Legenda dei simboli
Rappresentante svizzero autorizzato

@ Non realizzato con lattice di gomma naturale

B3 sembol sézliigii

[svigre Yetkili Temsilcisi

@ Dogal kauguk lateks icermez
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B Explicacion de los simbolos
Representante autorizado de Suiza

@ No elaborado con Idtex de caucho natural

B objasnienie symboli

[eaTeen) Autoryzowany przedstawiciel
w Szwajcarii
Lateks kauczuku naturalnego
nie jest obecny

B Verklaring van symbolen
Zwitserse gemachtigde vertegenwoordiger

@ Niet gemaakt met natuurlijk rubber latex
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Symbolordlista

Schweizisk auktoriserad
representant

@ Inte tillverkad i naturgummilatex
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