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Reusable gel warm bottles

The 3M™ Nexcare™ ColdHot Therapy Pack Traditional and Teddy are reusable gel filled
warm bottles with a velvety, soft touch fabric finish for immediate and comfortable usage.
The gel is non-toxic and safe for the whole family.

:: (: Hot therapy

Heat helps to reduce muscle spasm and to decrease pain, soothes and relaxes.
When to use
¢ As body warmer or as bed warmer. * Period pain.

* For backache.
* Stomachache (alleviate abdominal muscle cramping)

Apply to the affected area for as long as is comfortable. Re-warm pack once it reaches
room temperature.

Preparation - Heat up only in microwave

TRADITIONAL TEDDY
Lay product flat in microwave set to 640W Lay product flat in microwave set to
and heat 3 x 1 min. 640W and heat 3 x 30 sec.

ﬂ Bouillottes a gel réutilisables a chaud

Les bouillottes a gel 3M™ Nexcare™ ColdHot Therapy Pack Traditional (traditionnel)

|

Borsa termica riutilizzabile con gel

3M™ Nexcare™ ColdHot Therapy Pack Traditional and Teddy sono borse termiche

& Teddy (Ourson) sont réutilisables. D'emploi immédiat et agréable gréce a leur pp
douceur velours, elles se réchauffent au micro-ondes. Le gel bleu est non toxique et
sans danger pour toute la famille.

B S Thermothérapie (Thérapie  chaud)

La chaleur aide a diminuer la douleur et d réduire le spasme musculaire, elle décontracte
et relaxe.

Quand utiliser les bouillottes Nexcare™ ?

* Pour réchauffer le corps oule lit. # Pour les douleurs menstruelles, régles.

* Pour les douleurs du dos.

* Maux d'estomac (soulage les crampes des muscles abdominaux).

Utiliser sur la zone douloureuse tant que la bouillotte ne génére pas d'inconfort. Chauffer a
nouveau dés que la bouillotte est a température ambiante.

Mise en température : réchauffer uniquement au micro-ondes

TRADITIONAL (Traditionnelle) TEDDY (Ourson)

Placer la bouillotte d plat dans le Placer la bouillotte d plat dans le micro-ondes
micro-ondes réglé a 640W et chauffer réglé a 640W et chauffer selon 3 cycles de
selon 3 cycles de 1 minute. 30 secondes.

Entre chaque cycle, malaxer la bouillotte pour répartir la chaleur.

Mises en garde et précautions d'emploi
* Réservé a un usage externe.
* Ne pas utiliser sur une peau sensible ou présentant des lésions.
« Les personnes souffrant de troubles nerveux ou circulatoires connus ou suspectés ne doivent pas
utiliser ce produit sauf si prescription médicale.
« Surveiller [utilisation du produit chez les enfants ou chez les personnes porteuses d'un handicap cognitif.
« Les femmes enceintes doivent demander ['avis d'une sage-femme ou d'un gynécologue avant utilisation.
* Ne pas utiliser le coussin de gel ColdHot comme un jouet.
* Ne jamais chauffer les coussins lorsque ceux-ci sont pliés, froissés ou givrés. Cela peut causer une fuite.
* Le coussin de gel sera endommagé en cas de surchauffe.
* Ne pas chugﬁr e produit dans un four ou dans un gril
* Le coussin de gel n'est pas destiné a étre chauffé en continu.
* Verifier que le coussin ne fuit pas avant utilisation.
* Ne jamais utiliser un coussin de gel endommageé. Jeter le coussin s'il fuit.
* Ne pas utiliser en cas de dégradation du produit:
- Liquéfaction du gel
- Coussin percé causant une fuite du gel.
* Sila puissance du micro ondes est inconnue, utiliser la plus basse (mode décongélation) et chauffer
par cycles de 30/60 secondes.
« Attention a ne pas se briler lors de la manipulation & mains nues dans le four micro-ondes.
« Sile coussin de gel est trop chaud, attendre qu'l refroidisse avant de 'appliquer sur le corps.
* Ne pas s'asseoir ou s'appuyer sur le coussin de gel ni appliquer une pression excessive, car
celui-ci pourrait se rompre et/ou cela pourrait provoquer des fuites du gel.
Ne pas utiliser pendant le sommeil.
« La surchauffe du coussin de gel risque de causer des brillures.
« La chaleur peut étre suffisamment analgésique pour provoguer des brilures locales.
* Arréter ['application en cas de géne.
* Sile probleme persiste, consulter un médecin.
« En cas de doute, consulter un médecin et/ou un pharmacien.

Entretien de la bouillotte
La bouillotte peut étre lavée a la main avec un détergent doux. Ne pas gratter, ni frotter avec une brosse,
ne pas utiliser d'alcool ou autres solvants pour la nettoyer.

Mise au rebut
Les bouillottes Nexcare™ peuvent étre éliminées dans le circuit habituel de déchets ménagers.

Veuillez signaler tout incident grave lié au dispositif  3M et d l'autoritcomptente locale (UE)
ou l'autorité réglementaire locale.

Date de la derniére révision de la présente notice: 2019-10

o i gel, riutilizabili e rivestite di un tessuto vellutato, morbido al tatto per un
utilizzo immediato e confortevole. Il gel é atossico e sicuro per tutta la famiglia.

Terapia a caldo

7N
Il calore aiuta a ridurre gli spasmi muscolari, lenisce il dolore e rilassa.

Quando usare ColdHot Warm Bottle Traditional e Teddy
o Per riscaldare il corpo o il letto. * Dolori mestruali.
* Dolori alla schiena.

* Mal di stomaco (riduzione dei campri muscolari allo stomaco).

Applicare sull'area interessata fino a quando é ben tollerato. Riscaldare il cuscino quando
ritorna a temperatura ambiente.

Preparazione - Riscaldare solo in forno a microonde

TRADITIONAL TEDDY

Collocare il cuscino in posizione orizzontale Collocare il cuscino in posizione orizzontale
nel forno a microonde impostato a 640W e nel forno a microonde impostato a 640W e
scaldare 3 volte per 1 minuto. scaldare 3 volte per 30 secondi.

Dopo ogni riscaldamento maneggiare il cuscino per distribuire uniformemente il calore.

Herbruikbare warme gelkruiken

De 3M™ Nexcare™ ColdHot Therapy Pack Traditional en Teddy zijn herbruikbare met gel
gevulde warme kruiken met een voor de huid aangename fluweelzachte stof voor direct
en comfortabel gebruik. De blauwe gel is niet-toxisch en veilig voor de gehele familie.

Warmtetherapie

Warmte geeft verlichting bij spierspasmen en vermindert pijn, verzacht en ontspant.
Gebruik
* Om het lichaam of bed op te warmen. * Menstruatiepijn.

* Rugpijn.
* Buikpijn (verlicht buikkrampen).

Kompres ter plaatse laten zolang het comfortabel aanvoelt. Pas opnieuw opwarmen
wanneer het kompres de kamertemperatuur heeft bereikt.

Voorbereiding - Opwarmen alleen in magnetron

TRADITIONAL TEDDY
Leg het product plat in de magnetron op Leg het product plat in de magnetron op
640W en warm op in 3 x 1 min. 640W en warm op in 3 x 30 sec.

Na iedere verwarming gelkompres kneden om warmte gelijkmatig te verdelen.

Avvertenze e precauzioni

« Esclusivamente per uso esterno.

* Non utilizzare su pelle lesionata o sensibile.

* Le persone con problemi nervosi o problemi di circolazione noti o sospetti non devono utilizzare

uesto prodotto a meno che non sia stato prescritto da un medico.

« Si raccomanda la supervisione se questi prodotti vengono utilizzati su bambini o persone
con handicap cognitivi.

* Le donne in stato di gravidanza devono consultare una ostetrica o un ginecologo prima dell'uso.

« Non utilizzare il cuscinetto gel ColdHot come un giocattolo.

* Non riscaldare mai il cuscinetto gel se piegato, lesionato o ghiacciato. Possono verificarsi delle perdite.

« Se surriscaldato, il cuscinetto gel viene danneggiato.

« Non riscaldare in forno o sui fornelli.

« [[ cuscinetto gel non é concepito per il calore costante.

* Prima dell'uso, verificare la presenza di eventuali perdite.

* Non utilizzare mai un cuscinetto gel danneggiato. In caso di perdite, gettarlo.

* Non utilizzare in caso di materiali danneggiati:
- il gel diventa fluido
- la pellicola si rompe con conseguente fuoriuscite di gel.

* Nel caso di forno a microonde con potenza non conosciuta, utilizzare la potenza pits bassa
(modalita scongelamento) e riscaldare il cuscino a intervallidi 30/60 secondi.

* Porre attenzione nel rimuovere a mani nude i cuscini caldi dal microonde.

* Se il cuscinetto gel é troppo caldo, attendere che si raffreddi prima di applicarlo sul corpo.

* Non sedersi né appoggiarsi al cuscinetto gel e non applicare pressione eccessiva, poiché la
canfezwni/;otrebbe rompersi e/o perdere. Non utilizzare quando si dorme.

« Il surriscaldamento del cuscinetto gel potrebbe causare scottature.

« [ calore puo essere un analgesico suﬁgciente a produrre scottature locali.

« Interrompere |'applicazione se si awerte malessere.

* Se il problema persiste, consultare un medico.

« In caso di dubbi, consultare un medico e/o un farmacista.

Istruzioni per la conservazione ) -
I cuscini possono essere lavati a mano con detergenti non aggressivi. Non strofinare o grattare.
Non usare alcool o altri solventi per pulire i cuscini.

Smaltimento o o
Il prodotto puo essere smaltito tra i normali rifiuti domestici.

Siprega di se?nalare qualsiasi incidente grave riscontrato in relazione al dispositivo a 3M

e all'autorita Tocale competente (UE) o all'autorita regolatoria locale.

en g
« Uitsluitend voor uitwendig gebruik.
* Niet gebruiken op een beschadigde of gevoelige huid.
* Mensen met bekende of vermoede problemen met de zenuwen of bloedsomloop dienen dit product
niet te gebruiken, tenzij op voorschrift van een arts,
* Houd toezicht indien het kompres wordt gebruikt door kinderen of personen met een
cognitieve beperking.
« Zwangere vrouwen dienen hun verloskundige of gynaecoloog om advies te vragen.
« Gebruik het ColdHot -gelkompres niet als speelgoed.
* Kompres nooit verwarmen wanneer het gevouwen, geplooid of bevroren is.
Lekkage kan het gevalg ziL‘n,
* Oververhitting zal het gelkompres beschadigen.
* Niet verwarmen in een oven of grill
* Het gelkompres is niet bedoeld voor constante verwarming. Controleer voor gebruik
gp eventuele lekken.
* Gebruik nooit een beschadigd gelkompres. Gooi het weg als het lekt.
* Niet gebruiken wanneer degradatie van het materiaal optreedt:
- de gel wordt vioeibaar
- deﬁ)lie is beschadigd waardoor de gel lekt.
« Wanneer het vermogen van de magnetron onbekend is, gebruikt u de laagste stand (ontdooistand)
en warmt u telkens in stappen van 10 seconden op.
« Wees voorzichtig wanneer u het warme gelkompres met blote handen uit de malgnetron haalt,
« Als het gelkompres te heet is, wacht dan tot het afgekoeld is alvorens het op het fichaam
aan te brengen.
* Niet op het hge/kompres zitten of leunen of er grote druk op uitoefenen. Het gelkompres kan
hierdoor scheuren enj/of lek raken. Niet gebruiken tijdens het slapen.
* Oververhitting van het gelkompres kan leiden tot brandwonde
* Warmte werkt pijnstillend en kan zo kt plaatselijke b
* Stop het gebruik als het niet prettig voelt.
* Houdt de toestand aan, zoek dan medische hulp.
* Raadpleeg bij twijfel een arts en/of apotheker.

Gelkompres Gebruiksaanwijzingen
Het kompres kan met de hand worden gewassen in een mild reinigingsmiddel. Gebruik geen
alcohol of andere oplosmiddelen om het omhulsel te reinigen.

Afval ) .
Mag met het gewone huisafval worden weggegooid.

Meld eventuele ernstige incidenten verband houdend met het hulpmiddel aan 3M en aan de lokale
bevoegde instantie (EU) of de lokale regelgevende instantie.

Gelvarmepuder til flergangsbrug/gjenbrukt
gelvarmeputer

3M™ Nexcare™ ColdHot Therapy Pack Gelvarmepude og Gelvarmepude Teddy er
gelvarmepuder til flergangsbrug med et flgjlsblodt/flayelsmykt stof for hurtig og komfortabel
brug. Den bld gel er ikke-giftig og sikker for hele familien.

W) :
ES Varmeterapi

Varme reducerer muskelkramper, lindrer smerter og virker afslappende.
Anvendelse

« Til at varme krop eller seng * Menstruationssmerter
« Til rygsmerter
* Mavesmerter/Magesmerter (lindrer muskelkramper i maveregionen/mageregionen)

Anvend/bruk pd omrédet sd lenge det fales behageligt. Genopvarm pakken, ndr den ndr
stuetemperatur.

Forberedelser - Opvarm kun i mikroovn

TRADITIONAL TEDDY
Leg pakken fladt i mikroovnen, seet den til Leeg pakken fladt i mikroovnen, seet den til
640W og opvarm den 3 x 1 min. 640W og opvarm den 3 x 30 sek.

/Elt/kna pakken efter hver opvarmning for at fordele varmen jaevnt.

Advarsler og forholdsregler

* Kun til udvortes brug.

« M ikke anvendes pa beskadiget/skadet eller falsom hud.

* Personer med kendte eller mi: nerve- eller kredslgbspi
bgr ikke bru;]e dette produkt, medmindre det er ordineret/ foreskrevet af en lzege.

* Opsyn anbefales, ndr produktet anvendes af bgrn samt personer med kognitive handicap.

* Gravide kvinder bgr sparge en jordemoder/jordmor eller gynaekolog til rdds far brug.

« ColdHot gelkompresset md ikke anvendes som le etﬂ/.

* Opvarm aldrig kompresset ndr det er foldet/brettet eller rynket. Det kan fordrsage lekage/lekkasje.

* Gelkompresset kan blive beskadiget, hvis det bliver overophedet.

* Ma ikke opvarmes i ovn eller grill.

« Gelkompresset er ikke beregnet til konstant opvarmning.

« Kontrollér for laekage/lekkasje for anvendelse.

* Anvend aldrig en beskadiget pakke. Smid den ud, hvis den leekker.

* Ma ikke anvendes ved nedbrydning of materialet:
- gelen bliver ﬂ}/dende
- hvis der er hul pa folien, s gelen leekker. .

* Ved ukendte temperaturindstillinger pa mikroovnen - vaelg altid den laveste temperaturindstilling
(optning/opptining) og opvarm produktet | 30/60 sek aéangen.

« Veer forsigtig nar du fierner det varme kompres med. haenderne fra mikroovnen.

* Huis pakken er for varm, sd afvent at den kgler ned far du anvender den pd kroppen.

* Duma ikke sidde pd eller leene dig op ad/mot gelkompresset eller udszette/utsett det for voldsomt pres,
da det kan fordrsage at pakken spreenger og/eller leekker, Anvendes derfor heller ikke, nr du sover.

« Overopvarmning a? gelkompresset kan fordrsage brandsdr.

« Viarme kan virke sa smertestillende, at det kan fordrsage lokale forbraendinger.

* Stop brugen ved enhver form for ul eha%(. )

« Huis tilstanden fortseetter, skal du kontakte din laege.

*Kontakt din lege og/eller en apoteker, hvis du er i tvivl.

Brugsanvisning til gelpakken
Varmepuder kan vaskes i/for hénden i et mildt vaskemiddel. Skrub eller slib ikke. Anvend ikke alkohol
eller andre vesker til at renggre produktet med.

Bortskaffelse/avfallshandtering
Bortskaffelse afvjpﬁaduktet sker med almindeligt husaffald/kastes sammen med vanlig
all.

husholdningsal

Indberet alvorlige | ed pi til 3M og den lokale kompetente

delser i m
myndighed eller lokale juridiske myndighed.

Data dell'ultimo aggiornamento delle istruzioni per 'uso 2019-10

Datum van ofgifte van gebruiksaanwijzingen 2019-10

Dato for udgivelse af brugsanvisningen 2019-10

m Gel-Wérmflasche, wiederverwendbar

3M™ Nexcare™ ColdHot Therapy Pack Traditional und Teddy sind wiederverwendbare, mit
Gel gefiillte Warmflaschen mit samtweicher Oberfldche fiir den sofortigen und
komfortablen Gebrauch. Das Gel ist ungiftig und sicher fiir die gesamte Familie.

A/ — .
E,/ ) Weérmetherapie

Warme hilft, Muskelkrdmpfe zu losen, lindert Schmerzen, beruhigt und entspannt.
Anwendung

« Als Kérperwdrmer oder als Bettflasche. * Bei Menstruationsbeschwerden.
* Bej Riickenschmerzen.
* Magenschmerzen (zur Linderung von Bauchmuskelkrmpfen).

Auf die betroffene Korperstelle auflegen, solange es sich angenehm anfihlt.
Sobald die Wirmflasche Raumtemperatur erreicht hat, erneut aufwédrmen.

Gebrauchsanweisung - Ausschlieflich in der Mikrowelle erwarmen

TRADITIONAL TEDDY

Produkt flach in die Mikrowelle legen, Produkt flach in die Mikrowelle legen,
Leistungsstufe 640 Watt einstellen und Leistungsstufe 640 Watt einstellen und
schrittweise 3 mal 1 Minute lang schrittweise 3 mal 30 Sekunden erwdrmen.
erwdrmen.

After each heating knead pack to distribute heat evenly.

Produkt nach jedem Aufwdrmschritt gut durchkneten, um die Warme gleichmdfig zu verteilen.

Warnings and Precautions

« For external use only.

* Do not use on broken or sensitive skin.

* Peaple with known or suspected nerve or circulatory problems should not use this product
unless prescribed by a physician.

« Supervise usage by children or people with cognitive disabilities.

* Pregnant women should consult a midwife or gynecologist for advice before use.

* Do not use ColdHot Teddy as a toy.

* Never heat the gel pack when afa/ded, creased or frozen. Leakage may result.

* Gel compress will be damaged by over heating.

* Do not heat in an oven or grill.

« Gel compress is not dedicated for constant heating.

* Check for leaks before use.

* Never use a damaged gel compress. Throw away if leaking.

* Do not use when material degradation occurs:
- gel becomes fluid
-jm’/ is raptured causing leakage of gel.

* For unknown microwave oven power, please use the lowest power setting (defrost setting)
and warm up the product in 30/60 seconds steps.

* Be careful when remavin%'hot gel compress with bare hands from microwave.

« [fthe gel compress is too hot, wait for it to cool down before applying to body.

* Do not sit or lean on the gel compress or apply excessive pressure because it may cause the
%el compress to rupture andjor leak. Do not use while sleeping.

* Over heating of gel compress may cause burns.

* Heat may be su]%cr'ent/y analgesic to produce local burns.

« Stop application in case of any discomfort.

« [f condition persists, seek medical advice.

« In case of any doubts consult with a physician and/or pharmacist.

Gel Pack Care Instructions
The warm bottle can be washed by hand in a mild detergent. Do not scrub.
Do not use alcohol or other solvents to clean the pack.

Disposal
Disposal of product in regular household waste.

Please report a serious incident occurring in relation to the device to 3M
and the local competent authority (EU) or local regulatory authority.

Warnhinweise
o Nur zur GuBeren Anwendung.
* Nicht auf verletzter oder empfindlicher Haut anwenden. .
* Personen, bei denen bekannt ist oder der Verdacht besteht, dass sie an Nerven- oder
Kreislaufkrankheiten leiden, sollten dieses Produkt nur bei einer drztlichen Verschreibung anwenden.
 Anwendung bei Kindern oder Menschen mit geistigen Behinderungen nur unter Aufsicht.
« Schwangere sollten vor der fung den Arzt oder die Hebamme um Rat fragen.
* ColdHot Gelkompresse nicht als Spielzeug verwenden. )
* Kompresse niemals erwdrmen, wenn sie gefaltet, geknickt oder gefroren ist.
Dies kann zu Undichtigkeit fiihren. L
* Die Gelkompresse wird durch Uberhitzung beschddigt.
« Nicht im Backofen oder Grill erhitzen.
* Die Gelkompresse ist nicht fiir eine konstante Erwdrmung vorgesehen.
* Vor der Anwendung die Dichtigkeit priifen. o
* Beschddigte Kompressen niemals verwenden. Bei Undichtigkeit entsorgen.
* Nicht verwenden bei Anzeichen einer Materialschddigung:
- Gel wird fliissig .
- Riss in der Folie, sodass Gel austritt. ) .
* Bei unbekannter Mikrowellen-Leistung, niedrigste Leistungsstufe (Auftaustufe) einstellen und
das Produkt in 30/60-Sekunden-Schritten erwarmen. ) i
* Vorsicht beim Herausnehmen des heifien Produktes mit blofen Hinden aus der Mikrowelle.
* Falls die Kompresse zu heifs ist, vor der Anwendung abkiihlen lassen. .
* Nicht auf die Gelkompresse setzen, dagegen lehnen oder iibermafigen Druck ausiiben,
weil dies zu Beschddigungen und/oder undichten Stellen fiihren kann. Nicht wahrend
dem Schiafen anwenden.
« Eine zu stark erhitzte Gelkompresse kann Verbrennungen verursachen. )
* Die Warme kann aufgrund ihrer schmerzstillenden Wirkung zu lokalen Verbrennungen fiihren.
* Beim Auftreten von Unbehagen Anwendung beenden. .
* Bei anhaltenden Beschwerden oder Unannehmlichkeiten Arzt konsultieren.
 Wenden Sie sich im Zweifelsfall an einen Arzt und/oder Apotheker.

legehinweise
landwsche mit milder Seife. Nicht schrubben und keine Scheuermittel verwenden. Keinen Alkoho!

oder andere L 2um Reinigen verwenden.

Entsorgungt ) .
Das Produkt kann tiber den normalen Hausmiill entsorgt werden.

Bitte melden Sie einen schwenﬂieg’enden Vorfall im Zusammenhang mit dem Produkt an 3M und
die zustéindige Behérde (EU) oder lokale Regulierungsbehérde.

olsas de calor de gel caliente reutilizab

Las bolsas de calor 3M™ Nexcare™ ColdHot Therapy Pack Tradictional y Teddy son
reutilizables, estdn rellenas de gel y tienen un acabado aterciopelado y suave; ademds, son
cémodas y de uso inmediato. El gel azul es seguro para todos los miembros de la familia

y no contiene componentes toxicos.

AW ;
3,/,\\5 Terapia con calor

El calor ayuda a reducir los tirones musculares, el dolor, los calambres y relaja.
Cudndo usarlas

* Para entrar en calor o calentar la cama. * Periodo menstrual.

* Para el dolor de espalda.

* Dolor de estémago (alivia los calambres musculares abdominales).

Vdrmedynor for flergdngsbruk

3M™ Nexcare™ ColdHot Therapy Pack Traditionell och Teddy dr gelfyllda virmedynor i ett
mjukt och behagligt material. Bibehdller virmen i flera timmar.

For att lindra smdrta och minska muskelspdnningar.

Anviindning

* Sting- och kroppsvédrmare. * Menssmdrtor.
* Ryggvark.

* Magvark (lindrar magmuskelkramper).

Anviind dynan sd léinge det kdnns behagligt. Véirm upp den pd nytt dd den natt

Apliqueselo en la zona afectada durante el tiempo que estime oportuno. Vuelva a calentar
el producto una vez alcance la temperatura ambiente.

Preparacion - Caliente solo en el microondas

TRADITIONAL TEDDY

Coloque el producto en el microondas, Cologue el producto en el microondas,
péngalo a 640W y caliente durante pongalo a 640W y durante 30 segundos.
1 minuto. Repita la operacion hasta tres Repita la operacion hasta tres veces si
veces si lo considera necesario. lo considera necesario.

Tras cada calentamiento amase el producto para distribuir el calor uniformemente.

Advertencias y precauciones

* Solo para uso externo.

* No o utilice sobre piel irritada o sensible.

* Las personas con problemas nerviosos o circulatorios, posibles o conocidos, no deben usar
este producto —salvo que lo prescriba un médico.

* Supervise el uso cuando se trate de nifios o personas con discapacidades cognitivas.

* Las mujeres embarazadas deben consultar a una matrona o gineclogo antes de su uso.

* No utilice la bolsa de ?el ColdHot como un juguete.

* Nunca caliente las bolsas cuando estén plegadas, dobladas o congeladas.
Podrian producirse fugas.

* Las bolsas de gel se dafian si se calientan excesivamente.

* No las caliente en hornos ni grills.

* La bolsa de gel no estd disefiada para ofrecer un calor constante.

* Compruebe si haz fugas antes de usarlo.

* No utilice nunca bolsas de gel dafiadas. Deséchelas si tienen alguna fuga.

* No a utilice si el material se ha degradado:
- el gel se convierte en liguido
- la Tamina se ha roto y se ha producido una fuga del gel.

* Si desconoce la potencia de su horno microondas, utilice la opcion con la potencia mds baja
(opcidn descongeladbo) y caliente el producto en periodos de 30/60 segundos.

* Tenga cuidado al sacar el producto caliente del microondas con las manos desnudas.

* Silabolsa de gel estd muy caliente, espere a que se enfrie antes de aplicarla en el cuerpo.

* No se siente ni se apoye sobre la bolsa de gel, i aplique presion excesiva, porque podria romper
el producto o producir fugas. No la utilice mientras duerme.

* Calentar excesivamente la bolsa de gel puede ocasionar quemaduras.

* £l calor puede ser suficientemente analgésico como para producir quemaduras locales.

* Detenga la aplicacidn en caso de notar cualquier incomodidad.

* Sila condicion persiste, busque asesoramiento médico.

* Encaso de ducﬁ:s, consulte a su médico o farmacéutico.

Instrucciones de lavado de la bolsa - )
Puede lavar la bolsa @ mano con un detergente suave. No utilice alcohol u otros disolventes.

Como desechar el producto
Depositelo en la basura habitual.

Si ocurre un incidente gravefglqiionc;do con el dispositivo, informe a 3M y a la autoridad
] loca

local ¢

! peratur.

Instruktioner - Vdrme

TRADITIONELL TEDDY
Vérm dynan planti mikrovagsugnen pd Vdrm dynan planti mikrovagsugnen pd
640W och vdrm i 3x 1 min. 640W och vérm i 3 x 30 sek.

Kndda dynan efter varje intervall for att blanda den uppvirmda gelen.

Risker och forsiktighetsdtgdirder
* Endast for utvirtes bruk.
* Anvind inte pd 6ppna sdr eller kanslig hud.
« Vid nerv- och blodcirkulationsproblem bér produkten endast anvéndas pd ldkares inrddan.
« Overvakning rekommenderas vid anvéindning pd barn eller personer med kognitivt handikapp.
* Gravida kvinnor bér radgéra med en b ka eller gynekolog innan anvandnir
* Anvénd inte vérmedynan som leksak.
* \Viirm ej vikt dyna pd grund av risk for lickage.
* Overhettning av vérmedyna kan skada produk
* Viirm inte i ugn eller pd grill.
* Geldynan dr inte avsett for konstant uppvdrmning.
* Kontrollera efter lickage innan anvéndning.
* Anvénd aldrig skadade vérmedynor. Kasta vdrmedynan om du upptdcker en licka.
* Anvénd inte om materialet har forsamrats:
- gelen blir flytande
- det har gatt hél i folien och gelen léicker ut.,
* F6r okéind mikrovégsugn, anvénd den ldgsta instéillningen (avfrostning) och vérm upp
produkten i 30/60 sekunder.
« Var forsiktig ndr du tar bort en varm virmedyna med bara hdnder frdn mikrovagsugnen.
* Om gelkompressen dr for varm, vénta tills den svalnar innan du applicerar pd kroppen.
« Utstt inte dynan for onddigt tryck t. ex. genom att sitta eller ligga pd den.
Dynan kan dd gd sénder eller bdrja ldcka. Anvind ddrfdr inte heller dynan dd du sover.
 Overhettad geldyna kan orsaka bréinnskador.
* Bréinnskador kan uppstd pd personer med oférméga att kinna smdrta (analgesia).
* Om obehag uppstar - avbryt anvéndning.
* Vid osdkerhet kring behandlingsformen rddgor med din likare.
* Viid eventuella fragor, rédgdr med en likare och/eller apotekspersonal.

Skotsel
Viirmedynan kan tvéttas for hand med milt rengringsmedel. Anvénd inte alkohol eller andra
losningsmedel.

Avfallshantering
Produkten hanteras som traditionellt hushdllsavfall.

Vnligen rapportera allvarliga hindelser som intréffar i relation med produkten till 3M och
lokal behdrig myndighet (EU).

Uudelleen kytettdvd kylmd/kuuma geelipak

3M™ Nexcare™ ColdHot Therapy Pack Traditional ja Teddy ovat geelilld tdytettyjd samettisen
pehmeitd limpdpulloja. Ne ovat helppoja ja mukavia kéyttdd. Sininen geeli on myrkyton
Jja turvallinen kdyttdad perheen pienimmillekin.

R = = n

,-,/0\’ Lampoterapia

Ldmpo véhentdd lihaskramppeja ja helpottaa kipua sekd rentouttaa.
Milloin valitaan Iémpdpullo

o Ldmmittdmddn vartaloa tai vuodetta. * Kuukautiskivut.

» Selkdkipu.

* Vatsakipu (lievittdd vatsalihasten kouristuksia).

Voidaan pitdd iholla niin kauan kuin se tuntuu mukavalta. Pakkaus
limmitetddn uudelleen kun se saavuttaa huoneenlimmén.

Kdyttd - Limmitys ainoastaan mikroaaltouunissa

TRADITIONAL TEDDY
Laita geeli littednd mikroaalt iin | Laita geelipakkaus littecind mikr
ja ldmmitd 3 x 1 minuuttia 640w:ssd. Jjalammita 3 x 30 sekunttia 640w:ssd.

Painele pakkausta kevyesti jokaisen lammityskerran jdlkeen, jotta limmin geeli jakautuisi
pakkauksessa tasaisesti.

Varoitukset ja varotoimet
* Vain ulkoiseen kéyttgon.

in hermovaurio tai verenkiertohdiric, ei pidd

] in td.
n valvottava lasten ja kognitiivisten kykyjen heikentymisestd kdrsivien henkildiden

kohdalla.
* Raskauden aikana pakkauksen kdyton turvallisuus on hyvé tarkistaa gynekologilta tai kétiloltd.

* ColdHot -geelipakkaus ei ole lelu.
* Ald lémmitd taitoksissa olevaa tai

Tdmd voi johtaa vuotoon.

.
* Al Gmmitd uunissa tai grilissa.
.

el jotkuvasti [Gi
« Tarkista ennen kéyttdd, ettei pakkaus vuoda. Heitd vuotava pakkaus pois.
« Ald kdytd vaurioitunutta geelipakkausta. Heitdi vuotava pakkaus pois.
« Ald kéiytd, jos havaitset nditd kulumisen merkkejd:
- geeli muuttuu nestemdiseksi
- pakkaus on revennyt ja siitd vuotaa geelid.
* Kdytd alinta mahdollista limpétilaa (sulatus), jos et tunne kéytettdvdn mikroaaltouunin tehoa ja
limmitd 30/60 sekunttia kerrallaan.
+ Ole varovainen, kun poistat kuumaa usta paljain kdsin t
* Jos geehpakkaus on liian kuuma, odota ettd se jdhtyy ennen kuin kéytdt sitd
hoidettavalla alueella.
« Ald istu geelipakkauksen p: j
paklg_aus, yoi {evetd /_"a/ta/' vuotaa.
.

ol "

siihen, dldkd kohdista sihen kovaa painetta, silld
G pakkausta nukkuessasi.

voi aiheuttaa palt j

* LGimpd voi puud ihon, mikd mahdolli ikallisten pal jen syntymisen.

* Lopeta kdyttd, mikdli se tuntuu epdmukavalta.

* Mikdli oireet jatkuvat, hakeudu hoitoon.

* Kysy tarvittaessa neuvoja lddkdrilté jo/tai farmaseutilta.

Geelipakkauksen hoito-ohjeet .
Kasinpesu miedolla pesuaineella. Ald hankaa tai raaputa pintaa. Ald kdytd alkoholia tai muita
livottimia geelipakkauksen puhdistamiseen.

Hdvittdminen
Pakkaus voidaan havittdd tavallisena kotitalousjdtteend.
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m Botijas de gel quente reutilizaveis

A 3M™ Nexcare™ ColdHot Therapy Pack Traditional e a Teddy so botijas quentes
reutilizdveis cheias com gel com um acabamento em tecido aveludado e suave ao toque
para utilizago imediata e confortdvel. O gel néo é tdxico e é seguro para toda a familia.

/-'\‘\ Tratamento Quente .

0 calor ajuda a reduzir os espasmos musculares e a diminuir a dor, acalma e relaxa.
Quando utilizar

* Como aquecedor corporal ou aquecedor para a cama. - * Dores menstruais.

* Para dores nas costas.

* Dor de estémago (alivio das cdlicas da musculatura abdominal).

Aplicar sobre a drea afetada enquanto for confortdvel. Volte a aquecer a embalagem
quando ficar  temperatura ambiente.

Preparagdo - Aquecer apenas no forno micro-ondas

TRADITIONAL TEDDY

Cologue o produto plano no micro-ondas, Cologue o produto plano no micro-ondas,
programe para 640 W e aquega 3 x programe para 640 W e aquega 3 x durante
durante 1 min. 30s.

Apds cada aquecimento, massaje a embalagem para distribuir o calor uniformemente.

m Reusable hot gel warmbottles

H Oepuogdpa 3M™ Nexcare™ ColdHot Therapy Pack Traditional and Teddy ge ﬂapa&oatako’
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Hrejivé gelové ohrivaci lahve pro opakovane g

3M™ Nexcare™ ColdHot Therapy Pack Traditional a Teddy jsou gelem naplnéné ohfivaci
lahve pro opakované poutiti, které jsou opatfeny povrchem z latky mékké na dotek a které
jsou urceny pro okamZité a pohodiné pouZiti. Vyrobek ziistvd teply nékolik hodin a poskytuje
tak télu uklidriujici teplo. Gel je netoxicky a bezpecny pro celou rodinu.

\5 ;
£ Terapie teplem j |

Teplo pomdhd zmimnit svalové kfece a bolest, zklidriuje uvolriuje.
Kdy pouzit

* Jako ohfivac, napr. do postele.
* Pri bolestech zad.

* Bolest Zaludku (zmiriiuje kfece brisnich svald).

* Menstruacni bolesti.
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Mpoetowpacia - Ospuaivetal HOVo O QOUPVO ULKPOKUHATE

TAPAAOZIAKH OEPMO®OPA

Tonodetriote T Jeppopdpa ge opuvia déan
UER GTO (POUPVO [UIKPOKUUATWY Kalt DEPUQLIVETE
ata 640W yuat 3 pecobiaotipata twy 60

OEPMODOPA APKOYAAKI

Tonoetrjare T Sepuopdpa oe opiovria Séan
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Avisos e precaugdes
* Apenas /uam utilizagéio externa.
* Néio utilize em pele ferida ou sensivel.
*As /uessous com dvmblemas circulatdrios ou de nervos conhecidos ndo deveréo utilizar o produto,
alvo se receitado por um médico.
. Superws:one a utillzagdo por criancas ou pessoas com deficiéncias cognitivas.
* As gravidas deverdo consultar um obstetra ou ginecologista antes de utilizar.
« Ndo utilize a compressa de gel ColdHot como brinquedo.
* Nunca aquega as bolsas se estiverem dobradas, vincadas ou congeladas. Podem ocorrer fugas.
+ A compressa de gel fica danificada em caso de aquecimento excessivo.
* Néio aquega num forno nem num grelhador.
+ A bolsa de gel néo € indicada para aquecimento constante.
* Verifique 7uunto a fugas antes de utilizar.
* Nunca utilize uma compressa de gel danificada. Deite fora se apresentar fugas.
* Néio utilize quando houver degradagtio do material:
-0 gel torna-se fluido
- a pelicula estd danificada provocando perda de gel.

* Se ndio souber a poténcia do micro-ondas, utilize 0 programa de poténcia mais baixa

(programa de descongelagéio) e aquega o produto em ciclos de 30/60 segundos.
« Tenha cuidado ao retirar a embalagem quente da micro-ondas com as mdos desprotegidas.
« Caso a compressa de gel esteja demasiado quente, espere que arrefega antes de

a gplicar no corpo.
* Ndo se sente nem se apoie sobre a compressa de gel, nem aplique presstio excessiva,

uma vez que poderd provocar a rutura e/ou fugas da compressa de gel. Néo deve ser

utilizado enquanto dorme.
* Oververhitting van het g kan leiden tot
* O calor poderd ser suﬁc:entemente analgésico para produzir queimaduras locais.
* Caso sinta algum desconforto, interrompa a c{t)nlrca;an
* Se 0 problema persistir, procure conselho médico.
* Em caso de duvida, consulte um médico e/ou farmacéutico.

des de Limpeza da Embalg de Gel
A batva quente pode ser lavada & mdo com um detergente suave. Néo esfregue nem raspe.
Ndo use dlcool ou outros solventes para limpar a embalagem.

Eliminagdo
Elimine o produto juntamente com o lixo doméstico normal.

Viinligen rapportera allvarliga héndelser som intréiffar i relation med produkten till
3M och lokal behdrig myndighet (EU).

Obklad nechejte prilozeny na postizeném misté, dokud vam to bude prijemné. Jakmile
polstdrek dosahne pokojove teploty, znovu ho zahfejte.

Pfiprava - Zahrivejte pouze v mikrovinné troube
TRADITIONAL TEDDY

Polozte vyrobek naplocho do mikrovinné
trouby nastavené na 650 W a zahrivejte ho

PoloZte vyrobek naplocho do mikrovinné
trouby nastavené na 640 W a zahrivejte ho
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_TRADITIONAL _ TEDDY
e dansly g Skl § ldhus gkl 2o e dhily Ly Solbl § braus paill g0
Bul Ol OY5 didew 9 blg 640 doge | .ol 30 5uk Oljo N5 dizew 9 bly 640

TwV. 55UT500/1é7UNV 3x 1 minutu. 3x30sekund.
Metd and o kdJe ypovikd pecobidatnua Bydlete tn Jepopdpa amd o polpvo v kot Po kazdém zahfti prohnétte polstdrek, aby se teplo rovnomérné rozprostrelo.
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* Pouze pro vnéjsi pouZiti.
. N§puuzrve,te na poskozenou nebo citlivou pokozku.
» Lidé se znamymi nebo suspektnimi nervovymi nebo obéhovymi problémy by neméli tento
vyrobek pouzivat, pokud jim tak nepredepiSe lékar.
« Détinebo mentdiné postizeni mohou tento vyrobek pouZivat pouze pod dohledem.
* Téhotné Zeny by se mely pred pouzmm poradit s gynekologem.
* Nepouzivejte gelovy obk lad Teddy na hran.
* Obklad nikdy nezahfivejte prehnut zmackany nebo zmrzly. Mohlo by dojit k uniku média.
* Piehfati zpisobi poskozeni polstdrku.
* Obklad nezahrivejte v troubé nebo na grilu.
* Gelovy obklad neni urcen pro neustdly ohrev.
* Pred pouZitim zkontrolujte, zda obal neni poskozen.
* NepouZivejte v pfipade, kdyZ dojde ke zhorseni materidlu:
el se stava tekutym
?olnye natrzend, coZ zplsobuje nik gelu
* Pokud nezndte kon mikrovinné trou ﬁ/ nastavte nejnizsi vykon (rozmrazovdni) a zahrivejte
politdrek v kroc:ch po 30/60 sekunddcl
» Budte opatrn, aZ budete vytahovat horky polstdrek holjma rukama z mikrovinng trouby.
» Pokud by byl polstdrek pfils horky, pockejte, aZ zchladne, neZ si ho priloZite na télo.
* Na gelovém polStdrku nesedte, ani se o néj neopirejte prilis velkou silou. Mohl by prasknout
a gel by mohl vytéci, Také proto ho nepouzivejte ve spnku.
. Preh/an gelového obkladu mize zpdsobit gopa/enm
* Teplo mize bgt dostatecné analgetické, aby vanikly mistni popdleniny.
* Pokud vdm obklad neni prijemny, okamité ho sejméte.
+ Jestlize tento stav pretrvdvd, poradte se se suym Iékafem.
V pripadé pochybnosti se poradte se svym lékarem a / nebo lékdrnikem.

Pokyny pro péci o gelovy polStdrek |
Ohfivaci lahev muzZe byt prana rucné v slabém cisticim prostredku. Nedrhnéte jiviak pfili silné.
Pro ¢isténi poltdrku nepouzivejte alkohol ani jind rozpoustédla.

Likvidace )
Produkt miiZete zlikvidovat s béznym domdcim odpadem.

Pokud dojde v souvislosti se zafizenim k zdvaznému incidentu, ohlaste to prosim spolecnosti
3M a mistnimu pfisluSnému orgdnu (EU) nebo mistnimu regulacnimu orgdnu.
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B Explanation of Symbols

Swiss Authorised Representative
UKCA Mark

For more information see, HCBGregulatory.3M.com

K3 signification des symboles
Représentant autorisé en Suisse
Marquage UKCA

Pour plus d'informations, visitez HCBGregulatory.3M.com

Bevollmdchtigter in der Schweiz

BB Erklirung der Symbole

EE UKCA-Kennzeichnung

Weitere Informationen finden Sie unter HCBGregulatory.3M.com

B3 Legenda dei simboli

Rappresentante svizzero autorizzato
Marchio UKCA

Per maggiori informazioni vedere HCBGregulatory.3M.com

B Explicacion de los simbolos
Representante autorizado de Suiza
Marca UKCA

Para obtener mds informacion, visite HCBGregulatory.3M.com

m Verklaring van symbolen

Zwitserse gemachtigde
vertegenwoordiger

UKCA-markering

Zie HCBGregulatory.3M.com voor meer informatie

Bl symbolordiista

Schweizisk auktoriserad
representant

UKCA-mdrkning

F6r mer information, se HCBGregulatory.3M.com

Schweizisk autoriseret repraesentant

B8 Symbolordiiste

UKCA-meerke

Du kan finde flere informationer under HCBGregulatory.3M.com

B8 symbolordiiste

Autorisert representant
i Sveits

EE UKCA-merket

For mer informasjon, se HCBGregulatory.3M.com

BEQ Explicagéo dos Simbolos
Representante autorizado suico
Marca UKCA

Para mais informagdes, visite HCBGregulatory.3M.com

B Encéiiynon supBéAwy
Efouatobotnuévog auTimpoownoc
EABetiag

Shiua UKCA

[a nepLoacrepeg mAnpogopics, beite to HCBGregulatory.3M.com

B Glosd se symboly

Svycarsky zplnomocnény
zdstupce

EE Oznaceni UKCA

Vice informaci najdete na HCBGregulatory.3M.com

Valtuutettu edustaja

Symbolisanasto

Sveitsissd
UKCA-merkki

Jos kaipaat lisétietoa, katso HCBGregulatory.3M.com
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HCBGregulatory.3M.com 3] «(Olagl=ll (3o du3el)




