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m Reusable cold and hot gel pack

The 3M™ Nexcare™ ColdHot Therapy Pack Mini can be used

cold or hot and is a convenient solution for those who prefer,

drug-free therapy. A protective cover for the 7el pack is included, allowing

for easy and comfortable application. The gelis non-toxic and sa/e for

%/hole ;7mily, even accidental ingestion of a small amount of gel will not be
armful.

i%ﬁ Cold therapy

Cold helps to bring relief in swelling, inflammation and pain.
When to use ColdHot Mini pack
* Tooth ache e Post injection and insect bite swelling
e Acute injuries (bruises, * Relieves fever symptoms
sprains, minor bumps)
¢ Nosebleeds

# Preparation - cold

Refrigerator or freezer

Keep the gel pack in in the refrigerator or freezer for minimum
2h before use. The gel pack will be always ready to use if it

is stored constantly in the refrigerator or freezer.

Always insert gel pack in the supplied cover or clean towel,
when applying to the skin. Apply for no longer than 20 minutes.
Then wait another 20 minutes before reapplying the cold

pack again.

AW
E,/I\\i Hot therapy

Heat helps to reduce muscle spasm and to decrease pain, soothes

and relaxes.

When to use ColdHot Mini pack

o Wrist arthritis as an adjunct therapy for rheumatoid arthritis
(without acute inflammation)

¢ Hand warming

Preparation - hot

Microwave

Lay gel pack flat in
microwave, set to 640W and
heat for 20 sec.

Remove gel pack carefully
from microwave.

Knead to distribute heat
evenly!

Hot water

Boil water and remove the pan
from the heat. Immerse the gel
pack into just boiled water
(taken off the heat) for 60 sec.
Remove gel pack carefully

from hot water.

Knead to distribute heat evenly!

Always insert gel pack in the supplied cover or clean towel,
when applying to the skin. Apply to the affected area for as long
as it is comfortable. Re-warm gel pack once it reaches room
temperature.

Warnings and Precautions

* For external use only.
* Do not use on broken or sensitive skin.

* People with known or suspected nerve o circulatory problems

should not use this prodluct unless prescribed by a physician.

* Supervise usage by children or people with cognitive disabilities.
* Pregnant women should consult a midwife or gynecologist for

advice before use.

* Never heat the gel f)ack when folded, creased or frozen.
Leakage may result.

* Gel pack will be damaged by over heating.

* Do not heat in an oven or grill

* Gel pack is not dedicated for continuous heating.

o Check for leaks before use.

* Never use a damaged gel pack. Throw away if leaking.

Do not use when material degradation occurs:

- gel becomes fluid
- foil is raptured causing leakage of gel.

* For unknown microwave oven power, please use the lowest
power setting (defrost setting) and warm up the product
in 20 seconds steps.

* Be careful when removing hot gel pack with bare hands
from hot water / microwave.

« [fthe gel pack is too hot, wait for it to cool down before
applying to body.

* Never use foil directly on skin. Use the provided cover or wrap
ina clean cotton towel.

* Do not sit or lean on the gel pack or apply excessive
pressure because it may cause the gel pack to rupture
and/or leak. Do not use while sleeping.

* Care must be taken to avoid frostbites and superficial
nerve injury.

« Over heating of gel pack may cause burns.

* Heat may be sufficiently analgesic to produce local burns.

« Stop application in case of any discomfort.

« If condition persists, seek medical advice.

« In case of any doubts consult with a physician
and/or pharmacist.

Gel pack care instructions

The ColdHot Mini gel pack can be washed by hand

ina mild detergent.

Do not use alcohol or other solvents to clean the gel pack.
Store in a dark place.

Disposal

Dispose of product in regular household waste.

Please report a serious incident occurring in relation to the
device to 3M and the local competent authority (EU) or local
regulatory authority.

Date of issue of the instruction of use 2019-10

Le coussin 3M™ Nexcare™ ColdHot Therapy Pack Mini peut étre utilisé
froid ou chaud et représente une solution Branque pour les personnes qui
souhaitent se soigner, sans medicament. Une houssede .
protection du coussin de gel est incluse, permettant une application facile
et confortable. Le gel est non toxique et sur pour toute la famille. L'ingestion
accidentelle d'une petite quantite de gel n'est pas nocive.

3?%’2 Thérapie par le froid

Le froid permet de soulager les gonflements, les inflammations et la
douleur.

Quand utiliser le coussin ColdHot Mini?

* Maux de dents * Aprés une injection et des gonflements
o Blessures aigués (bleus,  causés par une pigdre d'insecte
hématomes, entorses, ¢ Soulage les symptémes de la fievre
chocs légers)

o Saignements de nez
# Préparation - Froid

Réfrigérateur ou congélateur

Placer le coussin de gel dans le réfrigérateur ou le congélateur pendant
2 h minimum avant utilisation. Le coussin de gel sera toujours prét

a I'emploi s'il est conservé en permanence dans le réfrigérateur

ou le congélateur.

Toujours insérer le coussin de gel dans la housse fournie ou dans une
serviette propre lors de I'application sur la peau. Ne pas appliquer
pendant plus de 20 minutes. Attendre 20 minutes avant d'appliquer
a nouveau le coussin de froid.

.
.S Thérapie par la chaleur

La chaleur aide a réduire les spasmes musculaires et la douleur, elle
décontracte et relaxe.

Quand utiliser le coussin ColdHot Mini?

o Arthrite du poignet. Comme traitement d'appoint de la polyarthrite
rhumatoide (sans inflammation aigué)
* Réchauffement des mains

% Préparation - Chaud

Eau chaude

Faire bouillir de I'eau et la retirer
du feu. Immerger le coussin de
gel dans de I'eau bouillie (tenir
compte de la température)
pendant 60 sec. Retirer le coussin
de gel de I'eau chaude avec
précaution. Le malaxer pour
répartir la chaleur de maniére
uniforme!

Four a micro-ondes

Déposer le coussin de gel a plat
dans le four a micro-ondes, régler
sur 640W et chauffer pendant 20
sec. Retirer le coussin de gel du
four a micro-ondes avec
précaution. Le malaxer pour
répartir la chaleur de manigére
uniforme!

Toujours insérer le coussin de gel dans la housse fournie ou dans une
serviette propre lors de I'application sur la peau. Utiliser aussi
longtemps qu'’il ne génére pas d'inconfort. Réchauffer le coussin une

fois que celui-ci est a température ambiante.

Coussin de gel froid / chaud réutilisable

Mises en garde et précautions d'emploi

o Réservé a un usage externe. ) .

* Ne pas utiliser sur une peau sensible ou présentant des Iésions.

o Les personnes souffrant de troubles nerveux ou circulatoires
connus ou suspectes ne doivent pas utiliser ce produit sauf
si prescription médicale. )

o Surveiller [ utilisation du produit chez les enfants ou chez
les personnes porteuses d'un handicap co,gmn ,

* Les femmes enceintes doivent demander [avis d'une
sage-femme ou d'un gynécologue avant utilisation.

o Ne jamais chauffer les coussins lorsque ceux-ci sont pliés,

roissés ou aglvres. Cela peut causer une fuite.

o Le coussin de gel sera endommagé en cas de surchauffe.

* Ne pas chagﬂger le produit dans un four ou dans un gril.

o Le coussin de gel n'est pas destiné a étre chauffé en continu.

o Vérifier que le coussin ne fuit pas avant utilisation.

o Ne jamais utiliser un coussin de gel endommageé.

Jeter le coussin s'il fuit, ) )

o Ne pas utiliser en cas de dégradation du produit:
- Liquéfaction du gel )

- Coussin percé causant une fuite du gel. -

* Sila puissance du micro-ondes est inconnue, utiliser la plus
basse (mode décongélation) et chauffer par cycles
de 20 secondes, o )

* Rester prudent lorsque vous retirez @ mains nues le coussin
chaud de ['eau chaude. /micro-ondes. o

o Si le coussin de gel est trop chaud, attendre qu'il refroidisse
avant de ['appliquer sur le corps.

o Ne jamais utiliser le coussin de gel directement sur la peau.
Utiliser la housse fournie ou envelopper le coussin dans un
linge propre. ) o

o Ne pas s'asseoir ou s'appuyer sur le coussin de gel ni appliquer
une pression excessive, car celui-ci pourrait se fompre et/ou
cela pourrait provo?uer des fuites du gel. Ne pas utiliser

endant le sommeil. o

o Veiller a éviter les engelures et toute [ésion des nerfs
superficiels. ) )

* Un échauffement excessif du coussin de gel peut

rovoquer des brilures, o

o La chaleur peut étre suffisamment analgésique pour
provoquer des brilures locales.

o Arréter ['application en cas de géne.

* Si le probleme persiste, consulfer un médecin. )

* En cas de doute, consulter un médecin et/ou un pharmacien.

Instructions d'entretien du coussin de gel

Le coussin de gel ColdHot Mini peut étre lavé & la main,
avec un détergent doux.

Ne pas utiliser d'alcool ou autres solvants pour nettoyer le
coussin de gel. )

Conserver dans un endroit sombre.

Mise au rebut
Jeter le produit avec les déchets ménagers.
Veuillez signaler tout incident grave lié au dispositif a 3M

et a ['autorité compétente locale (UE) ou a l'autorité
réglementaire locale.

Date de la derniére révision de la
présente notice: 2019-10

m Kalt-/Warm-Gelkompresse, wiederverwendbar

Die 3M™ Nexcare™ ColdHot Therapy Pack Mini Kompresse kann
kalt oder warm verwendet werden und bietet eine praktische Losung fiir all
jene, die eine nicht medikamentdse Therapie bevorzugen.
Die Gelkompresse wird fiir eine einfache und komfortable Anwendung und
fiir Sicherheit auf der Haut mit einer Schutzhiille geliefert. Das Gel st nicht
iftig und sicher fir die gesamte Familie. Selbst das Verschlucken kleinerer
lengen Gel ist nicht schddlich.

3%‘; Kdiltetherapie

Kdlte trégt zur Linderung von Schwellungen, Entziindungen und

Schmerzen bei.

Anwendung des ColdHot Therapy Pack Mini

e Zahnschmerzen

o Akute Verletzungen (Prellungen,
Verstauchungen, kleine Beulen)

* Nasenbluten

o Schwellungen nach Injektionen
oder Insektenstichen
e Lindert Fiebersymptome

Kiihlschrank oder Gefrierfach

Die Gelkompresse vor der Verwendung mindestens 2 Stunden
im KiihIschrank oder Gefrierfach lagern. Wenn die Gelkompresse
immer im Kiihlschrank oder Gefrierfach aufbewahrt wird, ist sie
stets einsatzbereit.

#: Gebrauchsanweisung - Kaltanwendung

Die Gelkompresse immer in die mitgelieferte Schutzhiille stecken oder
in ein sauberes Handtuch einwickeln, bevor sie auf die Haut gelegt wird.
Kompresse nicht ldnger als 20 Minuten anwenden. Vor erneuter

Anwendung 20 Minuten warten.

. z
B Wirmetherapie

Wirme hilft, Muskelkrdmpfe zu losen, lindert Schmerzen, beruhigt und

entspannt.

Anwendung des ColdHot Therapy Pack Mini

o Arthritis im Handgelenk. Als Zusatztherapie bei rheumatoider
Arthritis (ohne akute Entziindung)

o Wdrmen der Hinde

Gebrauchsanweisung — Warmanwendung

Heifles Wasserbad

Kochen Sie Wasser auf und nehmen
es vom Kochfeld. Legen Sie die
Gelkompresse fiir 60 Sekunden in
soeben gekochtes Wasser (von der
Hitzequelle nehmen). Nehmen Sie die
Gelkompresse vorsichtig aus dem
heifien Wasser. Verteilen Sie die
Wdrme gleichmdfig durch Kneten!

Mikrowelle

Legen Sie die Gelkompresse
fiir 20 Sekunden bei 640 W
flach in die Mikrowelle.
Entnehmen Sie diese
vorsichtig aus der Mikrowelle.
Verteilen Sie die Wirme
gleichmdpig durch Kneten!

Die Gelkompresse immer in die mitgelieferte Schutzhiille stecken oder
in ein sauberes Handtuch einwickeln, bevor sie auf die Haut gelegt wird.
Auf die betroffene Kérperstelle auflegen, solange es sich angenehm
anfiihlt. Sobald die Kompresse Raumtemperatur erreicht hat, erneut

aufwdrmen.

Warnhinweise

o Nur zur dufSeren Anwendung.

o Nicht auf verletzter oder empfindlicher Haut anwenden.

* Personen, bei denen bekannt ist oder der Verdacht besteht, dass
sie an Nerven- oder Kreislauﬁrankheiten leiden, sollten dieses
Produkt nur bei einer drztlichen Verschreibung anwenden.

o Anwendung bei Kindern oder Menschen mit geistigen
Behinderungen nur unter Aufsicht.

o Schwangere sollten vor der Anwendung den Arzt oder die
Hebamme um Rat fragen.

* Kompresse niemals erwdrmen, wenn sie gefaltet, geknickt oder

efroren ist. Dies kann zu Umfichu' keit fiihren.

* Die Gelkompresse wird durch Uberhitzung beschédigt.

* Nicht im Backofen oder Grill erhitzen.

* Die Gelkompresse st nicht fiir eine konstante
Erwdrmung vorgesehen.

* Vor der Anwendung dlie Dichtigkeit priifen.

* Beschdidigte Kompressen niemals verwenden.

Bei Undichtigkeit entsorgen.

* Nicht verwenden bei Anzeichen einer Materialschddigung:
- Gel wird flissig
- Riss in der Folie, sodass Gel qustritt.

* Bei unbekannter Mikrowellen-Leistung, niedrigste Leistungsstufe
(Auftaustufe) einstellen und das Produkt in 20-Sekunden-Schritten
erwdrmen.

* \Vorsicht beim Herausnehmen des heifSen Produktes mit blofien
Héinden aus dem Wasserbad / Mikrowelle.

* Falls die Kompresse zu heif ist, vor der Anwendung abkiihlen lassen.

* Direkten Kontakt der Kompresse mit der Haut vermeiden.
Immer die beigerEte Schutzhiille verwenden oder Kompresse
inein Tuch einwickeln.

o Nicht auf die Gelkompresse setzen, dagegen lehnen oder
(ibermdfigen Druck austiben, weil dies zu Beschddigungen
und/oder undichten Stellen fiihren kann. Nicht wéhrend dem
Schlafen anwenden.

* \Vorsicht bei der Anwendung, um Erfrierungen oder eine
Schddigung der Nerven zu vermeiden.

o Eine zu stark erhitzte Gelkompresse kann Verbrennungen
verursachen.

* Die Wdirme kann aufgrund ihrer schmerzstillenden Wirkung
2u lokalen Verbrennungen fiihren.

* Beim Auftreten von Unbehagen Anwendung beenden.

* Bei anhaltenden Beschwerden oder Unannehmlichkeiten
Arzt konsultieren.

o Wenden Sie sich im Zweifelsfall an einen Arzt und/oder Apotheker.

Gelkompresse - Pflegehinweise

Das ColdHot Therapy Pack Mini kann von Hand mit milder

Seife gewaschen werden. Keinen Alkohol oder andere Lasungsmittel
zum Reinigen verwenden. Vor Licht geschiitzt lagern.

Entsorgung

Das Produkt kann iiber den normalen Hausmiill entsorgt werden.

Bitte melden Sie einen schwerwiegenden Vorfall
im Zusammenhang mit dem Produkt an 3M und die zustdndige
Behdrde (EU) oder lokale Regulierungsbehdrde.

Datum der letzten Anderung an der Gebrauchsanweisung: 2019-10

Il cuscinetto 3M™ Nexcare™ ColdHot Therapy Pack Mini puo essere

utilizzato freddo o caldo ed é una soluzione efficace per chi preferisce una
terapia del dolore senza farmaci. La copertura protettiva del cuscinetto
gel e inclusa e puo essere applicata in modo rapido e comodo. Il gel non é tossico
ed é sicuro per tutta la famiglia, anche l'ingestione accidentale di una piccola
quantita di gel non é dannosa.

?ﬁ%ﬁ Terapia a freddo

Il freddo contribuisce a offrire sollievo in caso di gonfiore,
infiammazione e dolore.

Quando utilizzare il cuscinetto gel ColdHot Mini

* Mal di denti * Gonfiore dopo iniezioni e punture di
o Lesioni acute (lividi, insetti

distorsioni e piccole ¢ Sollievo ai sintomi della febbre

contusioni)
* Sangue dal naso

# Preparazione - Freddo

Frigorifero o congelatore

Conservare il cuscinetto gel nel frigorifero o nel congelatore per almeno
2 ore prima dell'uso. Il cuscinetto gel sara sempre pronto per l'uso,

se verra costantemente conservato nel frigorifero o nel congelatore.

Inserire sempre il cuscinetto gel nella copertura fornita oppure in un
asciugamano pulito, quando si applica sulla pelle. Applicare per un
massimo di 20 minuti. Attendere altri 20 minuti prima di applicare
nuovamente il cuscinetto gel.

Y73 -
£ Terapiaa caldo

Il calore aiuta a ridurre le contratture muscolari e a ridurre il dolore, da

sollievo e rilassa.

Quando utilizzare il cuscinetto gel ColdHot Mini

¢ Artrite del polso. Coadiuva il trattamento dell'artrite reumatoide
(senza infiammazione acuta)

¢ Riscaldamento mani

Preparazione - Caldo

Microonde

Appoggiare il cuscinetto gel nel
microonde, impostare su 640 W
e riscaldare per 20 secondi.
Estrarre con attenzione il
cuscinetto gel dal microonde.
Usare le mani per distribuire il
calore uniformemente.

Acqua calda

Far bollire dell’acqua

e rimuoverla dai Eornelli.
ImmerZere il cuscinetto gel in
acqua bollente (lontano dal
fuoco) per 60 secondi. Estrarre
con attenzione il cuscinetto gel
dall'acqua calda. Usare le mani
per distribuire il calore
uniformemente.

Inserire sempre il cuscinetto gel nella copertura fornita oppure in un
asciugamano pulito, quando si applica sulla pelle. Applicare sull'area
interessata fino a quando é ben tollerato. Riscaldare nuovamente

il cuscinetto gel raggiunge la temperatura ambiente.

ﬂ Cuscinetto gel caldo e freddo riutilizzabile

Awvertenze e precauzioni

» Esclusivamente per uso esterno

» Non utilizzare su pelle lesionata o sensibile.

» Le persone con problemi nervosi o problemi di circolazione noti
0 sospettinon devono utilizzare questo prodotto a meno che non
sia stato prescritto da un medico.

» Siraccomanda la supervisione se questi prodotti vengono utilizzati
subambini o persone con handicap cognitivi.

* Le donne i stato di gravidanza devono consultare un'ostetrica
0 un ginecologo prima delluso.

* Non riscaldare mai il cuscinetto gel se piegato, lesionato o ghiacciato.
Possono verificarsi delle perdite.

» Se surriscaldato, il cuscinetto gel viene danneggiato.

» Non iscaldare in forno o sui ﬁrnelli.

o [l cuscinetto gel non é concepito per il calore costante.

* Prima delluso, verificare la presenza di eventuali percite.

o Non ut;’lizzare maiun cuscinetto gel danneggiato. In caso di perdite,
gettarlo.

o Non utilizzare in caso di materiali danneggiati:
il gel diventa fluido
- la pellicola si rompe con conseguente fuoriuscite di gel.

* el caso di forno a microonde con potenza non conosciuta,
utilizzare I potenza pit bassa fmodalitd scongelamento)
e riscaldare il cuscino a intervalli di 20 secondl;

* Prestare attenzione guando sirimuove il cuscinetto gel caldo a mani
nude dallacqua calda / microonde.

o Seil cuscinetto gel étroppo caldo, attendere che si raffredcli prima
diapplicarlo su cor)oo,

» Non usare la pellicola direttamente sulla pelle. Utilizzare o copertura

mita oppure awolgerla in un panno pulto.

* Non sedlersi né appoggiarsi al cuscinetto gel e non applicare
pressione eccessiva, poiché il cuscinetto potrebbe rompersi
e/o perdere. Non utilizzare quando si dorme.

* Prestare attenzione per evitare geloni e lesioni nervose superficili.

o |l surriscaldamento del cuscinetto gel potrebbe causare scottature.

+ [l calore puo essere un analgesico sufficiente a produrre
scottature locali

» Interrompere [applicazione se si awverte malessere.

» Seil problema persiste, consultare un medico.

+ In caso di dubbi, consultare un medlico e/o un farmacista.

Istruzioni per la cura del cuscinetto gel

Il cuscinetto gel ColdHot Mini puo essere lavato @ mano con

un detergente neutro.

Non utillzzare alcol o altri solventi per la pulizia del cuscinetto gel.
Conservare in un luogo buio.

Smaltimento

Smaltire il prodotto nei normali rifiuti domestici.

Sipregadi se7nalare qualsiasi incidente grave riscontrato
in relazione al dispositivo a 3M e all autorita locale competente
(UE) o allautorita regolatoria locale.

Data dell'ultimo aggiornamento delle istruzioni per
I'uso 2019-10

m Bolsa reutilizable de gel frio y caliente

La bolsa 3M™ Nexcare™ ColdHot Therapy Pack Mini puede utilizarse

en caliente o en frio y es una solucion adecuada para quienes prefieren
someterse a und terapia sin medicamentos. Se incluye una funda
protectora para la bolsa de gel, que permite una aplicacion facil y cémoda.
El gel es no'toxico y sequro para toda la familia. La ingesta accidental

de pequeias cantidades de gel no es nociva.

;‘%&i Terapia con frio

El frio ayuda a aliviar la hinchazén, la inflamacion y el dolor.
Cudndo usar la bolsa ColdHot Mini
* Dolor dental * Hinchazdn por inyecciones y picaduras
o Lesiones agudas (hematomas, de insectos

esguinces y contusiones leves) e Alivia los sintomas de la fiebre
* Hemorragias nasales

Refrigerador o congelador

Guarde la bolsa de gel en el congelador o el frigorifico durante al
menos 2 horas antes de usarla. La bolsa de gel estard siempre lista
para usar si se mantiene guardada en el congelador o el frigorifico.

sk Preparacion-frio

Siempre introduzca la bolsa de gel en la funda suministrada

o envuélvala en una toalla antes de que entre en contacto con la piel.
No la aplique durante mds de 20 minutos. Espere otros 20 minutos
antes de aplicar de nuevo la bolsa de frio.

El calor ayuda a reducir las contracturas musculares y a disminuir el

dolor, ademds de aliviar y relajar.

Cudndo usar la bolsa ColdHot Mini

o Artritis de mufieca. Como terapia adjunta para la artritis reumatoide
(sin inflamacién aguda)

* Calentamiento de manos

Preparacion - caliente

Horno microondas

Coloque la bolsa en plano en el
plato del microondas, caliéntela
a 640 W durante 20 segundos y
retirela con cuidado. Amdsela
para distribuir el calor
uniformemente.

Agua caliente

Caliente el agua hasta que hierva
y retire del calor. Sumerja la
bolsa de gel y saquela con
cuidado pasados 60 segundos.
Amadsela para distribuir el calor
uniformemente.

\\\'/// ,
/',/,\:\ Terapla con calor

Siempre introduzca la bolsa de gel en la funda suministrada

o envuélvala en una toalla antes de que entre en contacto con la piel.
Apliqueselo en la zona afectada durante el tiempo que estime
oportuno. Vuelva a calentar la bolsa cuando alcance la temperatura
ambiente.

Advertencias y precauciones

* Solo parg uso externo.
* No lo utilice sobre piel irritada o sensible.
* Las personas con problemas nerviosos o circulatorios,
posibles o conocidos, no deben usar este producto ~salvo
ue lo prescriba un médico.
* Supervise el uso cuando se trate de nifios o personas con
discapacidades cognitivas.
* Las mujeres embarazadas deben consultar a una matrona
0 ginecdlogo antes de su uso.
o Nunca caliente las bolsas cuando estén plegadas, dobladas
0 congeladas. Podrian producirse fugas.
* Las bolsas de gel se dafan si se calientan excesivamente.
* No las caliente en hornos ni grills.
* La bolsa de gel no estd disefiada para ofrecer un calor
constante.
 Compruebe si hal\; fugas antes de usarlo.
* No utilice nunca bolsas de gel dafiadas. Deséchelas si tienen
alguna fuga.
* No la ufilice si el material se ha degradado:
-el 7el se convierte en liquido
- laTamina se ha roto y se ha producido una fuga del gel.
* i desconoce la potencia de su horno microondas, utilice
laopcion con la potencia mds baja (opcion descongelado)
caliente el producto en periodos de 20 sequndos.
* Tenga cuidado al sacar el producto caliente del agua o el
microondas con las manos desnudas.
« Sila bolsa de gel estd muy caliente, espere a que se enfrie
antes de aplicarla en el cuerpo.
* Nunca use la pelicula directamente sobre la piel. Utilice
las fundas que le proporcionamos o envuélvalo en
un pario limpio.
* No se siente i se apoye sobre la bolsa de ;;el, ni aplique
presidn excesiva, porgue podria romper el producto o producir
ugas. No la utilice mientras duerme.
« Tenga cuidado para evitar quemaduras por frio y lesiones
nerviosas superficiales.
* Calentar excesivamente la bolsa de gel puede ocasionar
uemaduras.
* El calor puede ser suficientemente analgésico como para
roducir quemaduras locales.
* Detenga la aplicacion en caso de notar cualquier incomodidad.
« Si la condicion doersiste, busque asesoramiento médico.
* En caso de dudas, consulte a su médico o farmacéutico.

Instrucciones de cuidado de la bolsa de gel

La bolsa de gel ColdHot Mini se puede lavar a mano con
un detergente suave.

No utilice alcohol ni otros disolventes para limpiarla.
Debe almacenarse en un lugar oscuro.

Desecho

Deposite el producto en la basura doméstica habitual.

Si ocurre un incidente grave relacionado con el dispositivo,
informe a 3M y a la autoridad local competente o la autoridad
local regulatoria.

Fecha de publicacion de las instrucciones de uso 2019-10

Het 3M™ Nexcare™ ColdHot Therapy Pack Mini kompres kan warm

of koud worden gebruikt en is een uitstekende oplossing voor wie een
behandeling wil zonder ]geneesmlddelen‘ Het gelkompres wordt geleverd met een
beschermhoes voor snelen comfortabel kgebruik‘ De gel is niet giﬂig en veili

voor het hele gezin, zelfs onbedoeld inlil
2al niet schadelijk zijn.

%é; Koudebehandeling

Koude helpt zwellingen, ontstekingen en pijn te verlichten.

Wanneer gebruikt u het ColdHot Mini gelkompres?
* Kiespijn * Na zwelling door injecties en
 Acute blessures (blauwe insectenbeten
plekken, verstuikingen, kleine o Verlicht koortssymptomen
builen)
* Bloedneus

#: Voorbereiding — Koud

Koelkast of vriezer

Bewaar het gelkompres minimaal 2 uur vodr gebruik in de koelkast
of vriezer. Het gelkompres is altijd klaar voor gebruik als u het
permanent in de koelkast of vriezer bewaart.

ken van een kleine hoeveelheid ge?

Steek het gelkompres altijd in de bijgeleverde hoes of een schone
handdoek bij plaatsing op de huid. Nooit langer dan 20 minuten
aaneengesloten aanbrengen. Wacht vervolgens weer 20 minuten
voordat u nogmaals het kompres aanbrengt.

N5 .
£ Warmtebehandeling

Warmte geeft verlichting bij spierkrampen en vermindert pijn, verzacht

en ontspant.

Wanneer gebruikt u het ColdHot Mini gelkompres?

o Artritis van de pols. Als aanvullende therapie bij reumatoide artritis
(zonder acute ontsteking)

* Handverwarming

Heet water Magnetron

Breng water aan de kook en Leg het gelkompres plat in de
neem van het vuur af. magnetron en verhit het 20
Dompel het gelkompres seconden op 640 W. Neem het

gedurende 60 seconden in net
gekookt water (van het vuur
afgenomen). Neem het
gelkompres voorzichtig uit het
hete water. Kneed het om de
warmte gelijkmatig te verdelen.

gelkompres voorzichtig uit de
magnetron. Kneed het om de
warmte gelijkmatig te verdelen.

Steek het gelkompres altijd in de bijgeleverde hoes of een schone
handdoek bij plaatsing op de huid. Kompres ter plaatse laten zolang
het comfortabel aanvoelt.

m Herbruikbaar koud en warm gelkompres

Waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen

o Uitsluitend voor uitwendig Zebrw’k‘

* Niet gebruiken op een beschadigde of gevoelige huid.

o Mensen met bekende of vermoede problemen met de zenuwen
of bloedsomloop dienen dit product niet te gebruiken, tenzi
op voorschrﬁ‘t van een arts.

* Houd toezicht indien het kompres wordt gebruikt door kinderen
of personen met een cognitieve beperking.

* Zwangere vrouwen dienen hun verloskundige of gynaecoloog
om advies te vragen.

» Kompres nooit verwarmen wanneer het gevouwen, geplooid
of bevroren is. Lekkage kan het gevolg zijn.

o Oververhitting zal het gelkompres beschadigen.

* Niet verwarmen in een oven of grill.

* Het gelkompres is niet bedoeld voor constante verwarming.

* Controleer voor gebruik op eventuele lekken.

» Gebruik nooit een beschadigd gelkompres.

Gooi het weg als het lekt.

* Niet gebruiken wanneer degradatie van het materiaal optreedt:
- de gel wordt vioeibaar
-de /golie s beschadigd waardoor de gel lekt.

o Wanneer het vermogen van de magnetron onbekend is, gebruikt
u de laagste stand (gntdooistand) en warmt u telkens in stappen
van 20 seconden op.

o Wees voorzichtig wanneer u het warme 7elkompres met blote
handen uit heef water / magnetron haalt.

o Als het gelkompres te heet is, wacht dan tot het afgekoeld
is alvorens het op het lichaam aan te brengen.

* Nooit rechtstreeks op de huid aanbrengen. Gebruik de bijgeleverde
hoes of wikkel in een schone doek.

* Niet op het gelkompres zitten of leunen gf er grote druk
op ultoekfenen‘ Het gelkompres kan hierdoor scheuren
en/of lek raken. Niet gebruiken tijdens het slapen.

. Voorzichﬁ%heid is geboden om bevriezingsverschijnselen
en opperviakkig zenuwletsel te voorkomen.

* Oververhitting van het gelkompres kan leiden tot brandwonden.

o Warmte werkt pijnstillend en kan zo ongemerkt plaatseljjke
brandwonden veroorzaken.

* Stop het gebruik als het niet prettig voelt.

* Houdt de toestand aan, zoek dan medische hulp.

* Raadpleeg bij twilfel een arts en/of apotheker.

Instructies voor reinigen van het gelkompres

Het ColdHot Mini gelkompres kan met de hand worden

gewassen met een mild reinigingsmiddel.

Gebruik geen alcohol of andere oplosmiddelen om het gelkompres
te reinigen. Op een donkere plaats bewaren.

Verwijdering

Te verwijderen als normaal huishoudeljk afval.

Meld eventuele ernstige incidenten verband houdend met het

hulpmiddel aan 3M en aan de lokale bevoegde instantie (EU)
of de lokale regelgevende instantie.

Datum van afgifte van gebruiksaanwijzingen 2019-10

m Kyl-/virmedyna for flergdngsbruk

3M™ Nexcare™ ColdHot Therapy Pack Mini-dynan kan anvdndas kall

eller varm och dr en utmdrkt losning for dem som faredrar,

Iﬁkemedels/ri behandling. En skyddande pdse medfdljer till dynan fr enkel
och behaglig anvéndning. Gelen dir giftfri och siker att anvinda for hela
familjen. Aven oavsiktlig inandning av en liten méngd gel dir ofarlig.

3?% Kylbehandling

Kyla lindrar vid svullnad, inflammation och smdrta.
Anviindningsomrdden for ColdHot Mini-dyna
 Tandvdrk o Svullnad efter injektioner och
 Akuta skador (bldmdrken, insektsbett

stukningar, mindre svullnader) e Lindrar febersymptom
* Nésblod

Kyl eller frys

Foérvara dynan utan pdse i frysen eller kylen i minst tva timmar fére
anvdndning. Geldynan dr alltid klar for anvindning om den hela tiden
férvaras utan pése i frysen eller kylen.

#: Forberedelse — Vidirmebehandling

Ldgg alltid geldynan i den medféljande pdsen eller en ren handduk
vid placering pa huden. Anvénd dynan i max. 20 minuter. Vinta
i 20 minuter innan ndsta behandling pébérjas.

A/ — :
E S Vidrmebehandling

Virme minskar muskelspasmer och smarta, lindrar och léser
spdnningar.
Anviindningsomréden for ColdHot Mini-dyna

trit. Som tilldggsbehandling for reumatoid artrit
(utan akut inflammation)
e Vdrma hénderna

o H

orberedelse — Vidirmebehandling

Mikrovégsugn

Ldgg geldynan plant i
mikrovagsugnen, stdll in 640 W
och vdrm i 20 sekunder. Ta
forsiktigt ut geldynan frdn
mikrovdagsugnen. Kndda dynan
sd att virmen fordelas jamnt!

Varmt vatten

Koka upp vatten och flytta
kastrullen fran spisen.

Ldgg geldynan i kastrullen i 60
sekunder. Ta forsiktigt upp
geldynan fran det varma vattnet.
Kndda dynan sa att virmen
fordelas jamnt!

Ldgg alltid geldynan i den medféljande pdsen eller en ren handduk
vid placering pa huden. Applicera pé det drabbade omrddet sd linge
det dr bekvamt. Virm upp pa nytt da den ndtt rumstemperatur.

Risker och forsiktighetsatgdirder

o Endast for utvartes bruk.

» Anvénd inte pd 6ppna sdr eller knslig hud.

» Viid nerv- och blodcirkulationsproblem bdr produkten endast
anvéndas pd likares inradan.

» Overvakning rekommenderas vid anvéndning pd barn eller
personer med kognitivt handikag’p.

» Gravida kvinnor bor radgdra med en barnmorska eller gynekolog
innan anvindning.

o \iiirm ej vikt dyna pd grund av risk for lickage.

» Geldynan skadas om den vérms upp for mycket.

o \iiirm inte i ugn eller pd grill

» Geldynan dr inte avsett for konstant uppvdrmning.

* Kontrollera efter liickage innan anvéndning.

» Anvind inte geldynan om den dr skadad. Kassera dynan
om den licker.

» Anvind inte om materialet har férscmrats:
-gelen blir flytande
-det har gatt hdl i folien och gelen licker ut.

» Om mikrovagsugnens effekt dr okénd, virm pa ldgsta effekt
(tining) i 20 sekunders intervaller.

o Viar forsiktig ndr du tar dynan med bara hdnder frdn
kastrull/mikrovégsugn.

» Om geldynan dr for varm, véinta tills den har svalnat innan
du placerar den pd kroppen.

* Placera aldrig dynan direkt pd huden. Anvéind den medfdljande
pdsen eller en tunn handduk.

 Utsiitt inte dynan fér onddigt tryck t. ex. genom att sitta eller
ligga pd den. Dynan kan da gd sonder eller bérja liicka. Anvéind
darfor inte heller dynan da du sover.

» Forsiktighet mdste vidtas for att undvika kylskador och
ytliga nervskador.

» Overhettad geldyna kan orsaka brdnnskador.

» Brannskador kan uppstd pd personer med oformdga att kinna
smirta (analgesia).

» Om obehag uppstar - avbryt anvindning.

» Vid oscikerhet kring behandlingsformen rddgér med din lkare.

» Vid eventuella fragor, radgdr med en likare och/eller
apotekspersonal.

Skatselanvisningar for geldyna

ColdHot Mini-geldynan kan tvittas for hand med ett mift
rengéringsmedel.

Anvénd inte alkohol eller andra [dsningsmedel for att rengdra
geldynan. Forvara pd ett markt stdlle.

Avfallshantering

Produkten hanteras som vanligt hushdllsavfall.

Viinligen rapportera allvarliga hdndelser som intréiffar i relation
med produkten till 3M och lokal behdrig myndighet (EU).

Bruksanvisningens datum 2019-10

3M™ Nexcare™ ColdHot Therapy Pack Mini kompres kan bruges enten

kold eller varm og er en fantastisk lgsning til dem, der foretraekker,
medicinfri behandling. Et beskyttende omslag til gelkompresset er inkluderet,
som gar anvendelsen nem og komfortabel. Gelen er lkke-%ﬂ'ﬂg og sikker for
h,flfjtimilien. Selv utilsigtet indtagelse af sma maengder af gelen er ikke
skadeligt.

3%:; Kold behandling

Brug kulde til at lindre haevelse, beteendelse og smerter.

Hvorndr kan du anvende ColdHot Mini kompres

e Tandsmerter * Heevelse efter

o Akutte skader (bld meerker, indsprgjtninger og insektbid
forstuvninger, mindre slag) o Lindrer febersymptomer

¢ Neeseblod

Sk Klarggring—kold

Kgleskab eller fryser

Opbevar gelkompresset i kgleskabet eller fryseren i mindst 2 timer
far brug. Gelkompresset vil altid vaere klar til brug, hvis det
opbevares i kgleskabet eller fryseren.

Brug altid beskyttelsesomslaget eller et rent hdndklaede nér
gelkompresset skal leegges mod huden. Ma ikke bruges i mere
end 20 min. Vent herefter 20 minutter, fgr det kolde kompres
anvendes igen.

\3 3
£, Varm behandling

Varme hjeelper med at reducere muskelkramper og smerter og

dulmer og afslapper.

Hvorndr kan du anvende ColdHot Mini kompres

o Artrose i leddene. Som tilleggsbehandling ved revmatoid artritt
(uten akutt betennelse)

¢ Opvarmning af haenderne

Mikroovn

Leeg gelkompresset fladt ned

i mikroovnen, indstil til 640 W,
og opvarm i 20 sek. Tag
forsigtigt gelkompresset ud af
mikroovnen. /It det, sa
varmen fordeles jeevnt!

Varmt vand

Kog vand og tag det af varmen.
Nedsaenk gelkompresset i
nykogt vand (taget af varmen)
i 60 sek. Tag forsigtigt
gelkompresset op af det varme
vand. /It det, sG varmen
fordeles jevnt!

Brug alltid beskyttelsesomslaget eller et rent handklaede ndr
gelkompresset skal lgges mod huden. Anvend pd omradet
sd lenge som det fales behageligt. Genvarm pakken, ndr den
nér stuetemperatur.

m Genanvendeligt koldt og varmt gelkompres

Advarsler og forholdsregler

* Kun til udvortes brug

* M ikke anvendes pd beskacliget eller flsom hud.

* Personer med kendte eller misteenkte nerve- eller
kredslgbsproblemer bgr ikke bruge dette produkt, medmindre
det er ordineret af en lzege.

* Der skal holdes apsyn, nar produktet anvendes af bgrn samt
personer med kognitive handicap.

* Gravide kvinder skal konsultere en jordemoder eller gyneekolog
for réd far anvendelse

* Opvarm aldrig pakkerne, mens de er foldede, krallede eller frosne.
Dette kan resultere i leekage.

* Gelkompresset kan blive beskad;get, hvis det bliver overophedet.

* M ikke opvarmes i ovn eller grill.

. Gelkom/)resset er ikke beregnet til konstant opvarmning.

* Kontrol ér/or lekage far anvendelse.

* Anvend aldrig et beskadiget gelkompres. Smid det ud,
hvis det lzekker.

* M ikke anvendes ved nedbrydning af materialet:

-gelen biiver flydende
- der er hul pa folien, sdi gelen lzekker.

* Vied ukenatte temperaturindstillinger pd mikroovnen - veelg altil
den laveste temperaturindstilling (optgning) og opvarm
produktet i 20 sek af gangen.

o Vzer forsigtig, ndr den varme pakke tages op af varmt
vand/mikroovn med haenderne.

* Huis gelkompresset er for varmt, s@ afvent at det keler ned, far
du anvender det pd kroppen.

* Brug aldrig folie direkte pd huden. Anvend det vedlagte omslag,
eller pak det ind ien ren klud.

* Der md ikke siddles pd eller leenes op ad gelkompresset eller
pdfares overdrevent tryk, da det kan resultere |, at gelkompresset
brister og/eller laekker. M ikke anvendes, mens du sover.

* Der skal udvises forsigt;qhed for at undgd forfrysninger og
overfladiske nerveskader.

» Overopvarmning af gelkompresset kan fordrsage brandsdr.

* \arme kan virke sa smertestillende, at det kan fordrsage
lokale forbraendinger.

* Stop anvendelse ved enhver form for ubehag.

* Huis tilstanden fortseetter, skal du opsahqe legehjelp.

eKontakt din laege og/eller en apoteker, hvis du er i tvivl.

Plejevejledning for gelkompresset

ColdHot Mini gelkompresset kan vaskes i hdnden med et

mildt vaskemidcel.

Der md ikke anvendes alkohol eller andlre oplgsningsmicller til at
renggre gelkompresset.

Opbevares pd et mprkt sted.

Bortskaffelse
Bortskaf produktet sammen med almindeligt husholdningsaffald.
Indberet alvorlige haendelser i forbindelse med produktet il

3M og den lokale kompetente myndiighed eller lokale
Jjuridiske myndighed.

Udgivelsesdato for brugsanvisningen 2019-10

m Gjenbrukbar kald eller varm gel-kompress

3M™ Nexcare™ ColdHot Therapy Pack Mini-kompress kan brukes kald
ellervarmog eren veltei?net Igsning for alle som /gretrekker
medikamentfri behan inﬁ.

som gjr den enkel og behagelig G bruke. Gelen er uten giftsto{f

e
for hele familien. Selv utilsiktet inntak av smd mengder gel vil ikke veere skadelig.

i%é; Kuldebehandling

Kulde gir lindring ved hevelser, betennelser og smerter.

Ndr kan ColdHot Mini-kompresser brukes?

e Tannverk ¢ Hevelse etter sprgytestikk og
o Akutte skader (bldmerker, insektbitt

forstuinger, mindre kuler) e Lindrer febersymptomer

¢ Neseblgdninger

Kjgleskap eller fryser

Oppbevar gel-kompressen i kjgleskapet eller fryseren i minst

2 timer fgr bruk. Gel-kompressen vil alltid vaere klar til bruk hvis
den oppbevares i kigleskapet eller fryseren hele tiden.

#: Klargjoring — kald

Bruk alltid beskyttelsesomslaget eller et rent hdndkle nar
gel-kompressen skal legges mot huden. Ma ikke has pd lenger enn
20 minutter. Vent deretter i 20 minutter fgr du legger

pad kuldekompressen pa nytt.

Varmt vann

Kok opp vann og fiern
kasserollen fra platen.

Senk gel-kompressen i nykokt
vann (som er tatt av platen) i
60 sek. Ta forsiktig
gel-kompressen ut av vannet.
Kna den for G fordele varmen
jevnt!

Mikrobglgeovn

Legg gel-kompressen flatt i
mikrobglgeovn, still ovnen pd
640 W, og varm kompressen i
20 sek. Ta gel-kompressen
forsiktig ut av
mikrobglgeovnen. Kna den for d
fordele varmen jevnt!

N3 .
£ Varmebehandling

Varme bidrar til G redusere muskelkramper og smerter, og virker
lindrende og avslappende.
Ndr kan ColdHot Mini-kompresser brukes?
o Leddgikt. Som tilleggsbehandling for revmatoid artritt
(uten akutt betennelse)
* Varme hendene

Bruk alltid beskyttelsesomslaget eller et rent hdndkle nar
gel-kompressen skal legges mot huden. Anvend/bruk pd omrédet
sd lenge som det fales behageligt. Varm opp pakningen pd nytt nr

den far romtemperatur.

Advarsler og forholdsregler

Detfdl %er med et beskyttelsesomslag til gel-kompressen, e Kun til utvortes bruk.
rog er f’)’%g dbruke o M ikke brukes pd skadet eller sensitiv hud.

* Personer som har eller mistenker at de har skade pd
nervesystemet eller problemer med blodsirkulasjonen, bgr ikke
bruke dette produktet med mindre det er foreskrevet av legen.

* Brukes under tilsyn ndr barn og mennesker med nedsatte
kognitive funksjonsevner bruker den.

* Gravide bgr radfare seg med jordmor eller gynekolog far bruk.

« Viarm aldri opp pakningen hvis den er brettet, krgllete eller
frosset. Det kan gi lekkasjer.

* Gel-kompressen téler ikke overoppheting.

* Md ikke varmes i ovn eller grill

* Gel-kompressen er ikke beregnet pd konstant oppvarming.

* Kontroller for lekkasjer far bruk.

* Bruk aldri en skadet gel-kompress. Kast den hvis den lekker.

* Skal ikke brukes ved skade eller brekkasje pd produktet:

- gelen blir flytende
- folien sprekker slik at gelen lekker ut.

* For ukjent mikrobglgeovnstrgm, bruk laveste effektinnstilling
(avrimingsinnstilling) og varm opp produktet i 20 sekunder.

o Veer forsiktig hvis du bruker hendene til G ta varmepakningen
ut avvarmt vann / mikrobglgeovn.

* Dersom gel-kompressen er for varm, md du vente til den har
kit seg, far du legger den mot kroppen.

* Bruk aldri posen rett pa huden. Bruk trekket som falger med
eller pakk den inn i et rent taystykke.

o lkke sitt pd, stptt deg pa eller trykk for hardt pd gel kompressen.
Den kan i sa fall revne eller begynne d lekke. Skal ikke brukes
under sgvn.

* Brukes med forsiktighet for G unngd forfrysninger og
overfladiske nerveskader.

* Varme kan gi tap av smertesans slik at det kan fare
til lokale forbrenninger.

* Stopp straks G bruke den hvis du fgler ubehag.

* Sgk medisinsk hjelp hvis ubehaget vedvarer.

* Spar lege eller apotek hvis du er i tvil.

Instruksjoner for stell av gel-kompresser

ColdHot Mini-gel-kompressen kan vaskes for hand med et
mildt vaskemiddel.

Ikke bruk alkohol eller andre lgsemidler til G rengjgre
gel-kompressen. Oppbevares pd et mgrkt sted.

Avhending

Produktet kan kastes sammen med vanlig husholdningsavfall.
Vennligst rapporter alvorlige hendelser som har oppstatt

i forbindelse med produktet til 3M og den lokale kompetente
myndighet eller lokale juridiske myndighet.

Bruksanvisningen er utgitt 2019-10



m Enavaypnotponotoupevn kounpéoa deppodepa
Kot kpuodepaneiog

m Zimno-ciepty okfad zelowy wielokrotnego uzytku

Okfad 3M™ Nexcare™ ColdHot Therapy Pack Mini moze byc uzyty jako zimny
lub ciepty oktad i jest idealnym rozwlgzaniem dla 0séb preferujgcych

E Chladivé a hrejivé gelové obklady pro opakované pot

3M™ Nexcare™ ColdHot Therapy Pack Mini mizete pouzivat studeny nebo teply
a predstavuje vynikagjicf feSeni pro ty, kdo ddvaji prednost prirodni terapii bez

ﬂ Uudelleen kdytettdvd kylmd-/kuuma geelipakka

Varoitukset ja varotoimet

m Bolsa de gel fria e quente reutilizavel

A Compressa 3M™ Nexcare™ ColdHot Therapy Pack Mini pode ser
utilizada a frio ou  quente, constituindo uma excelente solugdo para que prefere

3M™ Nexcare™ ColdHot Therapy Pack Mini -pakkaus toimii niin Ostrzezenia i Srodki zaradcze

fIexcal A1 acK Vil US LoImi 1 Varovdni a upozornéni
kylménd kuin kuumanakin ja on'erinomainen ratkaisu niille, jotka haluavat, po

Avisos e precaugdes

teranias sem medicamentos. A cobertur protetora da compressa de + Apenas para utilzactio externa. ldcikkeetontd hoitoa. Geelipakkauksen mukana tuleva suojis. ) o Vain ulkoiseen kéyttogn. H 3M™ Nexcare™ ColdHot Therapy Pack Mini Kourtoéoa uropet ra—— i ; Pl e p . p PN S s niefarmakologiczne metody terapii. Zatgczony pokrowiec ochronny na okfad o Tylko do uzytku zewnetrznego.
gel e%tdlinduida, dpe,m,'ﬁ,,do uma ap/,'cqgjg facile qonfondv‘;,, Ogeléndotdxico  « Néo utilze em pe/eg‘erida ou sensivel. tekee kdytostd helppoa jo miellyttvad. Geeli on myrkytontd ja turvallista e Ald kaytd rikkoutuneella tai herkdlld iholla. ) v yonouionoindel yia Seouod E%n eiat i KoUo Epg m,al‘m [Pomm el TMpoeibonoujoei kou Mpopudéels gztylggumgn% ggmjz bl?l!gg/ Jé g'cférﬁgg)}; ifi?(QI gge%e/%}]’ ,Obrlgag;l (/J((tjerrg ;I(;rbozm ' Zl%uéeu%oe -Vt'ffa' pgglig;enou nebo citlivou pokodk zelowy umozliwia fatwe, wygodne i bezpieczne stosowanie. Zel /e;( nietoksyczny I\ﬁe stosowac na uszkodzong i wrazliwg skore.
 sequro para toda a familia; mesmo a ingestcio acidental de uma pequena « As pessoas com problemas cirulatdrios ou de nervos conhecidos kaikille kayttdjille: vahdisen geelimddrdin nieleminen on vaaratonta. * Henkiloiden, joilla on tai joilla epdillddn olevan hermovaurio €EQIPETIK) AU Lo 600UC TPOTLHOUY ULl PUOLKY] DEPATELD YWwpIC « AoKEioTKG Y E6wTEPUK XDri) dok pon hodhs pwﬁ g /'hj St v / % dy 5;( dive ¢ ol J" Jenap b Kinimi po b obehovimi i bezpleczny dla catej rodziny. Przypadkowe pofkniecie matych ilosci zelu nie jest o Osoby, u ktdrych stwierdzono lub podejrzewa sie problemy
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B oo agio

O frio ajuda a aliviar inchagos, inflamagdo e dor.
Quando utilizar a compressa ColdHot Mini

e Inchagos provocados por
injegdes e picadas de insetos
¢ Alivio dos sintomas da febre

¢ Dores de dentes

* Lesdes agudas (hematomas,
distensdes, pequenaspancadas)
* Hemorragias nasais

#: Preparagdo - Frio

Frigorifico ou congelador

Guarde a compressa de gel no frigorifico ou congelador durante

um minimo de 2 horas antes da utilizagdo. A compressa de gel estard
sempre pronta a utilizar se for guardada de forma permanente no
frigorifico ou congelador.

Quando aplicar na pele, insira sempre a compressa de gel na capa
fornecida ou numa toalha limpa. Ndo aplique durante mais

de 20 minutos. Em seguida, aguarde mais 20 minutos antes de
aplicar novamente a compressa fria.

\\\'/// 3
;,/IO\:\ Terapia a quente I

O calor ajuda a reduzir espasmos musculares e a diminuir a dor,
acalmando e relaxando.
Tratamento geral: tensdo e espasmos musculares.

Quando utilizar a compressa ColdHot Mini

* As grdvidas deverdo consultar um obstetra ou ginecologista
antes de utilizar.

* Nunca aquega as bolsas se estiverem dobradas, vincadas
ou congeladas. Podem ocorrer fugas.

* A compressa de gel fica danificada em caso de aquecimento
exCessivo.

* Nio aquega num forno nem num grelhador.

* A bolsa de gel ndio € indicada para aquecimento constante.

* Verifique quanto a fugas antes de utilizar,

* Nunca utilize uma compressa de gel danificada. Deite fora
se apresentar fugas‘

* Ndio utilize quando houver degradagdo do material:

-0 gel torna-se fluido
-a pelicula estd danificada provocando perda de gel.

* Se ndio souber a poténcia do forno de micro-ondas, utilize
0 programa de poténcia mais baixa (programa de descongelagtio)
e aquega o produto em ciclos de 20 segundos.

« Tenha cuidado quando remover a bolsa quente com as mdos nuas
da dgua quente / micro-ondas.

* Caso a compressa de gel estejo demasiado quente, espere que
arrefeca antes de a aplicar no corpo.

o Nunca utilize a pelicula diretamente sobre a pele. Utilize a capa

fornecida ou embrulhe num pano limpo.

* Néio se sente nem se apoie sobre a compressa de gel, nem
aplique presstio excessiva, uma vez que poderd provocar a rutura
e/ou fugas da compressa de gel. Néio deve ser utilizado
enquanto dorme.

* Tenha cuidado para evitar queimaduras do frio e lesces
superficiais dos nervos.

* 0 aquecimento excessivo da compressa de el poderd
causar queimadluras.

* O calor poderd ser suficientemente analgésico para produzir

ueimaduras locais.

* Caso sinta algum desconforto, interrompa a aplicagdo.

 inahots

Kylmd auttaa vihentdmddn turvotusta, tulehdusta ja kipua.
ColdHot Mini -pakkauksen kéyttokohteita:

* Hammassérky

e Akuutit vammat (mustelmat,
nyrjGhdykset, pienet ruhjeet)

¢ Nendverenvuoto

# Kylmdhoidon valmistelu

Jidkaappi tai pakastin

Sailyta geelipakkausta jadkaapissa tai pakastimessa véhintddn
2 tuntia ennen kdyttod. Jos geelipakkausta sdilytetddn pysyvdsti
jddkaapissa tai pakastimessa, niin se on aina kdyttévalmis.

* Injektioiden ja hyonteisten
pistojen jdlkeinen turvotus
o Lievittid kuumeen oireita

Aseta geelipakkaus ihoa vasten mukana toimitetussa suojuksessa
tai puhtaassa pyyhkeessd. Kaytd enintddn 20 minuuttia kerrallaan.
Odota sitten 20 minuuttia ennen kuin kdytdt kylmdpakkausta uudelleen.

AV = -

B Limpéhoito I
Ldmpé lievittdd kipua ja lihaskramppeja, rauhoittaa ja rentouttaa.
ColdHot Mini -pakkauksen kéyttékohteita:

* Ranteen niveltulehdus. Nivelreuman lisdhoitona (ilman akuuttia

tulehdusta)
* Kdsien ldmmittdminen

* Raskauden aikana pakkauksen kéytdn turvallisuus on hyvd
tarkistaa gynekologilta tai kdtiléltd, ;

o Al ldmmitd taitoksissa olevaa tai jddtynyttd pakkausta.
Tdmd voi johtaa vuotoon. )

o Yikuumeneminen vaurioittaa geelipakkausta.

o Ald [dmmitd uunissa tai grillissa. L

* Geelipakkausta ei ole tarkoitettu jatkuvasti [mmitettdviksi.

« Tarkista ennen kayttod, ettei pakkaus vuoda. Heitd
yuotava pakkaus pois. ! .

o Ald kdytd vaurioitunutta geelipakkausta. Heitd vuotava
pakkaus pois. ) ) )

o Al kdyta, jos havaitset nditd kulumisen merkkejd:

- geeli muuttuu nestemdiseksi

- pakkaus on revennyt ja siitd vuotaa geelid

* Kdytd alinta mahdollista ldmpétilaa (sulatus), jos et tunne
kdytettdvdn mikroaaltouunin tehoa ja lammitd 20 sekunttia
kerrallaan.. ) ) .

* Ole varovainen poistaessasi kuumaa pakkausta paljain
kasin kuumasta vedestd /mikroaaltouuni,

* Jos geelipakkaus on liian kuuma, odota ettd se jédihtyy ennen
kuin kaytat sitd hoidettavalla alueella.

o Ald kdytd suoraan ihoa vasten. Ka{(a pakkauksessa olevaa
suojusta tai kddri puhtaaseen kankaaseen.

o Al istu geelipakkauksen pddlld, dldi nojaa siihen, dldkd
kohdista siihen kovaa painetta, silld pakkaus voi revetd
Jo/tai vuotaa. Ald kéytd pakkausta nukkuessasi.

* Noudata varovaisuutta paleltumien ja pinnallisten
hermovaurioiden vdlttdmiseksi.

* Geelipakkauksen ylikuumentaminen voi aiheuttaa
palovammoj. L ——

* Ldmpd voi puuduttaa ihon, mikd mahdollistaa paikallisten
palovammojen syntymisen. .

. %Zpequ kaytto, mikdli se tuntuu epémukavalta.

o Mikdli oireet jatkuvat, hakeudu hoitoon. ]

o Kysy tarvittaessa neuvoja [ddkdriltd ja/tai farmaseutilta.
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s Teopichadem

Chlad pomdhd omezit otoky, zdnéty a bolest.

Kdy pouiit ColdHot Mini

* Bolest zubui

 Akutni poranéni (pohmoZdéniny, podvrtnuti, mensi otoky)
¢ Krvdceni z nosu

 Otoky po injekcich a bodnuti hmyzem

* Zmirriuje priznaky horecky

Chladnicka nebo mraznicka

Pred pouzitim nechte gelovy obklad minimdliné 2 hodiny v lednicce
nebo mraznicce. Budete-li gelovy obklad trvale uchovdvat v lednicce

nebo mraznicce, bude vZdy pripraven k pouZiti.

# Priprava - STUDENY

Pred prilozenim na kizZi viozte vZdy gelovy obklad do dodaného obalu
nebo Cisté utérky. Obklad priloZte nejdéle na 20 minut. Potom pockejte

dalsich 20 minut, neZ studeny obklad znovu priloZite.

5. ;
£ Terapie teplem I

Teplo pomdhd zmirnit svalové krece a bolest, zklidriuje a uvolriuje.

Kdy pouiit ColdHot Mini

o Artritida zdpésti. Jako doplrikovad lécba revmatoidni artritidy
(bez akutniho zdnétu)

o Zahfivani rukou

pouze pod dohledem.

o Tehotné Zeny by se mély pred pouZitim poradit s ggnekolo;;em,

» Obklad nikdy nezahrivejte prehnuty, zmackany nebo zmrzly.
Mohlo by dojit k uniku gelu.

» Prehfdti zplsobi poskozeni polstdrku.

» Obklad nezahfivejte v troubé nebo na grilu.

* Gelovy obklad neni urcen pro neustdly ohfev.

» Pfed pouzitim zkontrolujte, zda obal neni poskozen.

* Nikdy nepoutivejte poskozeny obklad. V pripad€ tiniku gelu obklad
Zlikvidujte.

» NepouZivejte v pripade, kdyZ dojde ke zhorseni materidilu:

- gel se stava tekutym

- féligje natrzend, coZ zptisobuje unik gelu

» Pokud nezndte vykon mikrovinné trouby, nastavte nejnizsi vykon
(rozmrazovani) a zahrivejte polstdrek v krocich po 20 sekundcch.

* Budte opatrni, aZ budete vytahovat horky polstdrek holyma rukama
2vody / mikrovinné trouby.

» Pokud by byl polStdrek prilis horky, pockejte, aZ zchladne, neZ si
ho prilozite na télo.

o Nikdy nepouzvo'veéte folii primo na pokozku. PouZite priloZeny obal
nebo obklad zabalte do Cisté ldtky.

* Na gelovém polstdrku nesedte, ani se o néj neapirejte pfils velkou
silou. Mohl by prasknout a gel by mohl vytéci. Take proto ho
nepouZivejte ve spanku.

o Je tfeba dbdt na to, aby nedoslo k omrzlindm a ke zranéni
povrchovych nervu.

* Prehftf gelového obkladu mize zpdsobit gopdleniny,

» Teplo muze byt dostatecné analgetické, aby vznikly mistni
popdleniny.

» Pokud vam obklad neni priiemny, okam(ité ho sejméte.

o Jestlize tento stav pretrvavd, poradte se se svym lékarem.

B oo e

Zimno pomaga zmniejszy¢ obrzek, stan zapalny i bol.

Kiedy stosowac oktad ColdHot Mini

* Bél zeba  Opuchniecie po wktuciu oraz
e Ostre urazy (siniaki, ukgszeniu przez owady

skrecenia, drobne guzy) e tagodzi objawy gorgczki
e Krwotok z nosa

# Przygotowanie - ZIMNO

Lodéwka lub zamrazarka

Okfad zelowy nalezy przechowywac w lodowce lub zamrazarce
przez co najmniej 2 godziny przed uzyciem. Okfad zelowy bedzie
zawsze gotowy do uzycia, jesli jest stale przechowywany w lodéwce

lub zamrazarce.

* Kobiety w cigzy powinny zasiegnqc porady potoznej lub
inekologa przed uzyciem.

* Nigdy nie podzrzewaj okfaddw, ktdre sq ztozone, zgigte lub
zamrozone. Skutkiem moze byc wycie.

* Przegrzanie oktadu moze spowodowac, {ego uszkodzenie.

* Nie podgrzewaj w piekarniku ani na grilu.

* Oktad Zelowy nie jest przeznaczony do ciggfego ogrzewania.

» Sprawdz szczelnos¢ przed uzyciem. )

» Nigdy nie uzywaj uszkodzonych oktadow. Wyrzu¢ oktad,
ﬁsh zauwazysz wyciek.

* Nie uzywaj gdy widoczne jest zniszczenie materiatu:
- Zel stat sie }a nny
- folia zostaia ﬁrzemqna i zel wycieka. )

» Jezeli moc kuchenki mikrofalowe jest nieznana, prosimy
0 stosowanie najnizszego ustawienia mocy (odmrazanie)
i podgrzewanie produktu w okresach 20-sekundowych.

» Zachowaj ostroznosc przed wyjeciem gorqcego okfadu
2 wody / kuchenki mikrofalowej gofymi rekami.

Zawsze umieszczaj okfad zelowy w zatgczonym pokrowcu lub czystym
reczniku, gdy naktadasz go na skre. Przytoz oktad, jednak nie dfuzej niz
na 20 minut. Nastepnie odczekaj kolejne 20 minut przed powtornym

zastosowaniem oktadu.

o Jesli oktad jest zbyt gorqcy przed uzyciem nalezy poczekac
az temperatura spadnie.

o Nie przykfada{, oktadu bezgos’rednio do skdry. Uy zatgczonego
poquyca ochronnego lub owin okfad w czysty bawefniany
recznik.

5 .
£ Terapia Ciepfem I

Ciepto pomaga zmniejszy¢ skurcze miesni i bol, uspokaja i relaksuje.

Kiedy stosowac oktad ColdHot Mini

e Zapalenie stawdw nadgarstka. Jako terapia wspomagajgca
w reumatoidalnym zapaleniu stawow (bez ostrego zapalenia)

 Ogrzewanie dfoni

+ Nie siadac, nie opiera sie i nie wywierac duzego nacisku na
oktad Zelowy poniewaz moze to spowodowac pekniecie okfadu
/lub wyciek zelu. Nie stosowac podczas snu.

o Nalezy uwazac w celu unikniecia odmrozeri i powierzchniowych
uszkodzeri nerwow.

» Nadmierne ogrzewanie oktad Zelowego moze
(s;powodowac oparzenia, ) )

* Gorgcy okfad moze spowodowac oparzenia.

o W przypadku odczuwania dyskomfortu nalezy przerwac terapie.

o Jezeli objawy utrzymujq sie, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

o Artrite do punho. Como terapia adjuvante para artrite reumatoide

evi) mapdAnAa katampaiivet kat xeAapwveL. * Aoy T egapuopr edv wioEte onowTirote v o W przypadku jakichkolwiek watpliwosci nalezy skonsultowac sie
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Promnéte polstarek rukou, aby
doslo k rovnomérnému rozloZeni
tepla!

oaném ewud.
Budiote tv Kopmpéoa ge}l 9

Kopmpéoa yéAng e poupvo
UKPOKUNATWY, pUULOUEVO OTA
640 W kat {eatavete ) yia

20 beut. AQaUpEaTE TV KounpEoa

Promnéte jej rukou, aby doslo

tasaisesti! JeIT y do.
k rovnomérnému rozlozeni tepla!
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Retire a compressa de gel com
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Elimine o produto no fixo doméstico normal. Aseta geelipakkaus ihoa vasten mukana toimitetussa suojuksessa Pozbywat'sie produktu razem z codziennymi domowymi
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Quando aplicar na pele, insira sempre a compressa de gel na capa Os incidentes graves ocorriclos em relagdo ao dispositivo devem i i KorTaveundel ouoLéuopea Oepuotnra! - . o L . ° ( 0,5t ¢ KO/C ; oL AT e il e .
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enquanto for confortdvel. Volte a aquecer a bolsa logo que atinja na UE ou locais. oMo o AV T ROToEe R Ve oo ReAU A oy e ear "”“‘?"’Egs géon e 1o 1ipoidy, oy 3V Kou o)y Torae) apoSit znovu jej zahfejte. (EU) nebo mistnimu regulacnimu orgdnu. prosze zglaszac firmie 3V i wasciwemu organowi paristwa

a temperatura ambiente. aviern pLoa venne Kl oL TN apye] (EE) r ouny Tomua puSjuonia apye cztonkowskiego UE lub odpowiednim wlmgom lokalnym.
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