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len )} Reusable cold and hot gel pack

The 3M™ Nexcare™ ColdHot Therapy Pack Mask can be used

cold or hot during facial pain and to support cosmetic treatments

in a drug-free way. It has an effective ergonomic design and velvety
skin friendly surface. The blue gel is non-toxic and safe for

the whole family.

:{%ﬁ Cold therapy

Cold helps to reduce swelling, inflammation and pain.

When to use ColdHot Mask
e Tension Headache

* Tired eyes

¢ Swollen eyes

* Digital eye strain

#: Preparation - Cold

Refrigerator

Keep the gel pack in in the refrigerator for minimum 2h before
use. The gel pack will be always ready to use if it is stored
constantly in the refrigerator.

Apply for no longer than 20 minutes with the velvety part to the skin.
Then wait another 20 minutes before reapplying the cold pack
again.

\\\'/’/
e Hot therapy

Heat helps to reduce muscle spasm and to decrease pain, soothes
and relaxes.

When to use ColdHot Mask
¢ Promotes relaxation

Hot water Microwave
Not suitable for heating in water | Lay pack flat in microwave set
due to the velvety fabric cover. to 640W and heat 2 x 10 sec.

Remove gel pack carefully

from microwave. After each
heating knead pack to distribute
heat evenly!

Apply to the affected area for as long as is comfortable. Re-warm
pack once it reaches room temperature.

Warnings and Precautions

o For external use only.

* Do not use on broken or sensitive skin.

* People with known or suspected nerve or circulatory
problems should not use this product unless prescribed
by a physician.

o Supervise usage by children or people with cognitive
disabilities.

 Pregnant women should consult a midwife or gynecologist
for advice before use.

* Never heat the gel pack when folded, creased
or frozen. Leakage may result.

o Gel pack will be damaged by over heating.

Do not heat in an oven or grill.

o Gel pack is not dedicated for constant heating.

o Check for leaks before use.

 Never use a damaged gel pack. Throw away if leaking.

* Do not use when material degradation occurs:

- gel becomes fluid
- foil is raptured causing leakage of gel.

* For unknown microwave oven power, please use the
lowest power setting (defrost setting) and warm up the
product in 10 seconds steps.

* Be careful when removing hot gel pack with bare
hands from microwave.

o [f the gel pack is too hot, wait for it to cool down
before applying to body.

 Never use foil directly on skin. Apply the velvety side
to skin only.

Do not sit or lean on the gel pack or apply excessive
pressure because it may cause the gel pack to
rupture and/or leak. Do not use while sleeping.

 Care must be taken to avoid frostbites and superficial
nerve injury.

* Over heating of gel pack may cause burns.

* Heat may be sufficiently analgesic to produce local burns.

o Stop application in case of any discomfort.

« [f condition persists, seek medical advice.

¢ In case of any doubts consult with a physician
and/or pharmacist.

Gel pack care instructions

The mask can be washed by hand with a mild detergent.
Do not use alcohol or other solvents to clean the pack.
Keep the Nexcare ColdHot Mask in a refrigerator to
extend useful lifetime.

Disposal

Disposal of product in regular household waste.

Please report a serious incident occurring in relation to

the device to 3M and the local competent authority (EU)
or local regulatory authority.

Date of issue of the instruction for use 2019-10

tr | Coussin thermique réutilisable & chaud ou é froid

Le masque 3M™ Nexcare™ ColdHot Therapy Pack Mask réutilisable

a chaud ou a froid est une solution de thérapie naturelle, sans
médicament, pour soulager les douleurs faciales ou en complément
de produits cosmétiques. Il est agréable a porter grdce a son design
adapté au visage et sa texture douceur velours. Le gel qu'il contient
est non toxique et sans danger pour toute la famille.

% Thérapie a froid

Le froid aide a diminuer I'cedéme, I'inflammation et la douleur.
Quand utiliser le masque Nexcare™ ColdHot ?

o Céphalée de tension

* Yeux fatigués

o Yeux gonflés

* Fatigue oculaire numérique

# Mise en température : Froid

Réfrigérateur

Placer le coussin de gel dans le réfrigérateur ou le congélateur pendant

2h minimum avant utilisation. Le coussin de gel sera toujours prét a I'emploi
s'il est conservé en permanence dans le réfrigérateur.

Appliquer la face velours contre le visage mais ne pas utiliser plus de 20
minutes consécutive. Attendre 20 minutes avant de renouveler I'application du
masque froid.

Mises en garde et précautions d'emploi

* Réservé a un usage externe.

o Ne pas utiliser sur une peau sensible ou présentant
des lésions.

o Les personnes souffrant de troubles nerveux ou circulatoires
connus ou suspectés ne doivent pas utiliser ce produit sauf
si prescription médicale.

* Surveiller l'utilisation du produit chez les enfants ou chez
les personnes porteuses d'un handicap cognitif.

* Les femmes enceintes doivent demander ['avis d'une
sage-femme ou d'un gynécologue avant utilisation.

* Ne jamais chauffer les coussins lorsque ceux-ci sont pliés,
froissés ou givrés. Cela peut causer une fuite.

e Le coussin de gel sera endommagé en cas de surchauffe.

o Ne pas chauffer le produit dans un four ou dans un gril.

o Le coussin de gel n'est pas destiné a étre chauffé en continu.

o \érifier que le coussin ne fuit pas avant utilisation.

* Ne jamais utiliser un coussin de gel endommagé.

Jeter le coussin s'il fuit.

* Ne pas utiliser en cas de dégradation du produit:
- Liquéfaction du gel
- Coussin percé causant une fuite du gel.

¢ Si la puissance du micro-ondes est inconnue, utiliser la plus
basse (mode décongélation) et chauffer par cycles de
10 secondles.

o Attention a ne pas se briler lors de la manipulation
amains nues dans le four micro-ondes.

¢ Sile coussin de gel est trop chaud, attendre qu'il refroidisse
avant de I'appliquer sur le corps.

* Toujours utiliser le masque face velours contre la peau.

* Ne pas s'asseoir ou s'appuyer sur le coussin de gel ni

RS, , N
B S Thérapie a chaud

La chaleur aide a diminuer la douleur et a réduire le spasme musculaire, elle
décontracte et relaxe.

Quand utiliser le masque Nexcare™ ColdHot ?
* Favorise la relaxation

Mise en température : Chaud

Dans de I'eau chaude Au Micro-ondes

Il est déconseillé de réchauffer le | Placer le masque  plat dans le

masque dans de l'eau chaude, sa | micro-ondes réglé a 640W et chauffer

face velours serait mouillée et | selon 2 cycles de 10 secondes.

désagréable d utiliser. Entre chaque cycle, malaxer le masque
pour répartir la chaleur.

Utiliser aussi longtemps qu'il ne génére pas d'inconfort. Chauffer a nouveau
des que le masque est a température ambiante.

appliquer une pression excessive, car celui-ci pourrait se
rompre et/ou cela pourrait provoquer des fuites du gel.
Ne pas utiliser pendant le sommeil.

o Veiller a éviter les engelures et toute ésion des nerfs
superficiels.

o La surchauffe du coussin de gel risque de causer
des brilures.

o La chaleur peut étre suffisamment analgésique pour
provoquer des brilures locales.

o Arréter l'application en cas de géne.

* Sile probleme persiste, consulter un médecin.

* En cas de doute, consulter un médecin et/ou un pharmacien.

Entretien du masque

Le masque peut étre lavé a la main avec un détergent doux,
ne pas utiliser d'alcool ou autres solvants pour le nettoyer.
Conserver le masque dans un sac au réfrigérateur afin
d’augmenter la durée de vie du produit.

Mise au rebut

Un masque Nexcare™ ColdHot peut étre éliminé dans le
circuit habituel de déchets ménagers.

Veuillez signaler tout incident grave lié au dispositif  3M
et & l'autorité compétente locale (UE) ou a I'autorité
réglementaire locale.

Date de la derniére révision de la présente notice: 2019-10

de]l Kalt-/Warm-Augenmaske, wiederverwendbar

Die 3M™ Nexcare™ ColdHot Therapy Pack Augenmaske kann kalt oder
warm verwendet werden - fiir die nicht-medikamentdse Behandlung
von Schmerzen im Bereich des Gesichtes oder zur Unterstiitzung
kosmetischer Anwendungen. Sie ist ergonomisch geformt und
besitzt eine samtweiche, hautfreundliche Oberfléche. Das blaue

Gel ist ungiftig und sicher fiir die gesamte Familie.

3?% Kdltetherapie

Kilte reduziert Schwellungen, hilft bei Entziindungen und lindert
Schmerzen.

Anwendung der ColdHot Therpy Pack Augenmaske
 Spannungskopfschmerzen

* Miide Augen

* Geschwollene Augen

* Digitale Augenbelastung

#: Gebrauchsanweisung - Kaltanwendung

Kiihlschrank

Die Gelkompresse vor der Verwendung mindestens 2 Stunden im
Kihlschrank lagern. Wenn die Gelkompresse immer im Kiihlschrank
aufbewahrt wird, ist sie stets einsatzbereit.

Maske nie Idnger als 20 Minuten am Stiick und mit der samtenen
Oberfliche zur Haut zeigend auflegen. Vor erneuter Anwendung 20
Minuten warten.

WE ;
.S Warmetherapie

Wadrme hilft, Muskelkrdmpfe zu l6sen, lindert Schmerzen, beruhigt und
entspannt.

Anwendung der ColdHot Therpy Pack Augenmaske
* Fordert die Entspannung

Gebrauchsanweisung - Warmanwendung

Heifles Wasserbad Mikrowelle

Nicht fiir das Erwdrmen in | Maske flach in die Mikrowelle legen,
heifem Wasserbad Leistungsstufe 640 Watt einstellen und
geeignet, aufgrund der | schrittweise 2 mal 10 Sekunden
samtenen Oberfldche. erwdérmen.

Maske nach jedem Aufwédrmschritt gut
durchkneten, um die Wirme
gleichmdfig zu verteilen.

Auf die betroffene Kérperstelle auflegen, solange es sich angenehm
anfiihlt. Sobald die Maske Raumtemperatur erreicht hat, erneut

aufwdrmen.

Warnhinweise

o Nur zur dufSeren Anwendung.

o Nicht auf verletzter oder empfindlicher Haut anwenden.

* Personen, bei denen bekannt ist oder der
Verdacht besteht, dass sie an Nerven- oder
Kreislaufkrankheiten leiden, sollten dieses
Produkt nur bei einer Grztlichen
Verschreibung angewendet werden.

 Anwendung bei Kindern oder Menschen mit geistigen
Behinderungen nur unter Aufsicht.

* Schwangere sollten vor der Anwendung den Arzt oder
die Hebamme um Rat fragen.

 Kompresse niemals erwdrmen, wenn sie zefaltet, geknickt
oder gefroren ist. Dies kann zu Undiichtigkeit fiihren.

* Die Gelkompresse wird durch Uberhitzung beschddigt.

« Nicht im Backofen oder Grill erhitzen.

* Die Gelkompresse ist nicht fiir eine konstante Erwdrmung
vorgesehen.

* Vor der Anwendung die Dichtigkeit priifen.

o Beschddigte Kompressen niemals verwenden.

Bei Undichtigkeit entsorgen.

o Nicht verwenden bei Anzeichen einer Materialschddigung:
- Gel wird flissig
- Riss in der Folie, sodass Gel austritt.

o Bej unbekannter Mikrowellen-Leistung, niedrigste
Leistungsstufe (Auftaustufe) einstellen und das Produkt
in 10-Sekunden-Schritten erwérmen.

o Vorsicht beim Herausnehmen des heifSen Produktes mit
blofen Hénden aus der Mikrowelle.

o Falls die Kompresse zu heif3 ist, vor der Anwendung
abkiihlen lassen.

* Direkten Kontakt der Folienseite der Maske mit der
Haut vermeiden. Immer mit der samtenen Oberfliche zur
Haut zeigend auflegen.

o Nicht auf die Gelkompresse setzen, dagegen lehnen oder
tibermafRigen Druck austiben, weil dies zu Beschédigungen
und/oder undichten Stellen fuhren kann. Nicht wdhren
dem Schlafen anwenden.

« Vorsicht bei der Anwendung, um Erfrierungen oder eine
Schddigung der Nerven zu vermeiden.

o Eine zu stark erhitzte Gelkompresse kann Verbrennungen
verursachen.

o Die Wdrme kann aufgrund ihrer schmerzstillenden Wirkung
2u lokalen Verbrennungen fiihren.

* Beim Auftreten von Unbehagen Anwendung beenden.

* Bei anhaltenden Beschwerden oder Unannehmlichkeiten
Arzt konsultieren.

* Wenden Sie sich im Zweifelsfall an einen Arzt
und/oder Apotheker.

Pflegehinweise

Handwidsche mit milder Seife. Keinen Alkohol oder andere
Ldsungsmittel zum Reinigen verwenden.

Am besten bewahren Sie die Maske im Kiihlschrank auf um
die Lebenszeit zu verldngern.

Entsorgung
Die Maske kann (iber den normalen Hausmiill entsorgt
werden.

Bitte melden Sie einen schwerwiegenden Vorfall im
Zusammenhang mit dem Produkt an 3M und die zustindige
Behdrde (EU) oder lokale Regulierungsbehérde.

Datum der letzten Anderung an
der Gebrauchsanweisung: 2019-10

it | Cuscino riutilizzabile per la terapia caldo/freddo

3M™ Nexcare™ ColdHot Therapy Pack Mask, puo essere usato sia
afreddo che a caldo per alleviare il dolore al viso o come
coadiuvante per trattamenti cosmetici ed é una soluzione
eccellente per coloro che preferiscono terapie non farmacologiche.
Il gel blu é atossico e sicuro per tutta la famiglia.

B i cjecco

Il freddo aiuta a ridurre il gonfiore, l'infiammazione e il dolore.
Quando usare ColdHot Maschera

* Cefalea tensiva

o Occhi stanchi

o Occhi gonfi

o Affaticamento oculare digitale

#: Preparazione - Freddo

Frigorifero o congelatore

Conservare il cuscinetto gel nel frigorifero per almeno 2 ore prima dell'uso.
Il cuscinetto gel sara sempre pronto per 'uso, se verra costantemente
conservato nel frigorifero o nel congelatore.

Applicare per non pit: di 20 minuti con il lato vellutato a contatto con la cute.
Lasciare I'area interessata scoperta per almeno 20 minuti prima i riapplicare la
maschera.

\~\'/// L
B Terapiaa caldo

Il calore aiuta a ridurre gli spasmi muscolari, lenisce il dolore e rilassa.

Quando usare ColdHot Maschera
* Favorisce il rilassamento

= Preparazione - Caldo
Acqua calda Forno a microonde
Non adatto ad essere | Collocare il cuscino in posizione orizzontale nel
riscaldato in acqua forno a microonde impostato a 640W e scaldare
calda a causa della 2 volte per 10 secondi.
copertura vellutata. | DOPO ogni riscaldamento maneggiare il cuscino per

distribuire uniformemente il calore.
Dopo ogni riscaldamento maneggiare il cuscino per
distribuire uniformemente il calore.

Applicare sull'area interessata fino a quando é ben tollerato. Riscaldare il
cuscino quando ritorna a temperatura ambiente.

Avvertenze e precauzioni

o Esclusivamente per uso esterno.

 Non utilizzare su pelle lesionata o sensibile.

o Le persone con problemi nervosi o problemi di
circolazione noti o sospetti non devono utilizzare questo
prodotto a meno che non sia stato prescritto da un medico.

* Si raccomanda la supervisione se questi prodotti vengono
utilizzati su bambini o persone con handicap cognitivi.

* Le donne in stato di gravidanza devono consultare una
ostetrica o un ginecologo prima dell'uso.

 Non riscaldare mai il cuscinetto gel se piegato, lesionato
o ghiacciato. Possono verificarsi delle perdite.

o Se surriscaldato, il cuscinetto gel viene danneggiato.

 Non riscaldare in forno o sui fornell.

o |l cuscinetto gel non é concepito per il calore costante.

* Prima dell'uso, verificare la presenza di eventuali perdite.

 Non utilizzare mai un cuscinetto gel danneggiato. In caso
di perdite, gettarlo.

 Non utilizzare in caso di materiali danneggiati:

- il gel diventa fluido
- la pellicola si rompe con conseguente fuoriuscite di gel

* Nel caso di forno a microonde con potenza non conosciuta,
utilizzare la potenza piti bassa (modalita scongelamento)
e riscaldare il cuscino a intervalli di 10 secondli.

* Porre attenzione nel rimuovere a mani nude i cuscini caldi
dal microonde.

o Se il cuscinetto gel é troppo caldo, attendere che si raffreddi
prima di applicarlo sul corpo.

* Non applicare direttamente sulla pelle. Applicare sulla cute
solo dal lato vellutato.

* Non sedersi né appoggiarsi al cuscinetto gel e non applicare
pressione eccessiva, poiché il cuscinetto potrebbe rompersi
e/o perdere. Non utilizzare quando si dorme.

* Prestare attenzione per evitare geloni e lesioni nervose
superficiali.

« Il surriscaldamento del cuscinetto gel potrebbe
causare scottature.

« Il calore puo essere un analgesico sufficiente a produrre
scottature locall.

« Interrompere l'applicazione se si avverte malessere.

o Se il problema persiste, consultare un medico.

« In caso di dubbi, consultare un medico e/o un farmacista.

Istruzioni per la conservazione

| cuscini possono essere lavati @ mano con detergenti
non aggressivi. Non usare alcool o altri solventi per pulire
i cuscini.

Per conservare al meglio la maschera Nexcare ColdHot
Mask riporla nel frigorifero nella sua apposita busta in
plastica per aumentare la durata della vita del prodotto.

Smaltimento

Il prodotto puo essere smaltito tra i normali rifiuti
domestici.

Si prega di segnalare qualsiasi incidente grave riscontrato
in relazione al dispositivo a 3M e all'autorita locale
comp (UE)oall' ita regolatoria locale.

Data dell'ultimo aggiornamento delle istruzioni per I'uso 2019-10

es]| Bolsa de gel caliente y frio reutilizable

Las mascaras 3M™ Nexcare™ ColdHot Therapy Pack Mask se pueden
usar en caliente o en frio si se sufre algtn dolor facial y como
complemento a un tratamiento cosmético que no utilice ningin
tipo de medicamento. El gel azul es seguro para todos los
miembros de la familia y no contiene componentes toxicos.

i%}f Terapia con frio

El frio ayuda a reducir la inflamacién y el dolor.
Cudndo usar ColdHot Mask

¢ Dolor de cabeza ocasionado por la tension
¢ Ojos cansados

¢ Ojos hinchados

¢ Fatiga visual digital

# Preparacion - Frio

Frigorifico

Guarde la bolsa de gel en el frigorifico durante al menos 2 horas
antes de usarla. La bolsa de gel estard siempre lista para usar
si se mantiene guardada en el frigorifico.

No se lo aplique durante mds de 20 minutos. Antes de volver
a hacer uso del apésito frio, espere otros 20 minutos.

RS, 0
.S Terapia con calor

El calor ayuda a reducir los tirones musculares, el dolor y los
calambres, y relaja.

Cudndo usar ColdHot Mask
* Favorece la relajacién

Preparacion - Caliente

Agua caliente Microondas

No se recomienda Cologue el producto en el microondas,
utilizar agua péngalo a 640W 'y caliente durante
caliente debidoala | 10 segundos. Repita esta operacion
textura hasta en 2 ocasiones si es necesario.

aterciopelada del
revestimiento.

Tras cada calentamiento amase el
producto para distribuir el calor
uniformemente. Repita esta operacion
hasta en 2 ocasiones si es necesario.
Tras cada calentamiento amase el
producto para distribuir el calor
uniformemente.

Apliqueselo en la zona afectada durante el tiempo que estime
oportuno. Vuelva a calentar el producto una vez alcance la
temperatura ambiente.

Advertencias y precauciones

* Solo para uso externo.

¢ No lo utilice sobre piel irritada o sensible.

o Las personas con problemas nerviosos o circulatorios,
posibles o conocidos, no deben usar este producto —salvo
que lo prescriba un médico.

* Supervise el uso cuando se trate de nifios o personas
con discapacidades cognitivas.

« Las mujeres embarazadas deben consultar a una matrona
0 ginecdlogo antes de su uso.

« Nunca caliente las bolsas cuando estén plegadas, dobladas
o0 congeladas. Podrian producirse fugas.

« Las bolsas de gel se dafian si se calientan excesivamente.

* No las caliente en hornos ni grills.

¢ La bolsa de gel no estd disefiada para ofrecer un calor
constante.

o Compruebe si hay fugas antes de usarlo.

* No utilice nunca bolsas de gel dafiadas. Deséchelas si tienen
alguna fuga.

¢ No la utilice si el material se ha degradado:

- el gel se convierte en liquido
- la lémina se ha roto y se ha producido una fuga del gel

« Si desconoce la potencia de su horno microondas, utilice
la opcion con la potencia mds baja (opcidn descongelado)
y caliente el producto en periodos de 10 segundos.

o Tenga cuidado al sacar el producto caliente del
microondas con las manos desnudas.

¢ Sila bolsa de gel estd muy caliente, espere a que se enfrie
antes de aplicarla en el cuerpo.

o Utilice solo la parte aterciopelada en contacto con la piel.

* No se siente ni se apoye sobre la bolsa de gel, ni aplique
presion excesiva, porque podria romper el producto
o0 producir fugas. No la utilice mientras duerme.

o Tenga cuidado para evitar quemaduras por frio
y lesiones nerviosas superficiales.

* Calentar excesivamente la bolsa de gel puede
ocasionar quemaduras.

o El calor puede ser suficientemente analgésico como para
producir quemaduras locales.

* Detenga la aplicacidn en caso de notar cualquier
incomodidad.

« Si la condlicion persiste, busque asesoramiento médico.

* En caso de dudas, consulte a su médico o farmacéutico.

Instrucciones de lavado de la bolsa

Puede lavar la bolsa a mano con un detergente suave.

No utilice alcohol u otros disolventes.

Mantenga la mdscara Nexcare ColdHot en la nevera

para prolongar su vida dtil. Om te levensduur van het Nexcare
ColdHot masker te verlengen,bewaar het in zijn originele
verpakking in de koelkast.

Como deshechar el producto
Depositelo en la basura habitual.
Si ocurre un incidente grave relacionado con el dispositivo,

informe a 3M y a la autoridad local competente
o la autoridad local regulatoria.

Fecha de emision de las instrucciones de uso 2019-10

nI} Herbruikbaar koud en warm gelkompres

Het 3M™ Nexcare™ ColdHot Therapy Pack Mask kan koud of warm worden
gebruikt voor gezichtspijn en om cosmetische behandelingen te
ondersteunen en is een uitstekende, remedie zonder gebruik

van medicijnen. Het heeft een effectieve ergonomische vormgeving en
voelt fluweelzacht aan. De blauwe gel is niet-toxisch, veilig voor de

gehele familie.

B ccneope

Koude biedt verlichting bij zwelling, ontsteking of pijn.

Gebruik ColdHot Masker
* Spanningshoofdpijn

o Vermoeide ogen

o Gezwollen ogen

* Digitale oogvermoeidheid

# Voorbereiding voor koud gebruik

Koelkast

Plaats het gelkompres voor gebruik minimaal 2 uur in de koelkast.
Het gelkompres is altijd klaar voor gebruik als het in de koelkast
wordt bewaard.

Nooit langer op het lichaam laten dan 20 minuten. Daarna 20 minuten
wachten voordat u het koude kompres opnieuw aanbrengt.

A5, ,
E,/I\:\ Warmtetherapie

Warmte geeft verlichting bij spierspasmen en vermindert pijn, verzacht en
ontspant.

Gebruik ColdHot Masker
* Bevordert ontspanning

Voorbereiding voor warm gebruik

Heet water Magnetron

Kan niet opgewarmd Leg het kompres plat in de magnetron en
worden in water wegens de | verwarm gedurende 2 x 10 sec, op 640W.
stoffen hoes. Kneed het pack na elke cyclus om de

warmte gelijkmatig te verdelen.
Kneed het pack na elke cyclus om de
warmte gelijkmatig te verdelen.

Kompres ter plaatse laten zolang het comfortabel aanvoelt. Pas opnieuw
opwarmen wanneer het kompres de kamertemperatuur heeft bereikt.

Waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen

« Uitsluitend voor uitwendig gebruik.

* Niet gebruiken op een beschadigde of gevoelige huid.

* Mensen met bekende of vermoede problemen met de zenuwen
of bloedsomloop dienen dit product niet te gebruiken, tenzij op
voorschrift van een arts.

* Houd toezicht indien het kompres wordt gebruikt door kinderen
of personen met een cognitieve beperking.

 Zwangere vrouwen dienen hun verloskundige of gynaecoloog
om advies te vragen.

 Kompres nooit verwarmen wanneer het gevouwen, geplooid
of bevroren is. Lekkage kan het gevolg zijn.

* Qververhitting zal het gelkompres beschadigen.

* Niet verwarmen in een oven of grill.

* Het gelkompres is niet bedoeld voor constante verwarming.

« Controleer voor gebruik op eventuele lekken.

* Gebruik nooit een beschadigd gelkompres.

Gooi het weg als het lekt.

* Niet gebruiken wanneer degradatie van het materiaal optreedt:
- de gel wordt vioeibaar
- de folie is beschadligd waardoor de gel lekt

 Wanneer het vermogen van de magnetron onbekend is,
gebruikt u de laagste stand (ontdooistand) en warmt u telkens
in stappen van 10 seconden op.

 Wees voorzichtig wanneer u het warme gelkompres met blote
handen uit de magnetron haalt.

o Als het gelkompres te heet is, wacht dan tot het afgekoeld
is alvorens het op het lichaam aan te brengen.

* Nooit rechtstreeks op de huid aanbrengen. Gebruik alleen
de fluwelen zijde op de huid.

« Niet op het gelkompres zitten of leunen of er grote druk
op uitoefenen. Het gelkompres kan hierdoor scheuren
en/of lek raken. Niet gebruiken tijdens het slapen.

« Voorzichtigheid is geboden om bevriezingsverschijnselen
en opperviakkig zenuwletsel te voorkomen.

* Qververhitting van het gelkompres kan leiden tot brandwonden.

* Warmte werkt pijnstillend en kan zo ongemerkt plaatselijke
brandwonden veroorzaken.

* Stop het gebruik als het niet prettig voelt.

* Houdt de toestand aan, zoek dan medische hulp.

* Raadpleeg bij twijfel een arts en/of apotheker.

Gelkompres gebruiksaanwijzingen

Het kompres kan met de hand worden gewassen in een
mild reinigingsmiddel. Gebruik geen alcohol of andere
oplosmiddelen om het omhulsel te reinigen.

Om de levensduur van het Nexcare ColdHot masker te
verlengen,bewaar het in zijn originele verpakking in de
koelkast.

Afval
Mag met het gewone huisafval worden weggegooid.
Meld eventuele ernstige incidenten verband houdend met

het hulpmiddel aan 3M en aan de lokale bevoegde
instantie (EU) of de lokale regelgevende instantie.

Datum van afgifte van gebruiksaanwijzingen 2019-10

3M™ Nexcare™ ColdHot Therapy Pack Mask kylande/vdrmande
ansiktsmask ger dig mdjlighet att anvénda naturlig terapeutisk
verkan bdde av virme och kyla pa ett enkelt och behagligt sdtt.
Den har en effektiv ergonomisk utformning och kinns sammetslen
mot huden. Den bld gelen dr giftfri och siker fér hela familjen.

ST

Anvdnds for att minska svullnad, smdérta och lindra inflammation.
Anviindning ColdHot kylande/viirmande ansiktsmask

o Spdnningshuvudvdrk

o Trétta dgon

¢ Svullna 6gon

¢ Digital 6gonbelastning

Instruktioner - Kyla

Kylskdp

Férvara dynan utan pase i frysen eller kylen i minst tvd timmar fére
anvdndning. Geldynan dr alltid klar fér anvindning om den
férvaras utan pése i kylen.

Placera pd ansiktet i max. 20 minuter med den sammetslena sidan
mot huden. Vénta i 20 minuter innan nésta behandling pébérjas.

sv} Kyl-/virmedyna for flergdngsbruk

Risker och férsiktighetsdtgdirder

o Endast for utvdrtes bruk.

* Anvdnd inte pd dppna sdr eller kanslig hud.

o Vid nerv- och blodcirkulationsproblem bér produkten
endast anvdndas pd likares inrddan.

 Overvakning rekommenderas vid anvéndning pd barn
eller personer med kognitivt handikapp.

o Gravida kvinnor bér radgéra med en barnmorska eller
gynekolog innan anvéndning.

o Véirm ej vikt dyna pé grund av risk for liickage.

 Overhettning av omslaget kan skada inslaget.

o \irm inte i ugn eller pa grill.

 Geldynan Gr inte avsett for konstant uppvirmning.

« Kontrollera efter liickage innan anvéndning.

 Anvind aldrig skadade vdrmedynor. Kasta virmedynan om
du upptcker en licka.

* Anvdnd inte om materialet har forsamrats:
- gelen blir flytande
- det har gatt hdl i folien och gelen licker ut.

* Om mikrovdgseffekten dr okdnd, anvénd ldgsta
effektinstdllning (avfrostning)och vérm upp
produkten i perioder pd 10 sekunder.

o Var forsiktig ndr du tar bort den varma geldynan med bara
hdnder fran mikrovagsugnen.

* Om geldynan dr for varm, vénta tills den svalnar innan
du applicerar pa kroppen.

 Anvénd aldrig dynan direkt pé huden. Applicera endast den

san lddda sidan mot huden.

Y Vi
e ,\\\_

Lindrar smdrta genom att minska spénningar och stimulera
blodfldet.

Anviéndning ColdHot kylande/viirmande ansiktsmask
* Frémjar avkoppling

% Instruktioner - Vdrme

Varmt vatten Mikrovégsugn

Det dr inte ldmpligt att Ldgg dynan plant i mikrovdgsugnen pa
vdrma masken i vatten 640 W och vdrm i 2 x 10 sek.

pd grund av Krama dynan efter varje intervall for
tygmaterialet. att blanda den uppvirmda gelen.

Ta forsiktigt ut dynan ur
mikrovdgsugnen. Kndda dyna for
att fordela virmen!

Placera pd ansiktet sd linge det kénns behagligt. Vérm upp dynan
pd nytt dd den ndtt rumstemperatur.

o Utsdtt inte dynan for onddigt tryck t. ex. genom att sitta
eller ligga pa den. Dynan kan dd ga sonder eller bérja liicka.
Anvind ddrfér inte heller dynan dé du sover.

« Forsiktighet mdste vidtas for att undvika kylskador och
ytliga nervskador.

o Overhettad geldyna kan orsaka brinnskador.

o Bréinnskador kan uppstd pd personer med virmebortfall
i hud (analgesia).

* Om obehag uppstdr —avbryt anvdndning.

« Vid osékerhet kring behandlingsformen radgér
med din ldkare.

« Vid eventuella frégor, rédgér med en likare och/eller
apotekspersonal.

Skatsel

Dynan kan tvdttas for hand med milt rengéringsmedel.
Anvind inte alkohol eller andra losningsmedel.

Férvara Nexcare ColdHot Masken i kylskdpet fér lingre
héllbarhetstid.

Avfallshantering

Produkten hanteras som traditionellt hushdllsavfall.
Vinligen rapportera allvarliga héndelser som intrdffar

i relation med produkten till 3M och lokal behérig
myndighet (EU).

Bruksanvisningens datum 2019-10

Genanvendeligt/gjenbrukbar ColdHot Gelkompre

3M™ Nexcare™ ColdHot Therapy Pack Mask Ansigtsmaske kompres kan
anvendes kold/kald eller varm til smerter i ansigtet eller til at stgtte
kosmetiske indgreb. Den har et effektivt ergonomisk design og har
en flgjlsblgd/flayelsmyk overflade passende til den sarte ansigtshud.
Den bla gel er ikke-giftig og sikker for hele familien.

3?% Kuldeterapi

Kan reducere heevelser, beteendelse og smerter.
Anvendelse af ColdHot Ansigtsmaske

« Spaendingshovedpine/Spenningshodepine

« Treette Gjne/Slitne gyne

* Haevede gjne/Hovne gyne

« Digital gjetraethed/pyebelastning

#: Forberedelse - Kold/Kald

Koleskab

Opbevar gelkompresset i kgleskabet minst 2 timer fgr brug/bruk.
Gelkompresset vil altid vaere klar til brug/bruk hvis den opbevares
i kgleskabet hele tiden.

Anvend/bruk ikke laengere end 20 min. Vent herefter 20 min fgr du
anvender det kolde kompres igen.

5. :
:/0\\ Varmeterapi

Varme reducerer muskelkramper og kan mindske smerte, lindrer og
virker afslappende.

Anvendelse af ColdHot Ansigtsmaske
* Fremmer avslapning

Forberedelse - Varm

Mikroovn

Laeg pakken fladt i mikroovnen, seet den
til 640W og opvarm den 2 x 10 sek
lIt/kna pakken efter hver opvarmning
for at fordele varmen jaevnt.

Leeg pakken fladt i mikroovnen, saet
den til 640W og opvarm den 2 x 10 sek.

Varmt vand

Ikke passende at varme op
ivand pga. det blgde
stofomslag.

Advarsler og forholdsregler

o Kun til udvortes brug.

* Md ikke anvendes pé beskadiget/skadet eller fglsom hud.
* Personer med kendte/kjente eller mistaenkte nerve- eller
kredslgbsproblemer, sirkulajonsproblemer bgr ikke bruge
dette produkt, medmindre det er ordineret/ foreskrevet

afen lege.

* Opsyn anbefales, ndr produktet anvendes af bgrn samt
personer med kognitive handicap.

* Gravide kvinder bgr sparge en jordemoder/jordmor eller
gynaekolog til réds fgr brug.

* Opvarm aldrig kompresset ndr det er foldet/brettet eller
rynket. Det kan fordrsage leekage/lekkasje.

o Gelkompresset kan blive beskadiget, hvis det bliver
overophedet.

M ikke opvarmes i ovn eller grill.

* Gelkompresset er ikke beregnet til konstant opvarmning.

* Kontrollér for leekage/lekkasje fgr anvendelse.

* Anvend aldrig en beskadiget pakke. Smid den ud/Kast den,
hvis den laekker.

* Md ikke anvendes ved nedbrydning af materialet:

- gelen bliver flydende
- hvis der er hul pa folien, sd gelen leekker.

* Ved ukendte temperaturindstillinger pd mikroovnen - veelg
altid den laveste temperaturindstilling (optgning/ opptining)
og opvarm produktet i 10 sek ad gangen.

o Veer orsiggg ndr du fjerner det varme kompres
med. haenderne fra mikroovnen.

* Hvis pakken er for varm, sd afvent at den kaler ned for
du anvender den pd kroppen.

* Anvend aldrig foliesiden af kompresset direkte pd huden.
Anvend det medfplgende omslag eller pak kompresset ind
ien ren klud.

 Du md ikke sidde pa eller lzene dig op ad/mot gelkompresset
eller udszette/utsett det for voldsomt pres, da det kan
fordrsage at pakken spreenger og/eller lekker. Anvendes
derfor heller ikke, ndr du sover.

o Der skal udvises forsigﬁghed for at undga forfrysninger og
overfladiske nerveskader.

* Overopvarmning af gelkompresset kan fordrsage brandsdr.

* Varme kan virke sa smertestillende, at det kan fordrsage
lokale forbreendinger.

* Stop brugen ved enhver form for ubehag.

o Huis tilstanden fortseetter, skal du kontakte din leege.

eKontakt din laege og/eller en apoteker, hvis du er i tvivl.

Brugsanvisning til gelpakken

Foliekompresset kan vaskes i/for hénden i et mildt vaskemiddel.
Anvend ikke alkohol eller andre veesker til at renggre

produktet med.

O/zbevar masken i keleskabet, evt. i en plastikpose, sé den er
klar til brug.

Linéolen /rrfnllchSndéor

Anvend/bruk pé omrédet s@ lenge som det fales behageligt.
Genopvarm pakken, ndr den ndr stuetemperatur.

Bor JIEISE/ 9

Bortskaffelse af produktet sker med almindeligt
husholt ningsaﬁgld/kastes sammen med vanlig
husholdningsavfall.

Indberet alvorlige haendelser i forbindelse med produktet
til 3M og den lokale kompetente myndighed eller lokale
juridiske myndighed.

Dato for udgivelse af brugsanvisningen 2019-10



i | Uudelleen kéytettivd kylmé/kuuma geelipakk

3M™ Nexcare™ ColdHot Therapy Pack Mask kasvomaskia voidaan
kdyttdd kylmdnd tai Iimpimdnd kasvojen alueella kivunlievitykseen
sekd kosmeettisten toimenpiteiden tukena lddkkeettomdlld tavalla.
Maski on muotoiltu kasvojen muodon mukaan ja sen pinta on
samettisen pehmed. Sininen geeli on myrkytén ja turvallinen
kdyttdd perheen pienimmillekin.

e o

Kylmd vihentdd turvotusta, tulehdusta ja kipua.
Milloin valitaan ColdHot kasvomaski

o Jannitystd padnsdrkyd

o Visyneet silmdt

* Turvonneet silmdt

* Digitaalinen silmien rasitus

# Pakkauksen kylmentdminen:

Jidkaappi

Sdilytd geelipakkausta jidkaapissa vahintddn 2 tuntia ennen kéyttod.
Jos geelipakkausta sdilytetddn pysyvdsti jaikaapissa, niin se on aina
kdyttovalmis.

Voidaan pitdd iholla korkeintaan 20 minuuttia. Kdyton jdlkeen tulee
pitdd 20 minuutin tauko, jonka jdlkeen hoito voidaan uusia.

/,/Q\\\ Lampoterapia I

Ldmpd véhentdd lihaskramppeja ja helpottaa kipua sekd rentouttaa.

Milloin valitaan ColdHot kasvomaski
o Edistdid rentoutumista

Pakkauksen limmittdminen

Mikroaaltouuni

Laita geelipakkaus littedind
mikroaaltouuniin ja limmitd 2 x 10
sekuntia 640w:ssd.

Painele pakkausta kevyesti jokaisen
Immityskerran jdlkeen, jotta Iimmin
geeli jakautuisi pakkauksessa tasaisesti.
Painele pakkausta kevyesti jokaisen
lammityskerran jdlkeen, jotta limmin
geeli jakautuisi pakkauksessa
tasaisesti.

Kuuma vesi
Geelipakkaus ei sovellu
lammitettdvdksi vedessd
samettisen
pintamateriaalin takia.

Voidaan pitéd iholla niin kauan kuin se tuntuu mukavalta. Pakkaus
Ildmmitetddn uudelleen kun se saavuttaa huoneenlémmaon.

Varoitukset ja varotoimet

* Vain ulkoiseen kéyttaan.

o Ald kdytd rikkoutuneella tai herkdlld iholla.

e Henkildiden, joilla on tai joilla epdilliin olevan
hermovaurio tai verenkiertohdirid, ei pidd kdyttdd tatd
tuotetta ilman lddkdrin médrdystd.

* Kdyttdd on valvottava lasten ja kognitiivisten kykyjen
heikentymisestd kérsivien henkiléiden kohdalla.

* Raskauden aikana pakkauksen kdyton turvallisuus
on hyvd tarkistaa gynekologilta tai kdtiloltd.

o Aléi Iémmitd taitoksissa olevaa tai jéiditynyttd pakkausta.
Tdmd voi johtaa vuotoon.

* Ylikuumeneminen vaurioittaa geelipakkausta.

o Ald [gmmitd uunissa tai grillissd.

* Geelipakkausta ei ole tarkoitettu jatkuvasti limmitettdvaksi.

o Tarkista ennen kdyttod, ettei pakkaus vuoda.

Heitdi vuotava pakkaus pois.

o Ald kdytd vaurioitunutta geelipakkausta. Heité vuotava
pakkaus pois.

o Al kdiytd, jos havaitset nditd kulumisen merkkejé:

- geeli muuttuu nestemdiseksi
- pakkaus on revennyt ja siitd vuotaa geelid.

o Kdytd alinta mahdollista limpétilaa (sulatus), jos et tunne
kdiytettdvdn mikroaaltouunin tehoa ja limmitd 10 sekunttia
kerrallaan.

* Ole varovainen, kun poistat kuumaa geelipakkausta paljain
kdisin mikroaaltouunista.

* Jos geelipakkaus on liian kuuma, odota ettd se jddhtyy
ennen kuin kdytdt sitd hoidettavalla alueella.

* Aseta aina ja ainoastaan samettinen puoli ihoa vasten.

o Al istu geelipakkauksen pddlld, dléi nojaa siihen, dléiké
kohdista siihen kovaa painetta, silld pakkaus voi revetd
ja/tai vuotaa. Al kdytd pakkausta nukkuessasi.

 Noudata varovaisuutta paleltumien ja pinnallisten
hermovaurioiden vélttimiseksi.

* Ldmpd voi puuduttaa ihon, mikd mahdollistaa paikallisten
palovammojen syntymisen.

o Lopeta kdytt6, mikdli se tuntuu epdmukavalta.

* Mikali oireet jatkuvat, hakeudu hoitoon.

* Kysy tarvittaessa neuvoja lddikdriltd ja/tai farmaseutilta.

Geelipakkauksen hoito-ohjeet

Kiisinpesu miedolla pesuaineella. Alii kéytd alkoholia tai
muita liuottimia geelipakkauksen puhdistamiseen.
Nexcare ColdHot kasvomaskin sdilytys jiikaapissa
pidentdd sen kdyttikdd.

Hévittdminen

Pakkaus voidaan hévittdd tavallisena kotitalousjétteend.
llmoita laitteeseen liittyvdstd vakavasta vaaratilanteesta

tapahtumasta 3M:lle ja paikalliselle toimivaltaiselle
viranomaiselle.

Kdyttdohjeiden viimeisin tarkastuspdivd: 2019-10

ot} Compressa de gel frio e quente reutilizdvel

A compressa 3M™ Nexcare™ ColdHot Therapy Pack Mask pode ser
utilizada a frio ou a quente durante dor facial e para apoiar
tratamentos estéticos sem farmacos. Possui um design ergonémico
eficaz e uma superficie aveludada amiga da pele.

0 gel azul ndo é toxico e é seguro para toda a familia.

3%“{ Tratamento Frio I

O frio ajuda a reduzir o inchago, a inflamagdo e a dor.
Quando usar ColdHot Mask

* Cefaleias de tensdo

e Vista cansada,

¢ Olhos inchados

* Fadiga visual digital

# Preparagio - Frio

Frigorifico

Guarde a compressa de gel no frigorifico durante um minimo de

2 horas antes da utilizagdo. A compressa de gel estard sempre pronta
a utilizar se for guardada de forma permanente no frigorifico

ou congelador.

Ndo aplicar durante mais de 20 minutos com a parte aveludada
encostada a pele. Em seguida, esperar mais 20 minutos antes de voltar
a aplicar novamente a compressa fria.

A
B S Tratamento Quente I

O calor ajuda a reduzir os espasmos musculares e a diminuir a dor,
acalma e relaxa.

Quando usar ColdHot Mask
* promove o relaxamento

< Preparagdo - Quente

Agua quente

Ndo indicada para aquecer em
dgua devido ao revestimento
de tecido aveludado.

Forno Micro-ondas

Coloque a embalagem plana no
micro-ondas, programe para

640 W e aquega 2 x durante 10s.
Apos cada aquecimento, massaje
a embalagem para distribuir

o calor uniformemente.

Apds cada aquecimento, massaje
a embalagem para distribuir

o calor uniformemente.

Aplicar sobre a drea afetada enquanto for confortdvel. Volte a aquecer

a embalagem quando ficar a temperatura ambiente.

Avisos e precaugdes

* Apenas para utilizagdo externa.

* Ndo utilize em pele ferida ou sensivel.

« As pessoas com problemas circulatdrios ou de nervos
conhecidos ndo deverdio utilizar o produto, salvo
se receitado por um médico.

o Supervisione a utilizagdo por criangas ou pessoas
com deficiéncias cognitivas.

o As grdvidas deverdo consultar um obstetra ou
ginecologista antes de utilizar.

 Nunca aquega as bolsas se estiverem dobradas,
vincadas ou congeladas. Podem ocorrer fugas.

* A compressa de gel fica danificada em caso de
aquecimento excessivo.

 Ndo aquega num forno nem num grelhador.

* A bolsa de gel ndo é indicada para aquecimento constante.

« Verifique quanto a fugas antes de utilizar.

 Nunca utilize uma compressa de gel danificada.
Deite fora se apresentar fugas.

* Ndo utilize quando houver degradagdo do material:
- 0 gel torna-se fluido
- a pelicula esta danificada provocando perda de gel.

* Se néo souber a potencia do forno de micro-ondas, utilize
0 programa de poténcia mais baixa (programa de
descongelagto) e aquega o produto em ciclos
de 10 segundos.

o Tenha cuidado ao retirar a embalagem quente da
micro-ondas com as mdos desprotegidas.

el | Mayokvotn / Oeppopdpa moAMamAwv xprigew

H 3M™ Nexcare™ ColdHot Therapy Pack Mask Mpoatmou éxet Suthij

Xprian kat propet v pnatonounJel eite {eatr eite Kpla poopépoviag

pua egapetikn) Abon yia 600ug mpoTLyOUY T UGk} Vepamea, Ywpis gapuaKa.
Exet eva amoteAeauatikd epyovoutko ayedlaoud kat BeAolbvn ugr ek
ipo¢ to 6épua. To urhe JeAé / yén elvat aopadég yia 6An ty owkoyévela
&£(pdaov TnpouvTaL oL 0bnyie xorang.

€3 ovodepanca

H Kouodeparneia Bondd ot peiwan tou oibriuartos, Te eAeyuovrc kat tou
novou.

Xpnaowionoteitat otig ak6Aoudeg MepINTWOELS

* Eviovn kepaAadyia

* Koupatopéva pdua

* [pnapéva patia

* Konwan ané éxdean ae 0dovn

s Mpoetopaoia - Kouodepaneia

Wupeio

TonoVetrote Ty Kounpéaa yéAng ato Yuyelo o TouAdyLatov 2 wWpeg mpw
ano m xprion. H kourpéoa yéAng 9a eivat mavea Eton yua xprion,

eav uAdaaetat povipa oe Yuyeio.

* Caso a compressa de gel esteja demasiado quente,
espere que arrefeca antes de a aplicar no corpo.
 Nunca utilizar a bolsa diretamente sobre a pele. Aplicar

Eapuoate yuat oyt rreptaaorepo and 20 Aemtd. Enetta nepyuévete dMa 20
AENTa MpLY EQRPUOTETE EK VEOU TNV KOUC KOUTTPEXL KOl TTOAL,

0 lado aveludado apenas sobre a pele.

* Néo se sente nem se apoie sobre a compressa de gel,
nem aplique presséo excessiva, uma vez que poderd
provocar a rutura e/ou fugas da compressa de gel.
Néo deve ser utilizado enquanto dorme.

o Tenha cuidado para evitar queimaduras do frio e lesées
superficiais dos nervos.

* Oververhitting van het gelkompres kan leiden
tot brandwonden.

¢ O calor poderd ser suficientemente analgésico para produzir
queimaduras locais.

* Caso sinta algum desconforto, interrompa a aplicagtio.

* Se 0 problema persistir, procure conselho médico.

 Em caso de duvida, consulte um médico e/ou farmacéutico.

Instrugdes de Limpeza da Embalagem de Gel

A bolsa pode ser lavada a méo com um detergente suave.
Ndo use dlcool ou outros solventes para limpar a
embalagem.

Mantenha a mdscara no frigorifico dentro de um saco de
pldstico (ou de papel) para prolongar a sua duragéo.

Eliminagdo

Elimine o produto juntamente com o lixo doméstico
normal.

=0

/,\/ Ocpuodepaneio

H Sepuodepaneio Bonda oty peiwan e éviaans Tou puikoU omaouoU kot Tou
Tovou, Katampaiivel kat éekoupddet.

Xpnawonoteital otic akoAoudes nepnTwoeLs
* EvigyveL tv xeAdpwaon

Mpoetowaaia - Oppodepancio

ZeoT6 vepo Doupvos PIKPOKUpATWY

DevelvaukataMnAn va | Torodetrate ) Seppopdpa o op{ovtia Séan
Uepuaiveral oe vepo, UETT OTO YOUPVO UKOKUUATWY Kat TepuaiveTe
Abyw Tou vpaoudtvou | ata 640W yua 2 pedodtaotripara twy 10
KkeAUppaTog, Sevtepolemtwv.

Metd am6 o kde ypovikd pegoSidatnya Bydlete
11 Geppogdpat aro To QoUpVO JUKPOKUPATWY Kat
UaAdETE WOTE Vol UTIAPXEL OUOLGUOP(PN KATAVOUT
G Sepuémnrag,

Metd and o kdde xpovikd pecobidotnua Bydlete
1 9epuogdpat ano T Youpvo HKPOKUdTWY

Ko HAGCETE WOTE va UTApYEL OHOLGUOPPN
Karavoun tng Sepuotnras.

Os incidentes graves ocorridos em relagdo ao dispositivo
devem ser comunicados d 3M e ds autoridades
competentes na UE ou locais.

Epapydote oty ndoyouaa mepoyr yia 600 ypoviko idatrua visdete dvera.

ZavaleaTdvere TV Kounpéoa UOALS @rdoet oe Seppokpacia Swuatiou.

Data de emisséo das instrugdes de utilizagio 2019-10

Tpoerborouioe ket mpopuAdéeig

» Anoetorikd yia §wrepcr xprion.

» My T0 Xonowlonolette oe aVoIkTo Tpaduat r o€ evaiodto Gépua.

» Atopa pe yvward ri udave: ripoBAriuate tou veupikou 1 ou
kuKkAo@OopLkoU oUOTTOTOG OEV Bt TIDETEL Vet XPrIoYOmoLo0v
T0 7poidV UT6 ywpls ouvtay yiargpou.

* Emumnpeite ™ xpnan and noudid rj dToua e yvwotikrj avamnpia.

o Kot ) GLdipKeta T eykupioalvig mpémet vt aupBouAeveate m
atlar 1) Tov/mnv yuvaikoAdyo oag L ard T xornor.

M Oeppalvete moTé Tig KOUMPETES Gty elvatt SUTAWEVES,
tooAaKwEve 1j maywpéve. Evoéxetar va mpokAnVei biappon).

* Hunepdépuavon BAdret v kourpéaa yeAnG.

» Mnv Tug Geppaivete o€ poupvo A ykpi.

» H Kourpéaa yéAns bev mpoopifetat yia quveyrj Oéppavon.

* EAeyéte Tig yuot Slappoé mow amé m yprion.

» M Yonowionoteire mote Kkounpéoa yeAnG mou pépeL onudsia
{nuuds. Anoppiyte TV Koprpéaet o€ mepirtwon Slapporic.

» Mnv T xpnotonotette 6tav eupavifetat pdopd Tou uAioy:

-1 yéAn ylvera pevotry
- 1) ueuBpavn éxet oxtotel mpokeAwvrag Slappor e yéAnG.

* Otav Sev pwpl(ETe TV LoXU TOU (POUpVOU 00G, 00 TapakeAOULE
V@Y YPIOUUOTIOLELTE TN UKOOTEN PUTULON LGYUOG TOU (POUPVOU
pukpokupdTwy ( evBewén amoyuting) kau ver Jeppdvete o mpoidv
o€ Briuara twv 10 6eur£po)1£rrrwv

» N eiote npooeukol 6tav Bydlete v kautj Yepuopdpa ue
YUV YEpLOL QTG TO VENO 1} TOV (OUPVO UIKDOKUUATWY.

o Edv n kopnpéaat yeAng elvan oAU (eatr, mepyuvete va kpuwoet
TIpLV TV OAKOUUTTIOETE 0TO OWyA.

o Vinv eQapudlete moté to mpoiov aneudeiag navw ato dEpua.
Xonaworouate v eLikn Srkn mou Undpyet aTnv sUoKevaala
1} TUALGTE T e évot Kadop Upaopa.

» My katBeoTe Kat pnv oTnpiCeote endvw otV Kourpéaal yEANG kau
v aokette unepBoAu) migan, yLot ve v TPOSEVIOETE KaTaaTpogrj
11/kat Bappor} ¢ kourpéaag yeAng. Miv T yonayiomoteire kata
T SldpKeLat Tou Uvou.

» Anautetot ipogoy} yia TV ano@uyr KpuomaynudTwY Kot
TPOULATIOUOU EMUPAVELIKEY VEUPWV.

* H unepdepuiavon g kourpéaa yEAne propet va mpokaAécet
EyKaUaTa,

* HOepudtnta uropet v aokriget ttote avadyntki Spdon wote
v ipokAndouv Tomikd eykaupaTa.

o Makoyrte TV eQaippoyr €dv VIWETE omotarbrimote evayAnan.

o Edv n evoyAnon emévey, {nuriote  oupBoulrj yatpou.

Je nepimtwon ap@iBoliwy, aupBouleuteite évay ylatpd
1/ka QoppaKomoLo.

06nyieg Xetptapou g Euokevaaiog

To mpoid kat To kdAupuat prtopol va rAuodv oto yépt pe ™
Xprion evég fimou amoppuravtikoU. Mnv yonauonotette
owonveupa 1 dMoug blaAuTes ya va kerdaploete Tt mpoiova
Kot T keAUpparTe

Aartnpriote T Mdakat Mpoawriou Nexcare ColdHot ato Yuyeio
YL Ve Qe LvETE Tov wEALo Xpovo Jwrig TG

Andppupn

Anoppiyte to mpoidv e ta auviidn okiakd ac

cs] Chladivé a hiejivé gelové obklady pro opakovan

Obklad 3M™ Nexcare™ ColdHot Therapy Pack Mask mizZete pouZivat
studeny nebo teply pfi bolesti v obliceji a jako prirodni podporu pri
kosmetickém oSetreni. Je vyroben v ergonomickém tvaru a opatren
sametovym povrchem piijemnym k pokoZce. Modry gel je netoxicky
a bezpecny pro celou rodinu.

€ reoviechioden

Chlad pomdhd omezit otoky, zdnéty a bolest.
Kdy poutit obklad ColdHot Mask

* Napéti hlavy

 Unavené oci

o Oteklé oci

o Digitdlni unava oci

s PFiprava - STUDENY

Chladnicka

Pred pouzitim nechte gelovy obklad minimdiné 2 hodiny v lednicce.
Budete-li gelovy obklad trvale uchovdvat v lednicce, bude vzdy
pripraven k pouZiti.

Obklad prilozte nejdéle na 20 minut sametovym povrchem na pokozku.
Potom pockejte dalsich 20 minut, neZ studeny obklad znovu pfiloZite.

\\\ 5
5 Terapie teplem I

Teplu pomahd zmirnit svalové krece a bolest, zklidriuje a uvolriuje.
Kdy poutit obklad ColdHot Mask
* Podporuje relaxaci

< Priprava - TEPLY

Mikrovinnd trouba

Polozte polstdrek naplocho do
mikrovinné trouby nastavené na 640 W
a zahrivejte ho 2 x 10 sekund.

Po kaZdém zahrati prohnétte polstarek,
aby se teplo rovnomérné rozprostrelo.
Peclivé odstrarite polstarek

z mikrovinné trouby. Promnéte
polstdrek rukou, aby doslo

k rovnomérnému rozloZeni tepla!

Horkd voda

Neni urcen k ohfivéni ve
vodeé kvili sametovému
potahu.

Obklad nechejte priloZeny na postizeném misté, dokud vém to bude
prijemné. Jakmile polStdrek dosdhne pokojové teploty, znovu ho

zahrejte.

'

TMapaxaAovpe ve avapépete inote goBopd
auuBet [ axearl HeTo npoidv, ot 3M kot oty romxn
opudSia apyr (EE) i amv tomur} puduioiki) apy.
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Varovdni a upozornéni

* Pouze pro vnéjsi pouZiti.

 NepouZivejte na poskozenou nebo citlivou pokozku.

o Lidé se znamymi nebo suspektnimi nervovymi nebo
obéhovymi problémy by neméli tento vyrobek pouzivat,
pokud jim tak nepredepise lékar.

 Déti nebo mentdiné postizeni mohou tento vyrobek pouzivat
pouze pod dohledem.

o Téhotné Zeny by se mély pred pouZitim poradit s gynekologem.

* Obklad nikdy nezahfivejte prehnuty, zmackany nebo zmrzly.
Mohlo by dojit k iniku média.

o Prehrivdni krytu mize poskodit kryt.

* Obklad nezahrivejte v troubé nebo na grilu.

o Gelovy obklad neni urcen pro neustaly ohfev.

o Pred pouZitim zkontrolujte, zda obal neni poskozen.

 NepouZivejte v pripade, kdyz dojde ke zhorseni materidlu:

- gel se stava tekutym

- félie je natrzena co? zpusobu;e un/k gelu
vykon (rozmrazovdni) a zahfivejte polStarek v krocich po
10 sekunddch.

* Budte opatrni, aZ budete vytahovat horky polstdrek holyma
rukama z mikrovinné trouby.

o Pokud by byl polstdrek prilis horky, pockejte, aZ zchladne,
nezZ si ho priloZite na télo.

* Nikdy nepouzivejte obklad pfimo na pokozku. Na pokozku
priklddejte pouze sametovou stranu.

 Na gelovém polstdrku nesedte, ani se o néj neopirejte prilis
velkou silou. Mohl by prasknout a gel by mohl vytéci.

Takeé proto ho nepouzivejte ve spdnku.

o Je tieba dbdt na to, aby nedoslo k omrzlindm a ke zranéni
povrchovych nervi.

* Prehrdti gelového obkladu miZe zpisobit popdleniny.

* Teplo muZe byt dostatecné analgetické, aby vznikly
mistni popdleniny.

* Pokud vdm obklad neni prijemny, okamZité ho sejméte.

* JestliZe tento stav pretrvdvd, poradte se se svym lékarem.

V pripadé pochybnosti se poradte se svym lékarem
a/ nebo lekdrnikem.

Pokyny pro péci o gelovy polstdrek

Obklad muZe byt prdn rucné ve slabém Cisticim
prostredku. Pro cisténi polstdrku nepouzivejte alkohol ani
jind rozpoustedia.

Uchovavejte masku Nexcare ColdHot v chladnicce, abyste
tak prodlouZili jeji Zivotnost.

Likvidace

Produkt miizete zlikvidovat s béZnym domdcim odpadem.
Pokud dojde v souvislosti se zafizenim k zdvaznému
incidentu, ohlaste to prosim spolecnosti 3M a mistnimu

prislusnému orgdnu (EU) nebo mistnimu
regulacnimu orgdnu.

Datum vyddni tohoto névodu k pouZiti 2019-10

B Explanation of Symbols
Swiss Authorised Representative

@ Not Made With Natural Rubber Latex
UKCA Mark

For more information see, HCBGregulatory.3M.com

UE Marquage UKCA

K3 signification des symboles
Représentant autorisé en Suisse

@ Ne contient pas de latex de caoutchouc naturel

Pour plus d'informations, visitez HCBGregulatory.3M.com

UKCA-Kennzeichnung

BB Erkidrung der Symbole
Bevollmdchtigter in der Schweiz

@ Nicht mit Naturkautschuklatex gefertigt

Weitere Informationen finden Sie unter HCBGregulatory.3M.com

B3 Legenda de

Marchio UKCA

Rappresentante svizzero autorizzato

@ Non realizzato con lattice di gomma naturale

Per maggiori informazioni vedere HCBGregulatory.3M.com

i simboli

B Explicacién de los simbolos
Representante autorizado de Suiza

@ No elaborado con Idtex de caucho natural

Marca UKCA

Para obtener mds informacion, visite HCBGregulatory.3M.com

B Verkiaring van symbolen
Zwitserse gemachtigde vertegenwoordiger

@ Niet gemaakt met natuurlijk rubber latex

Zie HCBGregulatory.3M.com voor meer informatie

UKCA-markering

Schweizisk auktoriserad

Bl symbolordiista

representant
@ Inte tillverkad i naturgummilatex

UKCA-mdrkning

F6r mer information, se HCBGregulatory.3M.com

B8 symbolordiiste

Schweizisk autoriseret
repreesentant

S0 Ikke fremstillet med naturgummilatex
UKCA-maerke

Du kan finde flere informationer under HCBGregulatory.3M.com

B symbolordiiste

Autorisert representant i
Sveits

@ Fremstilt uten naturgummi-lateks

EE UKCA-merket

For mer informasjon, se HCBGregulatory.3M.com

B3 Explicagéo dos Simbolos

Representante
autorizado suico
@ Ndo fabricado com ldtex de
borracha natural

Marca UKCA

Para mais informagdes, visite HCBGregulatory.3M.com

B Eretriynon SupBorwv

[ree] £§0U01060TNUEVOS

avtumpdownog EABetiag
@ Aev KATAOKEVALETAL LUE QUOLKO

edaotiko Adteé
Jnua UKCA

To mepLoadrepeg mAnpogopies, Seite to HCBGregulatory.3M.com

B Glosd se symboly

Svycarsky zplnomocnény
zdstupce

Oznaceni UKCA

Vice informaci najdete na HCBGregulatory.3M.com

@ Neobsahuje pfirodni kaucukovy latex

B objasnienie symboli

Autoryzowany przedstawiciel
w Szwajcarii
Lateks kauczuku naturalnego
nie jest obecny.

Znak UKCA

Wigcej informacji mozna znalezé
na stronie HCBGregulatory.3M.com

K3 symbolisanasto

Valtuutettu edustaja
Sveitsissd
Tuotetta ei ole valmistettu
luonnonkumilateksista

UKCA-merkki

Jos kaipaat lisitietoa, katso HCBGregulatory.3M.com
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