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(en | Reusable cold and hot gel pack with thermo indicato

ﬁ%ﬁ Cold Therapy

Cold helps to reduce swelling, inflammation and pain.

When to use ColdHot Comfort

« Tension Headache

* Relieves fever symptoms

o Acute injuries (bruises, sprains, minor bumps)
* Sprains eg. ankle, knee, elbow, shoulder

« Swelling due to contusion/injury

#: Preparation - COLD

1. Keep the gel pack in in the refrigerator or freezer for minimum 2h before
use. The gel pack will be always ready to use if it is stored constantly in the
refrigerator or freezer.

2. Always insert gel pack in the supplied cover.

3. Apply for no longer than 20 minutes. Then wait another 20 minutes before
reapplying the cold pack again.

AW
E,/Q\; Hot Therapy

Heat helps to reduce muscle spasm and to decrease pain, soothes and relaxes.

When to use ColdHot Comfort

« Stiff neck or shoulder

« Stomachache (alleviate abdominal muscle cramping)

* Feeling of cold (use as hot water bottle)

o Wrist arthritis as an adjunct therapy for rheumatoid arthritis (without acute
inflammation)

Preparation - HOT

Hot water Microwave
1. Boil water and remove the pan from the | 1, Lay gel pack flat in microwave and
heat. heat for 15 sec.

2. Immerse the gel pack into just

2. Remove gel pack carefully from
boiled water for: gel p ft y£

microwave. Knead to distribute heat

about 60 sec - level i
Pt o 3. SEE which level (LOW/MEDIUM/HIGH)

is indicated as RED colour after
kneading step. CHECK if you obtained
your desired temperature level.

4. If still you need to increase temperature
come back to step 1%,

5. USE - Always insert gel pack in the
supplied cover. Apply to the affected
area for as long as is comfortable.

3, Remove gel pack care{ully {rom
water. Knead to distribute heat evenly!

4, SEE which Tevel (LOW/MEDIUM/HIGH]
s indicated as RED colour after
kneading step*. CHECK if you obtained
your desired temperature level.

5. USE - Always insert the gel pack
into su%plied cover. Apply to the
affected area for as long as it is
comfortable.

*Number of times required to repeat steps
1-4 depends on the power level used and
microwave efficiency.

* When using the hot water methodfor
heating, the indicator willturn red instantly as
soon as it has contact with hot water. Tizzﬁ'nal
level on the indicator can only be observe

after about 20 sec kneading period.

Re-warm gel pack once it reaches room temperature.

i | Uudelleen kéiytetteivéi kylmd-/kuumageelipakkaus limpdindika

ﬁ%ﬁ Kylmdhoito

Kylmd auttaa vdhentdmddn turvotusta, tulehdusta ja kipua.

Milloin kéyttdd ColdHot Comfort -geelipakkausta
o Jdnnitystd padnsarkyd

* Lievittdd kuumeen oireita

o Akuutit vammat (mustelmat, nyrjéhdykset, pienet ruhjeet)

* Nyrjdhdys, esimerkiksi nilkassa, polvi, kyyndrpdd, olkapdd

* Ruhjevamman tai muun loukkaantumisen jalkeiseen turvotukseen

lytd geelipakkausta jddkaapissa tai pakastimessa véhintddn 2 tuntia ennen
dyttod. Jos geelipakkausta sailytetdidn pysyvésti jddkaapissa tai pakastimessa, niin
se on aina kayttovalmis.
2. Sijoita pakkaus aina sen mukana tulevaan suojukseen.
i yli 20 minuutin ajan. Odota kdyton jdlkeen 20 minuuttia ennen seuraavaa

Lampa vahentdd lihaskramppeja ja lievittdd kipua, rauhoittaa ja rentouttaa.

Milloin kéyttdd ColdHot Comfort -geelipakkausta

* Jdiykkd niska tai hartiaseutu

« Vatsakipu (lievittdd vatsalihasten kouristuksia)

* Vartalon [ammittdminen tunnettaessa kylmyyttd

* Ranteen niveltulehdus. Nivelreuman lisGhoitona (ilman akuuttia tulehdusta)

Valmistelu - KUUMA

Kuuma vesi

1. Keitd vesi ja ota se liedeltd.

2. Upota geelipakkaus vastakeitettyyn
veteen:
noinggs.;)kmalt(alalﬁm 6n’la(60}ﬂ/} v ageclpoklousaonsti
noin 60s. = keskitason Igmpdtila (MEDIUM) | - mikroaaltouunista. Painele pakkausta
noin 90s. - korkea Idmpén"l):(HlGH) levittéidksesi [impd tasaisesti!

3. Ota geelipakkaus varovasti vedestd. 3. KATSO, miké limpdtilataso (LOW/

, ik
Painele pakkausta levittddksesi [Gmpd MEDIUM/HIGH) nikyy punaisella
tasaisesti! pakkauksen painelun jalkeen.

4. KATSO, mikd limpétilataso (LOW/ TARKISTA, ettd pakkauksen
MEDIUM/HIGH) nikyy punaisella Idmpdtila-alue on sopiva ennen kdyttdd.
pakkauksen l?ainelun jalkeen*. TARKISTA, | 4. Jos lampdtila ei ole riittdvan korkea,
ettdi pakkauksen limpdtila-alue on sopiva | palaa kohtaan 1%,
ennen kéyttod. 5. KAYTA - Sijoita pakkaus aina sen

5. KAYTA - Sijoita pakkaus aina sen mukana | mukana tulevaan suojukseen. Kéytd
tulevaan suoiukseen. Kaytd hoidettavalla hoidettavalla alueella niin kauan kuin se
alueella niin kauan kuin se tuntuu hyvdltd. | tuntuu hyvéltd.

Mikroaaltouuni

1. Laita geelipakkaus littednd
mikroaaltouuniin ja Tammitd 15
sekuntia.

2. Ota geelipakkaus varovasti

*Kohtien toistomddrd riippuu mikron

*Kuumalla vedelld kéisittely saa indikaattorin tehokkuudesta

muuttumaan punaiseksi heti kun se koskee
kuumaan veteen. Kéytd noin 20s.
pakkauksen paineluun, jotta saat
pakkauksen lopulliselle limpatilatasolle.

Ldmmitd pakkaus uudelleen, kun se on jidhtynyt huoneenldmpdiseksi.

The 3M™ Nexcare™ ColdHot Therapy Pack Comfort can be used cold or hot and
s an convinient solution for those who prefer natural, drug-free therapy. Now
you can choose Jowself Droper temperature respectively to body part and your
skin sensitivity during hot therapy. Thermo indlcator brings an information on
temperature range during heating. The black colour stripes disappear
progressively when heating. 3 levels LOW / MEDIUM / HIGH of temperature
appear in red colour on thermo indicator. Protective cover for the é]e/ pack is
included allowing quick and com/formble application ensuring furthermore
suﬂety for your skin. The blue gel is non-toxic and safe for the whole family, even
when accidental ingestion of small quantities of the gel happen.

Warnings and Precautions

* For external use only

* Do ot use on broken or sensitive skin.

* People with known or suspected nerve or circulatory problems should not
use this product unless prescribed by physician.

* Supervise usage by children or people with cognitive disabilites.

* Pregnant women should consult a midwife or gynecologist for advice
before use.

. Nevelr heat the gel pack when folded, creased or frozen. Leakage may
result.

* Gel pack and thermo indicator can be damaged if overheated or boiled!

* Do not heat in an oven or gril.

* Gel pack is not dedicated for constant heating.

* Check for leaks before use. Throw away if leaking.

* Do not use when material degradation occurs:

- indicator is broken: maintain red colour without heating
- gel becomes fluid
- foilis raptured causing leakage of gel.

*Be care/[ul when removing hot gel pack with bare hands from hot
water / microwave.

. gully rfd thermometer indlicates very hot product - Attention! It may cause

urns!

* Whatever the indicator status check always the temperature of gel pack.
Over heated may cause burns. If too hot, wait to cool down the
temperature.

* Never use foil directly on skin. Use the provided cover or wrap in a clean
cotton towel.

* Do not sit or lean on the gel pack or apply excessive pressure because
it may cause the pack to rupture and/or leak. Also therefore do not
use while sleeping.

* Care must be taken to avoid frostbites and superficial nerve injury

* Over heating of gel pack may cause burns.

* Heat may be sufficiently analgesic to produce local burns.

* Stop application in case of any discomfort.

« If condition persists, seek medical adbice.

* In case of any doubts consult with a physician and/or pharmacist,

Gel pack Care Instructions

The Comfort gel pack can be washed by hand in a mild detergent.
Do not use alcohol or other solvents to clean the gel pack.

Alw i ind in lied cover.

Disposal
Dispose of product in regular household waste.

Please report a serious incident occurring in relation to the device to 3M
and the local competent authority (EU) or local regulatory authority.

Date of issue of the instruction of use 2019-10

3M™ Nexcare™ ColdHot Therapy Pack Comjort-geelihaude toimii niin krlmﬁnd
kuin kuumakin ja on erinomainen ratkaisu niille, jotka haluavat luonnollista,
lddkkeetontd hoitoa. Nyt voit valita Iimpdhoitoon kullekin kehon osalle ja iholle
sopivan limpdtilan. Lampdindikaattori ndyttdd lmpétilavélin limmitettdessd.
Mustat viriraidat katoavat vaiheittain pakkauksen [immetessd.

Punainen véiri kertoo, kun limpétila kohoaa kolmelle e tasolle ALHAINEN /
KESKITASO / KORKEA (LOW/MEDIUM/HIGH). Geelipakkauksen sutig'upeite
mahdollistaa nopean ja miellyttdvéin kdyton. Se myds suojoa ihoa kdyton

i inen geeli on myrkyt turvallista koko perheelle. Pienen
geelimddrdn nieleminen ei ole haitallista tai aiheuta myrkytystd.

Varoitukset ja varotoimet

o Vain ulkoiseen kdyttdon.

o Ald kdytd rikkoutuneella tai herkdlld iholla.

» Jos henkildlld on tai epdilldcin olevan hermovaurio tai verenkiertohdiric, titd
tuotetta e tule kdyttdd iiman lddkdrin mddrdystd.

+ Ohjaa lapsia jo kognitiivisesti rajoittuneita henkilditd pakkauksen kdytdssd.

+ Raskauden aikana pakkauksen kytdn turvallisuus on hyvd tarkistaa
gynekologilta tai katilditd.

o Ald limmitd taitoksissa olevaa tai jddtynyttd pakkausta. Tamd voi johtaa
vuotoon.

. ﬁikka(us ja limpdindikaattori voivat vahingoittua, jos niitd kuumennetaan
ikaa!

o Al limmitd uunissa tai grillissd.

» Geelipakkausta ei ole tarkoitettu jatkuvasti limmitettavaksi.

o Tarkista ennen kyttdd, ettei pakkaus vuoda. Heitd vuotava pakkaus pois.

o Ald kdytd, jos havaitset nditd kulumisen merkkeja:
- indikaattori ei toimi: vari sdilyy punaisena ilman lgmmitystdkin
- geeli muuttuu nestemdiseksi
- pakkaus on revennyt ja siitd vuotaa geelidi

+ Ole varovainen poistaessasi kuumaa pakkausta paljain kdsin kuumasta
vedestdi /mikroaaltouuni.

o Kun /ﬁmﬁbmittan’ on kokonaan punainen, pakkaus on hyvin kuuma - Varo!
Se voi aiheuttaa palovamman!

o Tarkista [gmpd aina indikaattorin riippumatta. Ylikuumentunut pakkaus voi
aiheuttaa palovamman. Jos pakkaus on fian kuuma, odota sen jddhtymistd.

o Al kdytd suoraan ihoa vasten. Kdytd pakkauksessa olevaa suojusta tai kddri
puhtaaseen kankaaseen.

o Ald istu geelipakkauksen palld, d kohdista siihen kovaa
painetta, silla /(uukkuus voi haljeta jotai vuotaa. Ald kéiytd pakkausta
mydskadn nukkuessasi.

+ Noudata varovaisuutta paleltumien ja pintahermovaurioiden valttgmiseksi

o Geelipakkauksen ylikuumentaminen voi aiheuttaa palovammoja.

o LGmpd voi puuduttaa ihon ja altistaa sen palovammalle.

o Lopeta keyttd, mikdli se tuntuu epdmukavalta.

o Mikdli oireet eivt hellitg, ota yhteys ldidikdriisi.

o Kysy tarvittaessa neuvoja lddkdriltd jo/tai farmaseutilta.

Geelipakkauksen huolto

Comfort-pakkauksen voi pestd kisin miedolla pesuaineella. Ald kiytd
pakkauksen puhdistamiseen alkoholia tai muita liuottimia.

Stilytd pakkausta valolta suojattuna suojuksessaan.

Havittdiminen

Havitd tuote sekajdtteen mukana.

lImoita laitteeseen liittyvéstd vakavasta vaaratilanteesta tapahtumasta
3M:lle ja paikalliselle toimivaltaiselle viranomaiselle.

Kdyttoohjeiden pdivdys: 2019-10

ot | Compressa de gel fria e quente reutilizdvel com indic

B oo

0frio ajuda a reduzir inchagos, inflamagéo e dor.

Quando utilizar o ColdHot Comfort
* Dores de cabega tensionais

* Alivio dos sintomas da febre

* Lesdes agudas (h Oes, peq i

« Entorses, por exemplo do tornozelo, joelho, cotovelo, ombro
* Inchago devido a contusdes/lesdes

# Preparagéio - FRIO

1. Guarde a compressa de gel no frigorifico ou congelador durante um minimo
de 2 horas antes da utilizagdo. A compressa de gel estard sempre pronta a
utilizar se for guardada de forma permanente no frigorifico ou congelador.

2. Insira sempre a bolsa na capa fornecida.

3. Néo aplique durante mais de 20 minutos. Em seguida, espere mais
20 minutos antes de aplicar novamente outra compressa fria.

5. ;
:/0\\ Terapia a quente

0 calor ajuda a reduzir os espasmos musculares e a diminuir a dor, acalma e relaxa.

Quando utilizar o ColdHot Comfort

* Pescogo ou ombro rigidos

* Dor de estémago (alivio das cdlicas da musculatura abdominal

* Sensagdo de frio (usar como aquecedor corporal)

« Artrite do punho. Como terapia adjuvante para artrite reumatoide (sem
inflamagdo aguda,

adas)

Agua quente Micro-ondas
1. Ferva dgua e retire do fume. 1. Cologue a bolsa no micro-ondas e
2. Submerja a bolsa em dgua acabada de aquega durante 15 seg.

ferver durante:
acerca de 40 seg -» nivel BAIXO (LOW)
acerca de 60 seg - nivel MEDIO (MEDIUM)
acerca de 90 seq - nivel ALTO (HIGH)

3. Remova a bolsa cuidadosamente da dgua.

Alise para distribuir o calor
uniformemente!

4. VER que nivel de calor (LOW/MEDIUM/
HIGH) indica a barra vermelha depois de
ter massajado a bolsa*, VERIFICAR que a
temperatura da bolsa é adequada antes
de aplicar.

5. UTILIZAR - Insira sempre a bolsa na capa
fornecida. Aplique na drea afetada
enquanto for confortdvel.

2. Remova a bolsa cuidadosamente do
micro-ondas. Alise 0 saco para distribuir
o calor uniformemente!

3. VER que nivel de calor (LOW/MEDIUNMY/
HIGH) indiica a barra vermelha depois de
ter massajado a bolsa. VERIFICAR que a
temperatura da bolsa é adequada antes
de aplicar.

4, Se ainda necessitar de aumentar a
temperatura volte ao passo 1%,

5. UTILIZAR - Insira sempre a bolsa na capa
fornecida. Apligue na drea afetada
enquanto for confortdvel.

* 0 ndmero de repeticdes dos passos 1-4
depende da poténcia e da eficiéncia do

* Com o contacto com a dgua a ferver o micro-ondas.
indicador passa imediatamente a vermelho.
Necessita de massajar a bolsa durante
acerca de 20 seg para ver o nivel final de
temperatura.

Volte a aquecer a bolsa logo que atinja a temperatura ambiente.

A 3M™ Nexcare™ ColdHot Therapy Pack Comfort pode ser utilizada a frio ou
quente, constituindo uma excelente solug@o para os individuos que
preferem terapias naturais, sem medicamentos. Agora pode escolher o
nivel de temperatura adequado para partes do seu corpo e pele durante a
terapia a quente, O indicador térmico exibe uma gama de temperatura
durante o aquecimento. As tiras de cor preta desaparecem
progressivamente enquanto aguece. 3 niveis BAIXO / MEDIO / ALTO rLOW
/ MEDIUM / HIGH) de indicagdes de temperatura aparecem a vermelho no
indlicador termico. A cobertura protetora da compressa de gel estd incluida
permitindo uma aplicagdo rdpida e confortdvel garantindo mais seguranga
para a sua pele O gel azul é ndo toxico e sequro para toda a familia.

A ingestdio acidental de pequenas quantidade de gel ndio é perigosa nem
toxica.

Avisos e precaugdes

» Apenas para utilizacdo externa.

» Ndo utilize em pele ferida ou sensivel. .

» As pessoas com problemas circulatdrios ou de nervos conhecidos no
deverdio utilizar o produto, salvo se receitado por um médico.

» Supervisione a utilizagéo por criangas ou pessoas com deficiéncias
cognitivas. . . .

. Asllqrawdus deveréio consultar um obstetra ou ginecologista antes de
utilizar.

o Nunca aquega as bolsas se estiverem dobradas, vincadas ou congeladas.
Podem ocorrer fugas. N

* A bolsa com indicador térmico pode danificar-se se se sobreaquecer ou
ferver a bolsa.

+Ndo aquega num forno nem num grelhador.

» A bolsa de gel ndo € indicada para aquecimento constante.,

* Verifique quanto a fugas antes de utilizar. Deite fora se estiver com fuga.

» Ndo utilize quando houver degradactio do material: )

- indicador estd partido: mantém a cor vermelha sem aquecimento
-0 gel torna-se fluido
-a pelicula estd danificada provocando perda de gel.

» Tenha cuidado quando remover a bolsa quente com as méos nuas da
dgua quente / micro-ondas. )

* Um termdmetro totalmente vermelho indica que o produto estd muito
quente- Atencdo! - Pode provocar queimaduras!

* Independentemente do estado do indicador, vq[rim‘que semprea
temperatura da bolsa. Uma bolsa sobreaquecida pode provocar
queimaduras, Se estiver demasiado quente, espere até que a
temperatura baixe,

* Nunca utilize a pelicula diretamente sobre a pele. Utilize a capa fornecida
ou embrulhe num pano limpo. .

* Néio se sente nem se apoie sobre a bolsa de gel nem aplique pressdo,
excessiva, uma vez que poderd provocar rutura pacote e?ou fuga da
bolsa. Por este motivo, no use a bolsa enquanto estd a dormir.

# Tenha cuidado para evitar queimaduras do frio e lesoes superficiais dos
nervos

+ 0 aquecimento excessivo da compressa de gel poderd causar

ueimaduras. )

* O calor poderd ser suficientemente analgésico para produzir

ueimaduras locais, .

» Em caso de desconforto, interrompa a aplicagdo.

» Se 0 problema persistir, consulte o seu médico,

o Em caso de divida, consulte um médico e/ou farmacéutico.

Instrugdes de Cuidado da Bolsa de Gel
A bolsa Comfort pode ser lavada a mdo com detergente liquido suave. Ndo

use dlcool nem outros solventes para limpar a bols
mpre a bolsa num local A

Eliminagéio
Elimine o produto no lixo doméstico normal.

0s incidentes graves ocorridos em relagdo ao dispositivo devem ser

a3M e ds autoridades competentes na UE ou locais.

Data de langamento das instrugdes de uso 2019-10

 r | Coussin de gel froid / chaud réutilisable avec indicateur th

i{%ﬁ Thérapie par le froid

Le froid permet de réduire les gonflements, les inflammations et la douleur.

Quand utiliser ColdHot Comfort

o Maux de téte

* Soulage les symptdmes de la fievre

* Blessures aigués (bleus, hématomes, entorses, chocs légers)
« Entorses par ex. de la cheville, genou, coude, epaule

* Gonflement suite & chocs ou foulures

sk Préparation - FROID

1. Placer le coussin de el dans le réfrigérateur ou le congélateur pendant 2 h minimum
avant utilisation. Le coussin de gel sera toujours prét a 'emploi s'il est conservé en
permanence dans le réfrigérateur ou le congélateur.

2. Toujours insérer le coussin dans la housse de protection fournie.

3. Appli uer pendant une durée maximale de 20 minutes. Patienter 20 minutes avant
d'appliquer a nouveau le coussin froid.

R . -
;,/Q\i Thérapie par le chaud
La chaleur facilite la réduction des spasmes musculaires et de la douleur, elle décontracte et relaxe.

Quand utiliser ColdHot Comfort
* Raideurs du cou, de ['épaule
* Maux d'estomac (soulage les crampes des muscles abdominaux)

* Pour se réchauffer

* Arthrite du poignet. Comme traitement d'appoint de la polyarthrite rhumatoide (sans
inflammation aigué

Préparation - CHAUD

Eau chaude Micro-ondes

1. Faire bouillir de 'equ et la retirer du ("eu. 1. Plocer le coussin a plat dans le four

2. Immerger le coussin dans eau bouillante @ micro-ondes et chauffer pendant 15 sec.
pendant: 2. Retirer le coussin du four a micro-ondes

environ 40 sec - niveau FAIBLE (LOW)
environ 60 sec -» niveau MOYEN MEDIUM)
environ 90 sec - niveau ELEVE (HIGH)

3, Retirer le coussin de 'eau avec

précaution. Malaxer le coussin afin de
répartir la chaleur uniformément!
4, REGARDER quel niveau (LOW/MEDIUM/

HIGH) est indiqué en couleur rouge apres
2min de malaxation*, VERIFIER i vous
avez obtenu la température souhaitée.

5. UTILISER - Toujours insérer le coussin
dans sa housse de protection. Appliquer
sur la zone a traiter aussi longtemps que
celavous est agréable.

avec précaution. Malaxer pour répartir la
chaleur uniformément!

3, REGARDER quel niveau (LOW/MEDIUM/
HIGH) est indliqué en couleur rouge apres
avoir malaxé e coussin. VERIFIER si vous
avez obtenu la température souhaitée.

4. Si besoin d'augmenter la température,
refaire ['étape 1*.

5. UTILISER - Toujours insérer e coussin
dans sa housse de protection. Appliquer
sur la zone a traiter aussi longtemps que
cela vous est agréable.

* Le nombre de cycles de chauffe
(étape 1-4) peut varier en fonction de la
puissance et de I'efficacite de votre four &

* Au contact avec I'eau chaude, lindicateur I
micro-ondes.

devient rouge instantanément. Malaxer le
coussin pendant environ 20 sec afin
dobtenir le niveau final de temperature.

Réchauffer le coussin une fois que celui-ci est a température ambiante.

Le coussin 3M™ Nexcare™ ColdHot Therapy Pack Comfort peut étre utilisé
froid ou chaud et représente une excellente solution pour les personnes qui
souhaitent se soigner naturellement, sans médicament. Vous pouvez
deésormais choisir le niveau de température adéquat pour les différentes
parties du corps et de la peau lors d'une thérapie a chaud. Lindicateur
thermique uﬁgche une échelle de température lors d'un usage a chaud. Les
bandes noires disparaissent qu fur et @ mesure 7ue le coussin chauffe. 3
niveaux: FAIBLE / MOYEN / ELEVE (LOW / MEDIUM / HIGH) d'indlication de
température s affichent alors en rouge sur le indicateur thermique. La
housse de protection du coussin de gel est incluse. Elle permet une
application rapide et confortable du coussin afin de garantir davantage de
securité pour votre peau. Le ge/ bleu est non toxique, et siir pour toute la
famille. Toute ingestion accidentelle de petites quantités de gel n'est ni
dangereuse, ni toxique.

Mises en garde et précautions d'emploi

o Usage externe uniquement.

o Ne pas utiliser sur une peau sensible ou présentant des lésions.

o Les personnes souffrant de troubles nerveux ou circulatoires connus ou
suspectés ne doivent pas utiliser ce produit sauf i prescription médicale.

o Surveiller 'utilisation du produit chez les enfants ou chez les personnes
porteuses d'un hundic%p cognill?'.

o Les femmes enceintes doivent demander [avis d'une sage-femme ou
d'un gynécologue avant utilisation

o Ne jamais chauffer les coussins lorsque ceux-ci sont pliés, froissés ou
givres, Cela peut causer une fuite. Le coussin ainsi que l'indicateur de
température peuvent étre endommageés si surchauffés ou si bouillis

o Nepas chag]fer le produit dans un four ou dans un gril.

o Le coussin de gel n'est pas destiné a étre cha#ffé en continu.

o Ne pas utiliser en cas de dégradation du prodit :

- L'indicateur d'usure ne fonctionne plus conserve une couleur rouge sans
chauffer

- Liquefaction du gel

- Coussin percé causant une fuite du gel.

o Rester prudent (afin d'eviter toute brulure) lorsque vous retirez  mains
nues e coussin chaud de I'eau chaude /micro-ondes.

o Un thermometre entiérement rouge indique que e produit est trés
chaud: Attention! - Celui-ci peut provoquer des brdlures!

* Toujours contrdler la temperature du coussin, méme aprés avoir vérifié
[‘état de 'indicateur thermique. Un coussin surchauge peut provoguer
des bralures, S'il est trop chaud, attendre qu'il refroidisse.

o Toujours utiliser le masque face velours contre la peau Utiliser la housse
fournie ou envelopper le coussin dans un linge propre.

o Ne pas s'asseoir ou s‘appuyer sur le coussin thermique ni appliguer une
pression excessive, car celui-Ci pourrait se rompre et/ou provoquer des
fuites dl# gel. Par conséquent, ne pas utiliser le coussin pendant le
sommeil.

o Utiliser avec précaution afin d'éviter tout risque de Iésion tissulaire (ex:
engelures) et de lésion des nerfs superficiels.

» Un échauffement excessif du coussin de gel peut provoquer des brilures.

o La chaleur peut étre suffisamment analgesique pour provoquer des
brélures locales.

o Arréter [application en cas de géne.

» Encas de doute, consulter un médecin et/ou un pharmacien.

Vinstructions d'entretien du coussin thermique

Le coussin Comfort peut étre lavé d la main, avec un détergent doux.
Ne pas utiliser d'alcool ou autres solvants pour nettoyer le coussin.
Toujours ranger le coussin dans sa housse et dans un endroit sombre.
Mise au rebut

Jeter le produit avec les déchets ménagers.

Veuillez signaler tout incidlent grave lié au dispositif a 3M et a l'autorité
compétente locale (UE) ou & I'autorité réglementaire locale.

Date de la derniére révision de la présente notice: 2019-10

de || Kalt-/Warm-Gelkompresse, wiederverwendbar mit Temper
£ cethorosie

Kdlte reduziert Schwellungen, hilft bei Entziindungen und lindert Schmerzen.

Anwendung des ColdHot Therapy Pack Comfort

* Spannungskopfschmerzen

o Lindert Fieberymptome

o Akute Verletzungen (Prellungen, Verstauchungen, kleine Beulen)
o Verstauchungen z.B. am Knéchel, Knie, Ellbogen, Schulter

o Schwellungen aufgrund von Prellungen / anderen Verletzungen

Gebrauchsanweisung - Kaltanwendung
1. Die Gelkompresse vor der Verwendung mindestens 2 Stunden im Kiihlschrank

oder Gefrierfach lagern. Wenn die Gelkompresse immer im Kiihlschrank oder
Gefrierfach aufbewahrt wird, ist sie stets einsatzbereit.

2. Kompresse immer in der beigefiigten Schutzhiille verwenden.

3. Kompresse nie ldnger als 20 Minuten am Stiick auflegen. Vor erneuter
Anwendung 20 Minuten warten.

Die 3M™ Nexcare™ ColdHot Therapy Pack Comfort Kompresse kann kalt oder
warm verwendet werden und bietet eine ausgezeichnete Losung fiir all jene, die
eine natiirliche, nicht-medikamentdse Therapie bevorzugen. Wahlen Sie die
richtige Temperatur fiir die Warmetherapie einzelner Korperbereiche und der
Haut selbst. Der Temperaturindikator informiert Sie waihrend der Erwdrmung iiber
den erreichten Temp: ich. Die schwarzen Farbstreifen verschwinden beim
Erwdrmen nacheinander. Auf dem Thermometer erscheinen drei rote
Temperaturbereichsanzeigen NIEDRIG / MITTEL / HOCH (LOW / MEDIUM / HIGH).
Schutzhillle inlusive, fi eine einfache und komfortable Anwendung und fiir
Sicherheit auf der Haut, Das blave Gel ist ungb‘n7 und sicher fiir die gesamte
Familie. Das Verschlucken kleinerer Mengen Gel st ungefahrlich und ungiftig.

Warnhinweise

o Nur zur GuBeren Anwendung.

* Nicht auf verletzter oder empfindlicher Haut anwenden.

* Vlerwendung dieses Produktes bei Personen mit bekannten oder vermuteten
Nervenschddigungen oder Kreislauforoblemen nur nach Riicksprache mit dem Arzt.

* Anwendung bei Kindern oder Menschen mit geistigen Behinderungen nur unter

Aufsicht.
. Scﬁvungere sollten vor der Anwendung den Arzt oder die Hebamme um Rat fragen.

Wérmetherapie

\
Warme hilft, Muskelkrdmpfe zu dsen, lindert Schmerzen, beruhigt und entspannt.

Anwendung des ColdHot Therapy Pack Comfort

o Steifer Nacken oder Schulter

o Magenschmerzen (zur Linderung von Bauchmuskelkrimpfen)

o Kaltegefiihl (wie Warmflasche verwenden)

o Arthritis im Handgelenk. Als Zusatztherapie bei rheumatoider Arthritis (ohne akute
Entziindung)

Gebrauchsanweisung - Warmanwendung
Heifes Wasserbad Mikrowelle
1. Kochen Sie Wasser auf und nehmen es 1. Legen Sie die Gelkopresse flach in die
vom Kochfeld, WMikrowelle und erhitzen Sie diese 15 Sek.
2. Legen Sie die Gelkompresse in das gerade | 2. Nehmen Sie die Gelkompresse aus der
aufgekochte Wasser fiir: Mikrowelle. Kneten Sie diese, um die

Hitze gleichmépBig zu verteilen!

3. Sehen Sie nach, welches Level
(LOW/MEDIUM/HIGH) nach dem
Kneten rot angezeigt wird*,

Prilfen Sie, ob das gewiinschte
Temperaturniveau erreicht ist.

4, Wenn die gewiinschte Temperatur noch
nicht erreicht wurde, kehren Sie zu
Schritt 1* zurick.

5. Anwendung- Bitte verwenden Sie die
Gelkompresse immer mit der
mitgelieferten Hiille. Verwenden Sie die
Kompresse nur so lange wie es fiir Sie
angenehm ist.

*Die Hau %keit der Wiederholung von
Schritt 1-4 hangt von der Leistung der
Mikrowelle ab. Sobald die Kompresse
Raumtemperatur erreicht hat, emeut
aufwérmen.

ca. 40 Sekunden - NIEDRIG (LOW)
ca. 60 Sekunden > MITTEL (MEDIUM)
ca. 90 Sekunden -» HOCH (HIGH)

3. Nehmen Sie die Gelkompresse vorsichtig
aus dem Wasser und kneten diese qut
durch, sodass sich die Warme verteilt!

4, Kontrollieren Sie, welches Level
(LOW/MEDIUM/HIGH) nach dem Kneten
rot an?ezeigt wird*, Uberpriifen Sie, ob
die Gelkompresse Ihr gewiinschtes
Temperaturniveau erreicht hat.

5. Anwendung - Bitte verwenden Sie die
Gelkompresse immer mit der
mitgelieferten Hiille. Verwenden Sie die
Kompresse nur so lange wie es fiir Sie
angenehm ist.

*Durch die Erwdrmung der Gelkompresse in

heifem Wasser, verféirbt sich der Indikator

sofort rot. Die ca. 20 Sekunden Kneten ist
wichtig, damit der Indikator das finale

Temperaturniveau anzeigt.

Sobald die Kompresse Raumtemperatur erreicht hat, erneut aufwérmen.

+ Kompresse niemals erwdirmen, wenn sie gefaltet, geknickt oder gefroren ist. Dies
kann zu Undichtigkeit fiihren. .

* Die Gelkomprese oder die Weirmeanzeige kann durch Uberhitzung oder Kochen
beschadfgt werden.

* Nicht im Backofen oder Grill erhitzen.

+ Die Gelkompresse ist nicht fir eine konstante Erwdrmun%(vorgesehen.

* Vlor der Anwendung die Dichtigkeit prifen. Bei Undichtigkeit entsorgen.

* Nicht verwenden bei Anzeichen einer Materialschddigung:

- Indikator defekt: bleibt rot ohne Erwérmen
- Gel wird flissig
- Riss in der Folie, sodass Gel austritt.

* Vlorsicht beim Herausnehmen des heifen Produktes mit bloRen Handen aus dem
Wasserbad / Mikrowelle.

* Wenn die Anzeige vollstindig rot ist, ist dlie Kompresse sehr hei. Vorsicht! -
Verbrennungsgefahr!

+ Auch bei Beachtung der Temperaturanzeige stets zustzlich die Temperatur der
Kompresse fiihlen. Uberhitzte Kompressen kdnnen Verbrennungen verursachen.
Wenn Sie zu heif ist, vorher abkiihlen lassen.

+ Direkten Kontakt der Konbnresse mit der Haut vermeiden. Immer die beigefiigte
Schutzhillle verwenden oder Kompresse in ein Tuch einwickeln.

+ Nicht auf die Kompresse sitzen, dagegen lehnen oder ibermdfigen Druck
ausiiben, weil dies zu Beschddigungen und/ oder undichten Steflen fiihren kann.
Deshalb auch nicht wahrend des Schlafs anwenden.

* Vorsichtig verwenden, um Erfrierungen und oberfldchliche Nervenverletzungen zu
vermeiden.

» Eine zu stark erhitzte Gelkompresse kann Verbrennungen verursachen.

+ Hitze kann lokal Verbrennungen verursachen.

+ Beim Auftreten von Unbehagen Anwendung beenden.

+ Bei anhaltenden Beschwerden oder Unannehmlichkeiten Art konsultieren.

o Wenden Sie sich im Zweifelsfall an einen Arzt und/oder Apotheker.

Pflegehinweise
Handwdsche mit milder Seife. Keinen Alkohol oder andere Ldsungsmittel

2um Reinigen verwenden.
Die Kompresse immer in der Schutzhiille an einem dunklen Ort aufbewahren.
Entsorgung

Die Kompresse kann iiber den normalen Hausmilll entsorgt werden.
Bitte melden Sie einen schwerwiegenden Vorfall im Zusammenhang mit dem

Produkt an 3M und die zusténdige Behdrde (EU) oder lokale
Regulierungsbehdrde.

Datum der letzten Anderung an der Gebrauchsanweisung: 2019-10
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ot | Zimno-ciepty oktad zelowy wielokrotnego uzytku 2 termo
D rmiozimen

Zimno pomaga zmniejszyc obrzek, stan zapalny i bol.

Kiedy stosowac okfad ColdHot Comfort
* Napieciowe béle gtowy

* tagodzi objawy gorgczki

* Ostre urazy (siniaki, skrecenia, drobne guzy)
« Skrecenie, np. kostki, kolana, fokcia, ramienia
* Obrzek spowodowany kontuzjq / urazem

# Przygotowanie - ZIMNO

1. Okfad zelowy nalezy przechowywac w lodowce lub zamrazarce przez co
najmniej 2 godziny przed uzyciem. Oktad Zelowy bedzie zawsze gotowy do
uzycia, jesli jest stale przechowywany w lodowce lub zamrazarce.

2. Przed uzyciem zawsze wkfadaj oktad do zatgczonego pokrowca.

3. Przytoi oktad, jednak nie dfuzej niz na 20 minut. Nastepnie odczekaj kolejne
20 minut przed powtdrnym zastosowaniem okfadu.

3M™ Nexcare™ ColdHot Therapy Pack Comfort moze byc uiyty jako zimny lub
ciepty oktad  jest wygoahym rozwigzaniem dla os6b preferujqcych naturalne,
niefarmakologiczne metody terapil, Teraz mozesz sam wybrac odpowiednig
temperature w zaleznosci od czesci ciata i wrazliwosci swojej skry w trakcie
stosowania gorgcego okladlu. Termowskaznik podaje informacje 0 zakresie
temperatury podczas grzania. Czare paski na skali termowskaznika stopniowo
stajg sie niewidoczne raz ze warostem temperatury. 3 poziomy temperatury
NI I?A/%REDNIA/.WYSOKA (LOW/ MEDIUM / HIGH] pojawicjg sie na czerwono
na termowskazniku. Zatgczony pokrowiec ochronny na okfad ze/o_wi umozliwia
fatwe i wygodne stosowanie, zapewniajqc bezpieczeristwo Twojej skdrze.
Niebieski el jest nietoksyczny i bezpieczny dla cafej rodziny. Przypackowe
potkniecie matych ilosci zelu e jest niebezpieczne dla zdrowia.

Ostrzedenia i Srodki zaradcze

. I(){lko do uzytku zewnetrznego.

+ Nie stosuj na uszkod;ong iwraliwgskore. o

+ Osoby, u ktorych stwierazono lub podejrzewa s:f problemy z krqzeniem nie

owinny stosowac produktu, chyba Ze lekarz zaleciinaczej.

+ Zalecany jest nadzor w przypadku uzywania produktu przez dzieci oraz osoby
2z0burzeniami poznawczymi,

+ Kobiety w cigzy powinny zasiegnqc porady pofoinej lub ginekologa przed
uzyciem.

Ciepto pomaga zmniejszyc skurcze migsni i bdl, uspokaja i relaksuje.

Kiedy stosowac oktad ColdHot Comfort

* Sztywnienie karku lub ramion

* Bdl braucha (fagodzqce skurcze miesni brzucha)

* Uczucie zimna (uzywa jako termofor)

* Zapalenie stawow nadgarstka. Jako terapia wspomagajgca w reumatoidalnym
zapaleniu stawdw (bez ostrego zapalenia)

Gorgca woda Kuchenka mikrofalowa

1. Zagotuj wode i sciggnij jg z ognia / Zrédta | 1, Potdz okfad plasko w kuchence
ciepta. mikrofulowe}l',demrzewaj 15 sekund.

2. Zonurz oklad zelowy w zagotowanej 2. Ostroznie wyjmij oklod z kuchenki
wodzie na czas:

mikrofalowej. Ugniata, by réwnomiernie
rozprowadsic clepfol

3, Z0BACZ ktcry z poziomdw (LOW/MEDIUM
/HIGH) ma czerwony kolor po etapie

okoto40sekund - poziom NISKI (LOW)
okoto 60sekund - poziom SREDNI (MEDIUM)
okoto 90sekund - poziom WYSOKI (HIGH)

+ Nigdy nie podgrzewa; oktaddw, ktdre sq ztozone, zgiete lub zamrozone.
Skutkiem moze byc wyciek. )

+ Przegraanie, gotowanie okladu moze spowodowac uszkodzenie okladu
i termowskaznika!

+ Nie podgrzewaj w piekarniku ani na grill. )

+ Oklad Zelowy nie jest przeznaczony do aqgfeio ogrzewania. .

o Sprawdz szczelnosc przed uzyciem. Wyrzuc okfad jes]i zauwazysz wyciek.

+ Nie uzywa{(gq /widoczne jest zniszczenie materiatu: .

- termowskaznik przestat dziatac: ma stale czerwony kolor bez wczesniejszego
podgrzewania

-zel staf sie ffynny o

- folla zostafa przerwana i 7el wycieka. )

+ Zachowaj ostroznost przed wyjeciem gorqeego okfadu 2 wody / kuchenki
mikrofalowej gofymi rekami.

* Catkowicie czerwar% termowskaznik oznacza bardzo wysokq temperature
produktu. Uwaga! Ryzyko poparzenia! )

+ Niezaleznie od statusu termowskaznika, zawsze sprawdzaj temperature
okfadu. Nadmiernie podgrzany moze doprowadzic do oparzen. Jesli oklad jest
byt gorzcy nqlezr poczekac az temperatura spacie.

+ Nie praykfadaj okiadu bezposrednio do skry. Uzyj zafqczonego pokrowca
ochronnego lub owiri oktad w czysty bawefniany recznik. )

+ Nie siadlj; nie opieraj sie i ie wywieraj duzego nacisku na oklad zelowy,
poniewaz moze to spowodowac pekniecie oktadlu i/lub wyciek zelu. Nie stosuj

ugniatanio. SPRAWDZ czy osiggnatt

+ Nalezy uwazac w celu unikniecia odmrozer! i powierzchniowych uszkodzert
Nerwow.
* Nadmie ie kompresu zelowego moze spowodowac oparzenia.

3. Ostroznie wyjmij oktad z wody. Ugniataj,
by réwnomiernie rozprowadzic ciepfo!

4, ZOBACZ ktory z poziomow (LOW
MEDIUM/HIGH) ma czerwony kolor po
etapie ugniatania* SPRAWDZ czy
osiggngfes wybrany poziom temperatury.

5. UZYJ - whoz oktad do zatgczonego
pokrowca. Przytoz go na bolgce miejsce do
momentu odczucia dyskomfortu.

wybrany poziom temperatury.

4. Jedliweig? potraebujesz zwigkszy¢
tem[emture okfadu powtdrz czynnosci od
kroku 1%,

5, UZY)- wlé oklad do zafgczonego
pokrowca. Przytdz go na bolgee miejsce do
momentu odczucia dyskomfortu.

) . * llos¢ powtdrzert la kroku 1 -4 zalezy od
W dprzypadku praygotowania w gorgcej uzytej mocy i sprawnosci mikrofalowki.
woazie termowskaznik natychmiast staje sie
czerwony na skutek kontaktu z gorgca wodg.
Potrzebne jest okofo 20 sekundowe
ugniatanie aby zaobserwowac osiggniety
poziom temperatury na wskazniku.

Gdy okfad osiggnie temperature pokojowg, w celu dalszego uzycia nalezy go ponownie ogrzac.

+ Ciepto dziafa przeciwbdlowo, wiec moze powodowac miejscowe
Warzema naskutek zbyt dlugiego uzycia/aplikacji.

o W przypadku odczuwania dyskomfortu nalezy przerwac terapie.

+ Jedeli objawy utrzymuq sie, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

oW frzy adku jakichkolwiek watpliwosci nalezy skonsultowat sie z lekarzem
i/ lub farmaceutq.

Instrukcja konserwacji okfadow zelowych

Oktad moze by czyszczony recznie w tagodnych detergentach. Nie nalezy

stosowac alkoholu ani innych rozpuszczalnikow.

Zawsze przechowu; okfad w ciemnym miejscu i w pokrowcu.

Postepowanie z odpadem:

Pozbywac sie produktu razem z codziennymi domowymi odpadkami.

Powaine incydenty, ktdre wystqpity w zwigzku z uzyciem wyrobu, prosz
W oot g0 UE ub

agfaszac firmie 3M i wlasciwemu organowi paristwa czfonkowskiego
odpowiednim whadzom lokalnym.

Data wydania instrukcji: 2019-10

it | Cuscinetto gel caldo e freddo riutilizzabile con indlicatore te

i:%: Terapia a freddo

Il freddo aiuta a ridurre il gonfiore, l'infiammazione e il dolore.

Quando usare ColdHot Comfort

* Mal ditesta tensivo

* Sollievo ai sintomi della febbre

* Lesioni acute (lividi, distorsioni e piccole contusioni)
* Distorsioni (es. caviglia, ginocchio, gomito, spalla)
* Gonfiore a causa di contusioni/infortuni

#: Preparazione - FREDDO

1. Conservare il cuscinetto gel nel frigorifero o nel congelatore per almeno 2 ore prima

dell'uso. Il cuscinetto gel sara sempre pronto per 'uso, se verra costantemente

conservato nel frigorifero o nel congelatore.

2. Inserire sempre il cuscinetto nella copertura fornita.

3. Applicare per un periodo massimo di 20 minuti, quindi aspettare altri 20 minuti prima
diriapplicare il cuscinetto freddo.

Y ;
B Terapiaa caldo
Il calore aiuta a ridurre gli spasmi muscolari, lenisce il dolore e rilassa.

Quando usare ColdHot Comfort

* Rigidita del collo o delle spalle

* Mal di stomaco (riduzione dei crampi muscolari allo stomaco)
* Sensazione di freddo (usarlo come cuscino riscaldante)

Il cuscinetto 3M™ Nexcare™ ColdHot Therapy Pack Comfort puo essere utilizzato
freddo o caldo ed e una soluzione per chi preferisce una terapia del dolore senza
farmaci. Ora puoi scegliere il giusto livello i temperatura per le parti del corpo e
Ia pelle durante la terapia a caldo. Lindicatore termico mostra un intervallo di
temperatura durante i riscaldamento. Le strisce di colore nero scompaionoin
maodo progressivo durante il riscaldamento. Sullindicatore termico appaiono in
r0ss0 3 livelli di temperatura: BASSO / MEDIO / ALTO (LOW / MEDIUM / HIGH).
La copertura protettiva del cuscinetto gel puo essere apf/(cam inmodo rapido e
comodo, garantendo ancora pil sicurezza per la pelle. Il gel blu non é tossico ed
& sicuro per tutta lo famiglia, L ingestione accidentale di piccole quantita di gel
non risulta pericolosa o tossica.

Awvertenze e precauzioni

» Esclusivamente per uso esterno

» Non utilizzare su pelle lesionata o sensibile.

+ Le persone con problemi nervosi o problemi di circolazione noti o sospetti non
devgno utilizzare questo prodotto a meno che non sia stato prescritto dal
medico.

+ Siraccomanda o supervisione se questi prodotti vengono utilizzati su bambini
0 persone con handlicap cognitivi.

+ Le donne in stato di %mvidanza devono consultare un'ostetrica o un

inecologo prima dell'uso

» Non riscaldare mai il cuscinetto gel se piegato, lesionato o ghiacciato.
Possono verificarsi delle perdite:

+ |l cuscinetto e 'indicatore termico possono essere danneggiati se
eccessivamente scaldati o raffreddati.

» Non riscaldare in forno o sui fornelli

o |l cuscinetto gel non é concepito per il calore costante.

* Non utilizzare in caso di materiali danneggiati:

- 'indicatore non funziona: resta di colore rosso anche senza calore
-l gel diventa fluido
- la pellicola si rompe con conseguente fuoriuscite di gel.

* Artrite del polso. Coadiuva il tr dell'artrite r

fe (senza infi
acuta)

Acqua calda Microonde

1. Far bollire dell'acqua e rimuoverla dai 1. Inserire nel microonde il cuscinetto di gel
fornelli steso e scaldare per 15 second,

2. Immergere il cuscinetto nell'acqua 2. Rimuovere con prudenza il cuscinetto dal
bollente per:

microonde. Manipolarlo per distribuire
uniformemente i calore!

3, VEDERE quale sia il livello (LOW/MEDIUM/
HIGH) indicato in ROSSO dopo la ,fase di
manipolazione. Controllare che la

circa 40 secondi > livello BASSO (LOW)
circa 60 secondi > livello MEDIO (MEDIUM)
circa 90 secondi > livello ALTO (HIGH)

3, Rimuovere con cautela il cuscinetto

+ Prestare attenzione quando si rimuove il cuscinetto gel caldo a mani nude
dall'acqua calda / microonde.

+ Un termometro completamente rosso indlica che il prodotto  molto caldo.
Attenzione! - Pud causare scottature!

+ Indipendentemente dallo stato dellindlicatore, verificare sempre la
temperatura della confezione. Una confezione riscaldata eccessivamente Dpub
causare scottature. Se € troppo calda, attendere che la temperatura scenda.

* Non usare la /JE//iCO/IJ direttamente sulla pelle. Utilizzare la copertura fornita
%pure awolgerla in un panno pulito. ) .

+ Non sedersi né appoggiarsi al cuscinetto gel e non applicare pressione
eccessiva, poiche la confezione potrebbe rompersi e/o perdere. Pertanto, non
utilizzare la confezione quando si dorme.

* Prestare attenzione per evitare geloni e lesioni nervose superficiali

o |l surriscaldamento del cuscinetto gel potrebbe causare scottature.

+ |l calore puo essere un analgesico sufficiente a produrre scottature locali.

dall'acqua. Manipolarlo per distribuire temperatura raggiunta sia quella
uniformemente iﬁ calore! desiderata. !
4, VEDERE quale sia T livello (LOW/ 4. Se necessario o

. pere [‘applicazione in caso di disagio.

MEDIUM/HIGH) indicato in ROSSO dopo
la fase di manipolozione* CONTROLLARE
che la temperatura raggiunta sia quella
desiderata.

5. UTILIZZARE - Inserire sempre il cuscinetto
nella bustina in dotazione. Applicare il
cuscinetto allarea interessata per il
tempo che esso risulti confortevole.

*Con la preparazione in acqua calda

I'indicatore diventa immediatamente rosso

a causa del contatto con l'acqua. Serviranno

quindi circa 20 secondi di manipolazione per

visualizzare Ieffettivo livello di temperatura
raggiunto.

ripetere i passaggi dal punto 1%,

5. UTILIZZARE - Inserire sempre il cuscinetto
nella bustina in dotazione. Applicare il
cuscinetto allarea interessata per il tempo
che esso risulti confortevole.

*ll numero delle ripetizioni dei punti da
1a4 dipende dalla potenza applicata e
dall'efficienza del microonde.

Riscaldare nuovamente il cuscinetto quando raggiunge la temperatura ambiente.

+ Se il problema persiste, consultare un medico.
+ Incaso di dubbj, consultare un medico e/o un farmacista.

Istruzioni per la cura del cuscinetto gel

l cuscinetto Comfort puo essere lavato @ mano con un detergente neutro.
Non usare alcol o altri solventi per lo pulizio. )
Conservare sempre il cuscinetto nella copertura e in un luogo buio.
Smaltimento

Smaltire il prodotto nei normalirifiuti domestici.

Siprega di segnalare qualsiasi incidente grave riscontrato in relazione al

dispositivo a 3M e all‘autoritd locale competente (UE) o all‘autorita
regolatoria locale.

Data di pubblicazione delle istruzioni per I'uso 2019-10

es | Bolsa de gel caliente y frio reutilizable con indlicador de

% Terapia con frio

El frio ayuda a disminuir la hinchazdn, la inflamacidn y el dolor.

Cudndo usar ColdHot Comfort

* Dolores de cabeza tensionales

o Alivia los sintomas de la fiebre

* Lesiones agudas (hematomas, esguinces y contusiones leves)
o Esquinces, por ejemplo, de tobillo, rodilla, codo, hombro

* nflamaciones causadas por contusiones o lesiones

4 Preparacion - FRIO

1.Guarde la bolsa de gel en el congelador o el frigorifico durante al menos 2
horas antes de usarla. La bolsa de gel estard siempre lista para usar si se
mantiene guardada en el congelador o el frigorifico.

2.Introduzca siempre la bolsa en la funda que le proporcionamos.

3.No se lo aplique durante mds de 20 minutos. Antes de volver a hacer uso de la

bolsa fria, espere otros 20 minutos.

Terapia con calor

El calor ayuda a reducir los tirones musculares, el dolor y los calambres, y relaja.

Cudndo usar ColdHot Comfort

* Dolor de hombros o cuello

* Dolor de estomago (alivia los calambres musculares abdominales)

* Sensacion de frio (utilizar como calentador)

o Artritis de mufieca. Como terapia adjunta para la artritis reumatoide (sin
inflamacion aguda)

Preparacion - CALIENTE

Agcyt? calienlte ol Horno microondas

1, Caliente el agua y retire del calor. 1. Colocael | i lo

2 gumer{'a lo bolsa'en agua hirviendo cg(,%%; di’;g‘,’,ig §§ ﬁeg,' Icroondasy
urante:

2. Retire la bolsa del microondas
cuidadosamente. Amdsela para
distribuir el calor uniformemente!

Aproximadamente 40 seg -
nivel BAJO (LOW)

Ame/madarz%eﬂgg&%g(awww 3. VER qué nivel de calor (LOW/
Aproximadamente 90 seq - MEDIUM/HIGH) indica la barra de
nivel ALTO ﬁ.”GH ) color ROJO después de haber
3, Retie cuidadosamente la bolsa delagug | - aMosado el envase. COMPROBAR
caliente cuidadosamente, que la temperatura del envase sea la
Amasela para distribuir el calor adecuada.
uniformemente! 4, Si todavia necesitar incrementar la
4. VIR l.%u.e nivel de calorJLOW/MEDIUM/ temperatura vuelva al paso 1*.
HIGH) indica a barra de color ROJO 5. USAR - Introduzca siempre la bolsa

en la funda que le proporcionamos.
Aplique en la zona afectada durante
el tiempo que se sienta comodo.

des&ues de haber amasado el envase*,

COMPROBAR que la temperatura del
envase sea lo adecuada.

5. USAR - Introduzca siempre la bolsa en la
funda que le proporcionamos. Aplique en
la zona gfectada durante el tiempo que se
sienta comodo.

* El niimero de repeticiones de los
pasos 1-4 depende de la potencia y
eficiencia del microondas.

* Con el contacto directo con el agua
hirviendo el indlicador se quedard rojo
inmediatamente. Necesita de amasar el
envase durante acerca de 20 seg.

Vuelva a calentar la bolsa cuando alcance la temperatura ambiente.

La bolsa 3M™ Nexcare™ ColdHot Therapy Pack Comfort puede utilizarse en
caliente o en frio y constituye una solucion excelente para aquellos que prefieren
someterse a una terapia natural sin medicamentos. Ahora [auede elegir el nivel
de temperatura adecuado para la parte del cuerpo y la piel durante (o terapia
en caliente. Elindicador de temperatura muestra un rango de temperaturas
durante el calentamiento. Las lineas de color negro desaparecen
progresivamente al calentarse. En el indicator aparecen 3 niveles de
indcaciones de temperatura de color rojo: BA#{}MEDIA/ALTA (Low/ MEDIUM
/ HIGH). Se incluye un revestimiento protector para la bolsa de el que permite
una aplicacion rapida y cémoda y sirve de proteccion adicional para la piel. £l
gel azul es seguro para todos los miembros de la familia y no contiene
componentes toxicos. La ingestion accidental de pequefias cantidades del gel no
es peligrosa ni toxica.

Advertencias y precauciones

* Para uso externo unicamente.

* No lo utilice sobre piel irritada o sensible.

* Las personas con problemas nerviosos o circulatorios, posibles o conocidos, no
deben usar este producto excepto que sea prescrito por un médico.

* Supervise el uso cuando se trate de nifios o personas con discapacidades
cognitivas.

. éas mujeres embarazadas deben consultar a una matrona o ginecdlogo antes

le su uso,

o Nunca caliente las bolsas cuando estén plegadas, dobladas o congeladas.
Podrian producirse fugas.

* El envase con indicador térmico puede dafiarse si se sobrecalienta o se hierve
el paquete

* No o caliente en un horno o grill

* La bolsa de gel no estd disefiada para recibir un calor constante.

* Compruebe si hay fugas antes de usarlo. Deséchelo si tiene alguna fuga.

* No la utilice si el material se ha degradado:

- el indlicador estd roto: el color sigue siendo rojo aungue no esté calentando
-el ?e/ se convierte en liguido
- laTamina se ha roto y se ha producido una fuga del gel.

+ Tenga cuidado ol sacar el producto del agua caliente / microondas con las
manos desnudas.

* Siel termometro estd completamente rojo, eso indica que el producto estd
muy caliente. jAtencion! Puede producir quemaduras.

* Compruebe siempre la temperatura de la bolsa sin tener en cuenta el estado
delindicador. Una bolsa calentada en exceso puede producir quemaduras. Si
estd demasiado caliente, espere a que se enfrie.

o Nunca use la pelicula directamente sobre [ piel. Utilice los fundas que le
proporcionamos o envuélvalo en un pafio limpio.

* No se siente o apoye sobre la bolsa de gel ni aplique una presidn excesiva,
‘porque podria romper el producto o producir fugas. Por lo tanto, no o utilice
mientras duerme.

. Tengtliﬁ cuidado para evitar quemaduras por frio y lesiones en el nervio
superficial.

* Calentar excesivamente la bolsa de el puede ocasionar quemaduras.

* £l calor puede ser suficientemente analgésico como para producir
gléemaduras locaes, o .

* Detenga la aplicacidn en caso de notar cualquier incomodidad.

* Siel problema persiste, consulte a su médico.

* £n caso de dudas, consulte a su médico o farmacéutico.

Instrucciones de cuidado de la bolsa de gel

La bolsa Comfort se puede lavar @ mano con un detergente suave. No utilice
alcohol ni otros disolventes.

Guarde siempre la bolsa en una funda en un lugar oscuro.

Desecho

Deposite el producto en la basura doméstica habitual.

Siocurre un incidente grave relacionado con el dispositivo, informe a 3My a la
qutoridad local competente o la autoridad local regulatoria.

Fecha de publicacion de las instrucciones de uso 2019-10
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(cs || Chladlivé a hijivé gelové obklady s indikdtorem teple

;‘%ﬁ Terapie chladem

Chlad pomdhd omezit otoky, zanéty a bolest.

Kdy poutit obklad Comfort

* Napéti hlavy

» Zmirtiuje priznaky horecky

o Akutni poranéni (pohmozdéniny, podvrtnuti, mensi otoky)
* Podvrtnut, napr. kotnik, koleno, loket, rameno

» Otoky zp(isobené pohmozdenim/zranenim

4% Pfiprava - STUDENY

1. Pfed pouzitim nechte gelovy obklad minimdiné 2 hodiny v lednicce nebo mraznicce.
Budete-li gelovy obklad trvale uchovavat v lednicce nebo mraznicce, bude vidy
pripraven k pouZit.

2. Polstarek vzdy viozte do dodaného obalu.

3. Obklad prilozte nejdéle na 20 minut. Poté pockejte dalsich 20 minut, nez studeny

obklad znovu prilozite.

RS, n
S Terapie teplem

Teplo pomdhd zmirnit svalové kfece a bolest, zklidriuje a uvoliuje.

Kdy poufit obklad Comfort

o Ztuhly krk nebo ramena

* Bolest Zaludku (zmirriuje kece brisnich svali)

* Pocit chladu (poutijte obklad jako Idhev s horkou vodou)

o Artritida zdpésti. Jako doplrikovd lécba revmatoidni artritidy (bez akutniho zdnétu)

Pfiprava - TEPLY

Mikrovinnd trouba

1. Vlozte polStdrek do mikrovinné trouby
horizontdIné a zahfivejte po dobu 15
sekund.

2. Peclivé odstrarite polStdrek z mikrovinné
trouby. Promnéte polStdrek rukou, aby
doslo k rovnomérnému rozloZeni tepla!

3. Po promnuti polstdrku ZIISTETE, jakd
Uroveri (LOW/MEDIUM/HIGH)
CERVENE barvy je na indikdtoru.
ZKONTROLUJTE, zda jste dosdhli
pozadovanou droven teploty.

4. Pokud jesté stdle potrebujete zvysit
teplotu politdrku, prejdéte ke kroku 1%,

5. POUZITI - Polstdrek vzdy viozte do
dodaného obalu. Obklad nechejte
priloZeny na postiZeném misté, dokud
vam to bude prijemné.

Horkd voda

1, Zvaite vodu a ndsledné ji vyjméte z tepla.

2. Ponofte polStdrek do prave varici se
vody na: o
Kolem d0sekurd - NEZKA crover(LOW)
koler 60 sekund ~» STREDN!troveri (MEDIUM)
kolem 90 sekund > VYSOKA rovers (HIGH)

3. Opatrné vyjméte polstdrek z vody.
Promnéte jej rukou, aby doslo k
rovnomérnému rozloZeni tepla!

4. Po promnuti polstdrku ZISTETE jokd
troveri (LOW/MEDIUM/HIGH) CERVENE
barvy je na indikdtoru*. ZKONTROLUJTE,
o /’ste dosdhli pozadovanou uroveri
teploty.

by,

5. POUZITI - Polstdrek vidy vioZte do
dodaného obalu. Obklad nechejte
priloZeny na postizeném misté, dokud vam
to bude prijemné. . L L

*Pocet opakovdni krokd 1 - 4 zavisi na

pouzitém vykonu a ucinnosti mikrovinné

trouby.

*Pfi pripravé v horké vodé se indikdtor
okamZité zCervend kvili kontaktu s horkou

vodou. Potfebujete 20 sekund promnuti

Jakmile polstarek dosahne pokojové teploty znovu jej zahfejte.

Obklad 3M™ Nexcare™ ColdHot Therapy Pack Comfort miZete pouzivat
studeny nebo teply a predstavuje vynikajici feseni pro ty, ktery davaji prednost
prirodni terapii bez medikamentd. Nyni si mizete zvolit primerenou teplotu
odpovidajici urcité casti téla a citlivosti vasi pokozky pfi zahrivaci terapii.
Indikdtor teploty zobrazuje tidaje o rozsahu teploty béhem zahfiveni

Cerné pdsky béhem zahfivni postupné mizi. Na teploméru se objevuji 3 trovné
NIZKA / STREDNI / VYSOKA (LOW / MEDIUM / HIGH) zndzornéné Cervenou
barvou. Soucdsti baleni je ochranny obal na gelovy obklad, ktery umozni rychlou
a pohodinou aplikaci a zajisti bezpecnou achranu pokozky. Modry gel je
netoxicky a bezpecny pro celou rodinu, pripadné ndhodné poziti maleho
mnoZstvi gelu neni nebezpecné.

Varovéni a upozornéni

* Pouze pro vnéjsi pouiti,

+ NepouZivejte na poskozenou nebo citlivou pokozku.

* Lidé se znamymi nebo suspektnimi nervovymi nebo obéhovymi problémy by
neméli tento vyrobek pouzivat, pokud jim tak nepredepiSe Iékar.

* Déti nebo mentdiné postizeni mohou tento vyrabek pouzivat pouze pod
dohledem.

« Téhotné Zeny by se mély pred pouzitim poradit s gynekologem.

* Obklad nikdy nezahfivejte prehnuty, zmackany nebo zmrzly. Mohlo by dojit
kniku média. Polstdrek a indikdtor teploty se mohou prehrdtim nebo
varenim znicit!

* Obklad nezahfivejte v troubé nebo na grilu.

» Gelovy obklad neni urcen pro neustdly ohrev.

* Nepoutivejte v pripade, kdyz dojde ke zhorseni materidlu:

- ukazatel teploty je poskozeny: udrzuje Cervenou barvu bez ohfevu
- gel se stdva tekutym
- fdlie je natrzend, coz zpisobuje unik gelu.

* Bud'te opatrni, a2 budete vytahovat horky polStdrek holyma rukama z vody /
mikrovinné trouby.

* Pokud teplomér zcela zCervend, je teplota obkladu velmi vysokd - Pozor! -
hrozi nebezpeci popdleni!

* Viidy zkontrolujte teplotu polstrku bez ohledu na stav teploty zobrazovany
indikdtorem. V pripadé prilisného zahrdti mize dojt k popdleni. Pokud je
il horky, pockejte, dokud se neochladii

* Nikdy nepouzivejte folii primo na pokozku. Pouzijte prilozeny obal nebo
obklad zabalte do Ciste ldtky.

* Na gelovém polstarku nesedte, ani se o néj neopirejte prilis velkou silou. Moh!
by prasknout a gel by mohl vytéci. Také proto ho nepouZivejte ve spdnku.

* Je treba dbdt na to, aby nedoslo k omrzlindm a ke zranéni povrchovych nervil.

* Prehriti gelového obkladu mize zpdsobit popdleniny.

+ Teplo mize byt dostatecné analgetické, aby vanikly lokdlni popdleniny.

+ Pokud vam obklad neni prijemny, okamiite ho sejméte.

o Jestlize tento stav pretrvavd, poradte se se svjm Ikarem.

+ V pripadé pochybnosti se poradte se svjm Iékarem a / nebo Iékdrnikem.

Pokyny pro péci o gelovy polstdrek

Obklad miize byt pran ruéné ve slabém cisticim prostedku. Pro cisténi poltdrku
nepouZivejte alkohol ani jind rozpoustéda.

Vidy jej skladujte na tmavém misté a vioeny v obalu.

Likvidace

Produkt miizete zlikvidovat s béznym domdcim odpadem.

Pokud dojde v souvislosti se zarizenim k zdvaznému incidentu, ohlaste to

prosim spolecnosti 3M a mistnimu prislusnému orgdnu (EU) nebo mistnimu
regulacnimu orgdnu.

Datum vyddni tohoto ndvodu k pouZiti 2019-10

i | Herbruikbaar koud en warm gelkompres met therma

::% Koudebehandeling

Koude helpt zwellingen, ontstekingen en pijn te verminderen.

Wanneer gebruikt u ColdHot Comfort
* Spanningshoofdpijn

« Verlicht koortssymptomen

* Acute blessures (blauwe plekken, verstuikingen, Kleine builen)
« Verstuikingen bijv. enkel, knie, elleboog, schouder

* Zwelling als gevolg van kneuzing/letsel

# Voorbereiding - COLD

1. Bewaar het gelkompres minimaal 2 uur vadr gebruik in de koelkasto/‘ vriezer. Het
gelkompres is altijd klaar voor gebruik als u het permanent in de koelkast of vriezer
bewaart.

2. Steek het gelkompres altijd in de meegeleverde besct

3. Niet langer dan 20 minuten aaneengesloten aanbrengen. Wacht vervolgens weer
20 minuten voordat u het kompres opnieuw aanbrengt.

5. 5
£ Warmtebehandeling

Warmte geeft verlichting bij spierspasmen en vermindert pijn, verzacht en ontspant.

Wanneer gebruikt u ColdHot Comfort

» Stijve nek of schouder

* Buikpijn (verlicht buikkrampen)

* Koud gevoel (om het lichaam op te warmen)

» Artritis van de pols. Als aanvullende therapie bij reumatoide artritis (zonder acute
ontsteking)

p

Voorbereiding - HOT
Heet water Magnetron
1. Breng water aan de kook en neem van 1. Leg het ¢77elkompres plat in de
het vuur af. microgolfoven en verwarm gedurende

15sec.

2. Neem het gelkompres voorzichtig uit de
microgolfoven. Goed kneden om de
warmte geljjkmatig te verdelen!

3, KK welk warmteniveau (LOW/MEDIUM
/HIGH) in het ROOD is aangeduid na het
kneden. CONTROLEER of het gewenste

2. Dompel het gelkompres onder in het juist
gekookte water gedurende:
ongeveer 40 sec -» niveau LOW
ongeveer 60 sec -» niveau MEDIUM
ongeveer 90 sec - niveau HIGH

3. Neem het gelkompres voorzichtig uit het
water. Goed kneden om de warmte

geljkmatig te verdelen! warmteniveau werd bereikt.
4. KUK welk warmteniveau (LOW/MEDIUM | 4, Indien het gelkompres nog niet warm
/HIGH) in het ROOD is aangeduid na het genoeg s, %emeem dan vanaf stap 1%

kneden*, CONTROLEER of het gewenste
warmteniveau werd bereikt.

5. GEBRUIK - Steek het gelkompres altijd in
de bijgeleverde hoes. Breng aan op de
getroffen zone zolang dit comfortabel
aanvoelt.

5. GEBRUIK - Steek het gelkompres altijd
in de bijgeleverde hoes. Breng aan op de
getroffen zone zolang dit comfortabel
aanvoelt.

*Aantal te herhalen stappen (1-4) hangt of
van het vermogen en de efficiéntie van de

*Bij contact met heet water wordt de microgolfoven.

indicator onmiddellzk rood. U dient nog
ongeveer 20 sec te kneden om het

uiteindelijke warmteniveau te bekomen.

Verwarm het kompres opnieuw zodra het kamertemperatuur bereikt.

Het 3M™ Nexcare™ ColdHot Therapy Pack Comfort-kompres kan warm of koud
worden gebruikt en is een uitstekende oplossing voor wie een behandeling wil
2onder medicjnen. Tiidens warmtebehandeling kunt u nu et juiste
temperatuurniveau kiezen. Tijdens het verwarmen geeft de thermo-indicator
een rem;f)erutuwbgrmk aan en de zwarte strepen worden één voor één onzichtbaar.
Op de thermo-indicator worden 3 temperatuurniveaus LOW/MEDIUM/HIGH

in het rood. Het gelk wordt geleverd met een
beschermhoes voor snel en comfortabel gebruik en om uw huid verder te
beschermen. De blauwe gel is niet gﬂ:ng en ve:l:[ql voor het hele gezin. Het per -
ongeluk inslikken van Kleine hoeveelheden van deze gel s niet gevaarlijk of giftig.

Waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen

o Ultsluitend yoor uitwendig Zeb(uik, o

o Niet gebruiken op een beschadigdle of %evoeltge huid,

+ Mensen met bekende of vermoede problemen met de zenuwen of bloedsom-
loop dienen dit product niet te gebruiken, tenzij op voorschrift van een arts.

+ Houd toezicht indien het kompres word gebruikt door kinderen of personen
met een cognitieve beperking. ) )

+ Zwangere vrouwen dienen hun verloskundige of gynaeco/oo? omadvies te vragen.

+ Kompres nooit verwarmen wanneer het gevouwen, geplooid of bevroren .
Lekkage kan het gevolg zijn. o

+ Gelkompres en thermo-indlicator kunnen worden beschadigd bij
oververhitten of koken! ’

+ Niet verwarmen in een oven of grill )

* Het gelkompres is niet bedoeld voor constante verwarming.

+ Controleer voor gebruik op eventuele lekken. Gooi het weg als het lekt.

+ Niet gebruiken wanneer degradatie van het materiaal optreedt:

-de indcator werkt niet meer; blift rood, ook zonder verwarming
- de gel wordt vioeibaar
- de folie s beschadigd waardoor de gel lekt, )

o Wees voorzichtig wanneer u het warme gelkompres met blote handen uit
heet water / de magnetron haalt.

+ Een geheel rode thermometer geeft aan dat het product zeer heet is. Wees
dan zeer voorzichtig! - Kan brandwonden veroorzaken!

+ Controleer altijd de temperatuur van het kompres, ongeacht de status van de
thermo-indicator. Een oververhit kompres kan brandwonden veroorzaken.
Indien het gelkompres te warm is, wachten totdat dit is afgekoeld.

o Nooit rechtstreeks op de huid aanbrengen. Gebruik de bijgeleverde hoes of
wikkelin een schone doek.

o Niet op het gelkompres zitten of leunen of er grote druk op uitoefenen, Het
klan hierdoor scheuren en/of lek raken. Daarom aok niet gebruiken tijdens het
slapen.

* Voorzichtigheid is geboden om bevriezingsverschijnselen en opperviakkig
zenuwletsel te voorkomen, )

+ Oververhitting van het gelkompres kan leiden tot brandwonden.

o Warmte werkt pijnstillend en kan zo ongemerkt plaatselijke brandwonden
veroorzaken.

o Stop het gebruik in geval van enig ongemak.

* Houdt de toestand aan, raadpleeg dan uw arts.

* Raadpleeg bij twifel een arts en/bqf apotheker.

Schoonmaakinstructies gelkompres

Het Comfort kompres kan met de hand worden gewassen met een mild
reinigingsmiddel. Gebruik geen alcohol of andere oplosmiddelen om het

Afval

Het product mag worden weggegooid met het gewone huishoudeljke afval.

Meld eventuele ernstige incidenten verband houdend met het hulpmiddel aan
.'th en t?an de lokale bevoegde instantie (EU) of de lokale regelgevende
instantie.

Uitgiftedatum gebruiksaanwijzing 2019-10

' sv | Kyl-/viirmedyna for flergéngsbruk med temperaturi

ST

Anvinds for att minska svullnad, smérta och lindra inflammation.

Anviindning ColdHot Comfort

* Spdnningar huvudvark

* Lindrar febersymptom

* Akuta skador (blamdrken, stukningar, mindre svullnader)
o Stukningar till exempel: fotled, knd, armbdge, axel

* Svullnader vid akuta skador

#%: Instruktioner - KYLA

1. Férvara dynan utan pase i frysen eller kylen i minst tva timmar fore

anvdndning. Geldynan dr alltid klar for anvandning om férvaras utan pase

i frysen eller kylen.

2. Ldgg alltid in dynan i den medjféljande pdsen.

3. Anvénd dynan i max. 20 minuter. Vinta i 20 minuter innan ndsta
behandling pébérjas.

Lindrar smdrta genom att minska spdnningar och stimulera blodflodet.

Anvéndning ColdHot Comfort
o Stel nacke och axlar

* Magvdrk (lindrar magmuskelkramper)
. Nt’ir du dr frusen (som kroppsvirmare)

* Handledsartrit. Som tilldggsbehandling for reumatoid artrit (utan akut

inflammation)
Instruktioner - VARME

Varmt vatten Mikrovdgsugn

1. Koka upp vatten och flytta kastrullen frén | 1. Ldgg dynan plant i mikrovagsugnen
spisen. och virm i 15 sec

2. S6ink ner gel dynan i det nyligen kokade | 2. Ta férsiktigt ut dynan ur
vattnet : mikrovagsugnen. Kndda dyna for att

om40sek = nivd Ldg (LOW)
om 60 sek - niva MEDEL (MEDIUM)
om 90 sek > nivd Hog (HIGH)

3. Ta upp dynan forsiktigt ur vattnet. Kndda
dynan for att fordela vérmen!

4, SE vilken nivd (LOW / MEDIUM / HIGH)
anges som rod firg le/ter knddningssteg*,
KONTROLLERA om du har erhdllif dnskad
temperaturniva.

5. ANVANDNING - lcigg dynan i den
mellybljande skyddspdsen. Anvéind ljynan
pd det drabbade omrddet sé linge det
kéinns behagligt.

rdela virmen!

3, SE vilken niva (LOW/MEDIUM/HIGH)
anges som rdd fairg efter
knadningssteg. KONTROLLERA om du
har erhallit dnskad temperaturnivd.

4.0m du fortfarande behdver hdja
temperaturen, ga tillbaka till steg 1*

5. ANVANDNING - lcgg dynan i den
medfdljande skyddspésen. Anvéind
dynan pd det drabbade omrédet s
lange det kdnns behagligt.

* Antal upprepade steg 1-4 beror pa
anvind effekt och mikrovdgseffektivitet.

*Vid vdrmning med vatten blir indikatorn rod
direkt ﬁé grund av kontakt med varmt vatten.
Du behdver om 20 sek knddning for att
observera den slutliga nivn.

Vérm upp pd nytt da den ndtt rumstemperatur.

3M™ Nexcare™ ColaHot Themﬁy Pack Comfort kyl-/virmedyna kan
anvdndas kall eller varm och dr en utmarkt losning fér dem som foredrar
naturlig, Idkemedelf{r/’ behandling. Nu kan du anpassa temperaturen
efter din kropp och din hud under virmebehandling. Termometern visar
en temperaturnivé under uppvdrmning. Under uppvérmningen
férsvinner de svarta rdnderna Dgradvis. Tre olika temperaturnivder
(G/MEDEL/HOG (LOW / MEDIUM / HIGH) visas i ratt pd
temperaturindikator. Sklvddande pase till Zlnan medfoljer for behaglig
anvandning. Den bl gelen dr giftfri och siker att anvéinda for hela
familjen. Oavsiktligt intag av sma méngder gel dr inte farligt eller giftigt.

Risker och férsiktighetsatgérder

» Endast for utvdrtes bruk.

* Anvéind inte pd dppna sdr eller kanslig hud.

» Viid nerv- och blodcirkulationsproblem bdr produkten endast anvdndas
pa ldkares inrddan.

* Overvakning rekommenderas vid anvdndning pd barn eller personer
med kognitivt handikapp.

» Gravida kvinnor bor radgdra med en barnmorska eller gynekolog
innan anvdndning.

o Viéirm ej vikt dyna pd grund av risk for lickage.

» Gel compress- och termoindliatorn kan skadlas om den Gverhettas eller kokas!

o Viirm inte i ugn eller pd grill

» Geldynan ska inte anvéndas till konstant uppvérmning.

» Anvand inte om materialet har forsimrats:

- temperaturindikatorn dr trasig: Den réda fdrgen kvarstdr dven ndr
dynan inte dr varm

-gelen bl flytande

~det har gatt hdl i folien och gelen ldicker ut.

* Var forsiktig ndr du tar dynan med bara hénder fran
kastrull/mikrovagsugn.

* Om termometern dr helt rod betyder det att dynan dr mycket het.
Varning! Kan orsaka brénnskador!

* Kontrollera alltid dynans temperatur, oavsett temperaturindikatorns
status. Om dynan dr for varm kan det orsaka brdnnskador. Vénta tills
dynan har svalnat om den r for varm.

. P%zcera aldrig dynan direkt pa huden. Anvénd den medfdljande pdsen
eller en tunn handduk.

o Utsdtt inte dznun for onddigt tryck t. ex. fenom att sitta eller ligga pd
den. Dynan kan da ga sonder eller bérja licka. Anvind ddirfor inte
heller dynan dé du sover.

* Forsiktighet mdste vidtas for att undvika kylskador och ytliga
nervskador.

» Overhettad geldyna kan orsaka brénnskador.

* Brdnnskador kan uppstd pd personer med ofdrmdga att kdinna
smirta (analgesia).

» Om obehag uppstdr - avbryt anvindning.

» Vid oscikerhet kring behandlingsformen rédgér med din likare.

o Vid eventuella fr&gor, rédgér med en likare och/eller
apotekspersonal.

Skatsel

Dynan kan tvattas for hand med milt rengdringsmedel. Anvand inte
alkohol eller andra lsningsmedel, .

Avfallshantering
Produkten hanteras som traditionellt hushdllsavfall.

Viinligen rapportera aIIvarIigu hdindelser som intréiffar i relation med
produkten till 3M och lokal behérig myndighet (EU

Bruksanvisningens datum 2019-10

da | Genanvendeligt koldt og varmt gelkompres med termoindike

3%5 Kold behandling

Brug kulde til at reducere heevelse, betaendelse og smerte.

Hvorndr bruges ColdHot Comfort

o Spandingshovedpine

o Lindrer febersymptomer

o Akutte skader (bld meerker, forstuvninger, mindre slag)
o Forstuvninger f.eks. ankel, kne, albue, skulder

o Heevelser grundet slag/skader

_ Klarggring - KOLD

1. Opbevar gelkompresset i kaleskabet eller fryseren i mindst 2 timer fgr brug.
Gelkompresset vil altid vaere klar til brug, hvis det opbevares i kaleskabet eller fryseren.
2. Leg altid pakken i det medfalgende omslag.

3, Ma ikke anvendes i mere end 20 minutter. Vent sG 20 minutter far det kolde
kompres anvendes igen.

5 .
B Varm behandling

Varme hjlper med at reducere muskelkramper og smerter og dulmer og afslapper.

Hvorndr bruges ColdHot Comfort

o Stivhed i nakke og skuldre

o Magesmerter (lindrer muskelkramper i mageregionen)

o Ved kulde (anvend som kropsvarmer)

o Artrose i leddene. Som tilleggsbehandling ved revmatoid artritt (uten akutt

betennelse)
Klarggring - VARM

Varmt vand Mikroovn
1. Kog vand og tag det af varmen. 1. Laeg kompresset fladt i mikroovnen
2. Nedszenk kompresset i det nyligt kogte og varm det i 15 sekunder.

vandi: . 2. Tag forsigtigt kompresset ud af

ca. 40sekunder - niveau LAV (LOW) mikroovnen. /It kompresset for at

ca. 60sekunder > niveau MEDIUM (MEDIUM) | fordele varmen!

ca. 90 sekunder -» niveau HZY (HIGH) 3. SE hvilket niveau (LOW/MEDIUMY/

3. Tag forsigtigt kompresset op af vandet. /It
kompresset for at fordele varmen jzevnt!

4, SE hvilket niveau (LOW/MEDIUM/HIGH)
der indikeres via den rde farve, efter endt
trin med ltning*. KONTROLLER om det
gnskede temperaturniveau opndedes.

5. BRUG - Indszt altid kompresset i det
medfslgende omslag. Pdfer det bergrte
omrade s leenge det er behageligt.

HIGH) der indikeres via den rgde
farve, efter endt trin med eltning.
KONTROLLER om det gnskede
temperaturniveau er opndet.

4. Huis der er behov for at haeve
temperaturen yderligere, sG ga
tilbage til trin 1*.

5. BRUG - Indszt altid kompresset i det
medfglgende omslag. Pdfar det
bergrte omrdde sd lenge det er
behageligt.

*Antal gange det er ngdvendigt at
gennemfgre trin 1-4, afhaenger of
mikroovnen og effekten.

*Vied opvarmning i varmt vand, bliver
indikatoren gjeblikkelig rad, som falge af
kontakten med det varme vand. De ca. 20
sekunders ltning er derfor ngdvendig, for
at kunne observere det endelige
temperaturniveau.

Genvarm pakken, ndr den nér stuetemperatur.

3M™ Nexcare™ ColdHot Therapy Pack Comfort kompres kan bruges enten kold
eller varm og er en fantastisk lasning til dem, der foretraekker, medicinfri
behandling. Nu kan du veelge det rigtige temperaturniveau for dine kropsdele
og huden ved varmebehanaling. Termoindkatoren viser et temperaturinterval
under opvarmningen. Den sorte farvestrip forsvinder efterhdnden under
opvarmningen. En termoindikator med 3 niveauer LAV/MEDIUM/H@)
(LOW/MEDIUMY HIGH) vises i radt pd indlikatoren.

Et beslyttende omslag til gelkompresset er inkluderet, som gar det muligt ot
anvende hurtigt, nemt og mere sikkert for huden. Den bld gel er ug?‘rig oger
sikker for hele familien. Utilsigtet indtagelse af sma maengder af gelen er ikke
skadelig eller giftigt.

Advarsler og forholdsregler

o Kun til udvortes brug.

* Ma ikke anvendes pa beskadiget eller falsom hud.

* Personer med kendte eller mistzenkte nerve- eller k D
ikke brulge dette produkt, medmindre det er ordineret af en lzege.

+ Der skal holdes opsyn, nar produktet anvendes af bgrn samt personer med
kognitive handfcaﬁ.

* Gravide kvinder skal konsultere en jordemoder eller gynaekolog for rdd far
anvendelse,

* Opvarm aldrig pakkerne, mens de er foldede, krallede eller frosne. Dette kan
resultere i lekage.

* Omslaget og indikatoren kan blive beskadliget hvis det overopvarmes i
mikroovnen eller koges.

* Md ikke opvarmes i ovn eller gril

» Gelkompresset er ikke beregnet til konstant opvarmning.

+ Kontrollérfor leekage far anvendelse. Smid den ud, hvis den leekker.

o M ikke anvendes ved nedbrydning af materialet:

-indkatoren er gdet i stykker: farven bliver ved med at veere rod uden
opvarmning

~gelen bliver flydende

- der er hul pa folien, sd gelen leekker.

. Xaer gorsigﬁg, ndr den varme pakke tages op af varmt vand/mikroovn med

enderne.

o Et helt rgdt termometer indlikerer, at produktet er meget varmt - Forsigtig! -
Det kan fordrsage forbreendinger!

» Uanset indikatorstatus skal temperaturen pd pakken altid kontrolleres. En
overopvarmet pakke kan fordrsage forbreendinger. Hvis den er for varm, sa
vent indtl temperaturen er faldlet.

* Brug aldrig folie direkte pd huden. Anvend det vedlagte omslag, eller pak det
indienrenklud.

» Der md ikke siddes pd eller leenes op ad gelpakken eller pafgres overdrevent
tryk, da det kan resultere i, at pakken brister og/eller lzekker. Pakken md
derfor ikke anvendes, mens du sover.

* Der skal udvises forsigtighed for at undgd forfrysninger og overfladiske
nerveskadel

» Overophedhing of gelkompresset kan fordrsage forbreendi

+ Varme kan virke 56 smertestillende, at det kan fordrsage lokale
forbreendinger.

+ Stop anvendelse ved enhver form for ubehag.

o His tilstanden fortszetter, skal du kontakte din leege.

* Kontakt din lzzge og/eller en apateker, hvis du er i tuivl.

bar

Plejevejledning for gelpakken

Comfort-pakken kan vaskes i handen med et mildt vaskemiddel. Der ma ikke
anvendes alkohol eller andre oplasningsmidler til at renggre pakken.
Opbevar altid pakken et mgrkt sted i et omslag.

Bortskaffelse

Produktet bortskaffes sammen med almindeligt husholdningsaffald.

Indberet alvorlige haendelser i forbindelse med produktet til 3 og den lokale
kompetente myndighed eller lokale juridiske myndighed

Udgivelsesdato for brugsanvisningen 2019-10

no )| Gjenbrukbar kald eller varm gel-kompress med termoi

D iy

Kulde bidrar til G dempe hevelser, betennelser og smerter.

Ndr bruke ColdHot Comfort

* Spenning hodepine

* Lindrer febersymptomer

* Akutte skader (blamerker, gorstuin er, mindre kuler)
* Forstuing av ankel, kne, albue, skulder

* Hevelse pd grunn av stgt/skade

#: Klargjgring - KALD

1 Opf;bevar gel-komfressen ikjaleskapet eller fryseren i minst 2 timer for bruk.

Gel-kompressen vil alltid veere klar til bruk hvis den oppbevares i kigleskapet eller

fryseren hele tiden.

2 Lekgg alltid pakken inn i det medfglgende beskyttelsestrekket.

3. Ikke bruk den i mer enn 20 minutter. Vent deretter i 20 minutter for du legger pd kald
kompress pd nytt.

\75. :
e Varmeterapi

Varme bidrar til d redusere muskelkramper og smerter, virker lindrende og avslappende.

Ndr bruke ColdHot Comfort

o Stiv nakke eller skulder

* Magesmerter (lindrer magemuskelkramper)

o Ndr man er kald {brukes som varmeflaske)

» Leddgikt. Som tilleggsbehandling for revmatoid artritt (uten akutt betennelse)

Klargjgring - VARM
Varmt vann Mikrobglgeovn
1. Kok opp vann og fier kasserollen fra 1.Legg gel kompress flatt i
platen. mikrobglgeovn og varm opp i 15

sekunder.

2.Ta [orsiktig ut gel kompress fra
mikrobglgeovn. Kna kompress med
hendene for d jevne ut varmen!

3. SE hvilket nivé (LOW/MEDIUM/
HIGH) som blir indikert som radt etter
at kompress er bearbeidet ferdig.
SJEKK at du har oppnddd gnsket
temperaturniva.

4. Hvis du fremdeles gnsker d gke
temperaturen, vennligst ga tilbake til
punkt 1%,

5. BRUK - Legg alltid gel kompress inn i
beskyttelsesposen. Plasser s
kompress pa det aktuelle omradet sa
lenge som det fales behagelig.

*Antall repetisjoner fra 1-4 avhenger av
styrken pa mikrobglgeovnen som
enyttes.

2. Legg gel kompress ned i det varme vannet
etter fglgende behov:
om40 sek - nivd LAV (LOW)
om 60 sek - nivd MEDIUM (MEDIUM)
om 90sek -» nivé HBY (HIGH)

3. Ta forsiktig opp gel kompress fra det
varme vannet. Kna kompress med
hendene for d jevne ut varmen!

4, SE hvilket niva (LOW/MEDIUM/HIGH) som
blir indikert som radt etter at kompress er
bearbeidet ferdig*. SJEKK at du har
oppnddd gnsket temperaturniva.

5. BRUK - Legg alltid gel kompress inn i
beskyttelsesposen. Plasser sa kompress pd
det aktuelle omrédet sd lenge som det
foles behagelig.

*Ndr varmt vann benyttes vil indikatoren bli
rgd umiddelbart pd grunn av kontakt med
det varme vannet. Det vil derfor vere
nodvendig @ kna kompress i ca 20 sek etter
oppvarming for G oppnd riktig
temperaturnivd.

Varm opp pakningen pd nytt ndr den far romtemperatur.

3M™ Nexcare™ ColdHot Therapy Pack Comfort kompress kan brukes kald og

varm og er en utmerket lgsning for alle som foretrekker en, medikamentfri

behandling. NG kan du velge riktig temperaturnivad for huden og de forskjellige

kroppsdelene ved varmebehandling. Varmeindikatoren viser et

p dde under oppuarmingen. De svarte fc ipene forsvinner

radvis ndr den varmes opp. 3 m’v&erfor temperaturindikatorene: LAV /MIDDELS

7H¢Y (LOW / MEDIUM / HIGH) vises i radt pd Varmeindikatoren.

Det medfalger et behagelig beskyttelsestrekk til gel-kompressen slik at du raskt

kan ta den bruk, i tillegg fil at det gir ekstra beskyttelse for huden.

Den bld gelen er giftfri og trygg for alle i familien. Inntak av sma mengder

gel ved et uhell er lﬂe helse}grllfg eller gifft(g.

Advarsler og forholdsregler

* Kun til utvortes bruk.

o M ikke brukes pd skadet eller sensitiv hud.

+ De som har mistanke om skade pd nervesystemet eller problemer med
bloldsirkulasjonen bar ikke bruke dette produktet med mindre det er foreskrevet
av legen.

* Brukes under tilsyn ndr barn og mennesker med nedsatte kognitive
funksjonsevner bruker den.

* Gravide bar radfare seg med jordmor eller gynekolog far bruk.

. ;/%(m aldri opp pakningen huis den er brettet, krgllete eller frosset. Det kan gi
lekkasjer.

* Pakken og thermoindlikatoren kan bli skadet ved overoppheting eller koking!

o M ikke varmes i ovn eller gril.

+ Gel-kompressen er ikke beregnet pd konstant oppvarming.

* Kontroller for lekkasjer far bruk. Kast den hvis den lekker.

» Skal jkke brukes ved skade eller brekkasje pd produktet:

- indikatoren er gdelagt: forblir red uten oppvarming
- gelen blir flytende
- folien sprekker slik at gelen lekker ut.

o Ver (orsikﬁg hvis du bruker hendene til @ ta varmepakningen ut av varmt vann
/ mikrobglgeovn.

* Huis termometeret er helt rdt indikerer det at den er veldig varm - Pass pd! -

Den kan gi brannsdr!

o Uansett hva indik viser md du alltid k p pa
pakningen. En oveml?phetet pakning kan gi brannsdr. Hvis den er for varm, ma
du vente til den har kjglt seg ned,

* Bruk aldri posen rett pd huden. Bruk trekket som falger med eller pakk den inn i
et rent tgystykke.

+ lkke sitt pd gel-pakningen eller trykk é‘or hardt pd den, for da kan den revne eller
begynne  lekke. Du mé derfor ikke bruke pakningen ndr du sover.

* Brukes med farsikti%het for G unngd forfrysninger og overfladiske nerveskader.

* Qververhitting van het gelkompres kan leiden tot brandwonden.

+ Tilstrekkelig smertestillende effekt fra hay varme kan gi brannsdr.

» Stopp straks d bruke den hvis dl fdler ubehag.

* Huis ubeha;zer fortsetter, md du t kontakt med legen.

* Spar lege eller apotek hvis du er i tvil.

Instruksjoner for Gel Pack-behandling

Comﬁort—paknin en kan vaskes for hand med et mildt vaskemiddel. ke bruk
alkohol eller andre lgsemidler fil renrgé‘;are pakningen.

p%bevar alltid Eakningen pd et markt sted og pakket inn
1
Avhending

Produktet kan kastes sammen med vanlig husholdningsavfall
Vennliltr;tst rapporter ulvorlige hendelser som har oppstdtt iforbindelse med

produktet til 3M og den lokale kompetente myndighet eller lokale juridiske
myndighet.

Bruksanvisningen er utgitt 2019-10

B3 Explanation of Symbols

Swiss Authorised Representative

@ Not Made With Natural Rubber Latex

Y8 UKCA Mark

For more information see, HCBGregulatory.3M.com

B Verkiaring van symbolen

Zwitserse gemachtigde vertegenwoordiger

@ Niet gemaakt met natuurlijk rubber latex

28 UKCA-markering

Zie HCBGregulatory.3M.com voor meer informatie

Explicagdo dos Simbolos

Representante autorizado suico

&

Ndo fabricado com Idtex de
borracha natural

Y8 Marca UKCA

Para mais informagdes, visite HCBGregulatory.3M.com

Signification des symboles

Représentant autorisé en Suisse

@ Ne contient pas de latex de caoutchouc naturel

€8 Marquage UKCA

Pour plus d'informations, visitez HCBGregulatory.3M.com

B3 symbolordiista

Schweizisk auktoriserad representant

@ Inte tillverkad i naturgummilatex

€8 UKCA-mdrkning

For mer information, se HCBGregulatory.3M.com

B Eretriynon supbodwv

Eéouatobotnuévos avtimpoownog EABetiac

A€V KATQOKEVATETAL JUE PUOLKO
eAaotiko Adre€

&

€ Snua UKCA

Geire To HCI

y.3M.com

m Erkliirung der Symbole

Bevollmdchtigter in der Schweiz

@ Nicht mit Naturkautschuklatex gefertigt

2§ UKCA-Kennzeichnung

Weitere Informationen finden Sie unter HCBGregulatory.3M.com

B8 symbolordiiste

Schweizisk autoriseret repraesentant

@ Ikke fremstillet med naturgummilatex

8 UKCA-maerke

Du kan finde flere informationer under HCBGregulatory.3M.com

B objasnienie symboli

Autoryzowany przedstawiciel w Szwajcarii

Lateks kauczuku naturalnego
nie jest obecny.

&

28 Znak UKCA

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie HCBGregulatory.3M.com

3 Legenda dei simboli

Rappresentante svizzero autorizzato

@ Non realizzato con lattice di gomma naturale

Y8 Marchio UKCA

Per maggiori informazioni vedere HCBGregulatory.3M.com

[ symbolordiiste

Autorisert representant i Sveits

@ Fremstilt uten naturgummi-lateks

28 UKCA-merket

For mer informasjon, se HCBGregulatory.3M.com

B Glosd se symboly

Svycarsky zplnomocnény zdstupce
@ Neobsahuje prirodni kaucukovy latex

28 Oznaceni UKCA

Vice informaci najdete na HCBGregulatory.3M.com

B Explicacién de los simbolos

Representante autorizado de Suiza

@ No fue elaboradlo con Idtex de goma natural

Y8 Marca UKCA

Para obtener mds informacion, visite HCBGregulatory.3M.com

K3 symbolisanasto

Valtuutettu edustaja Sveitsissd
Tuotetta ei ole valmistettu

luonnonkumilateksista

K UKCA-merkki

Jos kaipaat lisdtietoa, katso HCBGregulatory.3M.com

SRR o |

daize (5 g S9 [CHIREP]

ekl blall o 5100 Y S

e UKCA ¥

HCBGregulatory.3M.com ) (Ologl=ll (o s 5al)




