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3M" Coheban™ Nexcare

Self-Adherent Wrap Athletic Wrap

Product Description:

3M™ Coheban™ Self-Adherent Wrap and Nexcare™ Athletic
Wrap is a laminate of nonwoven material and elastic fibers
placed lengthwise to provide elasticity. The elastic wrap
contains a cohesive material that makes it stick to itself but
not to other materials or skin.

Intended Use:

3M™ Coheban™ Self-Adherent Wrap / Nexcare™ Athletic
Wrap is intended for use as an elastic wrap to provide
compression or support, or to secure dressings or devices.
This product is not designed, sold or intended for use except
as indicated.

Intended User:

Intended users are health care professionals and lay persons
following the directions of the professional and the instruction
for use.

Warnings:

1. Wrap will not slip or loosen after application. DO NOT wrap
too tightly to avoid impairing circulation and causing serious
injury. The risk of impaired circulation is higher for children.

2. Monitor area frequently (no less than every 24 hours) for
signs of swelling, discoloration, pain, numbness, tingling, or
other changes in sensation. If these symptoms occur, remove
wrap immediately and contact your health care provider.

3. DO NOT place the Wrap in direct contact with an open
wound because it may lead to infection.

4. This product contains natural rubber latex which may cause
allergic reactions.

Precautions:

1. 3M™ Coheban™ Self-Adherent Wrap / Nexcare™ Athletic
Wrap does not slip or loosen after application. It should be
applied with only the appropriate amount of compression.

2. When used as a component in a compression wrap system,
it is important to ensure adequate arterial blood flow to avoid
injury secondary to decreased circulation. 3M™ Coheban™
Self-Adherent Wrap / Nexcare™ Athletic Wrap should be used
as a component of a compression wrap system only under the
supervision of a wound care specialist.

3. Do Not Reuse. Reuse may result in compromising product
integrity and / or lead to device failure.

Directions for Use:

1. Unwind approximately 12 inches (30 cm) of 3M™ Coheban™
Self-Adherent Wrap / Nexcare™ Athletic Wrap from the roll
and allow the wrap to relax.

2. Without stretching, apply one full wrap and overlap. Press
overlapped area lightly to keep the end in place. See Figure 1.

3. Proceed with wrapping, applying tension to the wrap only
to obtain desired compression. Always unwind more 3M™
Coheban™ Self-Adherent Wrap / Nexcare™ Athletic Wrap
from the roll before making a wrap so that the product is not
applied with too much tension. See Figure 2.

4. When application is complete, cut off excess 3M™
Coheban™ Self-Adherent Wrap / Nexcare™ Athletic Wrap.
Secure the end of the application by gently pressing.
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Storage/ Shelf Life/Disposal:

This product should be stored at room temperature. Avoid
excessive heat and humidity. For shelf life, refer to the date
printed on each package. After the shelf life has expired, the
device shall not be used but disposed as indicated.

How supplied / Ordering Information:

3M™ Coheban™ Self-Adherent Wrap / Nexcare™ Athletic
Wrap are available in multiple sizes and packaging sizes with
a variety of different designs . Please contact your local 3M
subsidiary for details about offerings in your country.

Note: Please report a serious incident occurring in relation to
the device to 3M and the local competent authority (EU) or
local regulatory authority.

3M"Coheban™ Nexcare': @®

Bande cohésive Athletic Wrap
Description du produit:

La bande cohésive 3M™ Coheban™ / Nexcare™ Athletic Wrap
est constituée d’un support non tissé et de fibres élastiques
longitudinales qui assurent I'élasticité de la bande. Cette
bande élastique est cohésive et n"adhére qu’a elle-méme.

Indications:

La bande cohésive 3M™ Coheban™ / Nexcare™ Athletic

Wrap est indiquée pour la réalisation de compressions, de
contentions ainsi que pour le maintien de pansements et
d'attelles. Ce produit n’est pas indiqués pour d’autres usages
que ceux indiqués.

Utilisateurs:

Les utilisateurs sont des professionnels de santé ainsi que
les panents qui suivront les indications des professionnels
de santé.

Mises en garde:

1. La bande cohésive 3M™ Coheban™ / Nexcare™ Athletic
Wrap ne glisse pas et ne se détend pas aprés application. NE
PAS serrer la bande trop fort pour ne pas couper la circulation
sanguine et ne pas entrainer de lésions graves. Le risque de
mauvaise circulation sanguine est plus élevé chez les enfants.

2. Surveiller régulierement la zone ou la bande est
appliquée (au moins une fois toutes les 24 heures) afin
de déceler tout signe de gonflement, de décoloration, de
douleur, d’engourdissement, de picotement ou toute autre
sensation anormale. Si ces symptémes apparaissent, retirer
immédiatement la bande et contacter votre médecin.

3. NE PAS utiliser la bande cohésive 3M™ Coheban™ /
Nexcare™ Athletic Wrap directement sur une plaie ouverte,
au risque d’entrainer une infection.

4. Ce produit contient du latex de caoutchouc naturel
susceptible de provoquer des réactions allergiques

Précautions:

1. La bande cohésive 3M™ Coheban™ / Nexcare™ Athletic
Wrap ne glisse pas et ne se détend pas apres l'application. Elle
doit étre appliquée avec une compression appropriée.

2. Lorsque la bande est utilisée dans un bandage compressif,
il est important de vérifier I'lPS (Indice de Pression Systolique)
afin d’éviter tout risque lié a une mauvaise circulation.
Lutilisation d’une bande cohésive 3M™ Coheban™ / Nexcare™
Athletic Wrap au sein d’un systéme de compression nécessite
une surveillance médicale par un professionnel de santé.

3. Ne pas réutiliser. Une réutilisation des bandes peut
compromettre leur intégrité et/ou leur efficacité
thérapeutique.

Mode d’emploi:

1. Dérouler environ 30 cm de la bande cohésive 3M™
Coheban™ / Nexcare™ Athletic Wrap et la laisser se détendre.

2. Sans I'étirer, appliquer la bande en circulaires autour
du membre en recouvrant chaque spire des 2/3. Appuyer
légérement sur la zone de chevauchement pour maintenir
I'extrémité de la bande. Se référer a la figure 1.

3. Appliquer une tension appropriée lorsque vous faites le
bandage pour obtenir la compression souhaitée. Dérouler
toujours une longueur suffisante de bande cohésive 3M™
Coheban™ / Nexcare™ Athletic Wrap avant utilisation pour ne
pas appliquer une tension excessive. Se référer a la figure 2.

4. Une fois la pose terminée, couper I'excés de bande cohésive
3M™ Coheban™ / Nexcare™ Athletic Wrap. Maintenir
I'extrémité de la bande en exergant une légeére pression.
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Stockage / Durée de conservation / Elimination:

Ce prodult doit étre stocké a tempé ature ambiante.Ne pas
exposer a la chaleur ou a I'humidité. Pour la date limite
d'utilisation, se référer a la date imprimée sur chaque
conditionnement. Une fois la date de péremption passée,
la bande ne doit plus étre utilisée mais remis a votre
pharmacien.

Conditionnement:

La bande cohésive 3M™ Coheban™ / Nexcare™ Athletic Wrap
est disponible en plusieurs tailles et en différentes couleurs.
Veuillez contacter votre filiale locale afin de connaitre les
produits disponibles dans votre pays.

Remarque: Veuillez signaler tout incident grave lié au
dispositif 2 3M et a l'autorité compétente locale (UE) ou a
l'autorité réglementaire locale.

3M"Coheban™ Nexcare
Selbsthaftendes Bandage  Athletic Wrap

Produktbeschreibung:

3M™ Coheban™ Selbsthaftendes Bandage / Nexcare™ Athletic
Wrap besteht aus ungewebtem Material mit in Langsrichtung
integrierten Elastikfaden. Das Material ist kohasiv, d.h. es
haftet nur auf sich selbst und nicht auf anderen Materialien
oder der Haut.

Indikationen:

3M™ Coheban™ Selbsthaftendes Bandage / Nexcare™ Athletic
Wrap kann als Kompressions- oder Stiitzverband eingesetzt
werden. Zusatzlich eignet es sich auch zur Fixierung von
Verbénden. Das Produkt ist nicht zum Verkauf oder Gebrauch
fur andere Anwendungen als oben angegebene bestimmt.

Vorgesehener Anwender:

e sind hes Fact und
Laien nach Einweisung durch behandelndes Fachpersonal.

Warnhinweise:

1. Das 3M™ Coheban™ Selbsthaftendes Bandage / Nexcare™
Athletic Wrap verrutscht oder lockert sich nach der
Applikation nicht. Wickeln Sie das Vlies NICHT zu eng, um fiir
eine ausreichende Durchblutung zu sorgen und ernsthafte
Verletzungen zu vermeiden. Das Risiko einer eingeschriankten
Durchblutung ist bei Kindern héher.

2. Beobachten Sie das Applikationsgebiet regelméaRig
(spatestens alle 24 Stunden) in Bezug auf Schwellungen,
Verfarbungen, Schmerzen, Taubheitsgefiihl, Kribbeln oder
Anderungen der Sensitivitat. Entfernen Sie das Vlies sofort bei
Auftreten o. g. Symptome und informieren Sie die zustindige
Pflegekraft bzw. den zustédndigen Arzt.

3. Das 3M™ Coheban™ Selbsthaftendes Bandage / Nexcare™
Athletic Wrap darf wegen Infektionsgefahr NICHT in direkten
Kontakt mit einer Wunde kommen.

4. Dieses Produkt enthalt Naturlatex und kann allergische
Reaktionen hervorrufen.

VorsichtsmaBnahmen:

1. 3M™ Coheban™ Selbsthaftendes Bandage / Nexcare™
Athletic Wrap lockert sich nach Anbringen nicht und rutscht
nicht ab. Es sollte nur mit angenehmer Kompression
angebracht werden.

2. Bei Einsatz als Teil eines Kompressionsverbandes ist fiir
eine ausreichende arterielle Durchblutung zu sorgen, da
es andernfalls zu Verletzungen infolge von mangelnder
Durchblutung kommen kann. Die Verwendung eines 3M™
Coheban™ Selbsthaftendes Bandage / Nexcare™ Athletic
Wrap als Teil eines Kompressionsverbandes sollte immer
unter Aufsicht eines Wundspezialisten erfolgen.

3. Nicht wiederverwenden. Die Wiederverwendung kann
die Intaktheit und/oder Funktionsfahigkeit des Produkts
gefahrden.

Gebrauchsanweisung:

1. Rollen Sie ca. 12 Zoll (30 c¢cm) des 3M™ Coheban™
Selbsthaftendes Bandage / Nexcare™ Athletic Wrap ab und
halten Sie das Vliesende locker.

2. Wickeln Sie ohne Zug eine Tour des Vlies iberlappend an.
Driicken Sie das Vlies an der Uberlappung leicht an, um ein
Verrutschen zu verhindern. Siehe Abbildung 1.

3. Wickeln Sie weiter an und tiben Sie nur den Zug auf das
Vlies aus, der fir die gewlnschte Kompression notwendig
ist. Wickeln Sie dafir immer mehr 3M™ Coheban™
Selbsthaftendes Bandage / Nexcare™ Athletic Wrap, als
eigentlich notwendig ist, sodass das Produkt nicht mit zu viel
Spannung angebracht wird. Siehe Abbildung 2.

4. Schneiden Sie nach Ende der Applikation den Rest des 3M™
Coheban™ Selbsthaftendes Bandage / Nexcare™ Athletic
Wrap ab. Fixieren Sie das Vliesende durch sanften Druck.
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Lagerung/Haltbarkeit/Entsorgung:

Dieses Produkt ist bei Raumtemperatur zu lagern. Vor
iibermaRiger Hitze und Feuchtigkeit schiitzen. Haltbarkeit
siehe Datum auf der Packung. Nach Ablauf der Haltbarkeit
darf das Produkt nicht mehr verwendet werden, sondern
muss wie angegeben entsorgt werden.

Liefer- und Bestellinfromation:

3M™ Coheban™ Selbsthaftendes Bandage / Nexcare™ Athletic
Wrapr sind in verschiedenen GréRen und Packungen mit einer
Vielzahl von verschiedenen Designs erhaltlich. Bitte melden
Sie schwerwiegende Vorfille in Bezug auf das Produkt an
3M und die ortlich zustindige Behorde (EU) oder lokale
Aufsichtsbehérde.

Hinweis: Bitte melden Sie einen schwerwiegenden Vorfall im
Zusammenhang mit dem Produkt an 3M und die zustin
Behorde (EU) oder die lokale Regulierungsbehérde.

3M"Coheban™ Nexcare @

Benda Autoadesiva

Benda Autoaderente

Descrizione del prodotto:

3M™ Coheban™ Benda Autoadesiva / Nexcare™ Benda
Autoaderente & realizzata in materiale non tessuto e fibre
elastiche per garantire elasticita. La parte elastica contiene
un materiale coesivo che consente alla benda di aderire su sé
stessa ma non su altri materiali o sulla pelle.

Indicazioni d’uso:

3M™ Coheban™ Benda Autoadesiva / Nexcare™ Athletic
Wrap puo essere utilizzata come bendaggio compressivo o
contenitivo o per fissare medicazioni o altri dispositivi. Questo
prodotto non & stato progettato, venduto o destinato ad usi
diversi da quelli indicati.

Utilizzatore previsto:

Gli utenti sono operatori sanitari e persone inesperte che
seguono le istruzioni degli operatori sanitari.

Avvertenze:

1. 3M™ Coheban™ Benda Autoadesiva / Nexcare™ Benda
Autoaderente non scivola e non si allenta dopo I'applicazione.
NON eseguire un bendaggio troppo stretto, che potrebbe
causare un’alterazione della circolazione e gravi lesioni.
Il rischio di alterazione della circolazione & maggiore nei
bambini.

2. Controllare frequentemente l'area interessata (almeno
ogni 24 ore) per individuare eventuali segni di gonfiore,
scolorimento, dolore, intorpidimento, formicolio o altre
alterazioni delle sensazioni. Se questi sintomi sono rilevati,
rimuovere immediatamente la benda e contattare il medico.

3. NON applicare 3M™ Coheban™ Benda Autoadesiva /
Nexcare™ Benda Autoaderente a contatto diretto con ferite
aperte perché potrebbe causare infezioni.

4. Questo prodotto contiene lattice di gomma naturale che
puo causare reazioni allergiche.

Precauzioni:

1. 3M™ Coheban™ Benda Autoadesiva / Nexcare™ Benda
Autoaderente non scivola e non si allenta dopo la sua
applicazione; deve quindi essere applicata con I'adeguato
livello di compressione.

2. Se utilizzata come componente in un bendaggio
elastocompressivo, € importante garantire un adeguato
flusso sanguigno arterioso per evitare danni derivanti da
una riduzione della circolazione. 3M™ Coheban™ Benda
Autoadesiva / Nexcare™ Benda Autoaderente deve essere
usata come componente di bendaggi compressivi solo sotto
la supervisione di uno specialista.

3. Prodotto monouso. Il riutilizzo potrebbe comportare la
compromissione dell’'integrita del prodotto e/o un cedimento
dello stesso.

Modalita d’uso:

1. Svolgere circa 12 pollici (30 cm) di 3M™ Coheban™ Benda
Autoadesiva / Nexcare™ Benda Autoaderente dal rotolo e
lasciarla a riposo.

2. Evitando eccessiva tensione, applicare un primo giro
di benda e continuare con il secondo, sovrapponendolo.
Premere leggermente |'area sovrapposta per far aderire la
benda su se stessa. Vedere Figura 1.

3. Procedere con la fasciatura, applicando tensione solo sulla
benda per ottenere la compressione desiderata. Svolgere
sempre 3M™ Coheban™ Benda Autoadesiva / Nexcare™
Benda Autoaderente dal rotolo prima di continuare la
fasciatura in modo da non applicarla con eccessiva tensione.
Vedere Figura 2.

4. Ad applicazione terminata, tagliare la parte di 3M™
Coheban™ Benda Autoadesiva / Nexcare™ Benda
Autoaderente in eccesso. Far aderire lestremita del
bendaggio con una leggera pressione della mano.
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Conservazione/Scadenza/Smaltimento:

Questo prodotto deve essere conservato a temperatura
ambiente. Evitare I'esposizione a calore e umidita eccessivi.
Scadenza: vedere la data impressa sulla confezione. Il
dispositivo scaduto non deve essere utilizzato ma smaltito
come indicato.

Fornitura/Ordini:

| 3M™ Coheban™ Benda Autoadesiva / Nexcare™ Benda
Autoaderente sono disponibili con una varieta di design
differenti, in diverse misure e confezioni. Segnalare
eventuali incidenti seri in relazione al dispositivo 3M all’ente
competente locale (UE) oppure all’ente normativo locale.

Nata Si prega dl segnalare qualslasl incidente grave
a 3M e all'autorita
Iocale competente (UE) o aII ‘autorita regolatoria locale.

3M" Coheban™ Nexcare

Venda cohesiva

Venda Deportiva

Descripcion del producto:

3M™ Coheban™ Venda cohesiva / Nexcare™ Venda Deportiva
es un laminado de material no tejido con fibras eldsticas
dispuestas longitudinalmente para mejorar la elasticidad. La
venda eldstica contiene un material adherente que le permite
adherirse a si misma pero no a la piel u otros materiales.

Indicaciones:

3M™ Coheban™ Venda cohesiva / Nexcare™ Venda Deportiva
estan indicadas para la compresion, sostén o sujecion de
apositos o dispositivos. Este producto no ha sido disefiado,
vendido o previsto para otras aplicaciones.

Utilizador:

Os utilizadores sdo profissionais de salide e pessoas
sem experiéncia profissional que sigam as instrucdes de
profissionais de satde.

Advertencias:

1. 3M™ Coheban™ Venda cohesiva / Nexcare™ Venda
Deportiva no se deslizard ni se aflojard después de su
colocacion. NO coloque la venda demasiado ajustada para
evitar que se vea afectada la circulacion y que se produzcan
lesiones graves. El riesgo de dafio en la circulacién es mayor
en los nifios.

2. Controle el drea frecuentemente (al menos diariamente)
para detectar sefiales de inflamacion, decoloracion,
dolor, entumecimiento, hormigueo u otros cambios en
la sensibilidad. En caso de que aparezca alguno de estos
sintomas, retire la venda inmediatamente y comuniquese con
su proveedor de atencién médica.

3. NO coloque 3M™ Coheban™ Venda cohesiva / Nexcare™
Venda Deportiva en contacto directo con una herida abierta
porque puede producir una infeccion.

4. Este producto contiene latex de caucho natural, el cual
puede causar reacciones alérgicas.

Precauciones:

1. 3M™ Coheban™ Venda cohesiva / Nexcare™ Venda
Deportiva no podra deslizarse o aflojarse tras la aplicacion.
Debe aplicarse, por tanto, con la compresion apropiada.

2. Cuando se utilice como componente de un sistema de
vendaje de compresion, es importante asegurarse de que haya
un flujo sanguineo arterial adecuado, a fin de evitar que se
produzca una lesién como consecuencia de una disminucion
de la circulacién. La utilizacion de 3M™ Coheban™ Venda
cohesiva / Nexcare™ Venda Deportiva como parte de un
sistema de vendaje de compresion debe hacerse solo bajo la
supervision de un especialista en atencion de heridas.

3. No reutilice. Esto podria comprometer la integridad del
producto u ocasionar una falla del dispositivo.

Instrucciones de uso:

1. Desenrolle aproximadamente 12 in (30 cm) de 3M™
Coheban™ Venda cohesiva / Nexcare™ Venda Deportiva y
manténgala sin tension.

2. Sin extenderla, aplique una vuelta completa de venda y
superpongala. Presione ligeramente el area superpuesta
para mantener el extremo de la venda en su lugar. Consulte
la figura 1.

3. Al continuar con el vendaje, aplique tensién sobre la venda
Gnicamente para obtener la compresion deseada. Siempre
desenrolle mas 3M™ Coheban™ Venda cohesiva / Nexcare™
Venda Deportiva antes de dar la siguiente vuelta para que el
producto no se aplique con demasiada tension. Consulte la
figura 2.

4. Al terminar la aplicacién, corte el resto sobrante de 3M™
Coheban™ Venda cohesiva / Nexcare™ Venda Deportiva. Fije
el extremo de la venda presionando suavemente.
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Athletic Wrap zelfklevende wikkel schuift niet en komt na
het aanbrengen niet los te zitten. Breng de wikkel NIET te
strak aan om belemmering van de bloedcirculatie en letsel te
voorkomen. Het risico op een verminderde bloedcirculatie is
hoger bij kinderen.

2. Controleer het gebied regelmatig (minstens elke 24 uur)
op tekenen van zwelling, verkleuring, pijn, gevoelloosheid,
tinteling of andere veranderingen in sensaties. Verwijder
onmiddellijk de wikkel en neem contact op met een
zorgverlener als deze symptomen optreden.

3. Breng de 3M™ Coheban™ Zelfklevende wikkel / Nexcare™
Athletic Wrap zelfklevende wikkel NIET op een open wond
aan; dit kan infecties veroorzaken.

4. Dit product bevat latex van natuurlijk rubber en kan
allergische reacties veroorzaken.

Waarschuwingen:

1. 3M™ Coheban™ Zelfklevende wikkel / Nexcare™ Athletic
Wrap verschuift niet en komt niet los, ook niet op moeilijke
plaatsen. Breng de zwachtel nooit te strak aan.

2. Als de wikkel ter bevestiging van drukverband wordt
gebruikt, is het belangrijk te zorgen voor een adequate
bloedstroom om letsel ten gevolge van een verminderde
bloedcirculatie te voorkomen. 3M™ Coheban™ Zelfklevende
wikkel / Nexcare™ Athletic Wrap zelfklevende wikkel mag
uitsluitend onder toezicht van een wondzorgspecialist als
onderdeel van een drukverband worden gebruikt.

3. Niet hergebruiken. Hergebruik kan de integriteit van het
product aantasten en/of een verminderde werking van het
hulpmiddel tot gevolg hebben.

Gebruiksaanwijzing:

1. Rol ongeveer 12 inches (30 cm) 3M™ Coheban™
Zelfklevende wikkel / Nexcare™ Athletic Wrap zelfklevende
wikkel af en laat het verband even rusten.

2. Breng de wikkel aan zonder deze uit te rekken en zorg
ervoor dat de wikkel overlapt. Druk de overlappende
gebieden licht aan om het uiteinde op zijn plaats te houden.
Zie afbeelding 1.

3. Ga door met wikkelen en oefen een lichte druk op de wikkel
uit om de gewenste compressie toe te passen. Rol altijd
voldoende 3M™ Coheban™ Zelfklevende wikkel / Nexcare™
Athletic Wrap zelfklevende wikkel af alvorens te beginnen met
wikkelen, zodat het product niet te strak wordt aangebracht.
Zie afbeelding 2.

4. Als het aanbrengen is voltooid, knipt u de restanten van
de 3M™ Coheban™ Zelfklevende wikkel / Nexcare™ Athletic
Wrap zelfklevende wikkel af. Bevestig het uiteinde door licht
te drukken.
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Opslag/houdbaarheid/wegwerpen:

Dit product dient op kamertemperatuur te worden
opgeslagen. Vermijd blootstelling aan overmatige hitte en
vochtigheid. Uiterste verkoopdatum: zie de datum op de
verpakking. Nadat de houdbaarheidstermijn is verstreken,
mag het product niet worden gebruikt, maar moet het
worden verwijderd zoals aangegeven.

Bestelinformatie / Levering:

3M™ Coheban™ Zelfklevende wikkel / Nexcare™ Athletic Wrap
zijn verkrijgbaar in verschillende maten en verpakkingen met
een verscheidenheid aan diverse ontwerpen. We verzoeken
u ernstige incidenten met betrekking tot het hulpmiddel te
melden bij 3M en de lokale bevoegde autoriteit (EU) of lokale
regelgevende instantie.

Opmerking: Meld eventuele ernstige incidenten verband
houdend met het hulpmiddel aan 3M en aan de lokale
bevoegde instantie (EU) of de lokale regelgevende instantie.

3M"Coheban™ Nexcare &

Kohesiv elastisk binda  Sjilvhaftande Elastisk Linda

Produktbeskrivning:

3M™ Coheban™ Kohesiv elastisk binda / Nexcare™
Sjalvhaftande elastisk linda bestdr av flera lager ovévd
olyesterfibrer med langsgdende inbdddade gummitradar for
att ge elastisitet. Sporttejpen faster enbart mot sig sjélv inte
mot hud eller andra material.

Anvindningsomraden:

3M™ Coheban™ Kohesiv elastisk binda / Nexcare™
Sjélvhaftande elastisk linda &r avsedd att for

Advarsler:

1. 3M™ Coheban™ Selvhaftende bandage /
Nexcare™ Elastisk Sportstape glider eller Igsnes
ikke, efter den er lagt pa. Den ma IKKE strammes for
meget for at undga haemning af blodcirkulationen
eller alvorlig skade pa patienten. Risikoen for
haemning af blodcirkulationen er stgrre hos bgrn.

2. Kontroller omradet ofte (mindst hver 24.
time) for tegn pa havelse, misfarvning, smerter,
folelseslgshed, prikken, eller andre fgleforandringer.
Hvis disse symptomer forekommer, fjern straks
bandagen, og kontakt din laege.

3. 3M™ Coheban™ Selvhaftende bandage /
Nexcare™ Elastisk Sportstape ma IKKE appliceres
direkte pa dbne sar, da det kan resultere i infektion.

4. Dette produkt indeholder naturgummilatex, som
kan forarsage en allergisk reaktion.

Forholdsregler:

1. 3M™ Coheban™ Selvhaftende bandage /
Nexcare™ Elastisk Sportstape vil ikke Igsne eller bli
slakkere/slap. Den legges med en lett strekk sdledes
at mgnstret forblir synlig.

2. Nar den anvendes som en del af et
kompressionssystem, er det vigtigt at sgrge
for passende arteriel blodgennemstrgmning
for at undgd skader sekundaert til reduceret
blodcirkulation. 3M™ Coheban™ Selvhaftende
bandage / Nexcare™ Elastisk Sportstape
bgr kun anvendes som en del af et
kompressionsbandagesystem under overvagning af
en specialist i sarpleje.

3. Mé& ikke genbruges. Genbrug kan g& ud over
produktets integritet og/eller medfgre, at
anordningen ikke fungerer korrekt.

Vejledning:

1. Rul ca. 12 tommer (30 cm) 3M™ Coheban™
Selvhaftende bandage / Nexcare™ Elastisk
Sportstape af rullen, og lad den traekke sig sammen
igen.

2. Applicer en hel omgang uden at straekke
bandagen. Tryk let pa overlapningen for at holde
enden pa plads. Se figur 1.

3. Fortseet bandageringen, og anvend straek, til den
pnskede kompression opnds. Rul altid mere3M™
Coheban™ Selvhaftende bandage / Nexcare™
Elastisk Sportstape af rullen end ngdvendigt for
bandageringen, s& produktet ikke appliceres for
stramt. Se figur 2.

4. Efter appliceringen klippes overskydende 3M™
Coheban™ Selvhaftende bandage / Nexcare™
Elastisk Sportstape af. Enden af bandagen fastggres
ved at trykke forsigtigt pa den.

Opbevaring/holdbarhed/bortskaffelse:

Produktet bgr opbevares ved stuetemperatur.
Undgd sterk varme og hgj Iuftfugtighed.
Holdbarhet — se dato p& emballasjen. Efter
udlgbsdato, bgr produktet ikke anvendes og smides
ud som indikeret ovenfor.

Bestillingsinformation:

3M™  Coheban™ Selvhaftende bandage /
Nexcare™ Elastisk Sportstape er tilgeengelige i flere
stgrrelser med mange forskellige motiver. Alvorlige
haendelser, der opstdr i forbindelse med enheden,
skal anmeldes til 3M og den lokale kompetente
myndighed (EU) eller lovgivende myndighed.
Bemaerk:

Indberet alvorllge handelser i
forbindelse med pr til 3M og den lokale

kompression eller stéd. Den kan ocksa anvéndas till att fasta
foérband eller andra féremal. Denna produkt &r inte tillverkad,
sald eller avsedd att anvéndas pé annat sétt dn beskrivet.

Avsedd anvéndare:

Avsedda anvandare ar hélso- och sjukvardspersonal samt
personer som féljer denna grupps instruktioner.

Varningar:

1. 3M™ Coheban™ Kohesiv elastisk binda / Nexcare™
Sjalvhaftande elastisk linda kommer inte att glida eller
lossna efter appliceringen. Linda INTE fér hart, annars kan
cirkulationen hindras och leda ftill allvarliga personskador.
Risken for férsamrad blodcirkulation ar hégre for barn.

2. Overvaka omradet ofta (minst en gang var 24:e timme)
med avseende pd tecken pd svullnad, missfargning,
smarta, okdnslighet, kittlingar eller andra férandrade
sinnesfornimmelser. Om dessa symptom intraffar, ta
omedelbart bort bindan och kontakta sjukvardspersonalen.

3. Placera INTE 3M™ Coheban™ Kohesiv elastisk binda /
Nexcare™ Sjalvhaftande elastisk linda i direkt kontakt med ett
Bppet sar eftersom det kan leda till infektion.

4. Den hér produkten innehdller naturgummilatex, som kan
orsaka allergiska reaktioner.

Forsiktighetsatgérder:

1. 3M™ Coheban™ Kohesiv elastisk binda / Nexcare™
Sjalvhaftande elastisk linda glider eller lossnar inte efter
applicering. Det &r darfor viktigt att den appliceras med ratt
ursprungstryck.

2. Nar den anvands som en komponent i ett system med
kompressionsbinda ar det viktigt att sikerstélla ett adekvat
arteriellt blodfléde fér att undvika skador pad grund av en
reducerad blodcirkulation. 3M™ Coheban™ Kohesiv elastisk
binda / Nexcare™ Sjilvhiftande elastisk linda bér anvandas
som en komponent i ett system med kompressionsbinda
endast under 6vervakning av en sarvardspecialist.

3. Ateranvand inte produkten. Ateranvindning kan sitta
produktens integritet pa spel och/eller leda till att produkten
inte fungerar.

Bruksanvisning:

1. Veckla ut cirka 12 tum (30 cm) av 3M™ Coheban™ Kohesiv
elastisk binda / Nexcare™ Sjélvhiftande elastisk linda fran
rullen och lat bindan vara 16s.

2. Applicera en full lindning och éverlappa utan att stracka ut
enheten. Tryck l4tt pa det 6verlappande omradet for att halla
dnden pa plats. Se fig. 1.

3. Satt igdng med lindningen. Utsétt bindan foér spanning
endast for att fa onskad kompression. Veckla alltid ut
mer 3M™ Coheban™ Kohesiv elastisk binda / Nexcare™
Sjalvhaftande elastisk linda fran rullen dn du behéver innan du
bérjar linda sa att produkten inte appliceras med fér mycket
spanning. Se fig. 2.

4. Nar appliceringen ar klar, klipp bort overskottet av 3M™
Coheban™ Kohesiv elastisk binda / Nexcare™ Sjélvhiftande
elastisk linda. Sakra applikationens d@nde genom att trycka
forsiktigt.

kompetente myndlghed eller lokale juridiske
myndighed.

3M"Coheban™ Nexcare ®

Itseensd kiinnittyva sidos  Tukiside Urheilijalle

Tuotteen kuvaus:

3M™ Coheban™ lItseensd kiinnittyvd sidos / Nexcare™
Athletic Wrap Tukiside Urheilijalle on valmistettu toisiinsa
laminoiduista kuiduista ja siteessd pitkittdin kulkevista
elastisista sdikeistd, jotka tekevdt sidoksesta joustavan.
Joustavan tukisiteen materiaali tarttuu itseensd mutta ei
muihin materiaaleihin tai ihoon.

Indikaatiot:

3M™ Coheban™ Itseensd kiinnittyvd sidos / Nexcare™
Athlenc Wrap Tuklslde Urhelllja\le on tarkoltettu kavtettavaksl

tukisi aTatd tuotetta ei ole
tarkoitettu mulhln kuin edel\a mainittuihin kdyttotarkoituksiin.

Tarkoitettu kayttdjaryhma:

Tarkoitettuja kay ryhmia  ovat  terveydenhuollon
ammattilaiset tai henkil6t, jotka toimivat terveydenhuollon
ammattilaisten antamien hoito-ohjeiden mukaisesti.

Varoitukset:

1. 3M™ Coheban™ Itseensé kiinnittyvd sidos / Nexcare™
Athletic Wrap Tukiside Urheilijalle -side ei liu'u eika l6ysty
sitomisen jalkeen. ALA estd verenkiertoa ja aiheuta vakavaa
vammaa kiertdmélld side liian tiukkaan. Verenkierron
héiriintymisen vaara on tavallista suurempi lapsilla.

2. Tarkkaile sidottua aluetta (vahintdidn 24 tunnin vilein)
kiinnittdmalla  huomiota turvotukseen, vérimuutoksiin,
kipuun, puutumiseen, kihelmaintiin tai muihin
tuntoaistimuksen muutoksiin. Jos naita oireita esiintyy, poista
side heti ja ota yhteys hoitohenkilokuntaan.

3. ALA aseta 3M™ Coheban™ Itseensi kiinnittyva sidos /
Nexcare™ Athletic Wrap Tukiside Urheilijalle -sidettd suoraan
kosketukseen avoimen haavan kanssa, koska tdmé voi johtaa
haavan tulehtumiseen.

4.Tama tuote sisaltaa luonnonkumilateksia, joka voi aiheuttaa
allergisen reaktion.

Huomioitavaa:

1. Tukiside ei liu'u tai 18ysty sidonnan jilkeen. Ald kierrd
sidosta liian tiukalle.

2. Kun sidettd kdytetdan kompressios-idonnassa, on tarkead
estdd verenkierron heikentymisestd johtuvat vammat
varmistamalla riittdva valtimoverenkierto. 3M™ Coheban™
Itseensd kiinnittyva sidos / Nexcare™ Athletic Wrap Tukiside
Urheilijalle -sidetta tulee kayttad kompressiohoitoon vain
haavanhoidon asiantuntijan valvonnassa.

3. Ei saa kayttad uudelleen. Uudelleenkayttd voi johtaa siihen,
ide ole endi ehji tai se ei toimi oikealla tavalla.
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Conservacion, vida util y desecho:

Este producto debe a
Evite el exceso de calor y humedad. Para conocer su fecha de
caducidad, consulte la impresion del envase. Una vez que la
vida util haya caducado, el dispositivo no debe usarse, sino
desecharse como se indica.

Informacién de pedido:

3M™ Coheban™ Venda cohesiva / Nexcare™ Venda Deportiva
esta disponible en varios tamafios y paquetes con una
variedad de disefios diferentes. Si se produce un incidente
grave relacionado con el dispositivo, comuniquelo a 3M y a
la autoridad local competente (UE) o la autoridad reguladora
local.

Nota: Si ocurre un incidente grave relacionado con el
dispositivo, informe a 3M y a la autoridad local competente
o la autoridad local regulatoria.

3M"Coheban™ Nexcare: @

Zelfklevende wikkel

Athletic Wrap

Productbeschrijving:

3M™ Coheban™ Zelfklevende wikkel / Nexcare™ Athletic
Wrap is een zwachtel, gemaakt van non-woven materiaal
en in de lengte geplaatste elastische vezels voor optimale
rekbaarheid. Het bevat een speciale kleefstof, ! het

Férvaring/hallbarhet/

Den har produkten ska férvaras i rumstemperatur. Undvik
overdriven vdirme och fukt. Hallbarhetstid, se datum tryckt
pé varje férpackning. Produkten skall inte anvindas efter
utgangsdatum utan slédngas enligt instruktioner.

3M™ Coheban™ Kohesiv elastisk binda / Nexcare™
Sjalvhaftande elastisk linda finns i olika produkt- och
forpackningsstorlekar. Rapportera allvarliga incidenter som
intraffar under enhetens anvandning till 3M och till den lokala
behoriga myndigheten (EU) eller till den lokala reglerande
myndigheten.

Notera: Vinligen rapportera allvarliga héndelser som
intraffar i relation med produkten till 3M och lokal behérig
myndighet (EU).

3M" Coheban™ Nexcare

Selvhzaeftende bandage  Elastisk Sportstape

Produktbeskrivelse:

3M™ Coheban™ Selvhaeftende bandage / Nexcare™
Elastisk Sportstape er en selvheftende bandasje av
elastiske fibere. Den klaeber ikke til hud, har eller
klzer, men kun til seg selv, uten bruk av klips eller
naler.

| 24,

wel op zichzelf kleeft, maar niet op andere materialen of op
de huid.

Productvoordelen:

Hecht op zichzelf: verschuift niet en tape, spelden of
verbandklemmen zijn niet nodig. Kleeft niet op de
huid: scheren is niet nodig en verwijderen is pijnloos
en niet irriterend. Comfortabel en rekbaar: geeft alle
bewegingsvrijheid. Waterbestendig. Ook ideaal voor rackets
en hockeysticks ter verbetering van de grip.

Beoogde Gebruiker:

Beoogde gebruikers zijn zorgprofessionals en leken die de
aanwijzingen van de professional volgen.

Waarschuwingen:
1. De 3M™ Coheban™ Zelfklevende wikkel / Nexcare™

3M™ Coheban™ Selvhaftende bandage / Nexcare™
Elastisk Sportstape brukes som en elastisk bandasje
for a sikre kompresjon, stgtte eller for & feste
bandasjer og annet utstyr. Produktet er fremstillet
kun for de formal som er beskrevet.

Tiltaenkte brugere/Tiltenkte brukere:

Tilteenkte brugere er sundhedspersonale og
andet personale, som fglger fagpersoners
anvisninger./Tiltenkte brukere er helsepersonell
og helsearbeidere som fglger fagpersonens
anvisninger.

1. Avaa rullasta noin 12 tuumaa (30 cm) 3M™ Coheban™
Itseensd kiinnittyva sidos / Nexcare™ Athletic Wrap Tukiside
Urheilijalle -sidett4 ja anna sen palautua.

2. Kierra venyttamatta yksi kokonainen kierros sidetta
haluamaasi kohtaan kiertden side aina osittain edellisen
kerroksen paalle. Paina sidettd alkupdan paalta kevyesti, jotta
se tarttuu kiinni. Katso kuva 1.

3. Jatka kiertdmista ja venyta sidettd vain sen verran, ettd
saat aikaan tarvittavan paineen. Kierra aina 3M™ Coheban™
Itseensa kiinnittyva sidos / Nexcare™ Athletic Wrap Tukiside
Urheilijalle -sidettd auki rullalta, ennen kuin kierrdt uuden
kerroksen, jotta sidoksesta ei tulisi liian kired. Katso kuva 2.

4. Kun sidos on valmis, katkaise ylimaarainen 3M™ Coheban™
Itseensd kiinnittyva sidos / Nexcare™ Athletic Wrap Tukiside
Urheilijalle -siteen pala pois. Varmista siteen loppupain
tarttuminen kiinni siteeseen painamalla sidosta kevyesti.
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Tuote sailytetaan huoneenlammaéssa. Vil
tai kosteutta. Tuotteen viimeinen kayttopaivamaara on
painettu jokaiseen pakkaukseen. Kun tuotteen sdilytysaika
on kulunut umpeen, tuotetta ei saa kdyttdd vaan se on
hévitettava ohjeiden mukaisesti.

Tilaus- ja toimitustiedot:

3M™ Coheban™ Itseensd kiinnittyvd sidos / Nexcare™
Athletic Wrap Tukiside Urheilijalle on saatavilla useana
eri kokona ja pakkauskoot vaihtelevat malleittain. Iimoita
Ialtteen yhteydessa |\menneesta vakavasta vaaranlanteesta

M:lle ir (EU) tai
palkalhse\le saantelyviranomaiselle.

IlImoita

3M:IIe’ ja

toimivaltaiselle viranomaiselle.
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Fita Adesiva a Lilgadura dos Atletas

Descrigdo do Produto:

3M™ Coheban™ Fita Adesiva / Nexcare™ a Ligadura dos
Atletas é uma ligadura de material laminado n3o tecido e
fibras eldsticas colocadas longitudinalmente para fornecer
elasticidade. A ligadura eldstica contém material coesivo que
faz com que adira a si propria mas ndo a outros materiais ou
a pele.



Indicagdes:

3M™ Coheban™ Fita Adesiva / Nexcare™ a Ligadura dos
Atletas devera ser utilizada como uma ligadura eldstica de

3M"Coheban™ Nexcare: &

Bandaz yle Athletic Wrap

compressdo ou de apoio, ou para segurar compressas ou
pensos. Este produto ndo é para ser vendido ou utilizado de
forma diferente da indicada.

Usuarios a los que esta destinado:

Indicado para ser usado por profesionales sanitarios o por
otras personas siguiendo las indicaciones de un profesional
sanitario.

Adverténcias:

1. A Fita Adesiva 3M™ Coheban™ Fita Adesiva / Nexcare™ ndo
deslizara apés a aplicagdo. NAO aperte a ligadura em demasia,
para evitar impedir a circulagdo e causar lesGes graves. O risco
de circulagdo enfraquecida é superior nas criangas.

2. Vigie frequentemente a drea (ndo menos do que a
cada 24 horas) para verificar se existem sinais de inchago,
descoloragdo, dor, entorpecimento, formigueiro ou outras
alteragbes de sensagdo. Caso estes sintomas ocorram, retire
imediatamente a ligadura e contacte o seu médico assistente.

3. NAO coloque a Fita Adesiva 3M™ Coheban™ Fita Adesiva /
Nexcare™ a Lilgadura dos Atletas em contacto direto com uma
ferida aberta pois pode provocar uma infegdo.

4. Este produto contém borracha natural latex que pode
provocar reagdes alérgicas.

Precaugdes:

1. 3M™ Coheban™ Fita Adesiva / Nexcare™ a Lilgadura dos
Atletas ndo escorrega nem alarga depois de aplicada. Devera
ser aplicada com a compresséo apropriada.

2. Quando usado como componente num sistema de ligadura
de compressdo, é importante assegurar um fluxo sanguineo
arterial adequado para evitar ferimentos secundarios na
circulagdo enfraquecida. A Fita Adesiva 3M™ Coheban™
Fita Adesiva / Nexcare™ a Lilgadura dos Atletas so deve ser
utilizada como ligadura de compressdo sob supervisdo de um
profissional de satde.

3. Néo reutilizar. A reutilizagdo pode comprometer a

integridade do produto e/ou levar a falha do material.
Instrugdes de Utilizagdo:

1. Desenrolar aproximadamente 12 polegadas (30 cm) de Fita
Adesiva 3M™ Coheban™ Fita Adesiva / Nexcare™ a Lilgadura
dos Atletas antes de aplicar, para prevenir o excesso de
compressao.

2. Sem esticar, apllque uma volta comp\eta da I\gadura e
sobreponha. Pression a area de icdo
para manter a extremidade no lugar. Veja a Figura 1.

3. Ao aplicar a ligadura, aplique apenas a tensdo suficiente
para obter a compressdo desejada. Desenrole sempre mais
Fita Adesiva 3M™ Coheban™ Fita Adesiva / Nexcare™ a
Lilgadura dos Atletas antes de cada volta de modo a que a
ligadura né@o seja aplicada com demasiada tensdo. Veja a
Figura 2.

4. Quando terminar a aplicagdo, corte o excesso da Fita
Adesiva 3M™ Coheban™ Fita Adesiva / Nexcare™ a Lilgadura
dos Atletas. Pressione ligeiramente a extremidade para a fixar.

Opis wyrobu:

3M™ Coheban™ Bandaz Samoprzylegajacy / Nexcare™ Athletic
Wrap jest wykonany z porowatej wiokniny oraz wiékien
elastycznych  zapewniajacych  rozciggliwo$¢  bandaza.
Konstrukcja bandaza zapewnia silne przyleganie warstw
bandaza do siebie eliminujac stosowanie zapinek. Bandaz nie
przywiera do innych materiatéw ani do skory.

Zastosowanie:

Do mocowania opatrunkéw, oktadéw, cewnikow, szyn.
Jako opaska uciskowa lub usztywniajgca przy skreceniach,
zwichnieciach, naciagnieciach konczyn.

Docelowy uzytkown

Ten produkt jest przeznaczony do stosowania przez personel
medyczny i/lub osoby bez wyksztatcenia medycznego, zgodnie
ze wskazéwkami przeszkolonego personelu medycznego.

Ostrzezenia:

1. 3M™ Coheban™ Bandaz Samoprzylegajacy / Nexcare™
Athletic Wrap nie zsuwa sig ani nie rozluznia po zatozeniu.
NIE NALEZY zawija¢ bandaza zbyt mocno, aby nie pogorszy¢
krazenia i nie spowodowac¢ powaznych obrazen. Ryzyko
pogorszenia krazenia jest wyzsze u dzieci.

2. Nalezy czesto (co najmniej co 24 godziny) obserwowaé
owiniety bandazem obszar pod katem oznak opuchlizny,
przebarwieni, bélu, odretwienia, mrowienia lub innych
zmian w czuciu. W razie wystgpienia tych objawdéw nalezy
natychmiast zdja¢ bandaz i skontaktowac sie z lekarzem.

3. NIE NALEZY dopuscié, aby 3M™ Coheban™ Bandaz
Samoprzylegajacy / Nexcare™ Athletic Wrap miat bezposredni
kontakt z otwarta rana, poniewaz moze to prowadzi¢ do
zakazenia.

4. W skfad produktu wchodzi lateks z kauczuku naturalnego,
ktory moze powodowac reakcje alergiczna.

Srodki ostroznosci:

1. Bandaz samoprzylegajacy nie osuwa sig ani nie rozluznia
po zatozeniu, nalezy wiec zastosowa¢ wiasciwy ucisk przy
aplikacji.

2. W przypadku stosowania jako czes¢ opatrunku kompre-
syjnego wazne jest umotzliwienie odpowiedniego przeptywu
krwi tetniczej, aby unikng¢ urazéw spowodowanych
pogorszeniem krazenia. 3M™ Coheban™ Bandaz Samoprzylegajacy/
Nexcare™ Athletic Wrap nalezy uzywac jako cze$ci opatrunku
uciskowego wytacznie pod nadzorem specjalisty w zakresie
opatrywania ran.

3. Nie uzywac ponownie. Ponowne uzycie moze skutkowac
naruszeniem integralnosci produktu i/lub prowadzi¢ do
uszkodzenia wyrobu.

Instrukcje stosowal

1. Rozwing¢ okoto 12 cali (30 cm) bandaza samoprzylegajacego
3M™ Coheban™ Bandaz Samoprzylegajacy / Nexcare™
Athletic Wrap z rolki i pozostawi¢ do rozprezenia.

2. Nie iagajac bandaza, wykona¢ jedno petne owiniecie i

Lidade/Eliminacs

Ar [Prazo de

Este produto deve ser conservado a temperatura ambiente.
Evite o calor e a humidade excessivos. Para a validade,
verifique o prazo impresso em cada embalagem. Depois de
perder a validade o dispositivo ndo deve ser usado mas sim
deitado fora.

Informacdo para encomendas:

3M™ Coheban"‘ Flta Adeslva / Nexcare™ a L\Igadura dos
Atletas estdo di em varios h

com diferentes desenhos. Relate qualquer mcndente grave
que ocorra relacionado com o dispositivo a 3M, bem
como a autoridade local competente (EU) ou autoridade
regulamentar local.

Nota Os incidentes graves ocorridos em relagdo ao
devem ser a 3M e as autoridades
competentes na UE ou locais.

3M"Coheban™ Nexcare

AUTOOUYKpATOUMEVOG  ABANTIKGG EAaoTiog
EAQoTIKOG AUTOOUAKATUPEVOG
Enidsopog Enidsoog

Neprypadr mpoidvrog:

O 3M™ Coheban™ AutoouykpatoUpevog —EAQOTIKOG

Enideopog/ Nexcare™ AeAnnKoq EAaoTLOG AUTOCUAKATUHEVOG
Enidecog anoteleital and oTPWOELG pn u¢acusvou UAKOU
Kat EAAOTIKGV WGV TToU £X0UV TOTOBETNBEL KATd Urikog yia va
npoodidouv ehaoTKOTTA. O EAACTIKOG EMUSECHOG TEPLEXEL
OUVBETIKO UAKO Tou Stacdoalilel ™ pn amokOAAnon twv
TUNUATWY oAAG epmodilel tnv pookdAAnon tou embéopou
o0& @A\ UAIKA 1} oTo S€ppa.

Evéeigelg:

O 3M™ Coheban™ AUTOOUYKPATOUHEVOG
Enideopog / Nexcare™ ABANTKOG EAaoTLOq

EAaoTikdG

Autocuhkatipevos EmiSecog mpoopiletat pévo yior xprion
we eNaoTkég EMiSECOG yla val TOapéxeL ouumiEon Ko
unocmpl&n Ayl va Kpoatd umespo 10 UAIKO emideong i
watpkd BondApata. To mpoidv autd Sev €xel oxedlaotel,
Sev nwleital oUte Tpoopiletat ya xprion GAANG eKTog NG
EVEELKVUOHEVNG.

EvSetkvudpevol XpRoteg:

Ev8eiKvuopevoL XpRoTeg elval ot emayyehuarieg uyeiag kat ta
dtopa Tou akoAouBoUV TLG 08nyieg auTwy.

MpoeiSonooeig:

1. 3M™ Coheban™ AuTOOUYKPOTOUMEVOG — EAQOTIKOG
EniSeopog/ Nexcare™ ABANTIKOG EAaoTLOG Auroauhkmuusvoc
Enidecog O 8ev yAOTpd kat Sev XAAAPWVEL META TNV
ebappoyr tou. MHN tuliyete TOAD odixtd yia va anodUyete
v mapepnddion G kukhodopiag kat v TpodkAnon
ooBapou Tpavpatiopou. O kivBuvog HelwpEVNG Kukhodoplag
elvat uPnAGTEPOG Via Ta TaUSLA.

2. NopakohouBeite TNV TEPLOXT| TOKTKA (rouAuxlatov KaBe
24 WpEG) ya oNpEia OLBARATOG, ATOXPWHATIGNOU, TI6VOU,
HouSLdopatog, puppnkiaong i dAwv petaBolwy aionong.
Edv éxete TETOL OUMMTWHATO, OPALPECTE TOV EMISEOHO
AUEOWE KAl ETUKOWVWVIOTE HE TOV YLOTPO 0a.

3. MHN TomoBeteite Tov 3mm™ Coheban™
AutoouykpatoUpevog EAaotikdg  Emideopog /  Nexcare™
ABANTIKGG EAaoTLOq AuToouAkatUpevog EniSecog o dpeon
enadrn HE QVOLKTO Tpavpa, SLOTL KATL TETOLO MIOPEL Vo
o8nynoeL og poAuvon.

4. AUTS TO TtPOLOV TIEPLEXEL KOMIL KAOUTOOUK (AaTéE), To omoio
evBéxeTal va ipokaAEaeL AAAEPYLKESG QVTLEPATELG.

Mpoduderg:

1. O 3M™ Coheban™ AutooUYKPATOUHEVOG EAQOTIKOG
EniSeopog/ Nexcare™ ABANTkdG EAaoTidG AUTooUAKATUHEVOG
EniSecog 6ev yAloTpd 0UTE XAAXPWVEL HETA TNV ePapuoyr.
Mpénetva tonoBeteitat pe Ty KAtdAANAn cupmieon Kot povo.

2. 0TV XPNOLHOTIOLELTO WG PEPOG EVOG OUOTAMOTOG TUECTIKIG
enideong, eivat onuuvnKo va BLaod)uMmzl n Enapkng
QAPTNPLOKA POI TOU QIMATOC, TIPOKELUEVOU va amodeuxBel
Tpaupatiopds Seuteponadig otn pelwpévn kukhodopia. O
3M™ Coheban™ Autoou Upevog EAaotikog Emid

/ Nexcare™ ABANTIKoG EAaoTiog AutoouAkatopevog Enidecog
Ba TPEMEL va XPNOLUOTIOLEITAL WG HEPOG HLAG TUEOTIKAG
enideong, povo und v eniPAedn atopou efeldikeupévou
ot dpovtida tpavpdTwy.

3. Mr]v Enavay te. H
urtopei va B£oeL o€ Kiv6UVO TNV aKEPALOTNTA TOU npolovtoc
f/kaw va 08nyrjoeL oe aoctoyia edbappoyng tou.

O8nyiec xpriong:
1. Zetuhi€te mepinov 12 ivtoeg (30 ek.) tou 3M™ Coheban™
Autoouykpatoupevog EAaotikdg EmiSeopog /  Nexcare™

ABANTKOG EAaoTiog Autooulkatupevog Emidecog amd to
POAS XwPIG Vo EivaL TEVIWHEVOG,.

2. Xwpi¢ val TEVIWVETE, KAVETE pia TAApN TePtUAgn Kat
aMnAokoAUPTe. MiEote TV aAANAOKAAUTITOMEV ETUAVELDL
ehadpd yia va ouykpatnBei n dkpn tou. BAéne Ewova 1.

3. Npoxwpriote ue v r(spuu)uin, sd)upuolovmt; toon tdon
OTOV EMIBEDHO, 60N VLAl VL EMITUXETE HOVO TNV AMAUTOVEV
TUEOTIKA emideon. Mavta va £eTuhivete neplcaorspo 3Mm™
Coheban™ Avu 0¢ EAaOTIKOG

Nexcare™ AGAnnKoc EAaotiog Aurocru)\Kuruuzvoq Em&saoc
Qrd To PONG TIPW KAVETE Pt TepLtUALEN, £TOL WOTE TO TPOIOV
va punv epappoletat pe urepBoAikn tdon. BAEne Ewkova 2.

4. Otav tehewwoel n edappoyr, koPte tov 3M™ Coheban™
AutoouykpatoUpevog EAaotikog EmiSeopog / Nexcare™
ABANTKOG  EAaotidg  AutoouAkatUpevog  EmiSecog  mou
TEPLOOEVEL. STEPEWOTE TNV GKPN TOU pe EAadpd Tiieon.

To mpoidv autd Ba mpénel va puldooetal oe Beppokpacio
nepBaAiovtog. Aoduyete T UPNAEG BepHoKpaoie Kat TV
vypaotia. MNa ) Sidpkela {wrg Tou TPOioVTOG UNPBOUAEUTE TE
v nuepopnvia mou eivat tunwpévn oe kdBs cuokevaoia.
Metd ™ Aién g Sidpketag {wig tou Bondnpatog, Sev
TIPETEL VO XPNOLUOTIOLEITaL aAAG v aroppirttetat oUppwva
He TG 08nyieg.

Tpomnog napoxns / Mnpodopicg napayyeAiwv:

OL 3M™ Coheban™  AutocuykpatoOpevog —EAoTikdg
EniSeopog/ Nexcare™ ABANTKOG EAaoTLo¢ AUTOGUAKATU HEVOG
EniSeoog StatiBevral oe OAG peyEBN Kat oUoKeVATovVTaL HE
Hia Towkhia StadopeTikwv oxediwv. Avadépete éva copapd
OUpBAv ou CUKBQLVEL OE OXEDN LE T CUOKEUN pE TNV 3M Kat
v torukn appoddia apxi (EE) f Ty tomki pubpiotikr apxi.
Znuei n Aov va bép 1|
ooPBapd MeEPLOTATIKG CUPPEL O OXéon ME TO MPOIGV, oTNV
3M kot otnv toruk appodia apxf (EE) i otnv tomkn
PUBLOTIKA apXh.

zaktadke. Lekko nacisngé¢ naktadajgcy sie odcinek bandaza,
aby przytrzymac jego koniec w miejscu. Patrz rysunek 1.

3. Kontynuowaé¢ owijanie, napinajgc bandaz tylko na tyle,
aby uzyska¢ pozadany ucisk. Przed owijaniem nalezy zawsze
odwing¢ z rolki wieksza ilos¢ bandaza samoprzylegajacego
3M™ Coheban™ Bandaz Samoprzylegajacy / Nexcare™
Athletic Wrap, tak aby nie byt on zbyt napiety. Patrz rysunek 2.

4. Po zakoAczeniu owijania nalezy odcigé nadmiar
bandaza samoprzylegajgcego 3M™ Coheban™ Bandaz
Samoprzylegajacy / Nexcare™ Athletic Wrap. Zabezpieczyé
koniec bandaza, delikatnie naciskajgc na niego.

Przec y jie / okres y ia /
utylizacja:

Produkt nalezy przechowywac¢ w temperaturze pokojowej.
Unika¢ nadmiernej temperatury i wilgotnosci. Na kazdym
opakowaniu znajduje sie data waznosci. Nie stosowaé po
uptywie daty waznosci.

Informacje dla zamawiajacego:

3M™ Coheban™ Bandaz Samoprzylegajacy / Nexcare™
Athletic Wrap dostepny jest w wielu rozmiarach i w réznych
wzorach. Powazne zdarzenia zwigzane z tym wyrobem nalezy
zgtaszac firmie 3M oraz w odpowiednim lokalnym urzedzie
(UE) lub w \oka\nym urzedzie ds. rejestracji lekow.

Uwaga: i ystapity w zwigzku z
uzyciem wyrobu, prosze 1glaszaé hrmle 3M i wlaéclwemu

wtadzom Iokalnvm

3M"Coheban™ Nexcare @

Kendi Uzerine

Yapisan Bandaj Elastik Bandaj

Uriin Tanu

3M™ Coheban™ Kendi Uzerine Yapisan Bandaj / Nexcare™
Elastik Bandaj ince bir yaprak tabakadan olusmaktadir ve
uzunlamasina icerdigi esnek fiber doku sayesinde elastik bir
yapiya sahiptir. 3M™ Coheban™ Kendi Uzerine Yapisan Bandaj
/ Nexcare™ Elastik Bandaj icerdigi yapiskan madde sayesinde
sarildiginda kendi kendine yapisir, ancak deri ya da diger
maddelere yapismaz.

Endikasyonlar:

3M™ Coheban™ Kendi Uzerine Yapisan Bandaj / Nexcare™
Elastik Bandaj sargilama, destekleme veya sabitleme amach

kullanihir. Bu drtin, kullanimi belirtildigi ve tavsiye edildigi
durumlar haricinde kullaniimalidir.

Kullanici Kitlesi:

Kullanici kitlesi saglik profesyonelleridir ve profesyonelin
talimatlarini takip eden kisileri koyarlar.

Uyarilar:

1. 3M™ Coheban™ Kendi Uzerine Yapisan Bandaj / Nexcare™
Elastik Bandaj, uygulama sonrasmda kaymaz veya gev5emez
Kan dolagiminin etkil ve ciddi yar a yol

agmamasi igin bandaji ¢ok siki SARMAYIN. Kan dolagiminin
etkilenmesi riski cocuklarda daha ytiksektir.

2. Sisme, renk degisimi, agri, uyusma, karincalanma veya
hislerdeki diger degisiklikler icin bélgeyi sik sik (her 24 saatte
en az bir kez) kontrol edin. Bu belirtiler gérilirse bandaji
derhal gikarin ve doktorunuzla iletisime gegin.

3. Enfeksiyona yol acabilecegi icin 3M™ Coheban™ Kendi
Uzerine Yapisan Bandaj / Nexcare™ Elastik Bandaj dogrudan
acik bir yaranin zerine sarmayin.

4. Bu Uriin, alerjik reaksiyona neden olabilecek dogal kauguk
lateks igerir.

Onlemler:

1. 3M™ Coheban™ Kendi Uzerine Yapisan Bandaj / Nexcare™
Elastik Bandaj, uygulama sonrasi esnemez. Uygulama
sirasinda bandaj gerektigi sikilikta sarilmalidir.

2. Uriin bir basingli bandaj sisteminin bileseni olarak
kullanildiginda  kan dolagimi  yetersizligine bagh olarak
gelisecek yaralanmalari 6nlemek icin yeterli arteriyel kan
akisinin saglanmasi nemlidir. 3M™ Coheban™ Kendi Uzerine
Yapigan Bandaj / Nexcare™ Elastik Bandaj, yalnizca bir yara
bakim uzmanin gozetiminde, basingli bandaj sisteminin
bileseni olarak kullanilmalidir.

3. Yeniden Kullanmayin. Uriiniin yeniden kullanilmasi, Griin
bitiinltgiinin bozulmasiyla sonuglanabilir ve/veya cihaz
arizasina yol gabilir.

Kullanma Talimatlar::

1. 3M™ Coheban™ Kendi Uzerine Yapisan Bandaj / Nexcare™
Elastik Bandaj rulosundan yaklasik 30 cm (12 ing) kadar agin
ve bandaji gevsetin.

2. Bandaji germeden bir tur sarin ve sarilan kismin Ustiinden
ikinci bir kat gegin. ikinci katin Gstiinden hafifce bastirarak
katlarin birbirine yapismasini saglayin. Bkz. Sekil 1.

3. Sadece istenilen basinci saglayacak sekilde gererek sarmaya
devam edin. Sargi yapmadan 6nce mutlaka rulosundan daha
fazla miktarda 3M™ Coheban™ Kendi Uzerine Yapisan Bandaj
/ Nexcare™ Elastik Bandaj agin. Bu, triintin istenilenden fazla
gerilerek uygulanmasini 6nleyecektir. Bkz. Sekil 2.

4. Uygulama tamamlandiginda kalan 3M™ Coheban™ Kendi
Uzerine Yapisan Bandaj / Nexcare™ Elastik Bandaj kesin.
Ucunu hafifce bastirarak bandaj sabitleyin.

1 2

Saklama/Raf Omrii/imha:

Uriin oda sicakliginda saklanmalidir. Asiri sicaktan ve nemden
uzak tutun. Raf 6mri icin ambalaj tizerinde belirtilen tarihe
bakiniz. Raf 6mri sona erdiginde, triin kullanilmamali ve
belirtildigi sekilde imha edilmelidir.

Temin/Siparis Bilgileri:

OL3M™ Coheban™ Kendi Uzerine Yapisan Bandaj / Nexcare™
Elastik Bandaj bircok boyutta farkli tasarimlariyla mevcuttur.

Cihazla ilgili ciddi vakalari 3M’e yetkili yerel makama (AB) veya
yerel diizenleyici makama bildirin.

Napomena: Ukoliko se desi neki ozbiljan incident sa
ovim proizvodom, molimo vas da prijavite 3M lokalnom
nadleznom organu (EU) ili lokalnom regulatornom organu.

3M" Coheban™ Nexcare

Self-Adherent Wrap Athletic Wrap
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Legenda dei simboli

Dispositivo medico
Identificativo unico del dispositivo

@®

Rappresentante svizzero autorizzato

Produttore
Data di produzionee

Utilizzabile fino al

Numero dilotto
Numero di articolo

Non sterile

Consultare le istruzioni per 'uso o consultare le istruzioni
per I'uso elettroniche

Marchio CE
Marchio UKCA

No riutilizzo
Punto Verde

Contiene gomma naturale o lattice

o

3@@@9&2@»@ La[ES

aggiori informazioni vedere HCBGregulatory.3M.com

Merkkien selitykset

Laakinnallinen laite
Yksilolliselld laitteella
Valtuutettu edustaja Sveitsissd
Valmistaja

Valmistuspaiva

Viimeinen kayttopaiva
Erakoodi

Tuotenumero

Epasteriili

Lue kayttoohjeet tai sahkoiset kayttoohjeet
CE-merkintd

UKCA-merkki

Ei saa kayttdd uudelleene

Vihred piste

Siséltaa luonnonkumia tai lateksia

Jos kaipaat lisétietoa, katso HCBGregulatory.3M.com

@@9%2@@& BEELER O

Explicacion de los simbolos

Producto sanitario

Identificador unico del producto
Representante autorizado de Suiza
Fabricante

Fecha de fabricacion

Fecha de caducidad

Codigo de lote
Nimero de referencia

No estéril

Consulte las instrucciones de uso o las instrucciones
de uso electrénicas

Marca CE
Marca UKCA

No reutilizar
Punto Verde

Contiene o presenta latex de goma natural

Para obtener mas informacion,
visite HCBGregulatory.3M.com

Explicagdo dos Simbolos

Dispositivo médico
Identificacao unica do dispositivo

58 @

Representante autorizado suigo
Fabricante

Data de fabrico

Data de validade

Cédigo do lote
Numero do catdlogo

Nao estéri

Consultar as Instrugdes de utilizagdo ou consultar as
Instrugdes de utilizagdo eletronicas.

Marcagdo CE
Marca UKCA

Nao reutilizar

QREA L EE]

Ponto Verde
Contém ou existe a presenta de latex de borracha natural

Para mais informagdes, visite HCBGregulatory.3M.com

Verklaring van symbolen

Medisch hulpmiddel

Unieke code voor hulpmiddelidentificatie
Zwitserse gemachtigde vertegenwoordiger
Fabrikant

Productiedatume

Te gebruiken tot

Lotnummer
Artikelnummer

Niet steriel

Gebruiksaanwijzing of elektronische gebruiksaanwijzing
raadplegen

CE-keurmerk
UKCA-markering

Geen hergebruik
Groene Punt

Bevat, of aanwezigheid van,
latex van natuurlijk rubber

Zie HCBGregulatory.3M.com voor meer informatie.

Enefiynon cupBoAwv

latpoteyvohoyikd poiov

MovadLkd avayvwpLoTIKG GUOKEUN
Eouatodotnpévog avtmpoownog EABetiag
Kataokeua-otig

Huepopnvia KoTaokeung

Huepopnvia avalwong

Kwkog maptidag
ApBpoG katakdyou
Mn anootelpwpévo

2upBouleureire Tig 08nyieg xpriong i avatpegte otig
NAEKTPOVLKEG 0BNYLES XPrioNg

IApavon CE
Tjua UKCA
Nat pnv enavoxpnot-pomoterat

DeBvég onpa katatebév Green Dot

Neptéxet duotkd ehaotikd Adre€

@@@9%2@%& BEE

T reploadtepeg mnpodopieg, eite 1o
tHCBGregulatory.3M.com

Explanation of Symbols

Medical Device
Unique device identifier

Swiss Authorised Representative
Manufacturer

Date of Manufacture
Use by date

Batch code
Catalogue Number

Non Sterile

Consult instructions for use or consult electronic
instructions for use

CE Mark
UKCA Mark

Do not reuse
Green Dot

Contains or presence of natural rubber latex

-

§€®@9§Q@bﬁ EE

ore information see, HCBGregulatory.3M.com

Forklaring av symboler

Medicinteknisk produkt

Unik enhetsidentifikator

Schweizisk auktoriserad representant
Tillverkare

€0

Tillverkningsdatum
Bast fore datum

Partikod
Katalognummer

Icke-steril

Se bruksanvisningen eller konsultera de elektroniska
bruksanvisningarna

CE mérkning
UKCA-mérkning

Ateranvind inte
Gron Punkt

Innehaller eller ndrvaro av naturgummi-latex

-

> QKA L FEIEE

er information, se HCBGregulatory.3M.com

Objasnienie symboli

Wyréb medyczny
Niepowtarzalny kod identyfikacyjny wyrobu
Autoryzowany przedstawiciel w Szwajcarii

Wytworca

Data produkcji

Uzy¢ do daty

Kod partii

Numer katalogowy

Niesterylny

Zapoznac sie z instrukcjg uzytkowania

lub z elektroniczng instrukcja uzytkowania
Znak CE

Znak UKCA

Zawiera lub obecny jest lateks kauczku naturalnego

Wigcej informacji mozna znalez¢ na stronie HCBGregulatory.3M.com

@ Signification des symboles

Dispositif médical
Identifiant unique des dispositifs

Représentant autorisé en Suisse

Fabricant
Date de fabrication
g A utiliser avant

Batch code
Catalogue Number

Non stérile

E@ Consulter le mode d’emploi ou le mode d’emploi
du dispositif électronique.

CE Marque CE
EE Marquage UKCA

® Pas de réutilisation
o
@ Point vert

' Contient du, ou présence de, latex de caoutchouc naturel

&

Pour p\us d'informations, visitez HCBGregulatory.3M.com

‘COMPRESSION MEDICALE

Symbolforklaring

Medicinsk udstyre

Unik udstyrsidentifikator

Schwesizisk autoriseret repraesentant
Producent

Fremstillingsdato

Anvendes inden

Batchkode

Varenummer

Ikke-steril

Se brugsanwsmngen eller den elektroniske
brugsanvisning!

CE-maerke
UKCA-mzerke

Ma ikke genanvendes

Grgn Punkt

FQEBRA P FEEEEF ©

Indeholder eller er medfgrer kontakt med
naturgummilatex

Du kan finde flere informationer
under HCBGregulatory.3M.com

Sembol Agiklamalar

Tibbi cihaz

Benzersiz cihaz tanimlayicisi
svigre Yetkili Temsilcisi
Uretici

Uretim Tarihi

Son kullanma tarihi

Seri kodu
Katalog numarasi

Steril Degildir

Kullanim talimatlarina basvurun veya elektronik
kullanim talimatlarina bagvurun

CE isareti

UKCA [sareti

Tekrar kullanmayiniz
Yesil Nokta Markas

Dogal kauguk lateks igerir veya bulundurur

FQBBRA =P FEMER]EE @

Daha fazla bilgi igin bkz. HCBGregulatory.3M.com

Erklarung der Symbole
Medizinprodukt

Einmalige Produktkennung
Bevollméchtigter in der Schweiz
M Hersteller

dl Herstellungsdatum

g Verwendbar bis

Fertigungslosnummer, Charge

Artikelnummer
A Nicht steril

m Gebrauchsanwasungln Papier- oder elektronischer
Form beachten

C E CE-Zeichen

EE UKCA-Kennzeichnung

® Nicht wiederverwenden

@ Griiner Punkt

Enthalt oder Anwesenheit
von Naturkautschuklatex

Weitere Informationen finden Sie unter
HCBGregulatory.3M.com

Symbolforklaring
Medisinsk utstyr
Unik udstyrsidentifiktionskode

Autorisert representant i Sveits
Produsent

Produksjonsdato
Utlgpsdato

Batchkode
Artikkelnummer

Usterile

Se bruksanvisningen eller se den elektroniske
bruksanvisningen.

CE-merke
UKCA-merke.

Kun til engangsbru
Grgnt Punkt

Inneholder eller med forekomst
av naturgummilateks

G SP-FRPEEEE @

For mer informasjon, se HCBGregulatory.3M.com
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