
อุปกรณ์ปกป้องระบบทางเดินหายใจ (RPE) ที ่3M แนะนํา
สาํหรบัการทํางานกับสอุีตสาหกรรมแบบเหลว
3M มีอุปกรณ์ปกป้องระบบทางเดินหายใจสําหรับสีแต่ละประเภท ท้ังสีน�าและสีน�ามัน รวมถึงสารปนเป้ือนในอากาศท่ีพบได้บอ่ย

+
3M™ Versaflo™ ตลับกรอง 

ABE2K1HgP รุน่ TR-6580E สําหรับ 
TR-600 PAPR

3M™ Versaflo™ ชุดกรองอากาศบริสุทธิโ์ดยใช้
พลังงานจากแบตเตอรี่ สําหรับอุตสาหกรรมหนัก 

รุน่ TR-600E HIK, 1 ชิ้น/ลัง

*มีการประมาณว่า 5% - 20% ของผู้ปฏิบัติงานอาจเกิดอาการแพ้ไอโซไซยาเนต ซึ่งเป็นปฏิกิริยาคล้ายภูมิแพ้ของรา่งกายท่ีตอบสนองต่อสารท่ีสูดดมหรือสัมผัส
**น่ีเป็นเพียงคําแนะนําสําหรับอุปกรณ์ป้องกันสว่นบุคคล (PPE) ขั้นต�าท่ีจําเป็นเท่าน้ัน การใช้งานแต่ละประเภทต้องได้รับการประเมินโดยบุคคลท่ีมีความเชี่ยวชาญ ตามท่ีกฎหมายและระเบียบข้อบังคับ
ของท้องถ่ินกําหนด เพื่อพิจารณาความเสี่ยงและอันตรายก่อนเลือก PPE ท่ีเหมาะสม หากกฎระเบียบของสถานท่ีทํางานเข้มงวดกว่า ให้ปฏิบัติตามกฎระเบียบน้ันเป็นหลัก

3M™ Secure Click™ ตลับกรองไอระเหย/
สารเคมีหลายชนิด รุน่ D8006

+

3M™ 8247 หน้ากากรองฝุ่น ละออง กล่ิน
เจือจางของไอระเหยสารตัวทําละลาย, R95

3M™ 9542V หน้ากากคาร์บอน, 
คาดศรีษะ, วาล์ว, P2

3M™ ชุดปรับแรงดันสูงและอุณหภูมิ (เย็น) 
รุน่ V-100 Vortex Cooler, 1 ชิ้น/กล่อง

ประเภทของ
หน้ากาก

อุปกรณ์ปกป้องระบบทางเดินหายใจ
ของ 3M ทีแ่นะนํา**

หน้ากากกรองอากาศ
แบบ ใช้พลังงานจาก
แบตเตอรี่

หน้ากากกรองอากาศ
ชนิดเปลีย่นไสก้รอง

หน้ากากกรองอากาศ
ชนิดสง่ผา่นอากาศ

หน้ากากกรองอากาศ
ชนิดใช้แล้วท้ิง

3M™ Secure Click™ หน้ากากเปล่ียนไส้กรองชนิดเต็มหน้า 
รุน่ FF-800 หรอื  หน้ากากไสก้รองคู่ชนิดครึง่หน้าพรอ้ม

ลําโพงขนาดจ๋ิว  (Speaking Diaphragm) รุน่ HF-800SD

บรษัิท 3เอ็ม ประเทศไทย จํากัด
แผนกผลิตภัณฑ์เพื่อความปลอดภัยสว่นบุคคล
88 อาคารเดอะ ปารค์ ชัน้ 14 ถนนรชัดาภิเษก
แขวงคลองเตย เขตคลองเตย กรุงเทพฯ 10110
โทรศัพท์ 02-666-3666  |  Email: 3mpsdth@mmm.com 
www.3m.co.th/3M/th_TH/worker-health-safety-th

3M, Versaflo, Secure Click เป็นเครื่องหมายการค้าของ 3M ใชภ้ายใต้ใบอนุญาตโดยบรษัิทใน
เครือและบรษัิทสาขาของ  3M  เครื่องหมายการค้าอ่ืนๆ ท้ังหมดในท่ีน้ีเป็นทรัพยส์นิของเจ้าของท่ี
เก่ียวขอ้ง | © 3M 2025 สงวนลิขสทิธิท้ั์งหมด

ปกป้องอยา่งมั่นใจด้วยหน้ากาก 3M™ ของแท้
อุปกรณเ์พื่อความปลอดภัยสว่นบุคคล (PPE) ยีห้่อ 3M ของปลอมอาจดู
คล้ายคลึงกับของแท้ แต่ประสิทธภิาพการปกป้องต่างกันอยา่งสิน้เชิง 
สแกน QR Code เพื่ออ่านขอ้มูลล่าสดุจากเราและเรยีนรูเ้คล็ดลับท่ีชว่ยให้
คณุม่ันใจได้ว่ากําลังซื้อผลิตภัณฑ์ 3M ของแท้ 

ขอตัวอยา่งสนิค้า
เพ่ือให้ทราบว่าอุปกรณป์กป้องระบบ
ทางเดินหายใจ แบบใดท่ีเหมาะสม
ท่ีสดุสาํหรับสภาพแวดล้อม การ
ทํางานของคณุ สแกน QR Code

อ่านเพิ่มเติม
สาํหรบัขอ้มูลเพิม่เติมเก่ียวกับ
อันตรายและขอ้จํากัดของ
ผลิตภัณฑ์ สแกน QR Code
สาํหรบั เอกสารทางเทคนิค

เรยีนรูเ้พิ่มเติม
เพื่อค้นหาอุปกรณป์กป้องระบบ
ทางเดินหายใจของ 3M ท่ีมีอยู่
หลากหลายประเภทเพื่อปกป้องคน
งานของคณุ สแกน QR Code

Know your hazard:
Ozone

สอุีตสาหกรรมแบบเหลวคืออะไร
สีอุตสาหกรรมแบบเหลวมี 2 ประเภท ได้แก่ สีน�า (Water-based) และ สีน�ามัน (
Solvent-based) ซึ่งแตกต่างกันตามปริมาณสารประกอบอินทรีย์ระเหยง่าย (VOC) ท่ีมีอยูใ่นสี

การใช้สารทําความ
สะอาดและสารลด
ความหนืดของสี

การทาด้วยแปรงหรอืใช้
ลกูกล้ิง

การพ่นสี

ผลกระทบทีเ่ป็นอันตรายจากการใช้สนี�ามัน
หรอืสอัีลคิด (Alkyd)
สีน�ามันมีความเสี่ยงสูง เน่ืองจากมีสว่นประกอบของ สารลดความหนืดและตัวทําละลาย สีน�ามัน
บางประเภทยังมี ไอโซไซยาเนต (Isocyanates) ซึ่งเป็นสารเคมีอันตราย

วิธป้ีองกันตนเองจาก
อันตรายของสอุีตสาหกรรม
แบบเหลว เพื่อท่ีจะลดความเสี่ยงต่อการสัมผัสกับอันตราย
จากการทํางาน คุณสามารถ:

ระคายเคือง
ผวิหนัง

แน่น
หน้าอก

หายใจ
ลําบาก

ทําลายระบบทาง
เดินหายใจ

เกิดอาการแพ้ไอ
โซไซยาเนต*

การสมัผสักับไอโซไซยาเนตอาจก่อใหเ้กิด:

ผู้ปฏิบัติงานอาจได้รับอันตรายจากการใช้สีใน
กระบวนการต่อไปน้ี:

แหล่งทีม่าของการสมัผสั
สอุีตสาหกรรมแบบเหลว

มรีะดับ VOC สงู

มีความเสี่ยงสูงต่อระบบทางเดิน
หายใจ เน่ืองจากมีสาร VOC เชน่ ไซ
ลีน (Xylene), โทลูอีน (Toluene) 
และเอทิลอะซีเตท (Ethyl Acetate)

มรีะดับ VOC ต�า

มีความเสี่ยงต�าต่อระบบทางเดิน
หายใจ

สนี�า
(Water-based)

สนี�ามัน
(Solvent-based)

รูจั้กกับอันตรายในพื้นท่ีทํางาน:

สอุีตสาหกรรมแบบเหลว

ใช้มาตรการควบคมุทางวิศวกรรม เช่น 
ระบบระบายอากาศเฉพาะที ่ (Local 
Exhaust Ventilation - LEV)

สวมใสอุ่ปกรณ์ปกป้องระบบทางเดิน
หายใจ (RPE)

ประเมินความเสีย่ง เพื่อเปรยีบเทยีบ
ระดับการสมัผสักับค่าขดีจํากัดที่
ยอมรบัได้  (PEL) ตามกฎหมาย
ท้องถ่ินทีเ่กีย่วข้องหรอืข้อกําหนดต่าง
ประเทศ เช่น OSHA 

http://go.3M.com/dwXk
www.3m.co.th/3M/th_TH/worker-health-safety-th
http://go.3M.com/5Bgk
http://go.3M.com/5Bgn
http://go.3M.com/cmg2

