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อุปกรณ์ปกป้องระบบทางเดินหายใจที ่3M แนะนําสาํหรบัการ
ป้องกันตะก่ัว
3M มีผลิตภัณฑ์ปกป้องระบบทางเดินหายใจ (RPE) ท่ีชว่ยลดการสัมผัสกับฝุ่น หมอก ควันโลหะ และไอระเหยท่ีพบในงานผลิตและแปรรูป
โลหะ

3M™ Versaflo™ ตลับกรองอนุภาค 
รุน่ TR-6710E สําหรับ 

TR-600 PAPR

3M™ Versaflo™ ตลับกรอง 
ABE2K1HgP รุน่ TR-6580E 

สําหรับ TR-600 PAPR

3M™ Versaflo™ ชุดกรองอากาศ
บริสุทธิโ์ดยใช้พลังงานจากแบตเตอรี่ 

สําหรับอุตสาหกรรมหนัก รุน่ 
TR-600E HIK, 1 ชิ้น/ลัง

3M™ ชุดปรับแรงดันสูงและอุณหภูมิ (เย็น) 
รุน่ V-100 Vortex Cooler, 1 ชิ้น/กล่อง

ประเภทของ
หน้ากาก

อุปกรณ์ปกป้องระบบทางเดินหายใจ
ของ 3M ทีแ่นะนํา***

3M™ Secure Click™ แผ่นกรองอนุภาค 
P100 มีชัน้คารบ์อน กรองไอระเหยสาร

อินทรย์ีเจือจาง รุน่ D3097

3M™ Aura™ 9322A+ ป้องกันฝุ่น ละออง ฟูม
โลหะ แบบพบัได้ พรอ้มวาล์วระบายอากาศ, 

FFP2, 10 ชิน้/กล่อง, 12 กล่อง/ลัง

3M™ 8822 หน้ากากสําหรบังานบัดกร ีหลอม
โลหะ พรอ้มวาล์วระบายอากาศ, FFP2, 

10 ชิน้/กล่อง, 24 กล่อง/ลัง

หน้ากากกรองอากาศ
แบบ ใช้พลังงานจาก
แบตเตอรี่

หน้ากากกรองอากาศ
ชนิดเปลีย่นไสก้รอง

หน้ากากกรองอากาศ
ชนิดสง่ผา่นอากาศ

หน้ากากกรองอากาศ
ชนิดใช้แล้วท้ิง

*กระบวนการ "งานร้อน" (Hot Work) ได้แก่ การตัด เจียร และขัดเงาโลหะ ซึ่งอาจก่อให้เกิดอนุภาคโลหะและออกไซด์ของโลหะท่ีสามารถสูดดมได้
**IARC และ ACGIH เป็นองค์กรท่ีเก่ียวข้องกับการวิจัยโรคมะเร็งและสุขภาพอาชีวอนามัย
***น่ีเป็นเพียงคําแนะนําสําหรับอุปกรณ์ป้องกันสว่นบุคคล (PPE) ขั้นต�าท่ีจําเป็นเท่าน้ัน การใช้งานแต่ละประเภทต้องได้รับการประเมินโดยบุคคลท่ีมีความเชี่ยวชาญ ตามท่ีกฎหมายและระเบียบข้อ
บังคับของท้องถ่ินกําหนด เพื่อพิจารณาความเสี่ยงและอันตรายก่อนเลือก PPE ท่ีเหมาะสม หากกฎระเบียบของสถานท่ีทํางานเข้มงวดกว่า ให้ปฏิบัติตามกฎระเบียบน้ันเป็นหลัก

ขอตัวอยา่งสนิค้า
เพ่ือให้ทราบว่าอุปกรณป์กป้องระบบ
ทางเดินหายใจ แบบใดท่ีเหมาะสม
ท่ีสดุสาํหรับสภาพแวดล้อม การ
ทํางานของคณุ สแกน QR Code

อ่านเพิ่มเติม
สาํหรบัขอ้มูลเพิม่เติมเก่ียวกับ
อันตรายและขอ้จํากัดของ
ผลิตภัณฑ์ สแกน QR Code 
สาํหรบัเอกสารทางเทคนิค

เรยีนรูเ้พิ่มเติม
เพื่อค้นหาอุปกรณป์กป้องระบบ
ทางเดินหายใจของ 3M ท่ีมีอยู่
หลากหลายประเภทเพื่อปกป้องคน
งานของคณุ สแกน QR Code

บรษัิท 3เอ็ม ประเทศไทย จํากัด
แผนกผลิตภัณฑ์เพื่อความปลอดภัยสว่นบุคคล
88 อาคารเดอะ ปารค์ ชัน้ 14 ถนนรชัดาภิเษก
แขวงคลองเตย เขตคลองเตย กรุงเทพฯ 10110
โทรศัพท์ 02-666-3666  |  Email: 3mpsdth@mmm.com 
www.3m.co.th/3M/th_TH/worker-health-safety-th

3M, Versaflo, Secure Click เป็นเครื่องหมายการค้าของ 3M ใชภ้ายใต้ใบอนุญาตโดยบรษัิทใน
เครือและบรษัิทสาขาของ  3M  เครื่องหมายการค้าอ่ืนๆ ท้ังหมดในท่ีน้ีเป็นทรัพยส์นิของเจ้าของท่ี
เก่ียวขอ้ง | © 3M 2025 สงวนลิขสทิธิท้ั์งหมด

ปกป้องอยา่งมั่นใจด้วยหน้ากาก 3M™ ของแท้
อุปกรณเ์พื่อความปลอดภัยสว่นบุคคล (PPE) ยีห้่อ 3M ของปลอมอาจดู
คล้ายคลึงกับของแท้ แต่ประสิทธภิาพการปกป้องต่างกันอยา่งสิน้เชิง 
สแกน QR Code เพื่ออ่านขอ้มูลล่าสดุจากเราและเรยีนรูเ้คล็ดลับท่ีชว่ยให้
คณุม่ันใจได้ว่ากําลังซื้อผลิตภัณฑ์ 3M ของแท้ 

3M™ Secure Click™ หน้ากากเปล่ียนไส้กรองชนิดเต็มหน้า 
รุน่ FF-800 หรอื  หน้ากากไสก้รองคู่ชนิดครึง่หน้าพรอ้ม

ลําโพงขนาดจ๋ิว  (Speaking Diaphragm) รุน่ HF-800SD

การหลอม และการ
ทําใหบ้รสิทุธิ ์ การผสม 

และการหล่อโลหะ
ตะก่ัวและโลหะอ่ืนๆ

Know your hazard:
Ozone

ตะก่ัวคืออะไร
ตะก่ัวธาตุเป็นโลหะเน้ือนุ่มแต่มีความหนาแน่นสูง มีสีเทาเงิน 
และสามารถขึ้นรูปได้ง่าย สารตะก่ัวอนินทรีย์และสารประกอบ
ของตะก่ัวถูกใช้กันอยา่งแพรห่ลายในภาคอุตสาหกรรม 
กระบวนการทางอุตสาหกรรมอาจทําให้เกิดฝุ่น ควัน หรือไอของ
ตะก่ัว ซึ่งเป็นอันตรายต่อสุขภาพ

ตะก่ัวถกูใช้ทีไ่หนบา้ง
ตะก่ัวถูกนําไปใช้ในกระบวนการผลิตโลหะ การแปรรูปโลหะ และ
การใช้งานอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้อง เชน่:

คนงานอาจสัมผัสกับตะก่ัวระหว่างการผลิตและการแปรรูปโลหะ
ตะก่ัวและโลหะผสม โดยได้รับผลกระทบจาก:

แหล่งทีม่าของการสมัผสัตะก่ัว

การสดูฝุ่นและควันจาก
กระบวนการผลิตตะก่ัว
และโลหะผสม

การเชื่อม การเจยีร การ
ตัด การเจาะ หรอืการ
ขัดเงาโลหะผสมทีม่ี

การสดูอนุภาคโลหะและ
ออกไซด์ของโลหะทีเ่กิด
ขึน้ระหว่างกระบวนการ "
งานรอ้น" (Hot Work)*

การสมัผสัหรอืใช้สาร
เคมชีนิดผงหรอื
ของเหลวทีม่ตีะก่ัว

ผลกระทบทีเ่ป็นอันตรายของตะก่ัว
การสัมผัสกับตะก่ัวในท่ีทํางานสามารถเกิดขึ้นได้ท้ังจากการสูดดมและการกลืนกิน
ผลกระทบต่อสุขภาพอาจมีต้ังแต่แบบเฉียบพลันไปจนถึงเรื้อรัง:

สารตะก่ัวและสารประกอบของตะก่ัวอนินทรีย์จัดอยูใ่นกลุ่ม 2A ของ IARC** ซึ่งหมายถึงสารท่ี "อาจเป็นสารก่อมะเร็งใน
มนุษย์" และได้รับการยืนยันว่าเป็นสารก่อมะเร็งในสัตว์โดย ACGIH**

เบื่ออาหารปวดเกรง็ในช่องท้อง
และท้องผกู

ภาวะทางจิตที่
เปลีย่นแปลงไป

ความเสยีหายต่อระบบประสาท
สว่นกลางและเสน้ประสาทสว่น

ปลาย

โรคไต ตับ และปอด พัฒนาการทางสมองของ
ทารกในครรภ์ผดิปกติ

ปัญหาด้านภาวะเจรญิ
พันธ์ุของเพศชาย

โรคโลหติจาง ปัญหาทางเดินอาหาร

ความดันโลหติสงู

ปวดกล้ามเน้ือ อ่อนเพลยี

การทํางานกับ
ตะก่ัวและโลหะ
ผสมทีม่ตีะก่ัว

การรไีซเคิลและ
การกู้คืนตะก่ัว

จากเศษซากและ
ของเสยี

การทาสอีาคาร
และการพ่นสี

รถยนต์

การสมัผสัตะก่ัวเป็นเวลานานอาจทําใหเ้กิด:

ผลกระทบแบบเฉยีบพลัน:

วิธป้ีองกันตนเองจาก
อันตรายของตะก่ัว

อาจก่อใหเ้กิดฝุ่น 
ควัน หรอืไอของ
ตะก่ัวทีเ่ป็น
อันตราย

มสีเีทาเงิน

เป็นโลหะเน้ือนุ่มแต่
มคีวามหนาแน่นสงู

ขึน้รูปได้ง่าย

รูจั้กกับอันตรายในพื้นท่ีทํางาน:

สารตะก่ัว

เพื่อท่ีจะลดความเสี่ยงต่อการสัมผัสกับอันตราย
จากการทํางาน คุณสามารถ:

ใช้มาตรการควบคมุทาง
วิศวกรรม เช่น ระบบระบาย
อากาศเฉพาะที ่ (Local 
Exhaust Ventilation - LEV)

ประเมินความเสีย่ง เพื่อเปรยีบ
เทยีบระดับการสมัผสักับค่าขดี
จํากัดทีย่อมรบัได้ (PEL) ตาม
กฎหมาย 
ท้องถ่ินทีเ่กีย่วข้องหรอืข้อกําหนด

สวมใสอุ่ปกรณ์ปกป้องระบบทาง
เดินหายใจ (RPE)

http://go.3M.com/dwXk
www.3m.co.th/3M/th_TH/worker-health-safety-th
http://go.3M.com/cmg5
http://go.3M.com/5BhJ
http://go.3M.com/5BhL



