
Know your hazard:
Ozone

อันตรายของโครเมยีม
การได้รับสัมผัสโครเมียมในสถานท่ีทํางานสามารถเกิดขึ้นได้ผ่านการสูดดมและการกลืนกิน ซึ่ง
อาจสง่ผลกระทบต่อสุขภาพต้ังแต่เฉียบพลันจนถึงเรื้อรัง

ขอ้มูลเชงิลึก: สารประกอบ Hexavalent Chromium ถกูจัดอยูใ่นกลุม่ สารก่อมะเร็งในมนุษย์ (Group 1 - Carcinogenic to humans) 
โดย IARC^ และเป็น สารก่อมะเรง็ในมนุษยท่ี์ได้รับการยนืยนัแล้ว (A1 - Confirmed Human Carcinogen) โดย ACGIH^^

ดวงตา การอักเสบและแผล
ทีผ่วิหนัง

ความเสยีหาย
ต่อดวงตา

จมูก

ภมูิแพ้ทาง
ผวิหนัง

โรคปอดจากการ
ทํางาน**

มะเรง็ปอด ปัญหาการพัฒนา
ของทารกในครรภ์

ปัญหาภาวะเจรญิ
พันธ์ุในเพศชาย

แผลและรูทะลทุี่
ผนังก้ันโพรงจมูก

สญูเสยีการ
ได้ยนิ

โรคหอบหดื

ไตถกูทําลาย

ผวิหนัง

ผลกระทบจากการได้รบัสมัผสัเรื้อรงั:

การระคายเคือง: ผลกระทบรุนแรง:

วิธป้ีองกันตนเองจาก
อันตรายของโครเมยีม
เพื่อท่ีจะลดความเสี่ยงต่อการสัมผัสกับอันตราย
จากการทํางาน คุณสามารถ:

โครเมยีมคืออะไร
โครเมียมเป็นโลหะท่ีถูกใช้มาอยา่งยาวนานในเครื่องประดับ 
งานตกแต่ง ตัวถังรถยนต์ และใช้สําหรับชุบโลหะอ่ืนๆ 
เน่ืองจากมีคุณสมบัติต้านการกัดกรอ่น

โครเมยีมถกูใช้ในทีใ่ดบา้ง
โครเมียมถูกนํามาใช้ในอุตสาหกรรมการผลิตโลหะและกระบวนการแปรรูปโลหะ รวมถึงการใช้
งานเชิงพาณิชย์ต่างๆ เชน่:

งานเชื่อม, ตัด, เจยีร, และหล่อ
โลหะสแตนเลสและโลหะผสม
อ่ืนๆ

การชุบโครเมยีม

การถลงุแรท่องแดง, สงักะส ี
และเฟอโรโครเมยีม

เม็ดส,ี สยีอ้ม, สารกันเสยี, เซ
รามิก และปูนซเีมนต์ปอรต์
แลนด์

สพีิเศษสาํหรบัอุตสาหกรรม
การบนิและทางทะเล

งานซอ่มตัวถังรถยนต์

คนงานสามารถได้รบัสัมผัสโครเมียมระหว่างการ
ผลิตและการแปรรูปโลหะผสมโครเมียม โดยได้รบั
ผลกระทบจาก:

แหล่งทีม่าของการได้รบั
สมัผสัโครเมยีม

การสดูดมฝุ่นและควันจากกระบวนการ
ผลิตและแปรรูปโลหะผสมโครเมยีม

การสดูดมอนุภาคโลหะและออกไซด์
โลหะทีเ่กิดขึน้ระหว่าง กระบวนการ
ทํางานทีใ่ช้ความรอ้น (Hot work)*

การได้รบัสมัผสัระหว่างกระบวนการ
ชุบโครเมยีมหรอืเคลือบพื้นผวิ

สแตนเลส
สตลี

โลหะผสมทีไ่มม่ี
แรเ่หล็กเป็นสว่น
ประกอบ

โครเมยีมเป็นองค์ประกอบสาํคัญใน:

ใช้มาตรการควบคมุทาง
วิศวกรรม เช่น ระบบระบาย
อากาศเฉพาะที ่(Local 
Exhaust Ventilation - LEV)

ประเมินความเสีย่ง เพื่อเปรยีบเทยีบ
ระดับการสมัผสักับค่าขดีจํากัดที่
ยอมรบัได้ (PEL) ตามกฎหมาย
ท้องถ่ินทีเ่กีย่วข้องหรอืข้อกําหนด
ต่างประเทศ เช่น OSHA

สวมใสอุ่ปกรณ์ปกป้องระบบทาง
เดินหายใจ (RPE)

รูจั้กกับอันตรายในพื้นท่ีทํางาน:

โครเมยีม

+ OR
3M™ Versaflo™ ชุดกรองอากาศ

บริสุทธิโ์ดยใช้พลังงานจากแบตเตอรี่ 
สําหรับอุตสาหกรรมหนัก รุน่

TR-600E HIK, 1 ชิ้น/ลัง

3M™ Versaflo™ ตลับกรอง
อนุภาค รุน่ TR-6710E สําหรับ 

TR-600 PAPR

3M™ Versaflo™ ตลับกรอง 
ABE2K1HgP รุน่ TR-6580E 

สําหรับ TR-600 PAPR

อุปกรณ์ปกป้องระบบทางเดินหายใจ (RPE) ที ่3M แนะนําสาํหรบั
ป้องกันโครเมยีม
3M มีผลิตภัณฑ์ RPE หลากหลายชนิดท่ีชว่ยลดการสัมผัสฝุ่น, หมอก, ควันโลหะ และไอระเหยท่ีพบได้ท่ัวไปในการผลิตและแปรรูปโลหะ

*กระบวนการทํางานท่ีใชค้วามรอ้น (Hot work) เชน่ การตัด เจียร และขดัเงาโลหะ อาจก่อให้เกิดอนุภาคโลหะและออกไซด์โลหะท่ีสามารถสดูดมเขา้ไปได้
**โรคปอดจากการทํางาน อาจรวมถึง ภาวะปอดอักเสบจากภูมิไวเกิน (Hypersensitivity Pneumonitis) และ โรคฝุ่นจับปอด (Pneumoconiosis) 
^International Agency for Research on Cancer (IARC) และ ^^American Conference of Governmental Industrial Hygienists (ACGIH) เป็นองค์กรท่ีเก่ียวขอ้งกับการวิจัยโรคมะเร็งและสขุภาพ
ในการทํางาน  
***น่ีเป็นเพยีงคําแนะนําสาํหรบัอุปกรณป้์องกันสว่นบุคคล (PPE) ขัน้ต�าท่ีจําเป็นเท่าน้ัน การใชง้านแต่ละประเภทต้องได้รบัการประเมินโดยบุคคลท่ีมีความเชีย่วชาญ ตามท่ีกฎหมายและระเบยีบขอ้บงัคับ
ของท้องถ่ินกําหนด เพื่อพิจารณาความเส่ียงและอันตรายก่อนเลือก PPE ท่ีเหมาะสม หากกฎระเบียบของสถานท่ีทํางานเข้มงวดกว่า ให้ปฏิบติัตามกฎระเบยีบน้ันเป็นหลัก

ประเภทของ
หน้ากาก

อุปกรณ์ปกป้องระบบทางเดินหายใจ
ของ 3M ทีแ่นะนํา***

+

3M™ Aura™ 9322A+ ป้องกันฝุ่น ละออง ฟูมโลหะ แบบพับได้ 
พรอ้มวาล์วระบายอากาศ, FFP2, 10 ชิน้/กล่อง, 12 กล่อง/ลัง

3M™ 8822 หน้ากากสําหรบังานบดักร ีหลอมโลหะ พรอ้ม
วาล์วระบายอากาศ, FFP2, 10 ชิน้/กล่อง, 24 กล่อง/ลัง

3M™ ชุดปรับแรงดันสูงและอุณหภูมิ (เย็น) 
รุน่ V-100 Vortex Cooler, 1 ชิ้น/กล่อง

หน้ากากกรองอากาศ
แบบ ใช้พลังงานจาก
แบตเตอรี่

หน้ากากกรองอากาศ
ชนิดเปลีย่นไสก้รอง

หน้ากากกรองอากาศ
ชนิดสง่ผา่นอากาศ

หน้ากากกรองอากาศ
ชนิดใช้แล้วท้ิง

3M™ Secure Click™  แผน่กรองอนุภาค P100 มี
ชัน้คารบ์อน กรองไอระเหยสารอินทรยีเ์จือจาง รุน่ 

D3097

3M™ Secure Click™ หน้ากากเปล่ียนไส้กรองชนิด
เต็มหน้า รุน่ FF-800 หรือ หน้ากากไส้กรองคู่ชนิดครึ่ง
หน้าพร้อมลําโพงขนาดจ๋ิว (Speaking Diaphragm)

รุน่ HF-800SD

ขอตัวอยา่งสนิค้า
เพ่ือให้ทราบว่าอุปกรณป์กป้องระบบ
ทางเดินหายใจ แบบใดท่ีเหมาะสม
ท่ีสดุสาํหรับสภาพแวดล้อม การ
ทํางานของคณุ สแกน QR Code

อ่านเพิ่มเติม
สาํหรบัขอ้มูลเพิม่เติมเก่ียวกับ
อันตรายและขอ้จํากัดของ
ผลิตภัณฑ์ สแกน QR Code 
สาํหรบัเอกสารทางเทคนิค

เรยีนรูเ้พิ่มเติม
เพื่อค้นหาอุปกรณป์กป้องระบบ
ทางเดินหายใจของ 3M ท่ีมีอยู่
หลากหลายประเภทเพื่อปกป้องคน
งานของคณุ สแกน QR Code

บรษัิท 3เอ็ม ประเทศไทย จํากัด
แผนกผลิตภัณฑ์เพื่อความปลอดภัยสว่นบุคคล
88 อาคารเดอะ ปารค์ ชัน้ 14 ถนนรชัดาภิเษก
แขวงคลองเตย เขตคลองเตย กรุงเทพฯ 10110
โทรศัพท์ 02-666-3666  |  Email: 3mpsdth@mmm.com 
www.3m.co.th/3M/th_TH/worker-health-safety-th

3M, Versaflo, Secure Click เป็นเครื่องหมายการค้าของ 3M ใชภ้ายใต้ใบอนุญาตโดยบรษัิทใน
เครือและบรษัิทสาขาของ  3M  เครื่องหมายการค้าอ่ืนๆ ท้ังหมดในท่ีน้ีเป็นทรัพยส์นิของเจ้าของท่ี
เก่ียวขอ้ง | © 3M 2025 สงวนลิขสทิธิท้ั์งหมด

ปกป้องอยา่งมั่นใจด้วยหน้ากาก 3M™ ของแท้
อุปกรณเ์พื่อความปลอดภัยสว่นบุคคล (PPE) ยีห้่อ 3M ของปลอมอาจดู
คล้ายคลึงกับของแท้ แต่ประสิทธภิาพการปกป้องต่างกันอยา่งสิน้เชิง 
สแกน QR Code เพื่ออ่านขอ้มูลล่าสดุจากเราและเรยีนรูเ้คล็ดลับท่ีชว่ยให้
คณุม่ันใจได้ว่ากําลังซื้อผลิตภัณฑ์ 3M ของแท้ 

www.3m.co.th/3M/th_TH/worker-health-safety-th
http://go.3M.com/dwXk
http://go.3M.com/5Bia
http://go.3M.com/5Bic
http://go.3M.com/cmg6

