
ผลกระทบทีเ่ป็นอันตรายของแมงกานสี

การทําเหมือง การหลอม 
และการทําโลหะให้บริสุทธิ ์

การผลิตโลหะผสม งาน
หลอม และงานหล่อ

การเชื่อม การเจียร และ
การขัดอะลูมิเนียม เหล็ก 
และแมงกานีสอัลลอย

การผลิตโลหะเฟอร์โร
แมกเนติก

Know your hazard:
Ozone

แมงกานสีคืออะไร
แมงกานีสเป็นโลหะสีเทาขาวท่ีใช้กันอยา่งแพรห่ลายในโลหะผสม 
โดยเฉพาะเหล็กและอะลูมิเนียม

ชว่ยเพิ่มความแข็งและความทนทานของเหล็ก 
และชว่ยป้องกันการกัดกรอ่นแบบกัลวานิกในอะลูมิเนียม

แมงกานสีถกูใชท้ีไ่หนบา้ง

การสัมผัสแมงกานีสในท่ีทํางานสามารถเกิดขึ้นได้จากการสูดดม การสัมผัสทางผิวหนัง  และการ
กลืนกิน ซึ่งอาจสง่ผลกระทบต่อสุขภาพได้ต้ังแต่แบบเฉียบพลันไปจนถึงเรื้อรัง:

แมงกานีสถูกใช้ในอุตสาหกรรมการผลิตโลหะ การแปรรูปโลหะ และงานท่ีเก่ียวข้อง 
เชน่: พนักงานอาจสัมผัสแมงกานีสระหว่างการ

ผลิตและแปรรูปโลหะผสมของแมงกานีส ซึ่ง
เกิดจาก:

แหล่งทีม่าของการ
สมัผสัแมงกานสี

จะป้องกันได้อยา่งไร
เพื่อลดการสัมผัสและความเสี่ยง
ต่อคนงาน คุณสามารถ:

อาการระยะ
เฉยีบพลัน:

อาการจากการสมัผสั
ระยะยาว*:
อาการจากการสมัผสั
ระยะยาว*:

ระคายเคืองในลําคอระคายเคืองในจมกู

ปัญหาด้านภาวะ
เจรญิพนัธ์ุในเพศ

ชาย

ความเสยีหายของระบบ
ประสาทสว่นกลาง (ภาวะ 

Manganism)

ปอดอักเสบ (
Pneumonitis)

ระคายเคืองต่อระบบ
ทาง เดินหายใจ 

การสดูดมฝุ่นและควันจากกระบวนการผลิต
และการทํางานกับแมงกานีสและโลหะผสม

การสมัผัสสารเคมีในรูปแบบผงหรอื
ของเหลวท่ีมีแมงกานีสเป็นสว่นประกอบ

การสดูดมอนุภาคโลหะและออกไซด์ของโลหะ
ท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการ Hot Work** เชน่ 
การตัด การเจียร และการขดัโลหะ

ข้อมูลเชิงลึก: ออกไซด์ของแมงกานีสถูกนํามาใช้ในวัสดุสิ้นเปลืองสําหรับงาน
เชื่อมหลายประเภท

ปรมิาณแมงกานสีในโลหะผสม:

มากถึง 

2.5%
ในเหล็กอัลลอย

มากถึง

1.5% 
ในอะลมูเินยีมอัลลอย

ใช้ใน ลวด
เชื่อมและ
ฟิลเลอร์

ใช้มาตรการควบคมุทางวิศวกรรม 
เช่น ระบบระบายอากาศเฉพาะที่
  (Local Exhaust Ventilation - LEV)

ประเมินความเสีย่ง เพื่อเปรยีบเทยีบ
ระดับการสมัผสักับค่าขดีจํากัดที่
ยอมรบัได้ (PEL) ตามกฎหมาย 
ท้องถ่ินทีเ่กีย่วขอ้งหรอืขอ้กําหนดต่าง
ประเทศ เช่น OHSA

สวมใสอุ่ปกรณ์ปกป้องระบบทางเดิน
หายใจ (RPE)

รูจั้กกับอันตรายในพื้นท่ีทํางาน:

แมงกานสี

อุปกรณ์ปกป้องระบบทางเดินหายใจ (RPE) ที ่3M แนะนําสาํหรบั
ใช้ป้องกันแมงกานสี
3M มีอุปกรณ์ RPE หลากหลายประเภทท่ีชว่ยลดการสัมผัสฝุ่น อนุภาคของเหลว (mist) และฟูมโลหะ  รวมถึงก๊าซและไอระเหยท่ีพบบอ่ยใน
อุตสาหกรรมการผลิตและแปรรูปโลหะ

ประเภทของ
หน้ากาก

อุปกรณ์ปกป้องระบบทางเดินหายใจ
ของ 3M ทีแ่นะนํา***

*อาการระยะเริ่มต้นของการสัมผัสเรื้อรัง ได้แก่ ง่วงนอน อ่อนเพลีย และอารมณ์แปรปรวน ขณะท่ีอาการระยะท้ายอาจแสดงเป็นภาวะพูดช้า มือสั่น และปัญหาการควบคุมการเคล่ือนไหว
**กระบวนการ Hot Work รวมถึงการตัด เจียร และขัดโลหะ ซึ่งอาจทําให้เกิดอนุภาคโลหะและออกไซด์ของโลหะท่ีสามารถสูดดมเข้าไปได้
***น่ีเป็นเพียงคําแนะนําสําหรับอุปกรณ์ป้องกันสว่นบุคคล (PPE) ขั้นต�าท่ีจําเป็นเท่าน้ัน การใช้งานแต่ละประเภทต้องได้รับการประเมินโดยบุคคลท่ีมีความเชี่ยวชาญ ตามท่ีกฎหมายและระเบียบข้อ
บังคับของท้องถ่ินกําหนด เพื่อพิจารณาความเสี่ยงและอันตรายก่อนเลือก PPE ท่ีเหมาะสม หากกฎระเบียบของสถานท่ีทํางานเข้มงวดกว่า ให้ปฏิบัติตามกฎระเบียบน้ันเป็นหลัก

+ OR
3M™ Versaflo™ ตลับกรอง

อนุภาค รุน่ TR-6710E สําหรบั 
TR-600 PAPR

3M™ Versaflo™ ตลับกรอง 
ABE2K1HgP รุน่ TR-6580E 

สําหรบั TR-600 PAPR

3M™ Versaflo™ ชุดกรองอากาศ
บรสิทุธิโ์ดยใช้พลังงานจากแบตเตอรี่ 

สาํหรับอุตสาหกรรมหนัก รุน่ 
TR-600E HIK, 1 ชิน้/ลัง

+

3M™ ชุดปรับแรงดันสูงและอุณหภูมิ (เย็น) 
รุน่ V-100 Vortex Cooler, 1 ชิ้น/กล่อง

ขอตัวอยา่งสนิค้า
เพ่ือให้ทราบว่าอุปกรณป์กป้อง
ระบบทางเดินหายใจ แบบใดท่ี
เหมาะสมท่ีสุดสาํหรบัสภาพ
แวดล้อม การทํางานของคุณ สแกน 

อ่านเพิ่มเติม
สาํหรบัขอ้มูลเพิม่เติมเก่ียวกับ
อันตรายและขอ้จํากัดของ
ผลิตภัณฑ์ สแกน QR Code
สาํหรบั เอกสารทางเทคนิค

เรยีนรูเ้พิ่มเติม
เพื่อค้นหาอุปกรณป์กป้องระบบ
ทางเดินหายใจของ 3M ท่ีมีอยู่
หลากหลายประเภทเพื่อปกป้องคน
งานของคณุ สแกน QR Code

3M™ Secure Click™ หน้ากากเปล่ียนไส้กรองชนิดเต็มหน้า 
รุน่ FF-800 หรอื  หน้ากากไสก้รองคู่ชนิดครึง่หน้าพรอ้ม

ลําโพงขนาดจ๋ิว  (Speaking Diaphragm) รุน่ HF-800SD

3M™ Secure Click™ แผ่นกรองอนุภาค 
P100 มีชัน้คารบ์อน กรองไอระเหยสาร

อินทรย์ีเจือจาง รุน่ D3097

3M™ Aura™ 9322A+ ป้องกันฝุ่น ละออง ฟูม
โลหะ แบบพบัได้ พรอ้มวาล์วระบายอากาศ, 

FFP2, 10 ชิน้/กล่อง, 12 กล่อง/ลัง

3M™ 8822 หน้ากากสําหรบังานบัดกร ีหลอม
โลหะ พรอ้มวาล์วระบายอากาศ, FFP2, 

10 ชิน้/กล่อง, 24 กล่อง/ลัง

หน้ากากกรองอากาศ
แบบ ใช้พลังงานจาก
แบตเตอรี่

หน้ากากกรองอากาศ
ชนิดเปลีย่นไสก้รอง

หน้ากากกรองอากาศ
ชนิดสง่ผา่นอากาศ

หน้ากากกรองอากาศ
ชนิดใช้แล้วท้ิง

บรษัิท 3เอ็ม ประเทศไทย จํากัด
แผนกผลิตภัณฑ์เพื่อความปลอดภัยสว่นบุคคล
88 อาคารเดอะ ปารค์ ชัน้ 14 ถนนรชัดาภิเษก
แขวงคลองเตย เขตคลองเตย กรุงเทพฯ 10110
โทรศัพท์ 02-666-3666  |  Email: 3mpsdth@mmm.com 
www.3m.co.th/3M/th_TH/worker-health-safety-th

3M, Versaflo, Secure Click เป็นเครื่องหมายการค้าของ 3M ใชภ้ายใต้ใบอนุญาตโดยบรษัิทใน
เครือและบรษัิทสาขาของ  3M  เครื่องหมายการค้าอ่ืนๆ ท้ังหมดในท่ีน้ีเป็นทรัพยส์นิของเจ้าของท่ี
เก่ียวขอ้ง | © 3M 2025 สงวนลิขสทิธิท้ั์งหมด

ปกป้องอยา่งมั่นใจด้วยหน้ากาก 3M™ ของแท้
อุปกรณเ์พื่อความปลอดภัยสว่นบุคคล (PPE) ยีห้่อ 3M ของปลอมอาจดู
คล้ายคลึงกับของแท้ แต่ประสิทธภิาพการปกป้องต่างกันอยา่งสิน้เชิง 
สแกน QR Code เพื่ออ่านขอ้มูลล่าสดุจากเราและเรยีนรูเ้คล็ดลับท่ีชว่ยให้
คณุม่ันใจได้ว่ากําลังซื้อผลิตภัณฑ์ 3M ของแท้ 

http://go.3M.com/dwXk
www.3m.co.th/3M/th_TH/worker-health-safety-th
http://go.3M.com/cmg4
http://go.3M.com/5Bhm
http://go.3M.com/5Bhp



