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下載 My 3M 行動應用程式 
 
 
本提示表提供在行動裝置上下載和登入 My 3M 的詳細說明。 

 

 

使用此 QR Code 下載 Firstup，或者您也可以

在 Apple Store 或 Googe Play 商店中搜尋 Fi

rstup。 
 

開啟應用程式並輸入「3M」做為您的組織。 

 
接著點選「下一步」按鈕。 

 

 
 

 

點選「登入」按鈕 
 
 
 
注意：如果系統提示您同意允許應用程式收集當機記錄和應用程

式穩定性資訊，您可以自由拒絕或允許這項監控請求。 

 
 

 

接下來，系統會將您引導至 Microsoft 登入畫面，以使用 SSO 

(單一登入) 來登入。 
 
請輸入您的 3MPIN@mmm.com 並點選「下一步」按鈕來開始這項

流程。 
 
注意：請務必使用您的 PIN + @mmm.com (而不是您的電子郵件
地址)。 
 

 
 

 

輸入您的 3M 密碼並點選「登入」按鈕。這是您登入 3M 桌上型電腦

時使用的相同密碼。 
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您會需要透過 MFA (多因素身分驗證) 來驗證您的身分* 
 
首先，選擇您要接收驗證碼的方式 (簡訊或電話)。 
 
* 如果您從未設定過 MFA 選項，現在可以在以下網站設定：https://

mysignins.microsoft.com/security-info 
 
* 如果您使用 Authenticator 應用程式，系統可能會要求您使用 Aut

henticator 驗證您的身分，而不是透過簡訊/電話接收驗證碼。 

 
 

 

要完成 MFA，請輸入您收到的驗證碼，然後點選「驗證」按鈕。 
 

 
 

 

為了減少您需要登入 Microsoft 帳戶的次數，請選取「不再顯示此資

訊」方塊，然後點選此畫面上的「是」按鈕。 

 
 

 

您可以啟用臉部或指紋 ID，以便將來更輕鬆地存取 My 3M (選項是

根據您目前登入行動裝置的方式提供)。 

 
 

 

啟用推播通知，確保您能即時得知 My 3M 上發佈的高優先資訊。 

 

 

https://mysignins.microsoft.com/security-info
https://mysignins.microsoft.com/security-info
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這樣就完成了！ 
 
由於您已經登入過一次，下次造訪應用程式時可能不需要進行這麼多

步驟。 
 
在您的行動裝置上尋找 Firstup 應用程式，即可隨時在您的個人行動

裝置上存取 My 3M。 
 
 
需要幫助嗎？ 

• 重設密碼：https://mysignins.microsoft.com/security-info/password/change 

• 解鎖您的帳戶：https://passwordreset.microsoftonline.com/ 

• 設定多因素身分驗證 (MFA)：https://mysignins.microsoft.com/security-info 

• 如需存取 My 3M 的額外協助，請聯絡您當地的 IT 服務台。 

https://mysignins.microsoft.com/security-info/password/change
https://passwordreset.microsoftonline.com/
https://mysignins.microsoft.com/security-info

