
3M �ë�Î�ç�Î�ø�è�å�ÿ�Ð�°�Ø�È�ê�Ð�°�Ð�ä�å�¶�Ø�ç�Ï�Ï�Ì�è�¶�ê�É�ð�Î�â�è�×�í�· (RPE) �ë�Ï�Ï�í�É�á�ø�è�â�Ø�Ý�Ï�°�è�Ø
�Ð�ä�å�¶�°�Ý�Î�ì�å�ì�º�Î
3M���Ö�ò�å�ÿ�Ð�°�Ø�È�ê�Ð�°�Ð�ä�å�¶�Ø�ç�Ï�Ï�Ì�è�¶�ê�É�ð�Î�â�è�×�í�· (RPE)���Ì�ò�à�³�Ø�å�Ï�³�Û�ÿ�Ö�â�Û�è�°�â�Û�è�×�Ð�Ø�ç�ê�Õ�Ì���º�ô�à�¶�å�å�°�ë�Ï�Ï�Ö�è�ê�Ó�ö�à�å�Ð�°�Ð�ä�å�¶�Ì�ò�Ö�±�å�¶�³�ÿ�È�·�è�°�°�è�Ø�á�Ý�Ö�Ñ�Ý�á
�ì�å�ì�º�Î���á�ø�è�Ø�Þ�·�Ê�Ý�Þ�ê�Û�ö�å�°��RPE���±�å�¶�ê�Ø�è�ê�Ó�ö�à�å�³�â�Î�â�è�Ê�Ý�Þ�ê�Û�ö�å�°�Ì�ò�à�ê�â�Ö�è�ç�á�Ö�Ì�ò�à�á�ÿ�É�á�ø�è�â�Ø�Ý�Ï�á�Õ�è�Ó�ë�Þ�É�Û�â�å�Ö�°�è�Ø�Ì�ø�è�¶�è�Î�±�å�¶�³�ÿ�È

+ 3M ™ Secure Click™���Ê�Û�Ý�Ï
�°�Ø�å�¶�î�å�Ø�ç�ê�â�×�á�è�Ø�å�ð�Î�Ì�Ø�ò�×�ê���Ø�ÿ�ß�Î��

D8001

3M ™ Secure Click™ �â�Î�â�è�°�è�°�ê�Ð�Û�ò�à�×�Î
�î�á�â�°�Ø�å�¶�¹�Î�ð�É�ê�Ê�í�Ö�â�Î�â�è���Ø�ÿ�ß�Î FF-800 

�â�Ø�ö�å���â�Î�â�è�°�è�°�î�á�â�°�Ø�å�¶�³���ß�¹�Î�ð�É�³�Ø�ô�à�¶�â�Î�â�è
�Ó�Ø�â�å�Ö�Û�ø�è�ì�Ó�¶�±�Î�è�É�·�ð�é�Þ  (Speaking 

Diaphragm) �Ø�ÿ�ß�Î HF-800SD

3M ™ Secure Click™ �ë�Ñ�ß�Î�°�Ø�å�¶
�å�Î�ÿ�Õ�è�³ P100 �Ö�ò�¹�Ý�ã�Î�³�è�Ø�ê�Ï�å�Î��
�°�Ø�å�¶�î�å�Ø�ç�ê�â�×�á�è�Ø�å�ð�Î�Ì�Ø�ò�×�ê�ê�·�ö�å

�·�è�¶���Ø�ÿ�ß�Î D3097

 3M™���¹�ÿ�É�Ð�Ø�Ý�Ï�ë�Ø�¶�É�Ý�Î�á���¶�ë�Û�ç�å�ÿ�È�â�Õ���Ö�ð���4�ê�×�í�Î�5���Ø�ÿ�ß�Î��

V-100 Vortex Cooler, 1�¹�ð�ã�Î�0�°�Û�ß�å�¶

�ì�å�ì�º�Î�á���¶�á�ÿ�É��1 ppm 
�ì�É�×�Ö�ò�å�è�×�ÿ�°�è�Ø�í�¹�â�¶�è�Î
�Ð�Ø�ç�Ö�è�È

�¹�Ý�à�Þ�ì�Ö�¶40

�ì�å�ì�º�Î�á���¶�á�ÿ�É��1 ppm 
�ì�É�×�Ö�ò�å�è�×�ÿ�°�è�Ø�í�¹�â�¶�è�Î
�Ð�Ø�ç�Ö�è�È

�¹�Ý�à�Þ�ì�Ö�¶8

�Ð�Ø�ç�ê�Õ�Ì�±�å�¶
�â�Î�â�è�°�è�°

�Ð�Ø�ç�ê�Õ�Ì�°�è�Ø
�á�Ý�Ö�Ñ�Ý�á

�å�ÿ�Ð�°�Ø�È�ê�Ð�°�Ð�ä�å�¶�Ø�ç�Ï�Ï�Ì�è�¶�ê�É�ð�Î�â�è�×�í�·
�±�å�¶��3M �Ì�ò�à�ë�Î�ç�Î�ø�è�.

+

3M ™ �Ê�Û�Ý�Ï�°�Ø�å�¶�å�Î�ÿ�Õ�è�³
�Ð�Ø�ç�á�ð�Ì�Í�ð�Õ�è�Ó�á���¶���°�Ø�å�¶�î�å�Ø�ç�ê�â�×
�ë�Û�ç�î�å�°�Ø�É���Ø�ÿ�ß�Î 7093C, P100

�á�ø�è�â�Ø�Ý�Ï�Ï�Ø�Ø�ê�Ì�è
�°�Û�ð�à�Î�Ø�Ï�°�Þ�Î
�ê�Ì�ß�è�Î�Ý�ã�Î

�³�Þ�è�Ö�ê�±�â�Ö�±�â�Î
�±�å�¶�ì�å�ì�º�Î
�Ö�è�°�°�Þ�ß�è

ppm1

�â�Î�â�è�°�è�°�°�Ø�å�¶�å�è�°�è�ß
�¹�Î�ð�É�ê�Ð�Û�ò�à�×�Î�î�á�â�°�Ø�å�¶

�â�Î�â�è�°�è�°�°�Ø�å�¶�å�è�°�è�ß
�¹�Î�ð�É�á�ß�¶�Ñ�ß�è�Î�å�è�°�è�ß

+

�î�Ö�ß�ë�Î�ç�Î�ø�è�í�â�â�í�¹�â�â�Î�â�è�°�è�°�°�Ø�å�¶�å�è�°�è�ß�ë�Ï�Ï�í�¹�â�ë�Û�â�Þ�Ì�ð�ã�¶�á�ø�è�â�Ø�Ý�Ï�°�è�Ø�Ð�ä�å�¶�°�Ý�Î�°�è�Ø�á�Ý�Ö�Ñ�Ý�á�ì�å�ì�º�Î
�.�â�è�°�í�¹�â�ë�Ñ�ß�Î�°�Ø�å�¶�â�Ø�ö�å�î�á�â�°�Ø�å�¶�ê�â�Û�ß�è�Î�ò�ã�á�ø�è�â�Ø�Ý�Ï�Ð�ä�å�¶�°�Ý�Î�ì�å�ì�º�Î�ë�Û�ç�å�Ý�Î�Ê�Ø�è�×�·�è�°�°�å�è�º�0�î�å�Ø�ç�ê�â�×�0�å�Î�ÿ�Õ�è�³�å�ö�à�Î�S���ì�Ð�Ø�É�É���³�ø�è�ë�Î�ç�Î�ø�è�°�è�Ø�í�¹�â�¶�è�Î�Ñ�Û�ð�Ê�Õ�Ý�È�Æ�ê�Ì�ò�à�ê�â�Ö�è�ç�á�Ö�á�ø�è�â�Ø�Ý�Ï�³�ø�è�ë�Î�ç�Î�ø�è�ê�Ó�ð�à�Ö�ê�Ê�ð�Ö�ê�°�ò�à�×�Þ�°�Ý�Ï�±�â�å�·�ø�è�°�Ý�É�±�å�¶
�Ø�ç�×�ç�ê�Þ�Û�è�í�Î�°�è�Ø�í�¹�â�¶�è�Î���Î�ò�à�ê�Ð�î�Î�ê�Ó�ò�×�¶�³�ø�è�ë�Î�ç�Î�ø�è�á�ø�è�â�Ø�Ý�Ï���Š�Š�+���±�Ý�ã�Î�Ê�ù�è�Ì�ò�à�·�ø�è�ê�Ð�î�Î�ê�Ì�ß�è�Î�Ý�ã�Î���°�è�Ø�í�¹�â�¶�è�Î�ë�Ê�ß�Û�ç�Ð�Ø�ç�ê�Õ�Ì�Ê�â�å�¶�î�É�â�Ø�Ý�Ï�°�è�Ø�Ð�Ø�ç�ê�Ö�ð�Î�ì�É�×�Ñ���â�ê�¹�ò�à�×�Þ�¹�è�¾�Ê�è�Ö�Ì�ò�à�°�À�â�Ö�è�×�ë�Û�ç�±�â�å�Ï�Ý�¶�³�Ý�Ï�Ì�â�å�¶�Ë�ð�à�Î�°�ø�è�â�Î�É�á�ø�è�â�Ø�Ý�Ï�å�Ý�Î�Ê�Ø�è�×
�ë�Û�ç�³�Þ�è�Ö�ê�á�ò�à�×�¶�°�ß�å�Î�Ì�ò�à�·�ç�ê�Û�ö�å�°���Š�Š�+���Ì�ò�à�ê�â�Ö�è�ç�á�Ö���°�À�ë�Û�ç�±�â�å�Ï�Ý�¶�³�Ý�Ï�í�Î�á�Ë�è�Î�Ì�ò�à�Ì�ø�è�¶�è�Î�Ê�â�å�¶�Ö�ò�³�Þ�è�Ö�á�ø�è�³�Ý�¾�ê�Ð�î�Î�å�Ý�Î�É�Ý�Ï�ë�Ø�°���â�è�°�Ö�ò�³�Þ�è�Ö�ê�±�â�Ö�¶�Þ�É�Ö�è�°�°�Þ�ß�è
^https://www.cdc.gov/niosh

�±�å�Ê�Ý�Þ�å�×�ß�è�¶�á�ð�Î�³�â�è
�ê�Ó�ö�à�å�í�â�â�Ì�Ø�è�Ï�Þ�ß�è�å�ÿ�Ð�°�Ø�È�ê�Ð�°�Ð�ä�å�¶�Ø�ç�Ï�Ï
�Ì�è�¶�ê�É�ð�Î�â�è�×�í�·���ë�Ï�Ï�í�É�Ì�ò�à�ê�â�Ö�è�ç�á�Ö
�Ì�ò�à�á�ÿ�É�á�ø�è�â�Ø�Ý�Ï�á�Õ�è�Ó�ë�Þ�É�Û�â�å�Ö���°�è�Ø
�Ì�ø�è�¶�è�Î�±�å�¶�³�ÿ�È���á�ë�°�Î��QR �ì�³�â�É

�å�ß�è�Î�ê�Ó�ð�à�Ö�ê�Ê�ð�Ö
�á�ø�è�â�Ø�Ý�Ï�±�â�å�Ö���Û�ê�Ó�ð�à�Ö�ê�Ê�ð�Ö�ê�°�ò�à�×�Þ�°�Ý�Ï
�å�Ý�Î�Ê�Ø�è�×�ë�Û�ç�±�â�å�·�ø�è�°�Ý�É�±�å�¶
�Ñ�Û�ð�Ê�Õ�Ý�È�Æ�ê���á�ë�°�Î��QR���ì�³�â�É�á�ø�è�â�Ø�Ý�Ï
�ê�å�°�á�è�Ø�Ì�è�¶�ê�Ì�³�Î�ð�³

�ê�Ø�ò�×�Î�Ø���â�ê�Ó�ð�à�Ö�ê�Ê�ð�Ö
�ê�Ó�ö�à�å�³�â�Î�â�è�å�ÿ�Ð�°�Ø�È�ê�Ð�°�Ð�ä�å�¶�Ø�ç�Ï�Ï
�Ì�è�¶�ê�É�ð�Î�â�è�×�í�·�±�å�¶��3M �Ì�ò�à�Ö�ò�å�×���ß
�â�Û�è�°�â�Û�è�×�Ð�Ø�ç�ê�Õ�Ì�ê�Ó�ö�à�å�Ð�°�Ð�ä�å�¶
�Ó�Î�Ý�°�¶�è�Î�±�å�¶�³�ÿ�È�����á�ë�°�Î��QR �ì�³�â�É

3M ™ Secure Click™ �â�Î�â�è�°�è�°�ê�Ð�Û�ò�à�×�Î
�î�á�â�°�Ø�å�¶�¹�Î�ð�É�ê�Ê�í�Ö�â�Î�â�è���Ø�ÿ�ß�Î FF-800 �â�Ø�ö�å��
�â�Î�â�è�°�è�°�î�á�â�°�Ø�å�¶�³���ß�¹�Î�ð�É�³�Ø�ô�à�¶�â�Î�â�è�Ó�Ø�â�å�Ö

�Û�ø�è�ì�Ó�¶�±�Î�è�É�·�ð�é�Þ����(Speaking 
Diaphragm) �Ø�ÿ�ß�Î HF-800SD

3M ™ �â�Î�â�è�°�è�°�³�Ø�ô�à�¶�â�Î�â�è�¹�Î�ð�É�î�á�â
�°�Ø�å�¶�³���ß���Ø�ÿ�ß�Î��7500

�Ï�Ø�ð�à�Ý�Ì��3�ê�å�í�Ö���Ð�Ø�ç�ê�Ì�ß�î�Ì�×���·�ø�è�°�Ý�É
�ë�Ñ�Î�°�Ñ�Û�ð�Ê�Õ�Ý�È�Æ�ê�ê�Ó�ö�à�å�³�Þ�è�Ö�Ð�Û�å�É�Õ�Ý�×�á�ß�Þ�Î�Ï�ÿ�³�³�Û
88 �å�è�³�è�Ø�ê�É�å�ç���Ð�è�Ø�ê�³���¹�Ý�ã�Î��14���Ë�Î�Î�Ø�Ý�¹�É�è�Õ�ð�ê�à�°
�ë�±�Þ�¶�³�Û�å�¶�ê�Ê�×���ê�±�Ê�³�Û�å�¶�ê�Ê�×���°�Ø�ÿ�¶�ê�Ì�Ó�T��10110
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www.3m.co.th/3M/th_TH/worker-health-safety-th
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�Ð�°�Ð�ä�å�¶�å�×�ß�è�¶�Ö�Ý�à�Î�í�·�É�â�Þ�×�â�Î�â�è�°�è�°��3M™���±�å�¶�ë�Ì�â

�å�ÿ�Ð�°�Ø�È�ê�ê�Ó�ö�à�å�³�Þ�è�Ö�Ð�Û�å�É�Õ�Ý�×�á�ß�Þ�Î�Ï�ÿ�³�³�Û���4PPE�5���×�ò�à�â�â�å��3M���±�å�¶�Ð�Û�å�Ö�å�è�·�É��
�³�Û�â�è�×�³�Û�ô�¶�°�Ý�Ï�±�å�¶�ë�Ì�â���ë�Ê�ß�Ð�Ø�ç�á�ð�Ì�Í�ð�Õ�è�Ó�°�è�Ø�Ð�°�Ð�ä�å�¶�Ê�ß�è�¶�°�Ý�Î�å�×�ß�è�¶�á�ð�ã�Î�ê�¹�ð�¶��
�á�ë�°�Î��QR Code���ê�Ó�ö�à�å�å�ß�è�Î�±�â�å�Ö���Û�Û�ß�è�á�ÿ�É�·�è�°�ê�Ø�è�ë�Û�ç�ê�Ø�ò�×�Î�Ø���â�ê�³�Û�í�É�Û�Ý�Ï�Ì�ò�à�¹�ß�Þ�×�í�â�â
�³�ÿ�È�Ö�Ý�à�Î�í�·�î�É�â�Þ�ß�è�°�ø�è�Û�Ý�¶�º�ö�ã�å�Ñ�Û�ð�Ê�Õ�Ý�È�Æ�ê��3M���±�å�¶�ë�Ì�â��

�Ñ�Û�°�Ø�ç�Ì�Ï�Ì�ò�à�ê�Ð�î�Î�å�Ý�Î�Ê�Ø�è�×
�·�è�°�°�è�Ø�á�Ý�Ö�Ñ�Ý�á�ì�å�ì�º�Î

�Ø�ç�³�è�×�ê�³�ö�å�¶�Ê�ß�å���%

�³�Þ�è�Ö�ê�±�â�Ö�±�â�Î�Ì�ò�à�á���¶�±�ô�ã�Î�å�è�·
�Î�ø�è�î�Ð�á���ß�%

�°�è�Ø�á�Ý�Ö�Ñ�Ý�á�ê�Ð�î�Î�ê�Þ�Û�è�Î�è�Î
�å�è�·�Ì�ø�è�í�â�â�ê�°�ð�É�%
�°�è�Ø�á�Ý�Ö�Ñ�Ý�á�ê�Ð�î�Î�ê�Þ�Û�è�Î�è�Î
�å�è�·�Ì�ø�è�í�â�â�ê�°�ð�É�%

�¶�è�Î�ê�¹�ö�à�å�Ö �°�è�Ø�Ô�å�°
�å�è�°�è�ß

�°�è�Ø�Ï�ø�è�Ï�Ý�É
�Î�ú�è�É�ö�à�Ö

�°�è�Ø�°�è�Ø�Ï�ø�è�Ï�Ý�É
�Î�ú�è�ê�á�ò�×

�å�ÿ�Ê�á�è�â�°�Ø�Ø�Ö

�°�è�Ø�Ô�å�°�±�è�Þ �Î�ú�è�Ö�Ý�Î �±�ò�ã�Ñ�ô�ã�¶ �Ñ�Û�ð�Ê�á�è�Ø�ê�³�Ö�ò
�¹�Î�ð�É�å�ö�à�Î�S

Know your hazard:

Ozone
�Ø���â�·�Ý�°�°�Ý�Ï�å�Ý�Î�Ê�Ø�è�×�í�Î�Ó�ö�ã�Î�Ì�ò�à�Ì�ø�è�¶�è�Î�%

�ì�å�ì�º�Î

�ì�å�ì�º�Î�³�ö�å�å�ç�î�Ø
�ì�å�ì�º�Î���â�Ø�ö�å���î�Ê�Ø�å�å�°�º�ð�ê�·�Î��
�ê�Ð�î�Î�ì�Ö�ê�Û�°�ÿ�Û�å�Î�ð�Î�Ì�Ø�ò�×�ê�Ì�ò�à�Ö�ò�á���Ê�Ø�ê�³�Ö�ò�����d

�Ö�Ý�Î�ê�Ð�î�Î�°�å�è�º�á�ò�Ô�ä�è�å�ß�å�Î�Ì�ò�à�Ö�ò�°�Û�ð�à�Î�¸�ÿ�Î�ê�¸�Ó�è�ç�Ê�Ý�Þ
�³�Û�â�è�×�°�Ý�Ï�³�Û�å�Ø�ò�Î

�â�Û�è�×�³�Î�á�è�Ö�è�Ø�Ë�Ê�Ø�Þ�·�·�Ý�Ï�ì�å�ì�º�Î�í�Î�å�è�°�è�ß�î�É�â
�Ì�ò�à�³�Þ�è�Ö�ê�±�â�Ö�±�â�Î�Ê�ù�è�Ë�ô�¶��0.1 ppm

�ì�å�ì�º�Î�Ë���°�í�¹�â�¶�è�Î�Ì�ò�à�î�â�Î�Ï�â�è�¶
�ì�å�ì�º�Î�Ö�ò�Ï�Ì�Ï�è�Ì�á�ø�è�³�Ý�¾�í�Î�°�Ø�ç�Ï�Þ�Î�°�è�Ø�å�ÿ�Ê�á�è�â�°�Ø�Ø�Ö�Ê�ß�è�¶�S���Ê�è�Ö�±�â�å�Ö���Û�±�å�¶�á�Ë�è�Ï�Ý�Î�³�Þ�è�Ö�Ð�Û�å�É�Õ�Ý�×�ë�Û�ç�å�è�¹�ò�Þ�å�Î�è�Ö�Ý�×�ë�â�ß�¶�¹�è�Ê�ð�±�å�¶�á�â�Ø�Ý�Ä�å�ê�Ö�Ø�ð�°�è�z��
(NIOSH) �ì�å�ì�º�Î�Ë���°�Î�ø�è�Ö�è�í�¹�â�í�Î�%

�°�è�Ø�á�Ý�Ö�Ñ�Ý�á�ì�å�ì�º�Î�å�è�·�Î�ø�è�î�Ð�á���ß�Ð�Þ�¾�â�è�É�â�è�Î�á�ÿ�±�Õ�è�Ó�â�Û�è�×�Ð�Ø�ç�°�è�Ø���Ø�Þ�Ö�Ë�ô�¶�%

�ê�Ø�è�·�ç�Ð�ä�å�¶�°�Ý�Î�Ê�Ý�Þ�ê�å�¶�î�É�â
�å�×�ß�è�¶�î�Ø
�ê�Ó�ö�à�å�Û�É�°�è�Ø�á�Ý�Ö�Ñ�Ý�á�ë�Û�ç�³�Þ�è�Ö�ê�á�ò�à�×�¶�Ê�ß�å�³�Î�¶�è�Î���³�ÿ�È�á�è�Ö�è�Ø�Ë�%

O³

�°�å�è�º�á�ò�Ô�ä�è
�å�ß�å�Î��

�°�Û�ð�à�Î�³�Û�â�è�×�°�Ý�Ï
�³�Û�å�Ø�ò�Î

�°�Û�ð�à�Î�¸�ÿ�Î

�á�è�Ö�è�Ø�Ë�Ê�Ø�Þ�·�·�Ý�Ï�î�É�â
�Ì�ò�à��0.1 ppm

���É�Þ�¶�Ê�è ���·�Ö���° ���Û�ø�è�³�å

�å�è�°�è�Ø�Ð�Þ�É�â�Ý�Þ�å�è�°�è�Ø
�Ð�Þ�É�Ì�â�å�¶

�â�è�×�í�·�Û�ø�è�Ï�è�°�³�Þ�è�Ö�ê�á�ò�×
�â�è�×�Ê�ß�å�Ð�å�É

�ì�Ø�³�â�å�Ï�â�ö�É

�Ê�Ø�Þ�·�á�å�Ï�í�â�â�ë�Î�ß�í�·�Þ�ß�è�Ö�ò�°�è�Ø�Ø�ç�Ï�è�×
�å�è�°�è�ß�Ì�ò�à�ê�â�Ö�è�ç�á�Ö�í�Î�Ó�ö�ã�Î�Ì�ò�à�Ì�ø�è�¶�è�Î

�í�¹�â�å�ÿ�Ð�°�Ø�È�ê�ê�Ó�ö�à�å�³�Þ�è�Ö�Ð�Û�å�É�Õ�Ý�×�á�ß�Þ�Î
�Ï�ÿ�³�³�Û���4�Š�Š�+�5���Ê�è�Ö�³�Þ�è�Ö�·�ø�è�ê�Ð�î�Î

�Ê�Ø�Þ�·�á�å�Ï�Ø�ç�É�Ý�Ï�ì�å�ì�º�Î
�ê�Ð�î�Î�Ð�Ø�ç�·�ø�è

�Ð�Â�ð�Ï�Ý�Ê�ð�Ê�è�Ö�ë�Î�Þ�Ì�è�¶�ë�Û�ç�Ö�è�Ê�Ø�°�è�Ø�³�Þ�è�Ö
�Ð�Û�å�É�Õ�Ý�×�í�Î�°�è�Ø�·�Ý�É�°�è�Ø�°�Ý�Ï�ì�å�ì�º�Î


