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Pomagamy w zwiekszaniu
poziomu bezpieczenstwa i zdrowia
pracownikéw.

Rozwigzania 3M™ w zakresie ochrony indywidualnej przy
wytapianiu metali
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bezpieczenstwo
stojgce za Twoim
sukcesem

3M pomaga chroni¢ pracownikéw w zmieniajgcym sie swiecie. W réznych branzach i
zastosowaniach nasza technologia, wiedza i energia napedzajg innowacyjne rozwigzania. Naszym
celem jest pomoc w ochronie przed zagrozeniami w $rodowisku pracy, aby mozna byto skupi¢ sie
na wykonywanej pracy.

Ponad 50 lat temu firma 3M wprowadzita na rynek pierwszg zatwierdzong przez rzad USA
pdtmaske filtrujgcg 3M oraz wktadki przeciwhatasowe 3M™ E-A-R™ Classic™.

Dzisiaj firma 3M nadal angazuje sie w rozwéj srodkéw ochrony indywidualnej (SOI), aby dba¢
o pracownikdéw: stosujemy nauke w praktyce, pomagajgc chroni¢ zdrowie i bezpieczenstwo
pracownikdw w miejscu pracy, dla aktualnych i przysztych pracownikdw.
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Bezpieczenstwo pracownikow jest naszym
priorytetem

Hutnictwo codziennie naraza pracownikdw na szereg zagrozen, od wysokiej temperatury w srodowisku
pracy po zagrozenia dla uktadu oddechowego i obecno$é¢ chemikaliow. Dostep do odpowiednich $rodkow
ochrony indywidualnej i szkolenie w zakresie ich prawidtowego uzytkowania pomaga chroni¢ pracownikéw
przed zagrozeniami wystepujgcymi w ich miejscach pracy.

3M oferuje kompleksowg game wysokiej jakosci srodkéw ochrony indywidualnej zaprojektowanych

z myslg o komforcie i ochronie oraz popartych ponad 50-letnim do$wiadczeniem w dziedzinie nauki

o bezpieczenstwie. Wspotpracujgc z firmg 3M, zyskujesz cos wiecej niz globalnego producenta: otrzymasz
rowniez dostep do petnego pakietu naszych rozwigzan szkoleniowych oraz do naszych doswiadczonych
specjalistéw w zakresie SOI. Pomozemy Ci zaplanowacd i wdrozy¢ program bezpieczenstwa odpowiedni
dla Ciebie i Twoich pracownikéw. Oferujemy rowniez wybrane szkolenia z zakresu bezpieczenstwa na
miejscu, dostosowane do unikalnego srodowiska pracy.

Dlaczego warto wspétpracowacé Rozwigzania ochrony
z 3M? indywidualnej 3M
» Innowacyjne technologie » Srodki ochrony drég oddechowych

jednorazowego, wielokrotnego uzytku oraz

i X : Z wymuszonym przeptywem powietrza i z

» Znajomosc przepiséw i norm doprowadzaniem powietrza, w tym zapewniajace
ochrone przed promieniowaniem cieplnym

» Znajomos¢ branzy i $wiadomos¢ zagrozen

» Programy standaryzacji i doskonalenia SOI
» Rozwigzania chronigce przed upadkiem

» Centra szkoleniowe i kursy edukacyjne online s
z wysokosci

» Autoryzowane centra serwisowe i naprawcze . . . . .
» Rozwigzania zapewniajgce dostep i ewakuacje

» Szeroka sie¢ dystrybucji/sprzedawcow Z przestrzeni zamknietych
» Wsparcie specjalisty 3M w zakresie SOI » Ochrona gtowy, oczu i twarzy
na miejscu '

» Rozwigzania w zakresie bezpieczenstwa spawania

» Ochrona stuchu i ochrona stuchu
z rozwigzaniami komunikacyjnymi




Rozwigzania 3M™ w zakresie ochrony indywidualnej

przy wytapianiu metali

Gdy w gre wchodzi zdrowie i bezpieczenstwo pracownikow, potrzebne sg srodki ochrony indywidualne;,
ktorym mozna zaufac i z ktérymi pracownicy bedg sie dobrze czuc.

Dzieki rozwigzaniom ochrony indywidualnej 3M mozesz zapewni¢ bezpieczenstwo swoim pracownikom
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Typowe zagrozenia uktadu oddechowego
i potencjalne skutki zdrowotne w hutnictwie

Zastosowanie

Obrébka surowcéw;
kruszenie i mielenie;
wzbogacanie rudy;
spiekanie

Produkcja koksu

Produkcja zelaza i stali
(wytapianie i wykanczanie)

Produkcja aluminium
(wytapianie i wykanczanie)

Produkcja metali
niezelaznych (z wyjatkiem
aluminium) (wytapianie

i rafinacja)

Odlewanie ciagte
i pétciagte

Ksztattowanie i obrébka
powierzchni metali

Operacje odlewnicze
(topienie, odlewanie
i wykanczanie metali)

Konserwacja

Mozliwe
zanieczyszczenia
powietrza

Metal, mineraty i inne czastki state;
krzemionka; kwasne mgty; cyjanki

Pyt weglowy i inne czastki state;
pary organiczne; dwutlenek siarki;
siarkowodoér; tlenek azotu; amoniak;
tlenek wegla; lotne zwigzki smoty
weglowej; wielopierécieniowe
weglowodory aromatyczne

Pyty metali, dymy i inne czastki state;
tlenek wegla; dwutlenek wegla

Czastki aluminium, tlenku glinu i fluoru;
tlenek wegla; dwutlenek wegla;

pary organiczne; wielopierécieniowe
weglowodory aromatyczne; dwutlenek
siarki; fluorowodor

Pyty metali, dymy i inne czgstki state; tlenek

wegla; dwutlenek wegla; pary organiczne;
dwutlenek siarki; kwasne mgty

Pyty metali, dymy i inne czastki state;
tlenek wegla; dwutlenek wegla; mgta
olejowa

Pyty metali, dymy i inne czastki state;
tlenek wegla; dwutlenek wegla; mgty
olejowe; mgty alkaliczne/kwasne

Pyty metali, dymy, krzemionka i inne
czastki state; tlenek wegla; dwutlenek
wegla; fluorki; izocyjaniany; formaldehyd

Pyty metali, dymy spawalnicze i inne
czastki state; tlenek wegla; dwutlenek
wegla; pary organiczne; mgty olejowe

Mozliwy wptyw na
zdrowie przy wdychaniu

Podraznienie drog oddechowych; toksycznoéé
specyficzna metali; krzemica; uduszenie

Podraznienie drog oddechowych; uduszenie;
nowotwory; zaburzenia osrodkowego uktadu
nerwowego (OUN); pylica ptuc; obrzek ptuc

Podraznienie drog oddechowych; toksycznosé
specyficzna metali; uduszenie; nowotwory;
OUN

Podraznienie drog oddechowych; uduszenie;
obrzek ptuc; pylica ptuc; nowotwory

Podraznienie drég oddechowych; toksycznoéé
specyficzna metali; uduszenie; obrzek ptuc

Podraznienie drog oddechowych; toksycznosé
specyficzna metali; uduszenie

Podraznienie drog oddechowych; toksycznosé
specyficzna metali; uduszenie

Podraznienie drog oddechowych; toksycznosé
specyficzna metali; uduszenie; krzemica;
nowotwory; uczulenie uktadu oddechowego

Podraznienie drog oddechowych; toksycznosé
specyficzna metali; uduszenie; nowotwory;
OUN



Ochrona drég oddechowych

Dzieki ponad 50-letniemu do$wiadczeniu w dziedzinie BHP firma 3M wykorzystuje innowacyjne technologie i rozwigzania,
aby zapewni¢ wygodna i niezawodng ochrone drég oddechowych.

Systemy z wymuszonym przeptywem powietrza

Systemy z wymuszonym przeptywem powietrza zapewniajg ochrone drég oddechowych ze zintegrowang
ochrong gtowy, oczu i twarzy, ktéra pomaga w stworzeniu bardziej komfortowego srodowiska dla
pracownika. Pracownicy z ograniczonym zarostem na twarzy moga uzytkowacé niektére nagtowia. Akcesoria
umozliwiajg korzystanie z niektorych ochronnych rozwigzan komunikacyjnych w hatasliwym otoczeniu.

Zestaw z wymuszonym przeptywem
powietrza do przemystu ciezkiego Nagtowie 3M™ Versaflo” M-307 Nagtowie 3M™ Versaflo™ M-407
3M™ Versafio™

Referencja produktu 3M: TR-600-HIK Referencja produktu 3M: M-307 Referencja produktu 3M: M-407
Gotowy do uzycia zestaw z wymuszonym Nagtowie 3M™ Versaflo™ Do ochrony drég oddec_h_owyc_h, oczu, twarzy i_g+owy
przeptywem powietrza do uzytku w trudnych z ognioodpornym uszczelnieniem z dodatkowg ostong szyi i ramion. Zawiera ognioodporng
warunkach, takich jak formowanie, szlifowanie,  twarzy pomaga ochroni¢ ostong twarzy do zastosowan z gorgcymi czgstkami.
wykarnczanie metali i odlewanie. pracownikow przed réznymi Zestaw M-407 zawiera wizjer M-927, wewnetrzny
. o - zagrozeniami zwigzanymi z drogami kotnierz M-444 oraz zewnetrzng, ognioodporng ostone
?PZkS'Z‘/kczaslpraC% mn'gJ przestojow oddechowymi i uderzeniami, M-447. Wizjer M-927 jest wykonany z powlekanego
¢ 2|ek| a .ukmu atorowi o u+z<3J pojemnosci zapewniajac jednoczesnie komfort. poliweglanu. Ostona I\I/Ii447jest wgkonana
I WSKaznikom poziomu natraagowania. Jest lekkie, kompaktowe i tatwe z ognioodpornych wiokien Nomex®.
Pochtaniacze pomagaja chronic¢ przed w utrzymaniu.
niektorymi gazami i parami i moga by¢ tgczone
z ﬁitrar,”' w celu ochrony przed czastkami Akcesoria zapewniajg ochrone przed promieniowaniem p—
statymi. cieplnym 3M™ Versafio™ mggg do
Zaprojektowane do uzytku z nagtowiem 3M™ Versaflo™ M-307 lub J
P — M-407 w $rodowiskach o wysokiej temperaturze, zapewniajgc lepsza
ochrone gtowy, szyi i ramion przed promieniowaniem cieplnym oraz 1
komfort. L{ Tf
Do ochrony przed Do ochrony przed Referencja produktu 3M  Opis: 'yj
czqstkami statymi gazami i parami M-973 Ostona odporna na promieniowanie cieplne
U”OSZQCYT’ Sie Pochtaniacz do M-307, uchwyt ostony i ostona wizjera
w powietrzu " . . L M-975 do
. 3M™ Versafio™ TR- Ostona odporna na promieniowanie cieplne |
Filtr czastek statych 6580E ABE2K1 Hg i do M-407, uchwyt ostony i ostona wizjera M-407 !
3M™ Versafio™ TR- P do TR-600
6710E, dla TR-600 M-961 Uchwyt ostony, M-961 14
M-967 Ostona wizjera, ztota, zaciemnienie IR 5, M-967

Aparaty wezowe sprezonego powietrza

Aparat wezowy sprezonego powietrza 3M™

Ek i
onomiczny Versaflo™ V-500E

sposdb zapewnienia
Referencja produktu: V-500E

Aparaty wezowe sprezonego powietrza 3M™ serii V zapewniajg wygodng

i ekonomiczng ochrone drég oddechowych do catodziennego uzytku. Systemy

z doprowadzeniem powietrza oferujg wiecej funkcji w poréwnaniu z tradycyjnymi
$rodkami ochrony drég oddechowych, w tym chtodzenie lub ogrzewanie
naptywajgcego powietrza za pomocg dwoch réznych rozwigzan (sprzedawanych
oddzielnie) i niskie wymagania dotyczace konserwacgji. Systemy z doprowadzeniem
powietrza 3M™ wymagajg zrodta czystego powietrza do oddychania, takiego jak
zaktadowa instalacja powietrza oddechowego lub powietrze z butli. To czyste
powietrze nadajgce sie do oddychania moze by¢ dostarczane do réznych nagtowi.

wysokiego poziomu
ochrony drég
oddechowych.

WAZNE: Wszystkie produkty 3M przedstawione w tym katalogu musza by¢ uzywane zgodnie z lokalnymi przepisami oraz

instrukcjami obstugi, ostrzezeniami i ograniczeniami dotgczonymi do kazdego produktu.

Zalecenia te nie obejmuja wszystkich wymaganych SOI dla danego zastosowania lub zagrozenia. Zapoznaj sie ze wszystkimi lokalnymi przepisami i postepuj zgodnie z nimi.



Ochrona drég oddechowych .

Maski i pétmaski wielokrotnego uzytku

Secure Click™

Petnotwarzowa maska wielokrotnego
uzytku 3M™ Secure Click™ serii FF-800

Referencja produktu 3M Opis:
FF-801 Mata
FF-802 Srednia
FF-803 Duza

Petnotwarzowa maska wielokrotnego uzytku 3M™ Secure Click™ serii FF-
800 stosowana z certyfikowanymi filtrami i pochtaniaczami 3M™ Secure
Click™ chroni przed czgstkami statymi i/lub wieloma rodzajami gazéw

i par. Maska ta charakteryzuje sie zaawansowanymi rozwigzaniami,

ktére sprawiaja, ze stanowi ona nowa generacje produktéw 3M pod
wzgledem komfortu, swobody oddychania i tatwego uzytkowania.

Pétmaska filtrujgca wielokrotnego
uzytku 3M™ Secure Click™ z membrang
komunikacyjna serii HF-800

Referencja produktu 3M Opis:

HF-801SD Mata
HF-802SD Srednia
HF-803SD Duza

Wyposazona w wiele intuicyjnych funkcji pétmaska wielokrotnego
uzytku 3M™ Secure Click™ serii HF-800 z membrang komunikacyjng
serii HF-800 jest prosta w uzyciu, wygodna oraz niezawodna.
Dostepna w trzech rozmiarach: matym, $rednim i duzym, z membrang

Filtropochtaniacz zapewniajacy ochrone
przed gazami, parami i czagstkami statymi
3M™ Secure Click™, AIB1E1K1P3

R, z podwéjnym przeptywem

powietrza, D8094

Referencja produktu 3M: D8094

Filtropochtaniacz zapewniajacy ochrone przed gazami, parami

i czgstkami statymi 3M™ Secure Click™, A1B1E1K1P3 R D8094. Filtry
D8094 sg przeznaczone do uzytku z maskami 3M™ Secure Click™.
Pochtaniacze/filtry 3M™ Secure Click™ wykorzystujg technologie
podwdjnego przeptywu powietrza, ktéra utatwia oddychanie.

Filtr przeciwpytowy 3M™ Secure
Click™ D3138 P3 R chroniacy przed
pytami i aerozolami ciektymi
dodatkowo zapewniajacy ochrone
. . przed ucigzliwym stezeniem par
\ | organicznych i kwasnych gazéw oraz
= ozonu na poziomie do 10xNDS

Referencja produktu 3M: D3138
Filtr przeciwpytowy 3M™ Secure Click™ D3138 P3 R chronigcy przed
pytami i aerozolami ciektymi dodatkowo zapewniajacy ochrone przed
ucigzliwym stezeniem par organicznych i kwasnych gazéw oraz ozonu
na poziomie do 10xNDS jest wykonany z opatentowanej wtékniny
elektretowej, ktéra zwieksza wychwytywanie czgstek unoszacych sie w
powietrzu, jednocze$nie umozliwiajac wigkszy przeptyw powietrza przez
materiat. Filtry te sg zaréwno trudnopalne, jak i wodoodporne. Filtr D3138
moze by¢ wykorzystywany do réznych zastosowan, takich jak obrébka

komunikacyjna.

6500 QL

3M™ Wzmacniana pétmaska filtrujaca
wielokrotnego uzytku z mechanizmem Quick
Latch serii 6500QL

Referencja produktu 3M Opis:
6501QL Mata
6502QL Srednia
6503QL Duza

Ta maska wielokrotnego uzytku ma sprezyste, silikonowe,
miekkie, mocne uszczelnienie czesci twarzowej, co pomaga
zapewni¢ komfort, trwatosc¢ i stabilnos¢. Maska jest wyposazona
w nasz mechanizm szybkozatrzaskowy, ktéry umozliwia

tatwe zaktadanie i zdejmowanie podczas wchodzenia do
zanieczyszczonych obszaréw i wychodzenia z nich.

» Wybdr najbardziej odpowiedniego sprzetu ochrony drég oddechowych
(ODO) zalezy od konkretnej sytuacji i powinien by¢ dokonywany
wytgcznie przez osobe kompetentna, znajaca rzeczywiste warunki pracy i
ograniczenia dotyczgce srodkéw ochrony Indywidualnej.

v

Nalezy zapozna¢ sie z obowigzujgacymi przepisami rzagdowymi dotyczacymi
doboru maski, ktére maja pierwszenstwo przed wytycznymi producenta
maski.

metali, szlifowanie, piaskowanie i spawanie.

Filtropochtaniacz zapewniajacy ochrone
przed gazami, parami i czgstkami statymi

3M™ A2P3 R, 6095

N—

Referencja produktu 3M: 6095

Filtropochtaniacze zapewniajgce ochrone przed gazami, parami i czgstkami statymi
3M™ maja ztacze typu bagnetowego, ktére pasuje do szerokiej gamy kompatybilnych
podtmasek i masek petnotwarzowych wielokrotnego uzytku 3M™. Profilowana
konstrukcja zapewnia optymalne pole widzenia. Nasza oferta lekkich filtrow gwarantuje
dobrze wywazong ochrone drég oddechowych w niebezpiecznych srodowiskach.

1
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Filtr czastek statych 3M™, P3 R, 2138

Referencja produktu 3M: 2138

Filtry czastek statych 3M™ zapewniajg ochrone przed szerokg gamg pytow, mgiet

i innych czastek. Filtry czastek statych 3M zapewniajg niski opdr oddychania i

dobrg réwnowage dzieki smuktej, profilowanej konstrukcji zaprojektowane; tak,

aby zoptymalizowaé pole widzenia podczas noszenia maski. Filtry mozna tatwo
zamontowac — wystarczy dopasowaé potaczenia i przekreci¢. Mozna ich uzywac ze
wszystkimi maskami wielokrotnego uzytku 3M z potgczeniem typu bagnetowego.

» Nie uzywac masek, gdy stezenia substancji zanieczyszczajacych w powietrzu
przekraczajg maksymalne stezenia ustalone przez lokalne przepisy.

» Przed uzyciem uzytkownik musi przeczytac i zrozumiec instrukcje obstugi maski.
Nieprzestrzeganie wszystkich instrukcji i ograniczen dotyczacych korzystania
z tych masek i/lub nieprawidtowe noszenie ich przez caty czas narazenia moze
zmniejszy¢ skuteczno$é maski i spowodowac chorobe lub $mieré.

Zalecenia te nie obejmuja
wszystkich wymaganych SOI
dla danego zastosowania

lub zagrozenia. Zapoznaj

sie ze wszystkimi lokalnymi
przepisami i postepuj zgodnie
z nimi.



Ochrona drég oddechowych .

Pétmaski filtrujagce jednorazowego uzytku

Pétmaska filtrujgca 3M™ Aura™, FFP3, z zaworem, 9332+

Referencja produktu 3M: 9332+

m : Potmaski filtrujgce 3M™ Aura™ 9332+ majg ergonomiczng, sktadana,
l | 3-panelowg konstrukcje z materiatu filtrujgcego o niskich oporach
}-“!L - & \ oddychania. Z zaworem i poziomem ochrony FFP3. Nasze pdtmaski
|m< =) sg wyposazone w innowacyjng dolng patke utatwiajgca zaktadanie
'\' -l f i dopasowanie oraz wyttoczony, wyprofilowany gérny panel, ktéry pomaga
- y zmniejszy¢ zaparowanie okulardw.

Pétmaska filtrujgca 3M™, FFP3, z zaworem, 8835+

Referencja produktu 3M: 8835+

Uzyskaj ochrone przed niebezpiecznymi pytami i aerozolami dzieki
potmaskom filtrujgcym 3M™ Serii 8000. Nasza solidna, koputkowa potmaska
filtrujgca 8835+ zapewnia ochrong FFP3 i posiada miekki, wewnetrzny
pierscien uszczelniajacy dla dtugotrwatego komfortu przez caty czas

pracy. Zaawansowana elektretowa wiédknina filtracyjna (AEM) 3M pomaga
uzytkownikom tatwo oddycha¢, a zawér wydechowy 3M™ Cool Flow™
pomaga uwalnia¢ ciepte i wilgotne wydychane powietrze spod pdtmaski.
Zostata zaprojektowana tak, aby byta kompatybilna z produktami ochrony
oczu i stuchu 3M.

Pétmaska specjalistyczna filtrujgca czastki state 3M™, FFP3, z
zaworem, 9936

Referencja produktu 3M: 9936

Potmaski specjalistyczne filtrujgce czastki state 3M™ 9936 FFP3 pomagajg
zapewni¢ ochrone na poziomie FFP3 przed czgstkami, a takze ulge od gazéw
kwagnych na poziomie ucigzliwosci (ponizej limitu narazenia). Nasze potmaski
posiadajg warstwe wegla aktywnego, ktéra tagodzi ucigzliwe zapachy.
Wypukty ksztatt, miekkie wewnetrzne uszczelnienie twarzy, blaszka nosowa

i podwajne tasmy nagtowia pomagajg dopasowac sie do szerokiej gamy
twarzy.

Testy dopasowania sg rekomendowane dla dopasowanych $rodkéw ochrony drég oddechowych zaréwno dla $OI jednokrotnego jak
i wielokrotnego uzytku. Ta procedura umozliwia wybér odpowiedniej i prawidtowej ochrony oraz prawidtowego przylegania ochrony

do twarzy, co umozliwia zapewnienie oczekiwanego poziomu ochrony uzytkownika. Jezeli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej, zapoznaj sie
z aplikacjg 3M™ Wear It Right opisang na stronie 17.

*Stezenia ucigzliwe odnoszg sie do stezen nieprzekraczajgcych dopuszczalnych wartosci narazenia zawodowego.

Zalecenia te nie obejmujg wszystkich wymaganych SOI dla danego zastosowania lub zagrozenia. Zapoznaj sie ze wszystkimi lokalnymi przepisami i postepuj zgodnie z nimi.



Ochrona gtowy

Projektujemy i produkujemy hetmy ochronne oraz akcesoria spetniajgce szeroki zakres potrzeb. Oferujemy
niezmiennie niezawodne produkty, od hetmdéw ochronnych do pracy na wysokosci, po hetmy z petnym
daszkiem i rozwigzania do pracy w podwyzszonych temperaturach.

Hetm ochronny 3M™ odporny na f
wysokie temperatury, regulacja if
Srubowa, bez wentylacji,

wytrzymatos$é dielektryczna

1000 V, potnik ze skoéry, biaty, * s

G3501M-VI E
Referencja produktu 3M: G3501M-VI

Ekstremalne temperatury, iskry i rozbryzgi stopionego metalu — to dopiero
wyzwanie. To trudne $rodowisko pracy. Hetm ochronny 3M™ serii G3501
odporny na wysokie temperatury ma zapewnia¢ wysoki poziom ochrony
w najciezszych warunkach pracy. Hetm ten jest czyms wiecej niz zwyktym
hetmem ochronnym. To takze platforma do mocowania réznorodnego
sprzetu chronigcego stuch, wzrok i twarz oraz wytrzymujacego wysokie
temperatury w zaktadach metalurgicznych, bez negatywnego wptywu

na dopasowanie, komfort i tatwos$é uzytkowania.

Ochrona wzroku

Uchwyt ostony twarzy
3M™ do hetméw
ochronnych 3M™

Referencja produktu 3M: FH1

Uchwyty ostony twarzy 3M™ tgcza rézne ostony twarzy
3M™ z hetmami ochronnymi 3M™.

P

Okulary ochronne 3M sg zaprojektowane z myslg o komforcie i wydajnosci, aby zapewnia¢ pracownikom
bezpieczenstwo. Wyposazone w opcjonalng powtoke odporng na zaparowanie 3M™ Scotchgard™, ktéra
chroni przed zaparowaniem do 11 razy dtuzej niz tradycyjna powtoka 3M, oraz opatentowang technologie
3M™ SecureFit" Pressure Diffusion Temple zapewniajgcg samoczynne dostosowanie sie do rozmiaru i ksztattu

gtowy uzytkownika.

&"\.

A

Okulary
ochronne 3M™
Solus™ serii
1000

Okulary ochronne 3M™ Solus™ serii 1000 posiadajg sportowy,
niskoprofilowy ksztatt. Dostepne sg w kilku réznych kolorach soczewek

z powtokg odporng na zaparowanie 3M™ Scotchgard™, ktéra zapewnia
ochrone przed zaparowaniem 11 razy dtuzej i ma 7 razy lepszg odpornosé
na zarysowanie niz tradycyjna powtoka odporna na zaparowanie 3M. Jest
to wszechstronna platforma, ktéra moze by¢ skonfigurowana z zausznikami
lub tasmami nagtowia i zawiera wyjmowane zauszniki umozliwiajgce
pracownikowi korzystanie na zmiane z obu tych opcji. Sprzedawane jako
pojedynczy model do ochrony oczu lub modele w zestawie z wktadka
uszczelniajgca i elastyczng taSma nagtowia, aby pomdc w ochronie przed
kurzem i brudem.

Okulary
ochronne 3M™
SecureFit™ serii
500

Model 3M™ SecureFit" serii 500 charakteryzuje sie nowoczesnym
ksztattem, zausznikami z regulacjg $rubowsg oraz technologig

PDT (Pressure Diffusion Temple), dzigki czemu zapewnia idealne,
bardziej indywidualne dopasowanie. Ptaskie i elastyczne zauszniki
zapewniajg dobrag kompatybilno$é z produktami do ochrony stuchu
i rozwigzaniami komunikacyjnymi 3M™ PELTOR™. Oferowana jest
szeroka gama kolorow soczewek oraz modele z powtoka odporna
na zaparowanie 3M™ Scotchgard™, ktéra zapewnia ochrone przed
zaparowaniem 11 razy dtuzej i ma 7 razy lepszg odpornos¢ na
zarysowanie niz tradycyjna powtoka odporna na zaparowanie 3M.
Niektore modele sg dostepne z piankowa wktadka, ktéra pomaga
ograniczy¢ narazenie oczu na czastki unoszace sie w powietrzu.

Zalecenia te nie obejmuja wszystkich wymaganych SOI dla danego zastosowania lub zagrozenia. Zapoznaj sie ze wszystkimi lokalnymi przepisami i postepuj zgodnie z nimi.



Ochrona twarzy —

f‘\ Ostona twarzy 3M™ serii 5, poliweglanowa, ztocona, 5XG-IR5
Pl L Y Referencja produktu 3M: 5XG-IR5
‘ Wykonane z poliweglanu i octanu siatkowe ostony twarzy 3M™ z serii 5 sg certyfikowane

zgodnie z normami EN 166:2001 i EN 1731:2006 i zostaty zaprojektowane w celu ochrony
przed uderzeniami czastek o wysokiej predko$ci oraz innymi zagrozeniami przemystowymi
LN lub w legnictwie.

Seria oston twarzy 3M™ chronigcych przed tukiem elektrycznym

Referencja produktu 3M: Opis:

- Ostona twarzy 3M™ WPAF1 chronigca przed tukiem elektrycznym,
WPAF1
'\ klasa 1, przezroczysta
™ - H H
WPAF2-0 Ostona twarzy 3M™ WPAF2-0 chronigca przed tukiem

elektrycznym, klasa 2, szara, z ochrong podbrédka

Zaprojektowane, aby zapewni¢ ochrone przed zagrozeniami zwigzanymi z tukiem
elektrycznym, takimi jak promieniowanie cieplne, latajace odtamki i promieniowanie UV.

Certyfikat CE zgodny z normami europejskimi; norma EN 166 dotyczgca ochrony oczu i twarzy
oraz zgodnos¢ z GS-ET-29, normag dotyczaca testowania i certyfikacji oston twarzy do prac
elektrycznych.

Jest kompatybilna z uchwytem
oston 3M™ FH1 i réznymi
przemystowymi hetmami
ochronnymi 3M™

tatwe zaktadanie i zdejmowanie;
tatwe podtaczenie ostony twarzy
do adaptera na hetmie ochronn-

ym w celu szybkiej jej wymiany

Posiada przezroczysty lub
szary odcien umozliwiajacy
dobre rozpoznawanie
koloréw

Ostona twarzy wykonana z
poliweglanu, obustronnie powlekana
w celu zminimalizowania zarysowan i
zaparowania

Model WPAF2-0: Posiada
przezroczysta ostone podbrédka,
ktéra zapewnia dodatkowa ochrone
bocznja i nieograniczone pole
widzenia we wszystkich kierunkach

1"
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Ochrona stuchu i rozwigzania
komunikacyjne z ochrong stuchu

Nie tylko sprzedajemy produkty do ochrony stuchu. Naszym celem jest sukces catego programu ochrony stuchu,

od doboru produktu po szkolenie pracownikéw i zarzadzanie programem. Oferujemy szerokg game wktadek
przeciwhatasowych jednorazowych, typu push-to-fit i wielokrotnego uzytku. W érodowiskach, w ktérych ochrona
stuchu musi by¢ potgczona z komunikacja, zapewnij sobie ochrone i tgczno$¢ dzieki nausznikom przeciwhatasowym

3M™ PELTOR™.

Wkitadki przeciwhatasowe

Wktadki przeciwhatasowe 3M™ E-A-R™ Classic™, dostepne
sg wersje ze sznurkiem i bez sznurka

Referencja produktu 3M
PP-01-002
CC-01-001

Opis:
Bez sznurka

Ze sznurkiem

Wktadki przeciwhatasowe 3M™ E-A-R™ Classic™ jako pierwsze na $wiecie
piankowe wktadki przeciwhatasowe ustanowity branzowy standard
redukcji hatasu w zakresie bezpieczenstwa osobistego. Miekka, wolno
rozszerzajgca sie pianka zostata zaprojektowana tak, aby dopasowywac
sie do ksztattu przewodu stuchowego, zwiekszajgc komfort i wygode
noszenia. Te jednorazowe wktadki przeciwhatasowe sg dostepne ze
sznurkiem lub bez; opcjonalny dozownik jest sprzedawany oddzielnie.
Cylindryczny ksztatt pasuje do wiekszo$ci rozmiaréw, a do mniejszych
przewoddw stuchowych jest rowniez dostepna wersja 0 7% mniejsza.

Wktadki przeciwhatasowe 3M™ E-A-R™ UltraFit™,
ze sznurkiem

Referencja produktu 3M: UF-01-000

Wktadka przeciwhatasowa 3M™ E-A-R™ UltraFit" ma potrojny
kotnierz, ktory zostat zaprojektowany tak, aby dopasowac sie do
réznych ksztattow i rozmiaréw kanatow stuchowych. Pomaga to
stworzy¢ uszczelnienie blokujace hatas. Wktadki te maja trzpienie,
dzieki ktérym pracownikom tatwiej jest je wtozy¢ do uszu. Nie ma
potrzeby rolowania lub dotykania czesci wktadki, ktéra wchodzi do
ucha. Elastyczny materiat mozna prac i uzywac ponownie, co obniza
koszty i wydtuza zywotnos¢ ochronnikéw stuchu.

Wktadki przeciwhatasowe 3M™ E-A-R™ Push-Ins™,
dostepne sg wersje ze sznurkiem i bez sznurka

Referencja produktu 3M
EX-01-021
EX-01-020

Opis:
Bez sznurka

Ze sznurkiem

Whkitadki 3M™ E-A-R"™ Push-Ins™ charakteryzuja sie unikatowa
piankowg koncoéwka 3M E-A-Rform™, ktéra pasuje do wiekszosci
uszu. Nasze tatwo rozpoznawalne zétte wktadki przeciwhatasowe
majg elastyczny, niebieski trzpien, ktéry utatwia dopasowanie wktadki
jedna lub dwiema rekami. Dzieki uchwytowi wktadanie i wyjmowanie
wktadki jest tatwe i higieniczne. Nie pozwdl, aby brud, chemikalia

i inne szkodliwe substancje z miejsca pracy dostaty sie do uszu.

]
=

Wktadka przeciwhatasowa wielokrotnego uzytku
3M™ 1271 ze sznurkiem

Referencja produktu 3M: 1271

Uzyskaj wygodnag i trwatg ochrone stuchu dzieki wktadkom
przeciwhatasowym 3M™ serii 1200. Wktadki przeciwhatasowe

3M 1271 sg przeznaczone do wielokrotnego uzytku w szerokim
zakresie zastosowan przy umiarkowanym poziomie narazenia

na hatas. Wykonane sg z miekkiego i wytrzymatego elastomeru
termoplastycznego (TPE). Specjalnie zaprojektowany potrojny
ksztatt kotnierza jest zwezany tak, aby pasowat do wiekszosci
rozmiaréw kanatu stuchowego, zapewniajgc wygodne i bezpieczne
dopasowanie. Konstrukcja z uchwytem na palce sprawia, ze
wktadanie i wyjmowanie jest proste, wygodne i higieniczne.

Zalecenia te nie obejmuja wszystkich wymaganych SOI dla danego zastosowania lub zagrozenia. Zapoznaj sie ze wszystkimi lokalnymi przepisami i postepuj zgodnie z nimi.



Ochrona stuchu i rozwigzania
komunikacyjne z ochrong stuchu

Nauszniki przeciwhatasowe

%

Nauszniki przeciwhatasowe 3M™

PELTOR™ X5
Referencja -
produktu 3M Opis:
X5A EU Wersja nagtowna
X5P3E EU Wersja nahetmowa

Nauszniki 3M™ PELTOR™ X5 to innowacyjne ochronniki stuchu, ktére zapewniajg
wyjatkowe parametry — bez potrzeby stosowania podwadjnej ochrony. tgczac
legendarng wiedze 3M na temat ochrony stuchu z zaawansowang technologia,
zapewniaja te same funkcje premium, ktérych oczekujesz od serii 3M PELTOR
X, jednoczesénie redukujgc hatas do 37 dB (w zalezno$ci od modelu).

W ramach systemu kolorowych oznaczen poziomu ochrony produktéw z serii
X przed hatasem nauszniki 3M PELTOR X5 sg oznaczone kolorem czarnym.

Nauszniki przeciwhatasowe 3M™

PELTOR™ X4
Referencja o
produktu 3M Opis:
X4A EU Wersja nagtowna
X4P3E EU Wersja nahetmowa

Nauszniki 3M™ PELTOR™ X4 to nasze lekkie i smukte ochronniki stuchu z
innowacyjnymi, piankowymi poduszkami uszczelniajagcymi i nowa konstrukcja
wktadek ttumigcych, ktére pomagaja zwiekszy¢ ttumienie i chronig przed niskimi
czestotliwosciami. Dostepne jako modele w wersji nagtownej lub nahetmowej.
Model ma podwajny, izolowany elektrycznie patgk nagtowny, ktéry ogranicza
gromadzenie sie ciepta na czubku gtowy. W zaleznos$ci od preferencji lub potrzeb
uzytkownika wersje nahetmowe sg dostepne jako dielektrycznie izolowane
elektrycznie lub z solidnymi metalowymi ramionami.

Ochronniki stuchu z komunikacja

-

b )

Nauszniki przeciwhatasowe 3M™
PELTOR™ WS™ LiteCom PRO Il

Referencja produktu 3M Opis:
MT73H7A4D10-EU
MT73H7P3E4D10-EU
MT73H7B4D10-EU

MT15H7AWS6-111
MT15H7P3EWS6-111
MT15H7BWS6-111

Wersja nagtowna
Wersja nahetmowa
Wersja nakarkowa

Nauszniki przeciwhatasowe 3M™ PELTOR™ WS™
LiteCom Pro Il to nasze zaawansowane ochronniki
stuchu z wbudowanym analogowym i cyfrowym
programowalnym radiotelefonem, funkcja
regulowanego ttumienia do odstuchu dzwiekéw
otoczenia, wielopunktowa tgcznosciag Bluetooth®,
akumulatorem litowo-jonowym i zewnetrznym
gniazdem potaczeniowym. Dostepne modele

w wersji nagtownej, nakarkowej i nahetmowej.

Nauszniki przeciwhatasowe 3M™
PELTOR™ WS™ ProTac™ XPI

Referencja produktu 3M  Opis:

3M™ PELTOR™ WS" ProTac™ XPI to nauszniki z funkcja
regulowanego ttumienia oraz modutem Bluetooth®
zapewniajgce skuteczng ochrone stuchu bez zaktdcania
komunikacji. Te innowacyjne nauszniki zostaty
wyposazone w mikrofony wszechkierunkowe w celu
zapewnienia odstuchu dzwigkéw otoczenia i komunikacji
w hatasliwym otoczeniu. tacznosc Bluetooth umozliwia
bezproblemowe potgczenie z dostepnymi urzadzeniami
a nauszniki zostaty wyposazone w mikrofon z funkcja
kompensacji hatasu o klasie szczelnosci IP68. Dostepne

Nauszniki przeciwhatasowe 3M™

PELTOR™ CH-3
Referencja produktu 3M
MT74H52A-111
MT74H52P3E-111
MT74H52B-111

Opis:

Wersja nagtowna Wersja nagtowna

Wersja nahetmowa Wersja nahetmowa

Wersja nakarkowa Wersja nakarkowa
Nauszniki przeciwhatasowe 3M™ PELTOR™

CH-3 wykorzystujg system kabli FLX2 do
prostego i niezawodnego potgczenia. Sa
wyposazone w system gtosnikéw i mikrofon na
pataku, zoptymalizowane pod katem zakreséw
czestotliwosci mowy w intensywnym hatasie,

a nowoczesny ksztatt nausznikdéw zapewnia
wysoki poziom komfortu oraz ttumienia. Dostepne
jako modele w wersji nagtownej, nakarkowej lub
nahetmowej.

w kolorze z6ttym o podwyzszonej widocznosci, w wersji
nagtownej, nakarkowej lub nahetmowej, a takze
z dodatkowym gniazdem FLX2.

Zalecenia te nie obejmuja wszystkich wymaganych SOI dla danego zastosowania lub zagrozenia. Zapoznaj sie ze wszystkimi lokalnymi przepisami i postepuj zgodnie z nimi.
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Ochrona stuchu i rozwigzania
komunikacyjne z ochrong stuchu ca

Zestawy stuchawkowe douszne

)
Qo

3M™ PELTOR™ Elektroniczna wktadka
przeciwhatasowa, zielona, EEP-100 EU

Referencja produktu 3M: EEP-100 EU

Chron swdj stuch przed ucigzliwym hatasem, zapewniajac
jednoczesnie odstuch dzwiekdw otoczenia, dzieki wktadkom
przeciwhatasowym 3M™ PELTOR™ o regulowanym poziomie
thumienia.

Nasze bezprzewodowe elektroniczne wktadki przeciwhatasowe
poprawiajg swiadomos$¢ sytuacyjng oraz komunikacje. Stosujac je,
mozna bez problemu rozmawiac z osobami w poblizu, a takze styszeé
dzwieki otoczenia, dbajgc jednoczesnie o odpowiednig ochrone
stuchu. Ich obstuga jest bardzo prosta. Za pomocg jednego przycisku
mozna je wigczaé, wytgczaé oraz regulowac gtosnosc dzwiekow
otoczenia. Mata i lekka konstrukcja poprawia ogdélny komfort
uzytkownika oraz sprawia, ze sg kompatybilne z hetmami.

W zestawie z kompaktowym etui do tadowania przez USB; czas pracy
16 godzin.

Profesjonalna przeciwhatasowa wktadka z uktadem
komunikacji 3M™ PELTOR™ PIC-100 EU

Referencja produktu 3M: PIC-100 EU

Profesjonalna przeciwhatasowa wktadka z uktadem komunikacji
3M™ PELTOR™ PIC-100 to ochronnik stuchu nowej generacji.
Innowacyjny test dopasowania na zadanie informuje uzytkownikéw o
indywidualnym stopniu ochrony, a douszny mikrofon komunikacyjny
i technologie bezprzewodowe umozliwiajg bezpieczng i wyrazng
komunikacje w hatasliwym otoczeniu.

Funkcja testu dopasowania dostepna, na zadanie po nacisnieciu
przycisku, pozwala uzytkownikom uzyskac¢ odpowiedni poziom
ochrony indywidualnej i poméc im zagwarantowac wystarczajgcy
poziom ochrony w $rodowisku o niebezpiecznie wysokim
poziomie hatasu. Model PIC-100 wyposazono takze w technologie
regulowanego ttumienia. Pozwala to pracownikom na bezposrednig
komunikacje w przypadku niskiego lub $redniego poziomu hatasu

i odstuch dzwiekow otoczenia na bezpiecznym poziomie hatasu
bez koniecznosci $ciggania albo niedoktadnego dopasowywania
srodkéw ochrony stuchu. Kompatybilnos$é z kilkkoma réznymi
typami i rozmiarami koncoéwek wktadek pozwala uzytkownikom na
wybér koncowek dousznych odpowiadajgcych ich upodobaniom i
gwarantujgcych wtasciwy poziom ochrony.

3M zdecydowanie zaleca prowadzenie indywidualnych testéw dopasowania ochronnikéw stuchu. Badania wskazuja, ze wielu
uzytkownikéw moze uzyskiwaé nizsza redukcje hatasu niz wynika to z informacji o wartosci ttumienia zawartej na opakowaniu, co
jest spowodowane réznicami w dopasowaniu srodka ochrony stuchu, umiejetnosciami dopasowywania i determinacjg uzytkownikéw.

Wskazéwki dotyczace sposobdéw doboru ochronnikéw stuchu i szacowania wartosci ttumienia hatasu nalezy szuka¢ w odpowiednich
przepisach. Dodatkowo system weryfikacyjny 3M™ E-A-Rfit™ Dual-Ear Validation moze poméc w przeprowadzaniu testéw
dopasowania w celu ulepszonego uzytkowania, wygodniejszego noszenia i zapewnienia zgodnosci z przepisami.




Rozwigzania do ochrony podczas spawania

Pomdz chronic¢ swoich pracownikéw przed oparami spawalniczymi, czgstkami metalu i §wiattem UV IR VIS

dzieki produktom 3M™ Speedglas™ i 3M™ Versaflo™. Te przytbice i ostony spawalnicze pomagajg chronié¢ wzrok
pracownikow, a automatycznie przyciemniane filtry pomagajg im zobaczy¢ jeziorko spawalnicze z wiekszg
szczegodtowosciag. Co wiecej, wiele przytbic spawalniczych 3M mozna tgczy¢ z rozwigzaniami do ochrony uktadu

oddechowego (w tym zestawami PAPR) w celu zwiekszenia ochrony.

s

System z wymuszonym przeptywem
powietrza 3M™ Adflo™ z przytbica
spawalniczg 3M™ Speedglas™ G5-01,
z filtrem spawalniczym G5-01TW

Referencja produktu 3M: 617820

System z wymuszonym przeptywem powietrza 3M™ Adflo™ z systemem przytbic spawalniczych
Speedglas™ serii G5-01 do prac spawalniczych w trudnych warunkach zapewnia spawaczom
wysokowydajng ochrone drég oddechowych przed czastkami statymi w solidnej, ale kompaktowej
konstrukcji z ergonomiczng, regulowang wiezba. Podnoszona przednia ostona spawalnicza umozliwia
uzycie przejrzystego wizjera ochronnego o szerokim polu widzenia w czasie szlifowania i przygotowania.
System z wymuszonym przeptywem powietrza 3M™ Adflo™ jest wyposazony w wysokowydajny

filtr czastek statych, ktéry mozna dotozy¢ do opcjonalnego filtra 3M™ Adflo™ (nie wehodzi w sktad

System z wymuszonym przeptywem
powietrza 3M™ Adflo™ z przytbica spawalnicza
3M™ Speedglas™ G5-01, z automatycznym
filtrem spawalniczym G5-01VC

Referencja produktu 3M: 617830

e

System z wymuszonym przeptywem powietrza
3M™ Adflo™ z przytbica spawalniczg 3M™
Speedglas™ 9100 MP, z filtrem spawalniczym
9100XXi

Referencja produktu 3M: 577726

Szeroka, przezroczysta szybka przytbicy. Sprzedawana
z fitrem spawalniczym 9100XXi. Ergonomiczna,
regulowana wiezba nagtowna zapewnia wygode,
stabilno$¢ hetmu i dobre roztozenie cigzaru.
Rekomendowany dla przemystu budowlanego,
projektowo-konstrukcyjnego, infrastruktury ciezkiej

i konserwacji instalacji przemystowych.

zestawu) w celu uzyskania dodatkowej ochrony przed niektérymi parami lub do zespotu wktadki
niwelujacej przykre zapachy. Alarmy dzwiekowe i wizualne informujg o niskim natezeniu przeptywu
powietrza i niskim poziomie natadowania akumulatora. Dostepne w dwadch réznych wersjach filtrow
samosciemniajgcych (VC/TW). W zestawie torba z serii G5 do przechowywania/przenoszenia.

Przytbica spawalnicza 3M™ Speedglas™ G5-03 Pro
Przytbica spawalnicza 3M™ Speedglas™ G5-03 Pro zostata specjalnie
zaprojektowana dla wszechstronnych spawaczy. Przytbica umozliwia
przetgczanie miedzy zadaniami w trybie spawania i szlifowania dzieki naszej
nowej funkcji dotykowej (TAP). Model G5-03 Pro pozwala na petng kontrole
nad ochrong indywidualng dzieki precyzyjnym ustawieniom regulaciji,

w tym wiekszej kontroli nad tym, jak widoczne jest jeziorko spawalnicze

i dostosowaniu przytbicy w celu dodatkowej ochrony przed promieniowaniem,
iskrami i odpryskami. Wykorzystuje technologie 3M™ Speedglas™ Natural Color,
technologie Variable Color (z G5-01/03VC) oraz tryb spawania punktowego

(z G5-01/03TW). Nowa opcjonalna lampka robocza pozwala réwniez na lepsza
widoczno$é obrabianego elementu. Opcjonalny system adapteréw do przytbicy

spawalniczej umozliwia takze podtgczenie hetmu ochronnego w przypadku
spawaczy wymagajacych ochrony gtowy.

Referencja produktu 3M  Opis:

z automatycznym filtrem
spawalniczym G5-01/03TW

z automatycznym filtrem
spawalniczym G5-01/03VC

631820

617830

5

Przytbica spawalnicza 3M™ Speedglas™ G5-03 Pro Air z
systemem z wymuszonym przeptywem powietrza 3M™ Adflo™

Przytbica spawalnicza 3M™ Speedglas™ G5-03 Pro Air zostata zaprojektowana
dla wszechstronnych spawaczy. Model G5-03 Pro Air oferuje mozliwosé
dostosowania regulaciji, kierunku przeptywu powietrza i konfiguracji przytbicy
w celu zapewnienia dodatkowej ochrony i jest wyposazony w technologie
Natural Colour, Variable Colour (VC) i tryb spawania punktowego (TW).
Opcjonalna lampka robocza pozwala réwniez na lepszg widocznos$c
obrabianego elementu. Zapewnia spawaczom wysokowydajng ochrone drég
oddechowych przed czastkami statymi w solidnej, kompaktowej konstrukciji

z ergonomiczna, regulowang wiezba.

Referencja produktu 3M  Opis:

z automatycznym filtrem
spawalniczym G5-01/03TW

z automatycznym filtrem
spawalniczym G5-01/03VC

637720

637730

Zalecenia te nie obejmuja wszystkich wymaganych SOI dla danego zastosowania lub zagrozenia. Zapoznaj sie ze wszystkimi lokalnymi przepisami i postepuj zgodnie z nimi.
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Ochrona przed upadkiem z wysokosci Sl
o)

Przez wiele lat dziat ochrony przed upadkiem z wysokosci 3M wspétpracowat z klientami koncowymi
z branzy obrébki metali i rozumiemy ztozono$¢ pracy na wysokosci i w przestrzeniach zamknietych.

3M oferuje szeroka game rozwigzan chronigcych przed upadkiem z wysokosci, sktadajgcych sie z trzech
gtéwnych elementéw: punkty kotwiczace, szelki bezpieczenstwa i tgczniki.

Skonsultuj sie z lokalnym specjalistg 3M ds. ochrony przed upadkiem z wysokosci, aby oméwié potencjalne
rozwigzania w przypadku unikatowych i specyficznych wyzwan zwigzanych z pracg na wysokosci.

Podstawy ochrony przed upadkiem z wysokosci

Dzigki tysigcom produktéw zaprojektowanych z mysla o specyficznych potrzebach wielu branz, w ktérych wystepujg zagrozenia zwigzane
z pracg na wysokosci, mozemy poméc w znalezieniu kombinacji punktéw kotwiczacych, szelek bezpieczenstwa i linek bezpieczeristwa, aby
spetni¢ wymagania w wielu zastosowaniach w segmencie hutniczym.

Punkt kotwiczacy

Jest to bezpieczny punkt zakotwiczenia indywidualnego systemu asekuracyjnego chronigcego przed
upadkiem z wysokosci na konstrukcji. Ztacza kotwiczace roznig sie w zaleznosci od branzy, zadania,

typu instalacji i konstrukcji. Musza one by¢ w stanie wytrzymac zamierzone obcigzenia i zapewniac
wystarczajacy wspdtczynnik zabezpieczenia przed upadkiem z wysokos$ci. Zgodnie z normami europejskimi
jednoosobowe punkty kotwiczace do indywidualnej ochrony przed upadkiem z wysokosci musza byé
certyfikowane na wytrzymatos$¢ do 12 kN. Musi istnie¢ mozliwo$é podtaczenia ich z bezpiecznej pozycii.

B Szelki bezpieczenstwa
Szelki bezpieczenstwa rozktadajg sity wystepujace podczas upadku na gorne czesci uda, miednice,
klatke piersiowa i barki. Zapewniajg one punkt lub punkty potaczenia na pracowniku dla osobistego
systemu ustalajgcego pozycje i/lub zabezpieczajgcego przed upadkiem z wysokosci.
© taczniki
Urzgdzenia takie jak linki bezpieczenstwa z amortyzatorem lub urzgdzenia samohamowne tgcza szelki
pracownika z punktem kotwiczacym.

D Urzadzenia do opuszczania i ewakuacji
Urzadzenia do opuszczania umozliwiaja opuszczanie sie lub bycie opuszczanym w miejscu pracy.
Innym zastosowaniem urzadzen do opuszczania jest ratownictwo. Sprzet ratowniczy moze rowniez
obejmowac systemy rolek, wyciagarki do podnoszenia poszkodowanego i automatyczne systemy
ratownicze, takie jak 3SM™ DBI-SALA® Ultra-Lok™ RSQ™.

E' Edukacja
Odpowiednie szkolenie jest niezbedne dla wszystkich oséb planujgcych, nadzorujgcych lub
wykonujacych prace na wysokosci. 3M oferuje réznorodne ustugi szkoleniowe i konsultacyjne
dostosowane do Twoich potrzeb.

F Sprzet chronigcy narzedzia przed upadkiem z wysokosci
Rozwigzania pomagajace podwyzszy¢ poziom bezpieczenstwa w miejscu pracy i poprawi¢ wydajnosc,
zmniejszajac ryzyko wypadkéw spowodowanych przez spadajace obiekty.

o punktu kotwiczacego zabezpieczajagcego
wys okosm




Rozwigzania do przestrzeni zamknietych

Ze wzgledu na ograniczone mozliwosci wejscia i wyjscia i/lub stabg wentylacje, przestrzenie zamkniete

@
stanowig zagrozenie same w sobie. Dodatkowo istnieje ryzyko upadku z wysoko$ci, a takze narazenie na

wszelkie pozostatosci chemiczne, ktére mogg znajdowac sie wewnatrz. 3M oferuje szerokg game podnosnikdw,
szelek bezpieczenstwa i akcesoridw, ktére pomagajg chroni¢ pracownikéw przed zagrozeniami w przestrzeniach
zamknietych.

Wiecej informacji na temat ochrony przed upadkiem z wysokosci i przestrzeni
zamknietych mozna znalez¢ na stronie:
www.3m.pl/przestrzenie-zamkniete

Skontaktuj sie z naszym zespotem:
https://www.3mpolska.pl/3M/pl_PL/bezpieczenstwo-pracy/kontakt/

Przyktad wejscia do przestrzeni zamknietej



http://www.3m.pl/przestrzenie-zamkniete

Autonomiczny aparat powietrzny (SCBA)

W niektérych niebezpiecznych srodowiskach lub sytuacjach ratunkowych moze by¢ wymagana ochrona
drég oddechowych zapewniajgca doprowadzanie powietrza. Firma 3M oferuje autonomiczne aparaty
powietrzne (SCBA) i aparaty wezowe sprezonego powietrza, ktére pomagajg chroni¢ pracownikéw

w sytuacjach awaryjnych.

Autonomiczny aparat powietrzny 3M™ Scott™ ProPak
Sigma - zestaw

Numer produktu 3M: 2027157

Zestaw 3M™ Scott™ ProPak Sigma SCBA jest zestawem gotowym
do uzycia. W komplecie znajduje sie zestaw ProPak Sigma SCBA,
maska nadcisnieniowa Vision 3 i w petni natadowana stalowa butla
o pojemnosci 6,0 litréw i cisnieniu 300 baréw.

3M™ Scott™ ProPak Sigma to autonomiczny aparat powietrzny typu

2 na sprezone powietrze w uktadzie otwartym. Sktada sie z noszaka,
niewyscietanych szelek bezpieczenstwa oraz uktadu pneumatycznego
zawierajgcego ztgcze butli, reduktor, manometr, sygnalizator
dzwiekowy i automat dawkujacy.

Aparat oddechowy z doprowadzeniem powietrza
3M™ Scott™ Flite z zaworem przetaczajacym na butle
ucieczkowa — zestaw

Referencja produktu 3M: 2034779

Zestaw 3M™ Scott™ Flite COV to zestaw gotowy do uzycia.

W komplecie znajduje sie aparat oddechowy z doprowadzeniem
powietrza Flite z zaworem przetgczajgcym na butle ucieczkows,
nadci$nieniowa maska Vision 3 i w petni natadowana stalowa butla
o pojemnosci 3,0 litréw i cignieniu 200 baréw.

Aparat oddechowy z doprowadzeniem powietrza Flite COV to
nadcisnieniowy aparat powietrzny o obwodzie otwartym z uprzeza.
W zestawie jest nadcisnieniowy aparat powietrzny, automat
dawkujacy, waz doprowadzajacy powietrze oraz ztgcza do weza
doprowadzajgcego powietrze. Dodatkowe ztgcze umozliwia
podtaczenie butli awaryjnego zasilania powietrzem z automatycznym
zaworem przetgczajgcym (COV), ktéry zapewnia niezalezne zasilanie
powietrzem.

Maska nadcisnieniowa 3M™ Scott™ Vision 3,
standardowe gumowe nagtowie, M/L

Numer produktu 3M: 1071671

Vision 3 to maska nadcignieniowa o $rednim/duzym rozmiarze,
wyposazona w maske zewnetrzng wykonana z ciektego silikonu
z uszczelka refleksowg oraz wewnetrzng maske zakrywajgca usta
i nos wykonang z EDPM.

Maski Vision 3 sg przeznaczone do stosowania z aparatami
oddechowymi 3M Scott.

Zalecenia te nie obejmuja wszystkich wymaganych SOI dla danego zastosowania lub zagrozenia. Zapoznaj sie ze wszystkimi lokalnymi przepisami i postepuj zgodnie z nimi.



Edukacja i szkolenia

S

e

Klienci 3M moga korzystad ze szkoler na temat zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, SOI,
oprogramowania i innych cennych informacji, aby udoskonali¢ swoje inicjatywy w zakresie
bezpieczenstwa w miejscu pracy.

Na stronie internetowej poswieconej szkoleniom na temat bezpieczenstwa i zdrowia pracownikéw uzytkownicy
mogg znalez¢ materiaty dotyczgce ochrony drég oddechowych, spawania, ochrony stuchu, ochrony przed
upadkiem z wysokosci i innych waznych tematéw obejmujgcych wiele réznych branz i zastosowan.

To kolejny sposdb, w jaki firma 3M pomaga Tobie i Twoim pracownikom zachowac tgcznosé, zgodnosc
Z przepisami i bezpieczenstwo.

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej?
Zeskanuj, aby pozna¢ wiecej szczegdtow.

Jaka réznice robi 3M?

» Szkolenia na zywo i na zagdanie » Certyfikowany program » Centra szkoleniowe, szkolenia
instruktorski na miejscu lub wirtualne szkolenie

» Oddani instruktorzy
prowadzone przez instruktora

. N o . .
» Kursy prowadzone przez instruktora Z.goglnosc z przep|sa.m| normy . . . .
(jesli ma zastosowanie) » Szerokie zainteresowanie pracownikéw

Inne rodzaje szkolen i narzedzi edukacyjnych oferowanych przez 3M:

» Szkolenie demonstracyjne » Ochrona stuchu » Biuletyny techniczne

» Testowanie dopasowania » E-learning w zakresie zdrowia » Specijalisci ds. aplikacji itp.

i bezpieczenstwa pracownikéw

» Przewodniki doboru » Mobilne jednostki szkoleniowe

. . » Rzeczywisto$¢ wirtualn i i A "
» Oprogramowanie Service eczywistos$¢ wirtualna w zakresie bezpieczenstwa 3M
Life Software » Seminaria, webinarium i filmy

» Ochrona przed upadkiem z wysokosci » Zrozumienie przepisow/
zgodnosci z przepisami

3M
Testy dopasowania dostepne od reki.

Aplikacja 3M™ Wear it Right sprawia, ze jako$ciowe testy dopasowania staja

sie mniej ucigzliwe. Dowiedz sie wiecej i pobierz aplikacje

Oferujemy réwniez szkolenia z zakresu bezpieczenstwa na miejscu, dostosowane do unikalnego
srodowiska pracy. Poszukujesz szkolenia, ktére jest naprawde wartos$ciowe?

Odwiedz strone 3m.pl/szkolenia-BHP, aby dowiedzie¢ sie wiecej.
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https://multimedia.3m.com/mws/media/2358572O/3m-wear-it-right-flyer-in-polish.pdf
https://www.3mpolska.pl/3M/pl_PL/bezpieczenstwo-pracy/szkolenia-bezpieczenstwa/?utm_term=sibg-psd-na-pl_pl-edu-brochure-offa-flyer-na-learn-qr-ne23-00000

Ochrona stuchu

A OSTRZEZENIE

Te ochronniki stuchu pomagajg zmniejszy¢ narazenie na niebezpieczny hatas i inne gto$ne dzwieki. Niewtasciwe uzycie lub niestosowanie ochronnikéw stuchu przez caty czas, gdy jest
sig¢ narazonym na szkodliwy poziom hatasu, moze spowodowac¢ utrate lub uraz stuchu. Aby zapewnié prawidtowe uzytkowanie, nalezy zapoznac¢ sie z instrukcjg obstugi i uzytkowania lub
skontaktowaé sie z lokalnym Dziatem Bezpieczeristwa Pracy 3M.

A OSTRZEZENIE

3M zdecydowanie zaleca prowadzenie indywidualnych testéw dopasowania ochronnikéw stuchu. Badania wskazuja, ze wielu uzytkownikéw moze uzyskiwa¢ mniejszg redukcje hatasu

niz wynika to z informacji o wartosci ttumienia zawartej na opakowaniu, co jest spowodowane réznicami w dopasowaniu, umiejetnosciami dopasowywania i motywacja uzytkownikow.
Wskazowek dotyczacych sposobéw doboru ochronnikéw stuchu i szacowania wartosci ttumienia hatasu podawanych na etykietach nalezy szuka¢ w odpowiednich przepisach. W przypadku
braku odpowiednich przepiséw zaleca sie przyjmowanie mniejszych wartosci thumienia podawanych na etykietach w celu lepszego oszacowania typowej ochrony.

Ochrona wzroku

A OSTRZEZENIE

Te produkty do ochrony oczu i twarzy chronig oczy i twarz w ograniczonym zakresie. Niewtasciwe uzycie lub nieprzestrzeganie ostrzezen i instrukcji uzytkownika moze spowodowac
powazne obrazenia, w tym utrate wzroku lub $mieré. Informacje o zasadach korzystania, doborze i ochronie przed latajgcymi czgstkami, promieniowaniem optycznym i/lub odpryskami
mozna znalez¢ w instrukcji obstugi oraz w ostrzezeniach na opakowaniu. Mozna tez skontaktowac sig z lokalnym Dziatem Bezpieczeristwa Pracy 3M. Produkty 3M sg przeznaczone
wytgcznie do uzytku zawodowego.

Ochrona gtowy
A OSTRZEZENIE

Produkty 3M do ochrony gtowy i twarzy zapewniajg jedynie ograniczong ochrone. Niewtasciwe uzycie lub nieprzestrzeganie ostrzezen i instrukcji uzytkownika moze spowodowac
powazne obrazenia osobiste lub $mier¢. Aby uzyskaé informacje na temat prawidtowego uzytkowania, nalezy zapoznac¢ sie z instrukcja obstugi lub skontaktowa¢ sig z lokalnym Dziatem
Bezpieczenstwa Pracy 3M.

Ochrona przed upadkiem z wysokosci
A OSTRZEZENIE

Zgodne z przepisami systemy ochrony przed upadkiem i systemy ratownicze pomagajg zapobiega¢ powaznym obrazeniom zwigzanym z upadkiem. Uzytkownicy muszg przeczytaé

i zrozumie¢ instrukcje uzytkownika dostarczone wraz z produktem oraz muszg zostaé¢ odpowiednio przeszkoleni przez swoich pracodawcéw w zakresie bezpiecznego uzytkowania tych
systemow przed ich uzyciem i zawsze przestrzegaé obowigzujagcych norm lokalnych. Niewtasciwe uzycie lub nieprzestrzeganie ostrzezen i instrukcji moze spowodowaé powazne obrazenia
osobiste lub $mier¢. Aby uzyskaé informacje na temat prawidtowego uzytkowania, nalezy zapoznac¢ sie z instrukcja obstugi lub zadzwonié pod numer +48 22 739 60 00 lub przestaé
wiadomos¢ na adres informationfallprotection@mmm.com

Ochrona drég oddechowych
/B, A OSTRZEZENIE

Te maski pomagajg chronié przed niektérymi zanieczyszczeniami lotnymi. Wtasciwy dobér, szkolenie, uzytkowanie i odpowiednia konserwacja sa niezbedne, aby produkt chronit
uzytkownika przed okreslonymi zanieczyszczeniami w powietrzu. Nieprzestrzeganie wszystkich instrukcji dotyczacych uzywania tych produktéw ochrony uktadu oddechowego i/lub
nieprawidtowe ich noszenie we wszystkich okresach narazenia na szkodliwe warunki moze niekorzystnie wptyngé na zdrowie uzytkownika, doprowadzi¢ do powaznej lub zagrazajacej
zyciu choroby, a nawet trwatego kalectwa. Aby uzytkowaé produkt odpowiednio i we wtasciwych zastosowaniach, nalezy przestrzega¢ lokalnych przepiséw, zapoznaé sie ze wszystkimi
dostarczonymi informacjami lub skontaktowaé sie ze specjalistg ds. BHP lub lokalnym Dziatem Bezpieczenstwa Pracy 3M.

Bezpieczenstwo spawania
A OSTRZEZENIE

Produkt pomaga chroni¢ oczy i twarz uzytkownika przed szkodliwym promieniowaniem, takim jak $wiatto widzialne, promieniowanie ultrafioletowe (UV) i podczerwone (IR) oraz iskry
i rozbryzgi powstajagce w wyniku procesu spawania. Produkty te moga by¢ uzywane wytacznie przez wykwalifikowane osoby, ktére zostaty odpowiednio przeszkolone w zakresie ich
uzytkowania i konserwacji. Niewtasciwe uzytkowanie moze spowodowaé trwate uszkodzenie oczu i utrate wzroku. Oprécz przytbicy spawalniczej zawsze no$ okulary ochronne zgodne
z normg EN 166. Aby zapewni¢ prawidtowe uzytkowanie, nalezy zapoznaé sie z instrukcjg obstugi i uzytkowania lub skontaktowac¢ sie z lokalnym Dziatem Bezpieczenstwa Pracy 3M.

Kombinezony ochronne

Witasciwy dobér, szkolenie, uzytkowanie i odpowiednia konserwacja sg niezbedne, aby produkt chronit uzytkownika. Nieprzestrzeganie wszystkich instrukcji dotyczgcych uzywania
tych produktéw ochrony indywidualnej i/lub nieprawidtowe noszenie catego produktu we wszystkich okresach narazenia na szkodliwe warunki moze niekorzystnie wptyngé na zdrowie
uzytkownika, doprowadzi¢ do powaznej lub zagrazajacej zyciu choroby albo trwatego kalectwa.

Wazna uwaga

Uzywanie produktu 3M opisanego w tym dokumencie zaktada, ze uzytkownik ma wczesniejsze doswiadczenie z tego typu produktem i Ze jest on uzywany przez
osobe przeszkolona. Przed kazdym uzyciem produktu zaleca si¢ przetestowanie go w celu sprawdzenia poprawnosci dziatania na potrzeby danego zastosowania. Wszystkie
informacje i szczegotowe dane techniczne zawarte w niniejszym dokumencie dotyczg wytacznie tego konkretnego produktu 3M i nie majg zastosowania do innych produktow
lub srodowisk pracy. Wszelkie dziatania lub uzytkowanie produktu z naruszeniem zasad opisanych w niniejszym dokumencie odbywa sie na wytgczne ryzyko uzytkownika.

Stosowanie si¢ do informacji i specyfikacji dotyczacych produktu 3M zawartych w niniejszym dokumencie nie zwalnia uzytkownika z obowiazku przestrzegania
dodatkowych wytycznych (zasad i procedur bezpieczenstwa). Nalezy przestrzega¢ wymogéw operacyjnych, szczegélnie w odniesieniu do $rodowiska i korzystania
zinnych narzedzi razem z produktem. Grupa 3M (ktéra nie moze zweryfikowac ani kontrolowac tych elementéw) nie ponosi odpowiedzialno$ci za konsekwencje jakiegokolwiek
naruszenia tych zasad, ktére pozostajg niezalezne od jej decyzji i kontroli.

Warunki gwarancji dla produktéw 3M sa okreslane na podstawie dokumentow sprzedazy oraz obowigzkowej i zastosowanej klauzuli, z wytaczeniem wszelkich innych
gwarancji lub odszkodowan.
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