
Zdrowie i bezpieczeństwo 
na każdym etapie 
oczyszczania ścieków.
Zajmij się zagrożeniami w miejscu pracy, 
aby zapewnić bezpieczny przebieg pracy.

Oczyszczanie ścieków jest jednym 
z najniebezpieczniejszych zadań ze  
względu na ryzyka:1

•  Biologiczne: choroby przewodu pokarmowego i górnych dróg oddechowych
•  Fizyczne: skaleczenia, oparzenia, urazy, przypadkowe utonięcie, upadki 

z wysokości, niedotlenienie
•  Chemiczne: podrażnienie, obrażenia lub śmierć w wyniku kontaktu 

lub wdychania
1. Światowe Forum Ekonomiczne. https://www.weforum.org/agenda/2015/11/which-jobs-are-most-damaging-to-your-health/

Chociaż większość obiektów oczyszczania ścieków wymaga 
zastosowania ŚOI, badania wykazały, że problemem może być 
zgodność z przepisami:2,3

pracowników zakładów oczyszczania 
ścieków zidentyfikowało problemy 
z układem oddechowym jako ryzyko 
zawodowe, na które są narażeni2,3

lecz tylko
używa półmaski filtrujące 
jako obowiązkowe ŚOI2,3

2.  Wright, Tamara L. 2018. Examining the Issue of Compliance with Personal Protective Equipment Among Wastewater Workers in the Southeast Region of the United States. Praca doktorska. 
Georgia Southern University, Jiann-Ping Hsu College of Public Health. https://core.ac.uk/download/pdf/229302045.pdf 

3. Wright i wsp. 2019 czerwiec; 16(11):2009. Int J Environ Res Public Health. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6603999/

Jakie ŚOI należy używać, 
gdzie – i dlaczego?

Nowi pracownicy mogą być bardziej podatni na choroby i obrażenia niż pracownicy doświadczeni4,  
ale wszyscy mogą być codziennie narażeni na poważne zagrożenia. Należą do nich praca na wysokości, 
zagrożenia biologiczne i zagrożenia dla układu oddechowego – nie tylko ze strony ścieków, ale także środków 
chemicznych stosowanych do ich oczyszczania. W zależności od zagrożenia konsekwencją narażenia na nie 
bez zabezpieczenia może być krótko lub długotrwała choroba, uraz, a nawet śmierć. 

Edukacja, środki zaradcze i odpowiednie zastosowanie ŚOI to jedne z najlepszych sposobów ochrony 
pracowników przed tymi zagrożeniami. 3M oferuje ŚOI zaprojektowane pod kątem parametrów użytkowych 
i komfortu – z rozwiązaniami obejmującymi ochronę głowy, oczu, twarzy, układu oddechowego, słuchu 
i ochronę przed upadkiem z wysokości.
4. Thorn & Kerekes, 2001. https://www.ae2s.com/pdfs/Protecting_Wastewater_Professionals_from_COVID-19_and_Other_Biological_Hazards.pdf

Zamknięte przestrzenie i/lub słabo wentylowane przestrzenie: 
• Zagrożenia biologiczne
• Nieprzyjemne zapachy
• Zagrożenie dla układu oddechowego 

(pył, opary chemiczne)
• Podrażnienie skóry/oczu w wyniku 

narażenia na środki chemiczne
• Niedobór tlenu 

• Zagrożenia spawalnicze (opary 
metali i cząstki, promieniowanie 
UV/IR)

• Zapadnięcie się 
• Ograniczone możliwości wejścia 

i wyjścia
• Upadki/praca na wysokości

Praca na wysokości/spadające przedmioty
• Uraz w wyniku upadku z wysokości
• Uraz w wyniku upadku 

wahadłowego
• Uderzenie przez spadające 

przedmioty

• Zagubione narzędzia/
zanieczyszczenia 

• Przypadkowe utonięcie
• Zapadnięcie się

Zagrożenia biologiczne: 
• Patogeny przenoszone przez krew, 

bakterie (np. coli, legionella)
• Wirusy (zapalenia wątroby,  

SARS-CoV-2)
• Pasożyty (lamblie, nicienie)
• Grzyby (aspergillus)

Pracownicy mogą być narażeni poprzez:
• Uszkodzoną skórę
• Oczy
• Usta
• Płuca

Zagrożenia chemiczne: 
• Chlor lub inne środki stosowane 

do oczyszczania ścieków
• Pestycydy lub inne substancje 

zanieczyszczające ścieki
• Narażenie poprzez rozpryski 

cieczy lub wdychanie oparów

Konsekwencje narażenia mogą 
obejmować: 
• Ostre zatrucie
• Podrażnienie skóry, oczu lub dróg 

oddechowych
• Poparzenia
• Śmierć

Zagrożenia powodowane przez ciała obce: 
• Cięcia 
• Ukłucia

Hałas i komunikacja: 
• Uszkodzenie słuchu
• Utrata słuchu
• Utrudniona komunikacja

• Utrata świadomości środowiskowej 
lub kontekstowej uniemożliwia 
skuteczną komunikację

Nieprzyjemny zapach:
• Podrażnienie
• Dyskomfort
• Nudności

Wejście i wyjście z zamkniętych przestrzeni
Zamknięte przestrzenie mogą występować na każdym etapie procesu oczyszczania ścieków i 
wymagają ŚOI zaprojektowanych tak, aby sprostać wyjątkowym zagrożeniom występującym w 
tych środowiskach.

Gdzie się znajdują: studzienki kanalizacyjne, śluzy, stacje pomp, rezerwuary, doły, zbiorniki i osadniki

Praca wykonana podczas wejścia: czyszczenie, inspekcja, naprawy, wymiana wkładów filtracyjnych

Firma 3M pomaga zidentyfikować opcje ŚOI do zadań w przestrzeniach 
zamkniętych (planowanie, dostęp, praca wewnątrz, ratunek i ewakuacja). 
Odwiedź: https://www.3Mpolska.pl, aby dowiedzieć się więcej.

Ujęcie Zadanie z potencjalnym ryzykiem narażenia:
Rutynowe prace konserwacyjne przy pompie 
wejściowej mogą stwarzać ryzyka związane 
z przestrzeniami zamkniętymi lub upadkiem.

Inne czynniki:
Woda wpływająca może zawierać ścieki, 
ciała obce, spływ z pól rolniczych lub zrzut 
z procesów przemysłowych, lub medycznych.

Praca na wysokości/
spadające przedmioty 

Zamknięte przestrzenie i/lub słabo 
wentylowana przestrzeń

Separacja substancji stałych
Zadanie z potencjalnym ryzykiem narażenia: 
usuwanie zanieczyszczeń z filtrów

Niebezpieczne 
ciała obce

Rozbryzg substancji 
biologicznych

Nieprzyjemne 
zapachy

Praca na wysokości/
spadające przedmioty 

Wstępna filtracja
Zadanie z potencjalnym ryzykiem narażenia: 
przenoszenie substancji za pomocą grabi ręcznych

Rozbryzg substancji 
biologicznych

Niebezpieczne 
ciała obce

Praca na wysokości/
spadające przedmioty 

Nieprzyjemne 
zapachy

Sedymentacja wstępna
Zadanie z potencjalnym ryzykiem narażenia: 
transport ścieków w osadniku

Rozbryzg substancji 
biologicznych

Niebezpieczne 
ciała obce

Nieprzyjemne 
zapachy

Uciążliwy hałas 
pompy

Narażenie na chlor - skutki zdrowotne
Niskie stężenia: Łagodny dyskomfort, kaszel, kłucie i pieczenie 
oczu/nosa/gardła5

Wysokie stężenia: poważne uszkodzenie dróg oddechowych lub 
śmierć w zaledwie 30 minut6

5. U.S. NIOSH https://www.cdc.gov/niosh/idlh/7782505.html
6. U.S. NIH https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3136961/

Filtracja wtórna
Zadanie z potencjalnym ryzykiem 
narażenia: 
stosowanie chloru lub innych 
materiałów niebezpiecznych

Narażenie na 
substancje 
chemiczne 

poprzez 
wdychanie 
oparów lub 

rozpryski cieczy

• Chlor

• Amoniak

• Dwutlenek chloru

• Chlorek wodoru

• Ozon 

• Metan 

• Siarkowodór

• Dwutlenek siarki

• Nadtlenek wodoru 

Zapotrzebowanie na 
sprzęt ewakuacyjny na 

wypadek niedoboru tlenu

Uciążliwy hałas 
pompy

W nagłych przypadkach
( zgodnie z wytycznymi programu ochrony 
układu oddechowego pracodawcy lub 
lokalnych przepisów.) 

Czy wiesz, ile lat ma autonomiczny aparat powietrzny i/lub ucieczkowy aparat 
powietrzny butlowy ze sprężonym powietrzem wyposażony w kaptur w Twoim 
zakładzie? Upewnij się, że ten kluczowy element wyposażenia jest regularnie 
sprawdzany i wymieniany przed upływem jego okresu magazynowania, 
aby był zawsze gotowy do działania w sytuacji awaryjnej.

Końcowa sedymentacja
Zadanie z potencjalnym ryzykiem narażenia: 
pobieranie próbek wody

Inne czynniki: 
komunikacja ze sterownią

Uciążliwy hałas 
wody zrzutowej

W obiekcie mogą być poręcze, ale to nie zawsze wystarczy. W przypadku 
określonych zastosowań konieczny może być również dodatkowy sprzęt 
zabezpieczający przed upadkiem z wysokości. Czy masz zabezpieczenia 
antypoślizgowe na śliskich chodnikach?

Dezynfekcja i zrzut

Zadanie z potencjalnym ryzykiem 
narażenia: 
praca w przestrzeni zamkniętej
Inne czynniki:
możliwe stosowanie dodatkowego 
chloru lub zagrożenie spowodowane 
innymi substancjami chemicznymi

Narażenie na substancje 
chemiczne poprzez 
wdychanie oparów lub 
rozpryski cieczy

Zapotrzebowanie na sprzęt 
ewakuacyjny na wypadek 
niedoboru tlenu

W nagłych przypadkach
( zgodnie z wytycznymi programu ochrony 
układu oddechowego pracodawcy lub 
lokalnych przepisów.) 

Środki ochrony indywidualnej 3M *

Zobacz wszystkie rozwiązania na stronie  
www.3Mpolska.pl/3M/pl_PL/bezpieczenstwo-pracy/

* Zalecenia te nie obejmują wszystkich wymaganych ŚOI dla danego zastosowania lub zagrożenia. Zapoznaj się z wszystkimi 
lokalnymi przepisami i postępuj zgodnie z nimi.

Wiedza wspierająca Twój program doboru 
i poprawnego użytkowania ŚOI
Nie wystarczy jedynie zapewnić pracownikom ŚOI. Należy 
ich także przeszkolić w zakresie prawidłowego użytkowania 
niezbędnego sprzętu. Odegraj swoją rolę w zmniejszeniu ryzyka, 
oferując cykliczne szkolenia w zakresie ŚOI, a także będąc 
na bieżąco z przepisami na poziomie lokalnym i krajowym.

Oferujemy bibliotekę materiałów szkoleniowych i edukacyjnych, 
dzięki którym dowiesz się więcej o naszych rozwiązaniach 
w zakresie ŚOI. Zawierają one między innymi zasoby 
umożliwiające zmniejszenie ryzyka związanego z typowymi 
zagrożeniami spotykanymi w zakładach oczyszczania ścieków.

3M, Aura, DBI-SALA, E-A-R, ELSA, ExoFit, GoggleGear, PELTOR, PELTOR WS, Push-Ins, 
Scott, SecureFit, Versaflo to znaki towarowe firmy 3M. Używany na podstawie licencji 
przez spółki zależne i stowarzyszone 3M. Wszystkie inne znaki towarowe zawarte 
w niniejszym dokumencie należą do ich właścicieli. 
© 3M 2024. Wszystkie prawa zastrzeżone. OMG1183810.
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Oczyszczanie wstępne
1  Ujęcie: stacja pomp
2   Separacja substancji 

stałych: kraty 
mechaniczne

3   Wstępna filtracja: 
usuwanie drobnych 
zanieczyszczeń i osadów

4   Sedymentacja wstępna 
(oczyszczanie chemiczne)

Oczyszczanie wtórne
5   Filtracja wtórna 

(napowietrzanie i redukcja 
biologiczna)

6   Końcowa sedymentacja

Oczyszczanie trzeciego 
stopnia

7   Dezynfekcja, 
oczyszczanie końcowe 
i odprowadzenie

Dział Bezpieczeństwa Pracy

3M Poland Sp. z o.o. 
Dział Bezpieczeństwa Pracy 
Al. Katowicka 117 Kajetany 
05-830 Nadarzyn

www.3Mpolska.pl

www.3Mpolska.pl

Ucieczkowy aparat powietrzny 
butlowy ze sprężonym powietrzem 
wyposażony w kaptur 3M™ Scott™ 

ELSA™ 15B Sprint

Półmaska filtrująca jednorazowego 
użytku 3M™ Aura™ 9332+Gen3

5-częściowy żurawik 3M™ DBI-SALA® 
do przestrzeni zamkniętych  

Hełm ochronny 
3M™ G3000

Osłona twarzy z bezbarwnego 
poliwęglanu 3M™ WP96

Komfortowe szelki bezpieczeństwa 
3M™ DBI-SALA® ExoFit™ XE200

Wkładki przeciwhałasowe 
3M™ E-A-R™ Push-Ins™

Aparat wężowy sprężonego 
powietrza z automatem oddechowym 
z maską 3M™ Scott™ FLITE z zaworem 
przełączającym na butlę ucieczkową

Nauszniki przeciwhałasowe 
3M™ PELTOR™ WS™ LiteCom 

Plus 

Kombinezon ochronny  
3M™ 4565

Pełna maska wielokrotnego 
użytku 3M™ serii 6000

Poziomy system asekuracyjny 
3M™ DBI-SALA®

Gogle ochronne 
3M™ GG501SGAF

Okulary ochronne 3M™ SecureFit™ 
SF401XSGAF-BLU

Systemem z wymuszonym przepływem 
powietrza 3M™ Versaflo™ TR-600

https://www.weforum.org/agenda/2015/11/which-jobs-are-most-damaging-to-your-health/
https://core.ac.uk/download/pdf/229302045.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6603999/
https://www.ae2s.com/pdfs/Protecting_Wastewater_Professionals_from_COVID-19_and_Other_Biological_Hazards.pdf
https://www.3mpolska.pl/3M/pl_PL/bezpieczenstwo-pracy/ochrona-pracownikow/ochrona-drog-oddechowych/respiracja-z-dostarczonym-powietrzem/
https://www.cdc.gov/niosh/idlh/7782505.html%0a
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3136961/
www.3mpolska.pl/3M/pl_PL/bezpieczenstwo-pracy/
https://www.3mpolska.pl/3M/pl_PL/bezpieczenstwo-pracy/szkolenia-bezpieczenstwa/

