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Bao vé ngay hédm nay. San sang cho tuong lai.

Céc co s y té& gom nhiéu bd phan va phong ban chic ning cé thé tiép
xdc véi cac nguy hiém tiém an vé sic khée va an toan.

Nhan vién tai cac co sd y t& c6 thé gép phai nhiéu mai nguy hiém, do dé, can phai cé nhiéu loai PPE giip bao vé hiéu qua dé
ho ¢c6 thé an tdam cung cap dich vu chidm séc, hé trg qua trinh chdm séc va duy tri hoat déng clia co sd. Chinh vi thé, 3M luén
san sang hudng dan va cung cap giai phap déi véi cac nguy ca tiém &n ma nhan vién cé thé gap phai, gitp lua chon ciing nhu
str dung céc loai PPE phu hgp trong mai trudng y té.

Khoa hoc vé An toan
cta 3M

Uu tién 1: Khoa hoc trong béo
vé hd hap

Tam quan trong cla do kin
khit

6- Cham séc truc tiép cho
bénh nhan

7- Xt ly thudc déc hai

8- Khir trung va st dung
héa chat

9- Khiu trang loc bui N95

Cham séc truc tié€p cho
bénh nhan nghi ngs hoac da
mac bénh truyén nhiém

Nhan vién y t&€ chadm séc tryc tiép
cho bé&nh nhan cé thé ti&p xuc véi
nhiéu loai mam bénh truyén
nhi&m v lay truyén cho nhan
vién va bénh nhan khac. Cac tac
nhan nay cé thé lay truyén truc
ti€p hosc gian tiép, tir giot bén
ho#c qua khdng khi.!' Cac bénh
truyén nhiém mdi dat ra nhiéu
thach thic trong viéc bao vé
nhan vién va bé&nh nhan vi cé thé
chua cé khuy&n nghi phéng ngira
va kiém sodt ngay lap tdc.

X ly, quan ly thuéc nguy
hiém va trung hoa thuéc

Thudc ddc hai ¢6 thé gay ung
thu, cac van dé sinh san va tén
thuong céc co quan hodc ADN.?
Céc tuyén phoi nhiém tiém an
bao gém hap thu qua da
va/hodc niém mac, hit phai bui,
sol khi hodc hai, vé tinh tiém va
nuédt phai.?

Hiéu

Khir trung va st dung héa
chat

Nhiém khusn do cham séc y t&
(HAI) va lay nhiém chéo la mai
quan tam chung cla céc t8 chuc
y t&. D& giam nguy co lay nhiém
mam bénh, cac héa chat nguy
hiém tiém 4n sé& dugc st dung dé
khi trung bé mat 1am viéc va mdi
trudng cham séc¢ y t&, cling nhu
khtr trung va tiét trung dung cu y
khoa. Ngoai ra, cac héa chat
nguy hiém tiém an ciing c6 thé
dugc s dung trong phong thi
nghiém va x{ ly cdc mau mo.

Cap bac kiém soat*

Kiém soat phai nhiém d&i v6i cac mai nguy hiém trong mai
trudng y t& 13 diéu can thiét dé giup bao vé nhan vién. Viéc
4p dung cap bac kiém soét sé gilip loai bd cdc mai nguy
hiém, giam nguy co phai nhi&m va nguy co mic bénh hoic
chan thuong. Cap bac uu tién céc bién phéap kiém soat hiéu
qua nhat b3t ddu bing viéc loai bd cdc mai nguy hiém va
sau do t@i nhiing giai phap kém hiéu qua han. Trong mai
trudng y té&, khéng phai ltc nao ciing cé thé loai bd va thay
th& céc ma&i nguy hiém tiém 2n.

Loai bd mé&i
nguy hiém
thyc t&

Thay th€ mai
nguy hiém

Ki€m soat
ky thuat ngudi khdi méi
nguy hiém

Thay déi cach
lam viéc
v Bao vé nhan vién bing PPE

'Siegel JD, Rhinehart E, Jackson M, Chiarello L, va Uy ban Tu v&n Thuc hanh Kiém soét Lay nhidm Y t&, Huéng dan Phong ngira Cach ly 2007: Ngén ngira Lay truyén Tac nhan Truyén nhidm trong
Co s8 Y t€ https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/index.html

208SHA, Uy ban Lién két, NIOSH [2011] Thu gii céc Bénh vién Hoa Ky nh&n manh cac bién phap phdng ngira trong céng viéc khi xir ly céc loai thudc doc hai, ngay 04 thang 04 nim 2011.

3Chuong Khai quat USP <800> X ly thuc nguy hiém trong méi trudng y t&, 2020. Trich tir www.usp.org.

qué nhat

Cach ly moi

Nén st dung PPE k&t hop vdi céc bién phap kiém soat khac
dé dat hiéu qua cao nhat hoac phuong an dugc st dung
trong céc tinh hudng khi céc bién phap kiém soat khac
khong kha thi.

it higu
qua nhat

4Trung tam Kiém soét va Phong ngira Dich bénh, Vién An toan va Suc khde Nghé nghiép Quéc gia (NIOSH). Cap bac Kiém soat. https://www.cdc.gov/niosh/topics/hierarchy/default.html.



Khoa hoc vé An toan ctua 3M:
Bao vé con ngudi, Nang cao cudc sdng.

2 N 2

Tu ho trg xac dinh cdc méi nguy hiém tiém an cho dén cung cap chuong trinh

gido duc va dao tao, 3M cam két xtr ly hiéu qua cac thach thic vé sic khée va

.

an toan cua nhan vién.

3M c6 thé gitp ban ndm r& cac
phuong phép thuc hanh t&t nhat
nh3m gidm nguy co phai nhiém,
bao gém sy khac biét giita khau
trang va khau trang loc bui, tam
quan trong cla dé kin khit, kha
nang bdo vé hd hap cao hon cla
céc loai mat na nhu Thiét bi loc va
cap khi chay pin (PAPR) cling nhu
céc giai phap thay thé& cho nhan
vién khi khau trang dm khit cé thé
khéng phu hgp.

Ngoai san pham PPE chat lugng, ching téi con cung cap nhiéu
tai nguyén va giai phap da dang ma ban can trong tirng buéc cu
thé.

Nang cao Tiéu chuan va
Quy dinh

» D4i ngli chuyén gia giip nang cao

: Kién thac vé sitic khde va an toan:

> Kién thirc chuyén sau vé cac mdi nguy hiém
tai ngi lam viéc k&t hgp véi sy am hiéu vé

c:j’lc tiétj ch‘ué’n vé‘quyadinh Ijén quan dén céc tiéu chudn va quy dinh, tap trung
stic khde va an toan cia nhan vién vao muc tiéu cai thién an toan va sic
> Pon vi toan cau tién phong trong linh vuyc bao vé kboe cho ngudi lao dong trén toan
hé hap. cau.
» Céc ngudn tai lidu va céng cy da dang gilp thiét Xéc thuc Chéng hang gia théng
lap va van hanh hiéu qua Chuong trinh Béo vé Ho ** l

: @ qua Ung dung 3M™ Verify
hap tai noi lam viéc. ; i
» Ung dung Xéac thuc San pham 3M Verify su

Kién thic va Ho trg vé dé kin khit cta dung céng nghé tién tién gitp nhan dang
@\ khau trang ma vach ddc nhat va xac dinh géi san pham
\f » Dao tao vé tdm quan trong d&i véi do kin khit cia mat na. c6 phéi la hang chinh héng hay khéng.

> Hb trg lya chon mat na phu hop dua trén do kin khit.
> Ngudn lyc hé trg kiém tra d6 kin khit dinh tinh va dinh
lugng theo yéu ciu ctia OSHA Hoa Ky.

> Hang gia sé gay ra cac rui ro nghiém trong:
San pham gia khéng dugc thir nghiém va
phé duyét theo cling tiéu chuan nhu san
pham chinh hing tu 3M.

Pio tao & Gido duc > DE biét thém théng tin, vui long truy cap
: : ! 3M.com/verify.
» Tu cdc mo-dun hoc tap ky thuat sé cho

dén hd trg dao tao tai chd va céc tai liéu
ky thuat lién quan dén cac phuong phap
thuc hanh hiéu qua va phu hgp nhat véi
céc tiéu chuan va quy dinh.




Khoa hoc nam sau viéc bao vé hé hap.

Khau trang so véi Khau trang loc bui: Hiéu dugce su khéac biét.

Kh&u trang va khau trang loc bui rat khéc nhau vé d6 kin khit, muc dich sir dung, thir nghiém va phé duyét. Khau trang
y t& va phau thuat khéng dugc thiét k& dé giip ngudi deo gidm phoi nhiém véi cdc méi nguy hiém trong khéng khi.
Diéu quan trong I3 phai hiu dugc su khac biét nay nhdm bao dam su an toan cho ban than va khi chdm séc bénh nhan.

Khau trang loc bui: Om sat, thiét k& che kin quanh Khau trang phau thuat: Vira van, khong bit kin mat, cho phép khéng

mii va miéng. khi chua loc di chuyén qua cac khoang h& quanh mép khau trang.
— v
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Vua van, khong bit kin mat,

Om sat, duge thiét ké& Om sat, dugc thigt ké& ho bhén khang khi chua |
8 kil i che kin quanh miii va che kin quanh miii va ¢ho phep khong ki ¢ ,ua 9?
D6 kin khit ” ” di chuyén qua céac khoang hé
miéng miéng

quanh mép khau trang

v

Can kiém tra do kin khit

Cho muc dich bdo vé hé hap. Giap

gidm thiéu cac hat bui ma ngudi

deo hit vao véi hiéu sust loc t&i v v
thiéu 95%

Gilp giam thiéu céc hat bui ma
ngudi deo thé ra

v v
Chéng chat léng \/ \/

NIOSH da phé duyét va

Phé duyét FDAluafthengqus NIOSH da phé duyét FDA d3 théng qua




Tam quan trong cua dé kin khit.

Céc su kién gan day da dat ra nhiing cau hdi quan trong vé bao vé ho hap. Mot diéu chic chén la: d€ mang lai kha nang bao
vé nhu mong dgi, can st dung kh&u trang 6m khit khuén mat ctia ngusi deo. Nhung chinh xac diéu dé c6 nghia la gi va ching
ta c6 thé néi vé diéu nay nhu th& nao? Tur hé trg kiém tra do kin khit cho d&n dao tao va nguén lyc, 3M sén sang giup tra I5i
thda dang nhiing cau hoi dé.

3M - Do6i tac dang tin cay va giup ban hiéu dugc tam quan trong doi
véi do kin khit caa khau trang.

Khi cha trong vao dé kin khit, ban s& gitp nhan vién tu tin hon trong viéc bao vé hé hé hap. Néu khau

trang clia nhan vién khéng 6m khit, s& khéng mang lai tdc dung bao vé nhu mong dgi.

3M la céng ty hang ddu trong linh vuc bao vé hé hdp trong nhiéu thap ky va chu trong vao do kin khit.

Chuing t6i s&n sang hd trg ban vé:

Gido duc va dao tao vé sir dung khau trang
Tai sao kiém tra dé kin khit lai r&t quan trong? Khau trang can phai vira vin va dm khit vao mat ngudi deo. N&u
khong, khéng khi 6 nhiém c6 thé di qua khau trang va di vao ving thd cGa ngugi deo.
Do kin khit phu hop rat quan trong vi ¢é thé gitp khau trang hoat déng nhu mong dgi va giam ti€p xdc véi
céc mdi nguy hiém trong khéng kh.

Léng mit ¢6 thé anh hudng dén dd kin khit ctia khau trang khi deo. OSHA quy dinh ring nhiing ngusi ¢6 rau
moc gitta khu vuc tiép xdc ctia khau trang va khudn mat khong duge deo khau trang dang 6m khit.!

Lua chon giai phap bao vé hé hap phu hgp véi cong viéc
Tai co s3 y t&, nhan vién cé thé tiép xtc véi nhiéu mai nguy hiém trong khong khi tuy vao tinh hudng. 3M cung
cap nhiéu loai khau trang da dang nhim giGp giam thiéu sy tiép xdc cGa nhan vién véi cdc mdi nguy tiém 4n
khac nhau va trong cac méi trudng khac nhau.
Khi chon khau trang, diéu quan trong |3 phai xem xét vé mai nguy hiém, mdc dd phai nhiém va do kin khit.

7| Chuyénménvé kiém tra d6 kin khit

3M c6 thé huéng dan va hd trg thuc hién kiém tra dé kin khit trong chuong trinh bao vé hd hap cla ban. Truy cap
3M.com/respiratorfit d& tim hiéu théng tin méi nhat.

Cé nhiéu phuong phap kiém tra do kin khit. 3M ¢c6 thé huéng dan vé cach thyc hién kiém tra d6 kin khit theo

yéu cau ctia OSHA trong chuong trinh bao vé hé hip ca ban.

Nhiéu cong nghé va tinh ning tién tién dugc thiét ké dé nang cao su thoai mai va vira

4 van cho ngugi deo.
m-;f,_ 4 Kh&u trang loc byi SM™ Aura™ 1870+ va 9205+ cé thiét k& dang gap ba phan gitp phu hgp véi nhiéu hinh dang va kich
I () ¢& khudn mat, déng thai ty 1& dat tiéu chuan kiém tra d6 kin khit 1én dén 93%.*

1Quan ly An toan va Stic khde Nghé nghiép (1974). Tiéu chudn An toan va Suc khde Nghé nghiép, 1910.134, Phy luc A. Quy trinh Kiém tra Do kin khit (B4t budc)
https://www.osha.gov/pls/oshaweb/owadisp.show_document?p_table=STANDARDS&p_id=9780

*Duya trén kiém tra do kin khit dinh lugng tai Phong thi nghiém kiém tra d6 kin khit ciia 3M tai Hoa Ky vao thang 4 dén thang 5 ndm 2021trén nhitng ngudi cé nhiéu kich c& khuén mat (kich c¢& khuén
mat tir 1 d&n 10 trén ludi hai bién s& NIOSH (PDF, 422,93 KB). Hé s& kin khit dat yéu cdu dugc xac dinh 12 100, dya trén OSHA Hoa Ky 1910.134. 3M™ Aura™ 1870+ d4 dugc thir nghiém, ty 1& dat cia
9205+ va 9210+ dya trén cac két qua thir nghiém nay, nhu dugc mé ta thém trong Ghép cap khau trang loc bui 3M véi ki€u déng tucng tu (PDF, 113.55 KB). K&t qua riéng 1& c6 thé khac nhau. DE biét
thém théng tin, hdy xem Nghién cu vé dd kin khit cla khau trang 3M nay (PDF. 312.16 KB).
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Chon giai phap bao vé phu hgp cho céng viéc.

Cham séc truc tiép cho bénh nhan nghi ngé hoac da

mac bénh truyén nhiém.

Suc khde va an toan clia nhan vién |3 y&u t8 quan trong khi chdm sé¢ bénh nhan. Nhan vién y t& cé
thé phai d&i mat véi nhiéu mai nguy hiém khi chdm séc bénh nhan va khi lam viéc tai cac khu vuc
cham séc bénh nhan. Ngay ca khi da ap dung céc bién phap kiém soat khac, céc bién phap phong
nguia tiéu chudn va céc bién phéac dua trén co ché lay truyén |a rat can thiét dé giip giam rdi ro lay
nhiém. M&t s6 mai nguy hiém tiém an cé thé bao gdm mam bénh trong mau, vi khuan hoc virus
truyén qua cac giot ban hodc hat trong khéng khi, hodc thuc hién céc quy trinh tao sol khi trén
bénh nhan nghi ngd hoac da mac bénh truyén nhiém. Nhan vién y t& can c6 nhiéu lya chon PPE dé
gilp gidm nguy cd phoi nhiém dua trén cac nguy hiém da ludng trudc, tinh huéng hoac thi thuat
lam sang.

-

Nhan vién cé thé gip rui ro:

Yta Nhan vién ky thuat cham séc bénh nhan

Bac si Nhan vién dich vu méi truong

Chuyén gia tri liéu Nhéan vién y t&€/nhan vién (ng cdu dau tién
Diéu dudng

Nguy hiém theo dy kién* Cic lya chon bao vé hé hap tiém ning cho mat va mat**

Chi cac méi nguy hiém
hat bui trong khéng khi

(hodc sol khi) Khéu trang loc bui Khau trang ph.zfzu Thié,'t b| Ioc.vé cép k‘h|’ chay
(FFR) i : thuat loc bui pin ¢6 phin loc phu hgp
Céc méi nguy hiém hat bui trong
khéng khi (hoic sol khi)
+ rdi ro trong mau hogc chat Thiét bi loc va cap khi
. PN A 2 i i loc va cép khi ng chay
ﬂ!Ch cc:] the, :hat ban toé K*;:‘L’J :ﬁgg gﬂ‘f“ Kinh! T&m che mat' pin ¢6 phin loc phi hop
odc chat phun atloc by ) ’
Céc maéi nguy hiém hat byi trong
khéng khi (hodc sol khi)
+ rdi ro trong méau hodc chat )
dich co thé, chat bin toé Khdu trang phdu s ”
hosc chat p’hun thuat loc bui Kinh Tam che mat

+Vung v khuan

*Duya trén dénh gia m&i nguy hiém clia co s8, danh gi4 rdi ro kiém soat nhiém trung, dy kién phoi nhim va déanh gia phoi nhiém

**Ngoai PPE khac.

1Siegel JD, Rhinehart E, Jackson M, Chiarello L, va Uy ban Tu van Thuc hanh Kiém soat Truyén nhi&m Y t&, Huéng din Phong ngira Cach ly nam 2007: Ngan ngira Lay truyén Téc nhan Truyén
nhiém trong Co s& Y t& https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/index.htm



Chon giai phap bao vé phu hgp cho céng viéc.

XU ly, quan ly thudc nguy hiém (HD) va trung hoa

thuéc.

Ma&i ngay trong mai trudng y t&, nhan vién tiép xdc véi nhiéu loai thudc khac nhau nhu héa tri, diéu
tri bang thuéc khang virus, hormone va céc liéu phap khac. Nhiéu loai thudc c6 thé gay nguy hiém
nghiém trong cho siic khde va sy an toan ctia nhan vién khi xt ly. Céc tuyé&n phai nhiém tiém an
bao gém hap thu qua da, hit phai bui, sol khi, vé tinh tiém ho#c nuét phai. Ngoai céc bién phap
kiém soat khac, nhan vién can cé nhiéu lya chon PPE phi hgp tuy vao nguy co phoi nhiém va cac
hoat dong thuc hién trong cong viéc.

Nhan vién cé thé gap ridiro:

Dugc st Bac si
Ky thuat vién dugc Nhan vién dich vy mai trudng

Y t4

Mét s6 nhiém vu ¢é nguy co phai nhiém cao nhu:'2

o}

V& sinh Pha trén Chém séc Théi bo

bénh nhan

Van chuyén Bao quan Phan phai Quén ly

Nhiém vu hoac Nguy co theo du

Ki&n nén sir dung PPE*1,2 Céc lya chon bao vé hé hap tiém ning cho mat va mat**

M& g6i thudc nguy hiém (HD)

Khau trang nlra mat sir
dung nhiéu lan*

Kinh Kh:Su trang tgén Lr\ét
sr dung nhiéu lan*
phai nhiém trong khéng khi véi bat
hoic hoi d3 biét hodc nghi ngé

Pha tron thudc nguy hiém khéng cé
bién phap kiém soat théng gié ky

thuat

Tham gia vao sy ¢é tran thuéc nguy

o Kh&u trang toan mat
hiém i

st dung nhiéu 1an*

Thiét bj loc va c&p khi chay
pin*

V6 hiéu héa, khir nhiém va 1am sach

bén duéi bé mat chaa ta hat théng gié

Cit, nghién hodc thao tac véi vién nén
hodc vién nang ma khéng cé bién phap

kiém soat théng gié ky thuat Khau trang loc bui

Khau trang nira mat sir

(FFR) hoac Khau Kinh d hige LA Kinh Khau trang toan mit
trang phau thuat ung nhieu fan st dung nhiéu 1an*
loc bui

X ly chat thai nhiém thuéc c6 kha

nang hit phai

Quan ly céc cong thic cta thude doc

hai cho bénh nhan . .

. I o . N R Khau trang loc bui N ) . 3 ~ )
X ly chat dich co thé ctia bénh nhan (FFR) hodc Khdu  Kinh va tim Khau trang nira matsd  Kinh va tim Kh&u trang toan mat
c6 thé chia thudc déc hai trang phau thuat che mat" dung nhiéu lan che mat" st dung nhiéu Ian*

loc bui

*Duya trén dénh gid m&i nguy hiém clia co s8, gi6i han phoi nhiém nghé nghiép lién quan, phoi nhiém va danh gia phoi nhiém.
**Ngoai PPE khac.
t Dugc str dung véi phin loc/16i loc phit hgp v6i méi nguy hiém.

Quan ly
chat thai

Ti€p nhan

Thiét bi loc va cap khi chay
pin

"

Thiét bi loc va cap khi chay
pin*

Thiét bi loc va cap khi chay
pin*

tt Phai deo thiét bi bao vé mat va mat khi cé nguy co dé tran thudc doc hai hoc chat thai thudc doc hai hodc giot ban khi lam viéc bén ngoai hé théng thong gié (USP-800)
"NIOSH [2016]. Danh séach NIOSH vé cac loai thudc chdng ung thu va céc loai thudc nguy hi€m khéc trong céc co s y t&, 2016. An phdm DHHS (NIOSH) s 2016-161

2Chuong Khai quat USP <800> Xir ly thudc nguy hiém trong méi trudng y t&, 2020. Trich tif www.usp.org.



Chon giai phap bao vé phu hgp cho céng viéc.

Khtr trung va st dung héa chat.

Thu8c khir tring va céc héa chat khac dugc sir dung trong cac co s& y té& |a rat can thiét d€ gam
bao an toan cho bénh nhan va chdm séc bénh nhan. Nhitng héa chat nay c6 thé gay nguy hiém
cho nhan vién khi sir dung. Céc tuy&n phoi nhiém tiém &n cé thé bao gém qua mét hoac hap thu
gua da va hit phai néu héa chat bay vao khéng khi dusi dang khi, hoi ho&c hat. Quy trinh déanh
gia nguy hiém va phai nhiém héa chat rat quan trong ddi véi stic khde va an toan cda nhan vién
dé xéac dinh cac phuong phép giam thiéu ri ro va dua ra céc bién phap kiém soéat phu hop.

Nhan vién cé thé gip rui ro:

Nhan vién dich vy mai truong Nhan vién phong thi nghiém

Nhan vién cung Ung vat tu vo tring Nhan vién phong mé

Nhiém vu hoidc Nguy ca theo du kién

z 2 a ~ ar o » < Y Xikk
nén sit dung PPE*1-55 Céc lua chon bao vé hd hap tiém nang cho mat va mat

Khir tring mic d6 cao cac dung

cu hoic thiét bi y khoa béng

glutaraldehyde

Kh{r truing mic dd cao cac thiét bi

hoac dung cu y khoa st dung axit

peracetic (PAA)

Khi trung mirc 6 cao céc dung Mt na nifa mit sif Kinh va tdm che mat"
cu hoic thiét bj y khoa, khi triing dung nhiéu lan

mai trudng béng hydro peroxide

Mat na toan mat s
dung nhiéu lan*

Béo quan mé trong phong thinghiém,
xU ly bénh pham trong phong mé bang
formaldehydet
M3t na nlra mat st x 5 Xt b
RN R v 14, Xyttt Mat na toan mat sur
dung nhidu 1an' Kinh*va tdm che mat dung nhiéu I&n"

*Duya trén dénh gia m&i nguy hiém clia co s8, gi6i han phoi nhiém nghé nghiép lién quan, phoi nhiém va danh gia phoi nhiém.

**Ngoai PPE khac.

t Dugc sir dung véi phin loc/18i loc phu hgp véi chat 6 nhiém.

tt C6 thé cén bao vé mét va mit dya trén danh gia phoi nhiém

t Tiéu chuén Formaldehyde ctia OSHA yéu céu kinh chéng khi doc

§ Chua phai [a danh sach day du vé céc héa chat c6 kha nang gay nguy hiém

1Thyc hanh t6t nhat dé st dung an toan glutaraldehyde trong cham séc stc khde. Quan ly An toan va Stc khde Nghé nghiép.
https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/glutaraldehyde.pdf. Xuat ban ndm 2006. Truy cap ngay 03 thang 11 nam 2022.

Thiét bj loc va cap khi
chay pin’

Thiét bj loc va cap khi
chay pin’

2CDC - Huéng dan bd tai cia NIOSH vé cac méi nguy hiém héa hoc - hydro peroxide. Trung tam Kiém so&t va Phong ngira Dich bénh. Vién An toan va Stc khde Nghé nghiép Quéc gia.

https://www.cdc. gov/niosh/npg/npgd0335.html. Xuat ban ngay 30 thang 10 nam 2019. Truy cap ngay 03 thang 11 nam 2022.

3Phiéu théng tin ctia OSHA vé Formaldehyde. Quan ly An toan va Suc khde Nghé nghiép. https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/formaldehyde-factsheet.pdf. Xuat ban ndm

2011. Truy cap ngay 03 thang 11 nam 2022.
4Quy dinh Lién bang cia OSHA 29 CFR 1910.1048 - Formaldehyde
53M. WorkerPPETipsforPAA. https://multimedia.3m.com/mws/media/16793820/worker-




Khau trang loc bui N95

Khau trang loc bui N95 (FFR) dugc tin dung trén khap thé
gidi vi bao vé hiéu qua ddi véi céc hat bui.

Hiéu suat, mai nguy tiém an, su thoai mai va do kin khit phu hgp la nhitng yé&u t& quan
trong. 3M cung cap nhiéu lua chon da dang dé phu hgp nhat véi nhu cau cu thé cla
ban.

Khi deo phu hgp, Khau trang loc bui 3M™ N95 sé tao ra dé kin giita mat va khau trang;
hiéu suat loc dat 95% d8i véi cac hat bui trong khdng khi, bao gém cé virus va vi
khuan; thiét k& khoa hoc gitup bao vé hd hap hiéu qua va thoai mai.

Khau trang loc bui
3M™Aura™ 9205+
Phé duyét/thong qua NIOSH N95 & FDA NIOSH N95 & FDA NIOSH N95
theo quy dinh
Chéng chat ldbng Cé Cé Khéng
Ty |é dat d6 kin khit Lén dén 93%" Khéng cé Lén dén 93%"
Kiéu Gap phang Hinh céc Gap phang
Chat liéu day deo qua dau Polyisoprene Polyisoprene bén Polyisoprene
Siralad 20 céi/hép, 12 hop/thung 20 céi/hdp, 6 hop/thung 20 céi/hop, 12 hop/thung
Lua chon s8 lugng 16n Co Khéng cé Khéng
(440ct)
t Khau trang c& nhd 18608

tt Dya trén kiém tra do kin khit dinh lugng tai Phong thi nghiém kiém tra d6 kin khit ciia 3M tai Hoa Ky vao thang 04 dén thang 05 nam 2021 trén nhiing ngudi c6 nhiéu kich ¢& khuén mét (kich c&
khudn mat tir 1 dén 10 trén |udi hai bi€n s NIOSH (PDF, 422,93 KB). Hé s& kin khit dat yéu cdu dugc xac dinh 1a 100, dya trén OSHA Hoa Ky 1910.134. 3M™ Aura™ 1870+ da dugc thir nghiém, ty lé
dat clia 9205+ va 9210+ dya trén céc két qua thir nghiém nay, nhu dugc mé ta thém trong Ghép cép khau trang loc bui 3M véi ki€u déng tuong tu (PDF, 113.55 KB). K&t qua riéng I& c6 thé khac nhau.
Dé biét them thong tin, hay xem Nghién ctiu vé dé kin khit cia khau trang 3M nay (PDF, 312.16 KB).
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Surgical Mask

" A CANH BAO

Céc loai thiét bj bao vé hd hap nay gitp bao vé chdng lai mot s& chat 6 nhiém trong khéng khi. Truée khi st dung, ngudi duing phai doc va
higu rd Huéng dan sir dung dugc cung cap trén bao bi san pham. Phai thuc hién chuong trinh bao vé hé hap véi vin ban cu thé dép dng tat
ca y&u cau clia OSHA 1910.134 bao gém dao tao, kiém tra dd kin khit va danh gié y t&. Tai Canada, phai dép (ing céc yéu cau tiéu chuin
CSA Z94.4 va/hoic céc yéu cau cla khu vyc tai phan hién hanh, néu phu hgp. St dung khdng diing céch cé thé dan dén thuong tat hodc
tl vong. D& sir dung ding céch, hdy xem huéng dan danh cho ngusi giam sat va Huéng dan sir dung hodc goi cho bé phan Dich vu Ky
thuat 3M PSD theo s6 1-800-243-4630 tai Hoa Ky va theo s6 1-800-267-4414 tai Canada.

Bao vé mit:

Nhiing san pham bdo vé mit va mat nay gilp bao vé mat va mit & pham vi han ché. Viéc st dung sai hodc khéng tuan thd cac canh
bdo va huéng dan cé thé dan dén thuong tich nghiém trong, bao gém mu Ida hodc ti vong. Dé sir dung, lya chon va Ung dung ding
céach ddi vdi cac hat bay, blc xa quang hoc va/hodc chat ban tée, hay tham van y kién ngudi giam sat, doc Hudng dan sir dung va
céanh béo trén bao bi hoc goi cho bd phan Dich vu Ky thuat 3M PSD theo s6 1-800-243-4630 tai Hoa Ky hoédc goi s6 1-800-267-
4414 tai Canada.

Quan 4o bao hé:

Luu y quan trong: Huéng dan nay chi mang tinh khai quat. Khang nén sir dung huéng dan nay lam phuong dién duy nhat dé lya chon
quén 4o bao ho. Trudc khi st dung bat ky quan 4o bao hd, ngusi dung phai doc va hiéu ré huéng dan sir dung cho tiing san pham.
Phai tuan tha luat phap qudc gia sd tai. N&u khdng chic chan, hay lién hé chuyén gia an toan. Viéc lua chon PPE phl hgp nhat sé phu
thudc vao tinh huéng cu thé va chi nén dugc thuc hién bai ngusi cé chuyén mén, am hiéu vé diéu kién 1am viéc thuc t& va nhiing han
ché& clia PPE. Quyét dinh cudi cung vé su phu hgp clia cac san pham nay d6i véi mot tinh hudng cu thé 13 trach nhiém clia ngudi s
dung lao déng. Théng tin nay cé thé dugc stra d8i bat ky ldc ndo. Ludn doc va tuan thd tat cd Hudng dan s dung duge cung cap kém
vGi Quan 4o bao hd 3M™ dé dam bao hoat ddng chinh xac. N&u cé thac mic, hay lién hé véi Dich vu Ky thuat 3M.

Bao hanh:

3M sé& thay thé& hodc hoan lai tién mua san phdm OH&ESD (Ban An toan Mai trudng va Suc khde Nghé nghiép) néu phat hién 16i vé vat
liu, san xuat, hodc khdng tuan tha bat ky bao hanh cu thé nao. Bao hanh nay Ia duy nhat va thay thé cho bat ky bao hanh ngu y nao
vé kha ning thuang mai hodc tinh phti hgp cho mét muc dich cu thé. GIGI HAN TRACH NHIEM PHAP LY: Ngoai trir trudng hgp néu
trén, 3M khéng chiu trach nhiém vé bat ky tén that hoic thiét hai ndo, cho du truc tiép, gian ti€p, ngau nhién, dic biét hoic do hau
qua phat sinh tir viéc mua ban, si dung ho#c sir dung sai céc san pham 3M OH&ESD hoic do ngusi dung khong cé kha néng st dung
nhiing san pham nay. CAC BIEN PHAP KHAC PHUC PUOC NEU TRONG TAI LIEU NAY LA DUY NHAT.

SM
Nganh hang Thié&t bj Bado vé Ca nhan
Tang 20 Mapletree Business Centre
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