
Hälsa och säkerhet 
vid varje steg av 
avloppsvattenrening.
Hantera risker på arbetsplatsen så att arbetspasset 
blir säkert och hälsosamt.

Avloppsrening är ett av de mest 
ohälsosamma jobb som finns på 
grund av riskerna:1

• Biologiska: sjukdomar i mag-tarmsystemet och de övre luftvägarna
•  Fysiska: skärsår, brännskador, trubbigt våld, drunkningsolyckor, 

fall från höjd, hypoxi
• Kemiska: irritation, skada eller dödsfall vid kontakt eller inandning

1. World Economic Forum. https://www.weforum.org/agenda/2015/11/which-jobs-are-most-damaging-to-your-health/

Även om majoriteten av allt arbete med avloppsvattenrening 
kräver användning av personlig skyddsutrustning, har studier 
visat att personalen inte alltid följer rekommendationerna:2,3

av de verksamma inom 
avloppsarbete ansåg att 
andningsproblem var en risk  
som de möter i sitt arbete2,3

men endast
uppfattade att andningsskydd 
var en obligatorisk personlig 
skyddsutrustning på sin arbetsplats2,3

2.  Wright, Tamara L. 2018. Examining the Issue of Compliance with Personal Protective Equipment Among Wastewater Workers in the Southeast Region of the United States. Doktorsavhandling. 
Georgia Southern University, Jiann-Ping Hsu College of Public Health. https://core.ac.uk/download/pdf/229302045.pdf 

3. Wright et al. 2019 juni; 16(11):2009. Int J Environ Res Public Health. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6603999/

Vilken slags potentiell 
personlig skyddsutrustning 
ska bäras var – och varför?

Nyare personal kan vara mer sårbara för sjukdomar och skador än erfaren personal,4 men all personal kan utsättas 
för betydande faror varje dag. Dessa inkluderar arbete på höjden, biologiska risker och andningsrisker – inte bara 
från själva avloppsvattnet utan också från de kemikalier som används för att behandla det. Beroende på faran kan 
konsekvenserna av oskyddad exponering bli kort eller långvarig sjukdom, skada eller till och med dödsfall. 

Utbildning, kontrollåtgärder och korrekt användning av personlig skyddsutrustning är bland de bästa sätten att 
hjälpa till att skydda personalen mot dessa faror. 3M erbjuder personlig skyddsutrustning designad för både 
prestanda och komfort – från en global tillverkare av personlig skyddsutrustning med produktlösningar för 
huvud, ögon, ansikte, andningsorgan, hörsel och fallskydd.
4. Thorn & Kerekes, 2001. https://www.ae2s.com/pdfs/Protecting_Wastewater_Professionals_from_COVID-19_and_Other_Biological_Hazards.pdf

Slutna utrymmen och/eller dåligt ventilerade utrymmen: 
• Biologiska risker
• Besvärande lukter
• Andningsrisker (damm, 

kemiska ångor)
• Hud-/ögonirritation från kemisk 

exponering
• Syrebrist 

• Svetsrisker (metallånga och 
partiklar, UV/IR-strålning)

• Uppslukning 
• Begränsade möjligheter att komma 

in och ut
• Fall/arbete på höjd

Arbete på höjder/risk för fall av föremål
• Skador orsakade fall från höjder
• Skador orsakade av pendelfall
• Träffad av fallande föremål

• Förlorade verktyg/kontaminering 
• Drunkningsolyckor
• Uppslukning

Biologiska risker: 
• Blodburna patogener, bakterier 

(t.ex. coli, legionella)
• Virus (hepatit, SARS-CoV-2)
• Parasiter (giardia, spolmask)
• Svampar (aspergillus)

Personalen kan exponeras genom:
• Skadad hud
• Ögon
• Mun
• Lungor

Kemiska risker: 
• Klor eller andra material som används 

för att behandla avloppsvatten
• Bekämpningsmedel eller andra 

föroreningar i avloppsvattnet
• Exponering via vätskestänk eller 

inandning av ångor

Exponering kan få följande 
konsekvenser: 
• Akut förgiftning
• Irritation av hud, ögon eller luftvägar
• Brännskador
• Dödsfall

Faror med främmande föremål: 
• Skärsår
• Nålar

Ljud och kommunikation: 
• Hörselskada
• Hörselnedsättning
• Försvårad kommunikation

• Förlust av miljömässig eller 
kontextuell medvetenhet inaktiverar 
effektiv kommunikation

Besvärande lukter:
• Irritation 
• Obehag
• Illamående

Slutna utrymmen, in- och utgång
Slutna utrymmen kan förekomma i varje moment av avloppsvattenreningsprocessen 
vilket kräver personlig skyddsutrustning som är avsedd att möta de unika farorna som 
uppstår i sådana miljöer.

Var de finns: brunnar, slussar, pumpstationer, reservoarer, gropar, tankar och kärl

Arbete utfört under nedstigning: rengöring, inspektion, reparationer, byte av filtermedium

3M kan hjälpa till att identifiera alternativ för personlig 
skyddsutrustning för arbeten i slutna utrymmen (Planering, 
Åtkomst, Arbete inuti, Räddning och evakuering). 
Besök: www.3Msverige.se för att läsa mer.

Intag Arbetsuppgift med potentiell exponeringsrisk:
Rutinunderhållsarbete vid insugningspumpen 
kan innebära risker kopplade till slutna utrymmen 
eller fall.

Andra beaktanden:
Inkommande vatten kan innehålla avloppsvatten, 
främmande föremål, avrinning från jordbruket eller 
utsläpp från industriella eller medicinska processer.

Arbete på höjder/risk 
från fallande föremål

Slutna utrymmen och/eller  
dåligt ventilerat utrymme

Mekanisk grovrening i rensgaller
Arbetsuppgift med potentiell exponeringsrisk: 
borttagning av skräp från gallret

Farliga främmande 
föremål

Biologiskt  
stänk

Besvärande  
lukter

Arbete på höjder/risk 
från fallande föremål

Primär rening
Arbetsuppgift med potentiell exponeringsrisk: 
flytta material med handkrattor

Biologiskt  
stänk

Farliga främmande 
föremål

Arbete på höjder/ 
risk för fall av föremål 

Besvärande  
lukter

Primär sedimentation
Arbetsuppgift med potentiell exponeringsrisk: 
flytta avloppsvatten i renaren

Biologiskt  
stänk

Farliga främmande 
föremål

Besvärande  
lukter

Störande ljud  
från pumpen

Hälsoeffekter av klorgas 
Låga koncentrationer: Lindriga obehag, hosta, sveda och 
brännande ögon/näsa/hals5

Höga koncentrationer: allvarliga andningsskador eller dödsfall 
på bara 30 minuter6

5. U.S. NIOSH https://www.cdc.gov/niosh/idlh/7782505.html
6. U.S. NIH https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3136961/

Sekundär rening
Arbetsuppgift med potentiell 
exponeringsrisk: 
hantering av klor eller andra farliga 
material

Kemisk 
exponering via 
inandning eller 

vätskestänk

• Klor

• Ammoniak

• Klordioxid

• Väteklorid

• Ozon 

• Metan 

• Vätesulfid

• Svaveldioxid

• Väteperoxid 

Behov av 
utrymningsutrustning  

vid syrebrist

Störande ljud 
från pumpen

För nödsituationer
( så som definierad av arbetsgivarens and-
ningsskyddsprogram eller lokal lagstiftning.) 

Vet du hur gammal anläggningens andningsapparat och/eller  
EEBD är? Se till att denna viktiga utrustning inspekteras 
 regelbundet – och byts ut innan dess bäst-före-datum löper 
ut – så att den alltid är redo att användas vid nödfall.

Slutlig sedimentering
Arbetsuppgift med potentiell exponeringsrisk: 
ta vattenprover

Andra beaktanden: 
kommunikation med kontrollrum

Störande buller från 
utloppsvattenväg

Din anläggning kan ha skyddsräcken, men det räcker inte alltid. 
Ytterligare fallskyddsutrustning kan behövas för specifika 
användningsområden. Har du säkerhetssteg på hala gångvägar?

Desinfektion och utsläpp

Arbetsuppgift med potentiell 
exponeringsrisk: 
arbetar i en miljö med slutna 
utrymmen

Andra beaktanden:
möjlig hantering av ytterligare risk 
för klor eller andra kemikalier

Kemisk exponering 
via inandning eller 
vätskestänk

Behov av utrymningsutrustning 
vid syrebrist

För nödsituationer
( så som definierad av arbetsgivarens and-
ningsskyddsprogram eller lokal lagstiftning.) 

Potentiell 3M personlig skyddsutrustning*

Se alla lösningar på 3M.se/personskydd
*Dessa rekommendationer återspeglar inte all personlig skyddsutrustning som krävs för ett givet användningsområde eller risk. 
Studera och följ alla lokala bestämmelser.

Utbildning för att förbättra ditt program för 
personlig skyddsutrustning
Det räcker inte att bara förse personalen med personlig 
skyddsutrustning – de måste också utbildas i hur de rätt använder 
och bär denna viktiga utrustning. Gör din del för att minska 
riskerna genom att erbjuda kontinuerlig utbildning om personlig 
skyddsutrustning och hålla dig informerad om bestämmelser på 
lokal och nationell nivå.

Vi erbjuder ett bibliotek med utbildningsmaterial som kan hjälpa dig 
att lära dig mer om våra lösningar för personlig skyddsutrustning, 
inklusive resurser för att minska riskerna i samband med vanliga 
faror som uppstår vid rening av avloppsvatten.

3M, Aura, DBI-SALA, E-A-R, ELSA, ExoFit, GoggleGear, PELTOR, PELTOR WS, 
Push-Ins, Scott, SecureFit, Versaflo är varumärken från 3M. Används under licens av 
3M dotterbolag och dotterbolag. Alla andra varumärken häri tillhör sina respektive ägare. 
© 3M 2024. Med ensamrätt. OMG1159236.
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Primär behandling
1  Intag: pumpstation
2   Rensgaller; separerar ut 

större föremål och skräp
3   Primär rening; 

sandfånget avskiljer 
tyngre partikar och slam

4   Primär sedimentering; 
Kemisk fällning 
renar från fosfat och 
slampartiklar

Sekundär behandling
5   Sekundär rening 

(luftning och biologisk 
nedbrytning)

6   Slutlig sedimentering

Tertiär behandling
7   Desinfektion, 

slutbehandling 
och utsläpp
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