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Biuletyn techniczny 3M
Aktualizacje przepiséw — dalsze wyjasnienie norm z rodziny
EN 352:2020

Waga udokumentowanej kompatybilnosci Srodkéw ochrony
indywidualnej

Istnieje wiele rodzajow ochronnikéw stuchu, ale dwie gtéwne kategorie to wktadki i nauszniki przeciwhatasowe. Istniejg rézne warianty
nausznikéw przeciwhatasowych i sg one zwykle opisywane jako:

1. Nagtowne (z patgkiem nagtownym), wystepujg réwniez w wersji sktadanej.

2. Nauszniki przeciwhatasowe mocowane do $rodkéw ochrony gtowy
i/lub twarzy.

3. Nauszniki przeciwhatasowe z patgkiem nakarkowym — produkty

te zwykle noszone sg za gtowg z dotgczonym paskiem nagtownym
w celu bezpiecznego i pewnego pozycjonowania na uszach.

W niniejszym biuletynie skupiono sie na drugiej grupie, czyli nausznikach przeciwhatasowych, ktére mozna dotaczac do srodkow
ochrony gtowy i/lub twarzy. Czasami okresla sie je mianem ,oddzielnych”, ,mozliwych do zamontowania” lub ,dotgczanych” nausznikow
przeciwhatasowych. Kluczowg cechg tego typu nausznikéw jest to, ze nie mozna ich uzywac samodzielnie i wymagajg ,noénika”, ktérym
moga by¢ srodki ochrony gtowy i/lub twarzy.

Czy mozna je zamocowa¢ do czegokolwiek? Istnieje wiele rodzajow nosnikow, najczesciej nauszniki przeciwhatasowe mocowane sg

do przemystowych hetmow ochronnych. Hetmy lub kaski ochronne zazwyczaj sg wyposazone w mocowania na akcesoria, ktére umozliwiajg
montaz nausznikdéw przeciwhatasowych i innych akcesoriéw, takich jak ostony twarzy. Czesto punkty mocowania osprzetu lub gniazda na
akcesoria sg w standardowym rozmiarze i mogg stuzy¢ do mocowania standardowych adapteréw dotgczanych nausznikéw, co oznacza,

ze jeden nausznik mozna zamontowac do hetmdw ochronnych wielu typow. Nawet jesli fizycznie mozliwe jest przymocowanie nausznika do
hetmu ochronnego, nie musi to koniecznie oznaczac, ze takie zestawienie sprzetu nadaje sie do uzytku bez niezbednych badan i certyfikacji.

Czy wiesz, ze obowigzkowym wymaganiem jest stosowanie dotgczanych nausznikéw przeciwhatasowych jedynie
z no$nikami, ktére sg oficjalnie dopuszczone zgodnie z wymaganiami rozporzadzenia dotyczacego srodkéw ochrony
indywidualnej 2016/425 (UE)?

W tym biuletynie wyjasnione zostang podstawy tego wymagania, zawarte w normie EN 352-3, znaczenie tego typu dopuszczenia
oraz sposéb zdobycia szczegotowych informacji na ten temat. Wszystko, aby by¢ poinformowanym, chronionym i zapewnic¢ zgodnosé

Z przepisami.

Przyktady dotyczace nos$nikéw:

o
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| — Wiecej o rodzinie norm EN 352:

Wszystkie ochronniki stuchu sprzedawane w Europie w celu ochrony uzytkownika przed szkodliwym hatasem muszg uzyskac certyfikat
CE. Przyznanie tego certyfikatu zwykle poprzedzone jest badaniem produktu pod katem zgodnosci z wymaganiami odpowiednich czesci
europejskich norm zharmonizowanych z rodziny EN 352.

Po aktualizacji, w roku 2020 opublikowano poprawiong rodzine norm EN 352. Wiecej informacji na temat tej aktualizacji mozna znalez¢
w Biuletynie Technicznym 3M ,Aktualizacje przepiséw — EN 352:2020".

Aby ochronniki stuchu (zaréwno pasywne, jak i elektroniczne) mogty uzyskaé certyfikat zgodny ze zharmonizowang norma europejska,
muszg one spetnia¢ wymagania jednej z trzech ponizszych norm dotyczgcej danego urzadzenia.

e  EN 352-1 Ochronniki stuchu -- Wymagania ogdlne -- Czeé¢ 1: Nauszniki przeciwhatasowe
e EN 352-2 Ochronniki stuchu -- Wymagania ogdlne -- Czeé¢ 2: Wktadki przeciwhatasowe

e EN 352-3 Ochronniki stuchu -- Wymagania ogdlne -- Czeéé 3: Nauszniki przeciwhatasowe przymocowane do $rodkéw ochrony
gtowy i/lub twarzy

Il — Badanie zgodnie z EN 352-3

Niniejsza norma koncentruje sie na nausznikach przeciwhatasowych mocowanych do $rodkéw ochrony gtowy i/lub twarzy. Realizacje tych
wymagan mozna podzieli¢ na trzy gtéwne etapy.

1. Zdefiniowanie nosnika, z ktérym beda badane nauszniki przeciwhatasowe. Moga to by¢ przemystowe hetmy ochronne,
kaski alpinistyczne, sztywne nagtowia systemdw ochrony drég oddechowych, zaréwno zasilanych sprezonym powietrzem,
jak i z wymuszonym przeptywem powietrza lub ochrona twarzy.

2. Po wybraniu nosnika nalezy sprawdzi¢, czy uzyskat on petny certyfikat CE i czy jest odpowiedni.

3. Po wybraniu danego nosnika i potwierdzeniu, ze jest dopuszczony jako érodek ochrony indywidualnej, prowadzone sg kompleksowe
badania, ktére obejmujg zaréwno badania fizyczne, jak i akustyczne.

Z czego sktada sie badanie?

Wiecej informacji na temat badan fizycznych i akustycznych oraz sposobu ich przeprowadzania mozna znalez¢ w artykule
Biuletyn techniczny 3M ,Aktualizacje przepiséw — EN 352:2020, dalsze wyjasnienia. Zrozumienie wtasciwosci akustycznych
ochronnikéw stuchu”. Tutaj mozna znalez¢ wiecej informacji na temat metod badan i wykorzystywanego sprzetu, np. komor
bezechowych, oraz sposobu przedstawiania wynikéw.

Jak w zarysie wygladaja badania i prezentacja wynikéw wg normy EN 352-3?
Nauszniki przeciwhatasowe sg zwykle badane w potgczeniu ze wskazang ochrong gtowy, zwanym réwniez ,podstawowg kombinacjg”.

Badania podstawowej kombinacji obejmujg petny, kompleksowy zestaw badan, ktéry sktada sie zaréwno z badan fizycznych,

jak i akustycznych. Badania fizyczne obejmujg szeroki zakres badan, takich jak zginanie patgka nagtownego, docisk poduszki uszczelniajgcej,
bezpieczenstwo materiatu, mozliwos¢ regulacji rozmiaru potgczonego systemu, tj. maty, sredni lub duzy (S, M, L). Badania akustyczne
przeprowadza sie w warunkach laboratoryjnych z udziatem szesnastu osoéb, a wyniki petnego ttumienia przedstawiane sg jako wartosci
bazowe pasma oktawowego, wartosci HML (wysokie, $rednie, niskie) i SNR (wskaznik jednoliczbowy).

Co z dodatkowymi modelami podobnymi do podstawowej kombinac;ji?

Zwykle definiuje sie to jako badania potgczen uzupetniajgcych. Nie wymaga to przeprowadzania badan fizycznych i akustycznych na petna
skale, jak opisano w przypadku badan podstawowego potagczenia, w przypadku jakichkolwiek dalszych badan potgczen z innymi modelami
noénikéw. Zamiast tego przeprowadzane sg pewne skrécone badania, bada sie na przyktad site nacisku patgka nagtownego, rozmiar

i mozliwos$¢ regulacji oraz palno$é¢. Dane dotyczace ttumienia uzyskane z podstawowego badania potaczenia mozna poréwnac z innymi
dodatkowymi potgczeniami uzupetniajgcymi, pod warunkiem ze wyniki skroconego badania, takie jak sita nacisku patgka nagtownego,
mieszczg sie w akceptowalnym zakresie w poréwnaniu z wartoécig bazowa. Jesli chodzi o site nacisku patgka nagtownego, muszg zostaé
spetnione niektore kryteria okreslone w EN 352-3:2020, takie jak:

e  Srednia warto$é sity nacisku patgka nagtownego w kazdym tescie potgczen uzupetniajacych nie moze by¢ mniejsza niz 8 niutondw.

e  Srednia warto$é sity nacisku patgka nagtownego w kazdym tescie potgczen uzupetniajacych nie moze by¢ mniejsza niz 80% zestawu
podstawowej kombinacji.

Kazde potgczenie uzupetniajgce musi zostacé réwniez ocenione pod katem rozmiaru i mozliwosci dopasowania do przynajmniej jednego
zakresu rozmiaréw gtowy (S, M, L).

Jest w petni dopuszczalne, aby dane potgczenie niespetniajgce wymogdw dotyczgcych wszystkich trzech réznych rozmiaréw gtowy (S,

M, L) zgodnie z normg EN 352-3 uzyskato petne zatwierdzenie CE zgodnie z rozporzgdzeniem w sprawie srodkéw ochrony indywidualnej
(SOI), pod warunkiem, ze towarzyszy temu odpowiednie ostrzezenie na opakowaniu i/lub w informacjach dla uzytkownika. W przypadkach,
gdy do przymocowania nausznikow do konkretnego nosnika wymagane sg specjalne adaptery, nalezy to wyraznie zaznaczy¢ na opakowaniu
lub w instrukcji obstugi.


https://multimedia.3m.com/mws/media/2245985O/3m-technical-bulletin-en-3522020-further-explained.pdf

Il — EN 352-3:2002 a EN 352-3:2020
Czy w normie EN 352-3 doszto do jakichkolwiek zmian pomiedzy wersjg z 2002 a 2020 roku?
Tak. W wersji EN 352-3:2020 wprowadzono zasadniczo trzy gtéwne zmiany:

1. Zakres normy zostat rozszerzony. Z pierwotnego zakresu obejmujgcego wytgcznie przemystowe hetmy ochronne na nowy,
w zaktualizowanej normie, ktéra moze by¢ obecnie stosowana do badan i certyfikacji nausznikow przeciwhatasowych,
ktére mozna mocowac do przemystowych hetméw ochronnych, kaskow alpinistycznych, sztywnych nagtowi do systemow
zasilanych sprezonym powietrzem i z wymuszonym przeptywem powietrza (P+SA) i oston twarzy .

2. Ocena zgodno$ci zostata zaktualizowana, wiec teraz system tgczony musi spetnia¢ minimalne kryteria ttumienia wynoszace
12,1119 odpowiednio w przypadku hatasu o wysokiej (H), sredniej (M) i niskiej (L) czestotliwosci. Wiecej informacji na
temat tej zmiany mozna znalez¢ w biuletynie technicznym 3M ,Aktualizacje przepisow — EN 352:2020, dalsze wyjasnienia”.
Zrozumienie wtasciwosci akustycznych ochronnikdw stuchu’

3. Wymdg dotyczacy rozmiaru i mozliwosci regulacji zostat zmodyfikowany, aby umozliwic¢ uzyskanie wiekszej liczby potaczen
spetniajgcych wymogi wszystkich trzech rozmiaréw gtowy (S, M, L).

Jakie korzysci dla uzytkownikéw wynikaja z tych zmian?
1. Beda lepiej chronieni, poniewaz poprawiona norma obejmuje obecnie szerszg game nos$nikow.

2. lIstnieje wieksza mozliwo$¢ potgczen nausznikdw przeciwhatasowych i hetmdw spetniajgcych rézne wymagania rozmiaréw
gtowy (S, M, L), co oznacza, ze potgczony system pasuje do szerszego zakresu rozmiaréw gtowy i wiekszej liczby oséb /
rodzajéw gtowy, co moze oznaczaé wiecej opcji do wyboru.

Czy moge uzywaé dowolnych nausznikéw przeciwhatasowych z wybranymi przeze mnie no$nikami
innych producentéw?

Tak, ale nalezy upewnic sie, ze potgczony system jest w petni certyfikowany zgodnie z rozporzadzeniem dotyczgcym $rodkdw
ochrony indywidualnej 2016/425 (UE). Zwykle dokonuje sie tego poprzez badanie zgodnoéci z normg EN 352-3.

Korzystne moze by¢ stosowanie nausznikdw przeciwhatasowych i hetmdw tego samego producenta. Na przyktad system tgczony
moze by¢ zaprojektowany tak, aby zapewniac¢ wiekszy komfort i tatwo$¢ noszenia oraz ogranicza¢ mozliwe wzajemne interakcje,

w przeciwienstwie do wybranych produktéw od réznych producentéw w celu utworzenia systemu tgczonego. Jednakze od
uzytkownika zalezy, czy woli lub musi tgczy¢ nauszniki przeciwhatasowe i no$niki pochodzgce z roznych zrédet. Nalezy pamietad,

ze niezaleznie od decyzji, tgczony system musi uzyskac petng certyfikacje zgodnie z rozporzgdzeniem dotyczgcym srodkéw ochrony
indywidualnej 2016/425 (UE), co zwykle przeprowadza sie poprzez badania potgczonego systemu pod katem zgodnosci z normg
EN 352-3.

Producenci sg $wiadomi oczekiwan i potrzeb klientdw i istniejg przyktady nausznikéw przeciwhatasowych zatwierdzonych
i wprowadzonych na rynek z wieloma nognikami.

Dodatkowo 3M zdecydowanie zaleca prowadzenie indywidualnych testéw dopasowania ochronnikéw stuchu. Badania sugeruja, ze
uzytkownicy moga uzyskaé mniejsza redukcje hatasu, niz wskazujg wartosci thumienia na opakowaniu. Rézne elementy SOI moga
negatywnie na siebie wptywac. Na przyktad, jesli uzywane sg okulary z grubszym zausznikiem, moze to mie¢ negatywny wptyw na
parametry uzytkowe nausznikow przeciwhatasowych, powodujgc przeciek akustyczny. Dlatego tez, jesli to mozliwe, zawsze dobrym
pomystem jest przetestowanie dopasowania ochronnikéw stuchu podczas noszenia ich z innymi elementami SOI, aby sprawdzié
faktyczne osiggane ttumienie.

Co sie stanie, jesli uzyje produktéw, ktére nie sg certyfikowane jako system tgczony?

Majgc na uwadze, ze nauszniki przeciwhatasowe montowane na akcesoriach nie mogg by¢ uzywane samodzielnie, przed uzyciem
nalezy sprawdzi¢ i zweryfikowaé, czy potgczenie jest w petni certyfikowane. Mozna to osiggngc, sprawdzajgc certyfikat CE

i Deklaracje zgodnosci. Ponadto szczegdtowe informacje na temat zatwierdzonego potgczenia, w tym informacje dotyczace
rozmiaru i mozliwoéci regulacji, a takze wszelkich wymaganych adapteréow (w stosownych przypadkach), mozna znalezé

na opakowaniu i/lub w informacjach dla uzytkownika. Producent ma prawny obowigzek dostarczania tych informaciji przy
najmniejszej jednostce wprowadzanego na rynek produktu.

Jesli taka informacja nie jest dotgczona do produktu, nie nalezy stosowac tego potgczenia. Podane deklaracje dotyczace
parametrow uzytkowych danego nausznika i no$nika, np. hetmu ochronnego, dotyczg kazdego konkretnego potgczenia i nie nalezy
ich przektada¢ na zaden inny no$nik bez tych samych potwierdzajgcych danych. Jezeli do nausznikdéw przeciwhatasowych nie
dotgczono odpowiednich informacji o dopuszczeniach, potgczony system moze nie zapewniaé oczekiwanego poziomu ochrony.
W razie watpliwosci nalezy skontaktowac sie z producentem lub zasiegng¢ fachowej porady.

Ponadto, jesli nauszniki sg uzywane w potaczeniu z niecertyfikowanym nosnikiem, to tgczny certyfikat jest niewazny,
poniewaz certyfikacja opiera sie na zatozeniu, ze nosnik jest w petni dopuszczony niezaleznie od nausznikow przeciwhatasowych.



Podsumowanie
Nauszniki przeciwhatasowe sg dostepne w réznych wersjach, tgcznie z oddzielnymi, dotgczanymi nausznikami,
ktére mozna mocowac do srodkéw ochrony gtowy i/lub twarzy.
Oddzielne montowane nauszniki przeciwhatasowe wymagajag nosnika i nie mozna ich uzywaé¢ samodzielnie.
Nausznikéw tych nalezy uzywacé wytgcznie w potgczeniu z dopuszczonymi nosnikami.

Istniejg specjalne badania i dopuszczenia zgodne z normg EN 352:2020, ktére okreslajg parametry uzytkowe
tych elementéw w potgczeniu ze soba.

Ocena parametréw uzytkowych nausznikéw ma zastosowanie wytgcznie do tych no$nikéw, z ktérymi
zostaty przetestowane i certyfikowane, a dziatanie zostato udokumentowane na zatwierdzonym opakowaniu
i w informacjach dla uzytkownika zgodnie z wymaganiami normy.

Obowigzkiem uzytkownika jest sprawdzenie i upewnienie sig, ze potgczenie zostato w petni przetestowane
i certyfikowane.

Jesli chcesz uzywacé nausznikéw z konkretnym hetmem ochronnym lub innym nosnikiem okreslonym w normie
EN 352-3, upewnij sie, ze zostaty one odpowiednio przetestowane i certyfikowane.

Zawsze nalezy zapozna¢ sie z instrukcjg obstugi nausznikéw przeciwhatasowych.

Pamietaj, ze to, ze co$ do siebie pasuje, nie znaczy, ze jest dopuszczone.

Od kogo moge dowiedziec sie wiecej?
3M dysponuje zespotem specjalistow ds. technicznych i regulacji w dziedzinie stuchu w catej Europie. Sg oni gotowi Ci pomac.

Aby uzyskac¢ wiecej informaciji, skontaktuj sie z lokalnym przedstawicielem 3M.

KSI\/I zdecydowanie zaleca prowadzenie indywidualnego testowania \
dopasowania ochronnikéw stuchu. Badania wskazuja, ze wielu
uzytkownikéw moze uzyskiwac nizsza redukcje hatasu niz wynika
to z informacji o wartosci ttumienia zawartej na opakowaniu, co jest
spowodowane réznicami w dopasowaniu srodka ochrony stuchu,
umiejetnosciami dopasowywania i determinacjg uzytkownikow.
Wskazéwki dotyczace sposobdw doboru ochronnikéw stuchu
i szacowania warto$ci ttumienia hatasu nalezy szuka¢ w odpowiednich
przepisach. System 3M™ E-A-Rfit™ Dual-Ear Validation moze utatwic¢
testowanie dopasowania w celu poprawy komfortu uzytkowania

\i zapewnienia zgodnosci z przepisami. /
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