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Gor ratt val nar du valjer horselskydd
pa byggarbetsplatsen.

Horselskydd maste baras under hela bullerexponeringen. Om hérselskydd har valts som en
kontrollatgard, se till att du valjer ratt produkt och bar den under hela den tid du utséatts foér buller.
Till exempel kommer ett horselskydd med ett SNR-varde pa 30 dB, som inte bars under 30 minuter
av en 8-timmarsperiod, minska den totala dampningen till 12 dB. Minuterna ar viktiga.

Kontinuerlig exponering fér oskyddat buller
dver 85 dB(A) kan leda till lAngvariga skador.
Hérselskador pa grund av buller orsakas av
att kanselcellerna i dina 6ron, de s& kallade
harcellerna skadas eller dor. Till skillnad

fran vissa andra celler vaxer harcellerna

i manniskans 6ron aldrig tillbaka.!

Effektivt skydd faller nar hérselskydd inte anvands.

Anvant 8 timmar 30 minuter ej anvant 4 timmar ej anvant

? 30dB ? 12 dB ; ? 3dB ;

Ljudnivaer i byggverksamhet, dB(A)?

Byggverksamhet 6verskrider
ofta skadliga bullernivaer.

Pa byggarbetsplatser resulterar manga uppgifter

i genomsnittliga ljudnivaer 6ver det dvre insatsvardet . .
for bullerexponering pa 85 dB(A) Leq,d.? Snickeri 92
Betongarbete:
IS o » Flisning/borrning 85+
@ 4 0 / » Golvbehandling 85
o » Slipning 85+
Horselskador pa av de anstillda valde » Betongarbetare 89
grund av buller ar den varken ratt hérselskydd - I |
vanligaste rapporterade eller anvinde det nir Kéra dumper eller valt 85+
yrkessjukdomen i EU.2 de utsattes for buller.* Formséttning 92
Grovarbete:
» Betonggjutnin 97
Faktorer som kan 6ka risken fér hérselnedsattning . 991 . d .
orsakad av buller: » Gravning/tillhuggning 100
. . 3 . . N . Skyffla singel 94
» Attinte bara horselskydd vid exponering for farligt 85dB S B I g
buller eller avldgsna det fér att kommunicera'’ E[Sk for ) > Formséttning eL
orselneaqa- . . . N _
Att inte bara horselskydd som ger tillrackligt sattning > Vinkelslipning/kapning 90-110
R f R ) Sver 8 H H
med bullerdampning for uppgiften timmars TWA N|I|ek'?m‘8k oTIh ?Iektrlsk
Att inte verifiera att horselskyddet passar gg;‘;‘l'\‘::de) allman installation 89
den anstéllde och att denne ar ratt utbildad Palning:
Ingen passformstestning for att uppna korrekt » Operatér 85+
démpning® » Anvindare 100+
dB Forstarkningsarbete 86

For mer information besék 3M Center for horselskydd:
https://www.3msverige.se/3M/sv_SE/horselskydd/support/horselskyddsprogram/

Exempel pa lampliga I6sningar for horselskydd och kommunikation.

«!

3M™ PELTOR™ X4 Hérselkapor

Designad for komfort och mattlig
till hég bullerexponering vid tuffa
jobb dar héga ljud férekommer.
Dampviarde 33dB (hjassbygel),

32dB (hjalmfaste).

3M™ E-A-R™ Push-Ins™

Horselproppar
3M™ E-A-R™ Push-Ins™

Horselproppar har en mjuk skumtopp
tillverkad av 3M™ E-A-Rfoam™

med en slat yta for 6kad komfort
och ett halvflexibelt skaft som ger

3M™ PELTOR™ Elektroniska
hérselproppar, EEP-100

Tradlésa hérselproppar som bidrar till
att skydda hérseln samtidigt som de
forbattrar situationsmedvetenheten
och majligheten till kommunikation i
bullriga miljéer.

en lattare insattning och borttagning
i horselkanalen. Denna produkt kan
sattas in i 6rat med enhandgrepp
med ett SNR pa 31dB eller
tvahandsgrepp med ett SNR

pa 35dB.

Las mer om 3M:s utbud av hérselskydd i var e-bok:
Horselskydd och kommunikationslésningar f6r byggbranschen

Ladda ner e-bok »
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