
Gör rätt val när du väljer hörselskydd 
på byggarbetsplatsen.

40%
av de anställda valde 
varken rätt hörselskydd 
eller använde det när 
de utsattes för buller.4

Faktorer som kan öka risken för hörselnedsättning 
orsakad av buller:

�  �Att inte bära hörselskydd vid exponering för farligt 
buller eller avlägsna det för att kommunicera1

�  �Att inte bära hörselskydd som ger tillräckligt 
med bullerdämpning för uppgiften

�  �Att inte verifiera att hörselskyddet passar 
den anställde och att denne är rätt utbildad

�  �Ingen passformstestning för att uppnå korrekt 
dämpning5

Byggverksamhet överskrider 
ofta skadliga bullernivåer.
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Hörselskydd måste bäras under hela bullerexponeringen. Om hörselskydd har valts som en 
kontrollåtgärd, se till att du väljer rätt produkt och bär den under hela den tid du utsätts för buller. 
Till exempel kommer ett hörselskydd med ett SNR-värde på 30 dB, som inte bärs under 30 minuter 
av en 8-timmarsperiod, minska den totala dämpningen till 12 dB. Minuterna är viktiga.

På byggarbetsplatser resulterar många uppgifter 
i genomsnittliga ljudnivåer över det övre insatsvärdet 
för bullerexponering på 85 dB(A) Leq,d.2

Kontinuerlig exponering för oskyddat buller 
över 85 dB(A) kan leda till långvariga skador. 
Hörselskador på grund av buller orsakas av 
att känselcellerna i dina öron, de så kallade 
hårcellerna skadas eller dör. Till skillnad 
från vissa andra celler växer hårcellerna 
i människans öron aldrig tillbaka.1

Exempel på lämpliga lösningar för hörselskydd och kommunikation.

Läs mer om 3M:s utbud av hörselskydd i vår e-bok:
Hörselskydd och kommunikationslösningar för byggbranschen

3M™ PELTOR™ X4 Hörselkåpor

Designad för komfort och måttlig 
till hög bullerexponering vid tuffa 
jobb där höga ljud förekommer. 
Dämpvärde 33dB (hjässbygel),  
32dB (hjälmfäste).
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3M™ PELTOR™ Elektroniska 
hörselproppar, EEP-100

Trådlösa hörselproppar som bidrar till 
att skydda hörseln samtidigt som de 
förbättrar situationsmedvetenheten 
och möjligheten till kommunikation i 
bullriga miljöer.

3M™ E-A-R™ Push-Ins™ 
Hörselproppar

3M™ E-A-R™ Push-Ins™ 
Hörselproppar har en mjuk skumtopp 
tillverkad av 3M™ E-A-Rfoam™  
med en slät yta för ökad komfort 
och ett halvflexibelt skaft som ger 
en lättare insättning och borttagning 
i hörselkanalen. Denna produkt kan 
sättas in i örat med enhandgrepp 
med ett SNR på 31dB eller 
tvåhandsgrepp med ett SNR 
på 35dB.

Ladda ner e-bok �
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dB(A)

30 dB

Använt 8 timmar

Effektivt skydd faller när hörselskydd inte används.

30 minuter ej använt 4 timmar ej använt

12 dB 3 dB

Ljudnivåer i byggverksamhet, dB(A)2

För mer information besök 3M Center för hörselskydd: 
https://www.3msverige.se/3M/sv_SE/horselskydd/support/horselskyddsprogram/
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Hörselskador på 
grund av buller är den 
vanligaste rapporterade 
yrkessjukdomen i EU.3
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