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3M™ Personlig
skyddsutrustning
for malning och
lackering



Skydda anvandaren

Det ar arbetsgivarens ansvar att identifiera
alla malnings- och lackeringsrelaterade faror
pa arbetsplatsen, forklaradessa faror och
hélsoeffekter for de anstéllda, genomfora en
riskbedémning och tillampa kontrollatgarder
for att minska risker och éverexponeringar.

Skyddsplanen maste vara specifik och
tacka alla variabler som en anvandare kan
stota pa. Dessa variabler kan innefatta
andringar i val av farger, |6sningsmedel,
thinner, pulverlackmaterial, spackel,
avfettningskemikalier, appliceringsmetoder,
tekniska kontroller och sa vidare.

@% Identifiera farorna

Gor en lista over alla faror i din malnings-

och lackeringsmiljé (I6sningsmedel, kemikalier, brand/
explosion, varme, icke-joniserande stralning, buller,
snubbelrisker, fallande féremal, arbete pa hog hojd osv).

Beddm risknivaerna

Genom att utvérdera varje enskild risk kan
du prioritera hur den ska férebyggas. Mer
information finns i avsnitten i denna broschyr.
Kontakta alltid en utbildad skyddsansvarig /
skyddsingenjor vid tvivel eller oklarheter.

v Anviand kontroller

G4 systematiskt igenom kontrollhierarkin for att
eliminera eller ersatta faran. Anvand tekniska
kontroller for att begransa faran, administrativa
kontroller for att &ndra arbetssattet och som sista steg
overvag anvandning av personlig skyddsutrustning.

IT% Valj ratt personlig
skyddsutrustning

Nu nér du vet vilka skyddsnivaer som behovs for ett
specifikt anvandningsomrade kan du valja ratt
personlig skyddsutrustning: skydd fér 6gon,
ansikte, huvud, horsel och andningsorgan.

Inom lamplig skyddsniva och i den man det ar mojligt,
|4t de anstéllda sjalva valja skydd utifran komfort, stil
och enkelt underhall. Till exempel; tattsittande eller 16st
sittande andningsskydd, hérselproppar, hérselproppar
med snore eller horselkapor. Nar anvandarna far gora
s&dana komfortval sjélva bidrar det till att maximera
deras acceptans av personlig skyddsutrustning.

C&’ Utbildning, motivation
och underhall

For att f& maximal nytta av all typ av
personlig skyddsutrustning, sa ar det viktigt
att fokusera pa korrekt anvéndning och
anvandarens acceptans. 3M kan hjalpa till:

Utbildning pé& plats av 3M-personal eller
hos oss. Vi visar dig olika skyddslésningar
baserat pa dina behov.

Andra tekniker, som 3M Fikasnack, informativa
posters for din arbetsplats, onlinevideor, etc.

For mer information om 3M Skyddsutbildningar,
besok www.3M.se/skyddsutbildning


http://www.3m.co.uk/3M/en_GB/worker-health-safety-uk/safety-training-courses/

Processteg

Malnings- och lackeringsprocesser kan variera avsevart beroende péa arbetsobjekt,
bransch, applicering av ytfinishprodukt och 6énskad kvalitet pa ytfinish. Alla processer
kommer inte att f6lja stegen som visas har. Varje steg innefattar specifika faror och risker.
Varje steg bor riskbedémas och lampliga kontroller bér inféras for att minska anvandarens
exponering samt for att uppfylla tillampliga lokala standarder eller foreskrifter.

Sprutmalning

Kemisk och/ 3 Applicering av Applicering av Detaljarbete,

eller mekanisk primer baslack och firg finishing, inspektion

borttagning Applicering av Applicering av basfarg. och reparation
Kemisk (I6sningsmedel, forbehandlingar, primers Applicering av Borttagning av maskering,
alkalier) och/eller mekanisk  och tatningsmedel. ytterligare farger. detaljarbete, applicering
(flishuggning, spréangning, av grafik.
slipning osv.) borttagning av Inspektion, spot-repair
befintliga farglackeringar. eller omarbetning.
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Harda Hirda == J"
Ytforberedelse Spackling, slipning Overlack/ Rengoring
. . 8

och maskering och avfettning klarlack
Borttagning av farg, rost, Applicering av spackel och  Efter behov, Rengoring av
glédskal och gradning. slipning for en slat ytfinish. transparent dverlack. fargutmatnings
Borttagning eller gradning, ~ Rengodring, avfettning O'Ch sprayutrustning
svetsstéank, spackel, och ytférberedelse vid b?_hPV-
slipning och maskering. fore fargapplicering. Rengoring

av omradet.
Pulverlackering

1 Forberedelse 3 Stelna for att hiarda

Ytforberedelse av metallytan Smaltning och hardning av lackeringen.
(avfettning, sprangning,
etsning, upphéngning

péa roterande transportor,
maskering efter behov osv.)

2 Applicering av pulverspray

Elektrostatisk sprutapplicering av pulverlackering.
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Luftburna och
kemiska risker

Faror for huden

Ogonfaror
och stralning

Buller och
kommunikation

Fallande foremal
och stétar mot
huvudet

Fall fran hég hojd,
halka och snubbla

Slutna utrymmen

Vibration

Maskiner
och utrustning

Elektricitet,
elektrostatisk
urladdning

Varmebelastning,
brannskador, brand
och explosion

Partiklar fran spackling och slipning
Pulverlackeringsmaterial

Isocyanater, organiska [6sningsmedel
Bly och kromater

Pulverlackeringsmaterial
Isocyanater, organiska [6sningsmedel
Bly och kromater

Luftburna partiklar, vatskestank, dimma, dverryk och gaser/adngor
Ultraviolett ljus frén hardande lampor
Varma metallgnistor/svetsstank

Buller fran handhallna elverktyg, utsugs
och ventilationssystem, bakgrundsljud

Skydd mot fallande féremal
Huvudet slar i arbetsobjekten

Halka och snubbla: 16sa golv, slangar och ledningar
Arbeta fran stegar, stallningar och lyftplattformar

Ingangar till forvaringscylindrar; kemiska férvaringsrum;
ventilations- och utsugssystem; gropar och maskinutrymmen;
inuti stora foremal som haller pa att mélas (t.ex. fartyg, tdg osv.)

Vibrationer fran handhéllna elverktyg

Anvéndning av elverktyg och fasta verktyg
Trycksatt sprututrustning
Blandningsmaskiner

Elektrisk utrustning
Elektrostatisk stot frén ojordade arbetsobjekt

Varmebelastning frén arbetsmiljon

Brannskador frén heta ytor, ugnar och arbetsobjekt
Brandfarliga material, t.ex. [dsningsmedelsindrankta trasor
Anténdliga och explosiva atmosfarer

Arbeta i obekvama positioner eller utféra repetitiva fysiska uppgifter

I
_.“- Muskelrelaterade Sté upp langa stunder
’ och andra faror Lyfta tunga eller besvarliga foremal
Arbeta ensam
Referenser

CCOHS - OSH Answers Fact Sheets, Painter. www.ccohs.ca/oshanswers/occup_workplace/painter
Hong Kong Labour Department — Guidance Notes on Paint Spraying and Related Coating Processes. labour.gov.hk/eng/public/os/C/B123.pdf
3M Teknisk bulletin — Faror férknippade med industriell malning (utgéva 1, maj 2018).
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Anvand kontroller -
minska exponering och risk

Malning- och lackeringsprocesser genererar respirabelt och inandningsbart damm, dimma, gaser och
angor. Andra faror kan inkludera luftburna partiklar, vatskestank, overryk, buller, brand och explosion,
bli traffad av foremal, halka och snubbla vid arbete pa hog hojd, osv. For att hantera dessa faror och risker
ar det basta praxis att anvénda sig av kontrollhierarkin De hogst prioriterade punkterna i hierarkin minskar
inte bara riskerna och personalens exponering mest effektivt, de lagger dven minst ansvar pa den anstéllde.

Kontrollhierarki

Eliminera eller
avlagsna faran

Ersatta faran med
en mindre farlig

isolera manniskor

_{ Minska exponering,
fran faran

de anstélldas

‘{ Férandra, forbattra
satt att arbeta

Personlig
%ty | Skydda anvindaren
med personlig skyddsutrustning

o

‘l;. .

Mest
effektivt

Skydd och pélitlighet

Minst
effektivt
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Val av andningsskydd

Vilket andningsskydd som ér ratt beror pa din arbetsmiljo och pé dina individuella krav. 3M kan hjalpa dig
valja det andningsskydd som &r optimalt for just dig. Bérja med att identifiera farorna pa arbetsplatsen
och beddom sedan riskerna genom att utfora en riskbedomning. Det har kommer att végleda dig vid valet
av ratt typ av andningsskydd. Nar man valjer andningsskydd beh&ver man 6vervaga foljande:

Ar den personliga Ar den personliga Kommer den personliga
skyddsutrustningen tillracklig? skyddsutrustningen lamplig? skyddsutrustningen att anviandas?
Ger andningsskyddet ett Ar andningsskyddet lampligt med Kommer anvandarna béra
tillrackligt och adekvat skydd avseende pa anvéandarna andningsskyddet pa ett korrekt
mot faran, sé att exponering (storlek, passform, ansiktshér), miljon satt under hela exponeringstiden
eller risk ar pé en saker niva? (temperatur, fuktighet, andra faror) och kommer det att erbjuda
och uppgiften (arbetsfrekvensen, den angivna skyddsnivan (med
anvandningstid, kompatibilitet) utan tanke pé utbildning, skotsel
att skapa andra faror eller problem? och underhéll, filterbyte)?

Valj mellan olika typer av andningsskydd

Lost sittande Tattslutande
L&g andningsbelastning Forlitar sig pé en bra passform

Inget behov av passformstestning runt anvandarens ansikte

. R . . Anvandaren méste vara renrakad
Rymmer visst begransat ansiktshar

o o ) | vissa lander ska tillpassningstestning goras
Forlitar sig pa luftflode

— flaktassisterad eller tryckluftsmatad Kan anvandas med filter eller med

flaktassisterad eller tryckluftsmatad tilluft

Flaktassisterade eller

R
tryckluftsmatade ’—-l' Negativt tryck ‘

Lost sittande och tattslutande Enklare, billigare alternativ
alternativ for kortare uppgifter (<1 timme)

Lamplig for langre uppgifter (>1 timme) Méste anvanda en tattslutande
mask och forlitar sig pa en god

Hogre nivéer av andningsskydd - ) ;
passform pé anvandarens ansikte

Bekvamare anvandning + alternativ

fr kylning/uppvarmning av luft Anvandaren méste vara renrakad

och passformstest bor goras

-

. .":-___
Flaktassisterad ~— Tryckluftsmatat
Hog rorlighet Minskad rérlighet p& grund

av att tryckluftslang méste
anslutas till en kalla for friskluft

Lost sittande och tattslutande alternativ

ATEX-godkénda alternativ i )
Lost sittande och tattslutande alternativ

Inget filter som kan tappas till
i appliceringar med hog overryk

Alternativ for kylning/uppvarmning av luft



Andra overvaganden
for andningsskydd

Overryk

Overryk innebar att primer, farg, lack,
topcoat osv. appliceras ndgon annanstans
an pa det avsedda arbetsobjektet.

Overdriven 6verryk kan leda till en
mangd olika problem med den personliga

B skyddsutrustningen, bland annat:
Overryk kan férekomma i alla mélnings-

och lackeringsprocesser, men i synnerhet
nar utsuget saknas eller &r begransat, nar
flera sprutmalare arbetar inom samma omrade

lgenséattning av filter
pé luftrenande andningsskydd

Visirets klarhet

och nar ett hogtryckssprutsystem anvénds. Overryk

70 % av de intervjuade brittiska sprutmalarna
uppgav att de lyfte upp visiret pa sitt luftmatade
andningsskydd under sprutning for att inspektera
kvaliteten péd arbetet eller for att det var svart

att se igenom visiret pa grund av 6verryk.

Rengoring och underhall — borttagning
av o6verryk pa utvandiga ytor av
personlig skyddsutrustning

For att sprutmalare ska kunna skyddas
fran andningsrisker maste de kunna se
och inspektera sitt arbete utan att behdva
lyfta upp visiret pa sina flaktassisterade
eller tryckluftsmatade andningsskydd.

Det finns en méngd personliga skyddslésningar for att hantera 6verryk pa din arbetsplats:

V-500E M-928 och 6885 M-976 Skyddshuva

Tryckluftsmatat Avdragbart visirskydd for huvud, nacke och
andningssystem axlar for M-200
2
N
a- e
BT-922 Slangskydd TR-681Skydd foér bilte, TR-6600 Forfilter TR-627 — Bilte Easy-
flaktenhet och luftslang Clean fér TR-600

Referenser
Storbritanniens HSE-forskningsrapport Referens: HSE RR1064 ‘Effect of visor lift on exposure’ — November 2015.

*kontakta 3M for tillgéanglighet



Bygg ditt system

Teamet bakom 3M™ Versaflo™ har utvecklat ett brett utbud av personlig skyddsutrustning,
sa att anvandare kan valja ratt utrustning for olika typer av jobb.

B 3

3M™ Versaflo™ Mjuk
huva med integrerat
huvudband, $-433

3M™ Versaflo™ Mjuk huva,
Premium, med &teranvéandbara
huvudband, $-757

3M™ Versaflo™ Visir med
bekvam ansiktstatning,
M-206

R =

3M™ Versaflo™ Luftslang, lag vikt, BT- 3M™ Versaflo™ Luftslang ,
20S/L (finns i tva lingder) sjalvjusterande, BT-30

3M™ Versaflo™ Skyddsdok
for huvud, nacke och axlar,
M-976 (tillbehér till M-206)

3M™ Versaflo™
Slangskydd, BT-922

’ - Skydd fér fliktenhet*

TR-681
— Skydd for
= - balte, \
flaktenhet 0. N
= och luftslang

3M™ Versaflo ™
EX-klassade flaktassisterade
andningsskydd i TR-800-serien

Filter
Gnistskydd
Forfilter
Partikelfilter

Partikel/Besvarande
odoérer

Organisk &nga/sura gaser
A1P-filter

A2P-filter

ABE1P-filter
ABE2K1HgP-filter

A
-——

TR-600

Laddare

Batteriladdare
f6r en station

Batteriladdare
fér 4 stationer

TR-627 Easy Clean-bilte

V-100E

3M™ Versaflo™
Tryckluftsmatat andningsskydd

V-200E

3M™ C-231 Kopplingssats for

tryckluftsslang

"_- e 'Wd
£ - - -

3M™ Aircare

Kopplingsplugg

A

& geis

Tryckluftsslang

N0

*kontakta 3M for tillganglighet




3M™ Versaflo™ Flaktassisterat andningsskydd
Painters Kit TR-800E-PSK

Innefattar féljande:
M-207 Visir
BT-30
TR-6310E (A2P) Filter
TR-640 Batteriladdare fér en station (landsspecifik)
BT-922 Slangskydd
TR-802E EX-klassad flaktenhet
TR-830 EX-klassat batteri
TR-838 Verktyg till batteri
TR-627 Easy Clean-bélte
TR-6300 Filterképa
TR-971 Luftflodesindikator
TR-6600 Forfilter (x10)
TR-653 Rengorings- och forvaringskit

TR-800 ar en EX-klassad flaktenhet med batteri. Den d&r ATEX-certifierad for anvédndning
i potentiellt explosiva miljéer, samtidigt som den ger samma komfort, anpassningsbarhet,
kontroll och anvandarvanlighet som du forvantar dig av plattformen 3M™ Versaflo™.

Miljé med explosiv gasatmosfiar utom gruvor (grupp 11), EN 60079-11 Ex ia lIB T4 Ga
Explosionsgrupp elektriskt ledande damm (grupp Ill), EN 60079-11 Ex ia I1IC 135 °C Da

3M™ Versaflo™ Tryckluftsmatat system i V-serien

Den balanserade, baltesmonterade 3M™ Versaflo™ V-500E-
regulatorn levererar en jamn luftflédesniva , som du sjalv
stéller in (170-305 |/min). En integrerad ljuddémpare gor att
ljudnivan ar densamma som vid ett vanligt samtal.

Det finns tvé alternativa regulatorer fér att antingen kyla (V-100E) eller
véarma (V-200E) luftflédet med s& mycket som 28 °C. Dessa regulatorer
ar utmarkta val for anvandare som utsatts for obekvama temperaturintervall.

) 3M™ Versaflo™ V-500E
V-500E Luftregulatorsystem kan anvéandas for att tillféra Luftregulatorsystem

luft till en sprutpistol (med hjalp av tillbehéret SM™ C-231)

3M™ Versaflo™ V-100E 3M™ Versaflo™ V-200E
Regulator for luftkylning Regulator for luftvirmning 3M™ C-231



3M" Filtrerande halvmasker

Kan anvandas for malningsférberedelse och vissa vattenbaserade lackeringsappliceringar.

3M™ Aura" Filtrerande halvmask i Gen3-serien

Klart synfalt — den praglade toppanelen hjélper till att avleda utandningsluften och minimerar ’
pa sé vis uppkomst av imma pé glasdgonen o
Design med bdjd, lag profil — anpassar sig val till nds- och égonkonturer, utformad for att vara
kompatibel med glaségon

Enkel placering - Ovre och nedre flikar, greppfunktion

pa ventilen, nasbygel for personlig anpassning

3M™ Cool Flow™ Komfortventil — Oppnar sig 37 % lattare vilket innebar att 36 % mer luft kan sldppas ut

Y 4

3M™ Ateranvindbara andningsskydd

Kan anvandas for de flesta malnings- och lackeringsprocesser, beroende pa lokala bestammelser.

3M™ Underhallsfritt ateranvandbart
andningsskydd i 4000+-serien

3M™ Secure Click™ Halvmask, ateranvand-
bart andningsskydd, HF-800-serien

Underhéllsfri: spara tid
med integrerade filter

Unik filterkoppling, tryck
tills du hor ett klick
Mindre varme- och fuktuppbyggnad
tack vare den centralt placerade
utandningsventilen

Talmembran utformat for
att gora det enklare att
kommunicera under arbetet

Ateranvandbar tills den ar skadad,

Utandningsventilen leder . . .
9 igensatt med partiklar eller mattad med gas.

utandningsluft och fukt nedéat

Partikelfilter . . P3 R Partikelfilter,
P3R,D9035 D3135

Fi.I.ter med dubbelt " A2P3R filter med
flode dubbelt fléde,
A1B1E1K1P3 R, D8095

Sprayskydd mot dverryk (400+) finns som tillval

FFA2P3 R D Organisk anga +
partiklar, 4255+

FFABEK1P3 R D Organisk anga/
icke-organiska angor och sura gaser/
ammoniak/partiklar, 4279+

D8094
3M™ Ateranvindbar helmask 3M" Tryckluftssystem
i FF-300-serien S$-200+

3M™ S-200+-serien bestar

av bekvdma och méangsidiga
tryckluftssystem, utformade for
att anvandas tillsammans med 3M™
6000 helmasker och vissa andra 3M™ halvmasker

Anvand som mask med
standardgénga for undertryck eller
som ett flaktassisterat andningsskydd

Visiret ger ett bra synfalt och
finns i polykarbonat eller i varmetéligt material
S-200+ fran 3M kan anvandas som andningsskydd

Fuktutslappet ger okad bekvamlighet X ) :
(inga extra filter) eller i dubbelt lage med

under ldnga anvandningsperioder

Filteréppning pé sidan och transparent
innermask for battre sikt

Filtret stor inte det frontmonterade
talmembranet for enkel kommunikation

% . . 3M" Filter mot gas
. :grlt?lk;!::::gl'SE “ och dnga, CF22 A2P3
s v\  RD,DT-4031E

filterbackup nar luftflodet ar bortkopplat
(som visas ovan med helmask i 6000-serien
och som tillval i dubbelt lage med filter 6095)

Visas ovan i kombination med helmask i 6000-serien
och som tillval i dubbelt lage med filter 6095

3M™ Filter mot gas,

3M"Filter mot gas, anga och partiklar,

anga och partiklar,

— 5 e o

- formaldehyd, 6092



Val av personlig
skyddsutrustning

Har foljer ar en generell beskrivning av vilken typ av personlig skyddsutrustning fran 3M som kan
vara lamplig fér dina méalnings- och lackeringsprocesser. For mer information, kontakta 3M.

Partiklar:
Miljoer som ér direkt
Ej giftiga och/ Giftiga och/ |ivshotande och
Fara eller laga eller héga Gaser och angor hilsovadliga
exponeringsnivaer exponeringsnivaer
Applicering Ytforberedelse, Sprut Sprutapplicering av Spill av kemikalier
t.ex. slipning applicering vattenbaserade farger eller 16sningsmedel
av spackel av atten Sprutapplicering av Andra appliceringar
baserade férger l6sningsmedels med okénd typ
baserade farger av eller niva pa
Farger som innehaller kemikalieexponering
isocyanater* eller andra Syrefattiga
kemikalier som har atmosfarer
bevisats kunna leda till (<19,5% Oz —
negativa halsoeffekter 3M:s definition)
Skyddsoveraller 3M™ Skyddsoverall 45321
Skyddsglaségon GG501SGAF-EU 3M™ Goggle Gear™ 500 Goggles

(anvand med
filtrerande halvmask
eller &teranvandbart
andningsskydd)

Filtrerande
halvmask

Ateranvindbara
andningsskydd

Flaktassisterat
andningsskydd

Tryckluftsmatat
andningsskydd

3M™
Skyddsglasdgon
SF400X/SF500

3M™ Aura™
Filtrerande
halvmask, FFP3,
med ventil,
9332+ Gen3

ej tillamp. ej tillamp.

3M™ Underhallsfri halvmask, FFA2P3 R D-filter, 4255+

3M™ Underhéllsfri halvmask, FFABEK1P3 R D-filter, 4279+
3M™ Cool Flow™-flakt, 1040-serien

3M™ Secure Click™ Ateranvandbar halvmask i HF-800-serien
3M™ Secure Click™ Filter A2P3 R, med dubbelt flode, D8095

3M™ Versaflo™
Flaktassisterat
andningsskydd Painters
Kit, TR-800E PSK

3M™ Versaflo™ Startpaket, TR-315E, med:

3M™ Versaflo™ Visir med
bekvam ansiktstatning M-206
eller SM™ Versaflo™ S-433

3M™ Versaflo™ Luftregulatorsystem V-500E

3M™ Tryckluftssystem S-200+ med
3M™ Ateranvandbara helmasker i 6000-serien

Det ar arbetsgivarens ansvar att vélja den béast lampade skyddsnivan och personliga
skyddsutrustningen, baserat pa en komplett riskbedémning.

*se foreskrifter och standarder for vagledning och/eller obligatoriska krav.

Radfréga 3M eller
skyddsansvarig/
skyddsingenjor

3M tar inget ansvar for felaktigt val av andningsskydd. Denna tabell ar endast en 6versikt. Den ar utformad for att hjélpa till att fokusera
pa de mest lampliga andningsskydden i 3M-serien for séarskilda anvandningsomréden. Den ska inte anvandas som enda utgéngspunkt vid valet
av ett andningsskydd. Detaljerad information om prestanda och begransningar anges pé andningsskyddets forpackning och i bruksanvisningen.
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For mer information om
3M-l6ésningar fér malare,
vanligen beso6k
3M.co.uk/paintersppe

3M Svenska AB
Personlig skyddsutrustning

Herrjarva torg 4, 170 67 Solna © 3M, 2022. 3M, Aircare, Aura, Cool Flow,
Sverige Goggle Gear, Secure Click och Versaflo
E-mail: kundservice@mmm.com ar varumarken som tillhér 3M Company.

3M.se/personskydd Med ensamratt. OMG290257



