Science.

Applied to Life."
Diéu chinh cac Chuong trinh An toan Gia Ban tin Ky thuat
cong Kim loai theo Tiéu chuan Silica Méi Phat hanh ngay 1Théng Sau nam 2018

M6 ta

Thai han tuan tha Tiéu chuan Silica tinh thé cé thé hit vao hé hé hap trong xay dung ctia Co quan Quan ly An
toan va Suc khde Nghé nghiép Hoa Ky (OSHA) hién da qua, su chl y dang bat dau chuyén sang viéc chuan
bi s&n sang cho céc yéu cau theo Tiéu chuan Céng nghiép va Hang hai, véi thai han tuan thi sip téi 1a ngay
23 Thang Sau, Nam 2018. OSHA d3 liét ké cac xudng dic cé nhiéu cong nhan tiép xdc vdi silica tinh thé cé
thé hit vao hé hé hap (xem Bang 1), va gia tdng s6 céng nhan ti€p xuc vdi silica, d8i véi mot s6 d6i tugng cdng
nhan trong nganh céng nghiép gang thép da dugc ghi nhéan trong céc nghién cttu vé sinh céng nghiép truéec
day. Chuan bi s&n sang cho viéc tuan thi tiéu chuan vé silica cé thé sé 1a mot phan quan trong trong cudc
thao luan vé an toan st thép trong nhiing thang téi

Chuan bi san sang cho Tiéu chudn méi vé Silica tinh thé c6 thé hit vao hé hé hap cé nghia la gi? Cac nganh
céng nghiép Hoa Ky dugc yé&u cau tuan thi gisi han phaoi nhiém cho phép (PEL) hién tai la 0.1 mg/m3 nhu |a
muc trung binh c6 trong s8 theo thai gian 8 gis (TWA) ké tu nam 1971, va céc tiéu chudn OSHA khéac lién quan
dén sy phoi nhiém ctia céng nhan nhu truyén théng vé nguy co nguy hiém ciing da tén tai, vy céc chuong
trinh an toan hién tai can dugc diéu chinh nhu thé ndo? Ban tin nay xem xét mot sé khia canh chinh cta yéu
ciu méi, cling v6i cdc meo dé diéu chinh cac chuong trinh an toan nhadm dép Ung cac yéu cau mai. Ngusi doc
cling nén xem lai Tiéu chuan vé Silica tinh thé cé tvao hé hé hap it thd ban day dd, cé sén tai www.osha.gov/

Bang A. S& lugng céng nhan ti€p xuc vdi silica tinh thé cé thé hit vao hé hd hap trong céc linh vyc cdng
nghiép / hang hai dugc lya chon

Céng cu lya chon nganh Coéng nhan hién dang phoi nhiém Cbdng nhan hién dang phoi nhiém trén
gi6i han phai nhiém cho phép (PEL) méi

Vat liéu Igp bang nhya dusng 3158 1410

San pham bé téng 32981 9391

D4 xé khéi 9429 5243

Phong thi nghiém nha khoa 31105 864

Xudng duc 34591 12173

D6 trang stic 6772 2434

Tréang men s’ 4113 1654

D6 gém 6269 2496

Dudng sat 16895 5340

Bé tong tron sén 27123 19941

Xudng déng tau 3038 2228

San pham dat sét két cau 7893 3198

Cac hoat ddng hé trg khai thac dau khi | 16960 11207

Nguédn: Tiéu chuan va Huéng dan cla Ban giam déc OSHA, truy cap Thang Tu nam 2018



DAu tién, ngoai PEL thap hon, gis day s& cé mot tieu chuin cu thé cho silica. Nhung tiéu chuan cu thé cho ting chat cda

OSHA |a gi? OSHA tur lau da sir dung céc tiéu chuan cu thé cho tiing chat dé dit ra quy dinh vé mot s& méi nguy hiém

va hién c6 hon 30 tiéu chuan nay, vdi silica tinh thé cé thé hit vao hé hd hap la tiéu chuan méi nhat duge bé sung. Gidng

nhu mot s6 héa chat khac dugc quy dinh theo cach nay, nhiing noi lam viéc cé kha nang phai nhiém véi silica s& can moét
chuong trinh cu thé dé quan Iy tuan thi. Chuong trinh nay bao gém céac yéu t6 nhu:

e Danh gid mic d6 phai nhiém clia cong nhan.

e K& hoach kiém soat phoi nhiém béng vin ban.

e Bién bao va thyc hanh vé sinh.

e Dao tao céng nhan va danh gia y té.

Nhu trong nhiéu tiéu chuan cu thé cho tuing chat, tiéu chuan silica mai khéng chi thiét 1ap PEL thap hon 0.05 mg/m3
(TWA 8 gi®) ma con bs sung thém Mdc Hanh déng 13 0.025 mg/m3 (TWA 8 gi&). MUc nay 1a yé&u té kich hoat cho mét
s6 hanh dong theo tiéu chudn nay va thusng 13 mot nira cia mic PEL trong céc tiéu chuin cu thé cho tiing chat khac cla
OSHA. Can luu y réng céc mic nay cé thé dugc biéu thi bAng mg/m3 (miligam trén mét khai) hodc pg/m3 (microgam
trén mét khdi), nhung ching c6 thé dé dang hoén déi cho nhau chi can nhé réng cé 1,000 microgam trong mét miligam.

Danh gia mic dé phaoi nhiém clia céng nhan
Viéc xac dinh mic dd phai nhiém clia cdng nhan véi cac chat gay 6 nhiém trong khong khi, chang han nhu silica tinh thé
c6 thé hit vao hé hd hap, thudng dudc goi la danh gia muc d6 phoi nhiém. Trong tiéu chudn méi, OSHA yéu cau danh gia
nay bao gém:
e Giam sat khong khi ban diu trong vong 12 thang.
e Tié&p tuc theo ddi khéng khi néu mic dé phai nhiém dudc tim thay trén Mdc Hanh déng:

- N&u trén muc PEL, hay Ién lich 3 thang mét l1an

- N&u trén Mdc Hanh déng nhung duéi mic PEL, hay 1én lich 6 thang mot lan.

Viéc giam sat khong khi cé thé dugc tam ngung khi hai |an do lién ti€p, cach nhau 7 ngay, thap hon Mdc Hanh déng,
nhung mic d6 phai nhiém phai dugc danh gié lai néu xay ra cac thay déi ddi véi san xuat, quy trinh, thiét bj kiém so4t,
nhan su hodc phuong phap thuc hién céng viéc cé thé tao ra mic d6 phoi nhiém I6n han Mic Hanh dong. Cé thé thay
rang viéc giam sé 1an giam sat khong khi can thiét c6 thé 1a mét phan thudng cho viéc gidm muc dé phoi nhiém cla
cOng nhan.

OSHA cho phép st dung dif liéu khach quan day du thay cho viéc giam sat khong khi dé xac dinh rdng mic dé phoi
nhiém thap hon Mdc Hanh déng. D liéu nay cé thé dugc 18y tir cac nghién ctiu phoi nhiém & céac loai xudng dic tuong
ty hodc céc dia diém lam viéc khac ctia nganh céng nghiép sét thép. Tuy nhién, mac du da cé mot s6 nghién cdu trong
céc tai liéu da xuat ban nhung ching thudng chi ra mic dé phoi nhiém silica cao. Tuy nhién, théng tin nhu Hinh 1trén
trang 3, vé céc khu vuc lam viéc va nhiém vu cé muic do tiép xdc cao cé thé hitu ich trong viéc thiét 1ap chuong trinh
giam sat khéng khi (hdy nhé Muc hanh déng 0.025 mg/m3 tuong duang véi 25 ug/m3).

Viéc theo ddi khong khi d8i vdi silica tinh thé c6 thé hit vao hé ho hap phai duge thuc hién bang cac phuong phap cu
thé dé tuan thi tiéu chuan ctia OSHA. Céc phuong phép dé dugc mé ta trong Phu luc A cla tiéu chuén va sé yéu cau s
dung phong thi nghiém dugc céng nhan phu hgp. Hiép hdi Vé sinh Céng nghiép Hoa Ky (AIHA) cé chucng trinh céng
nhan phdng thi nghiém va cung cdp danh séach trén trang web cla ho (www.aiha.org) cac phong thi nghiém dua diéu
kién dé thuc hién phan tich silica.

Mét diéu quan trong nira 1a phai thuc hién di hoat déng gidm sat khong khi sao cho két qua dai dién cho su thay déi
muc dé phai nhiém clia céng nhan cé thé xay ra véi cac nhiém vu céng viéc khac nhau, nhitng céng nhan khac nhau va
céc tinh huéng tiém an khac c6 thé anh hudng dén viéc phoi nhiém. Luu y réng lich trinh giam sat khéng khi trong tiéu
chudn OSHA du kién sé& dugc sir dung cho nhiéu tinh hung phoi nhiém tai ch. An phdm cua Hiép héi Tho duc Hoa

Ky cé tieu dé Kiém soat sy Phai nhiém Silica trong Xudng dic, dugc liét ké nhu mot tai liéu tham khao cho bai viét nay,
chta cac chi tiét hitu ich b8 sung vé danh gid mdc dé phai nhiém c6 thé dung dé tham khao khi diéu chinh mét chuang
trinh 18y mau khéng khi dé dap Ung céc yéu cau méi cia OSHA (xem Hinh 1, trang 3).1

Mét diéu ciing quan trong la diing quén céc cdng viéc khong thusdng xuyén nhu lam sach 10, vi cac 1an phoi nhiém &
trén muc PEL lich st cling da dugc ghi lai trong céc tai liéu doé.

Gidng nhu trudc day, nhan vién phai dugc théng bao vé két qua giam sat va hd so phai duge duy tri (xem OSHA 29 CFR
1910.1020). K&t qua giam sat silica phai dugc théng bao cho nhéan vién trong vong 15 ngay lam viéc cung véi cac hanh
dong khéc phuc theo k& hoach néu két qua vugt qué PEL.

2 Diéu chinh céc Chuong trinh An toan Gia céng Kim loai theo Tiéu chuan vé Silica Méi, Ban tin Ky thuat 3M, Phat hanh
ngay 1Thang Sau nam 2018.
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Ké& hoach kiém soat phai nhiém bang vian ban

M6t yéu cau khéc theo Tiéu chudn méi vé Silica tinh thé c6 thé hit vao hé hd hap 1a mot tai liéu béng van ban cé tiéu dé
|4 K& hoach Kiém so4t Phoi nhiém. K&t qua clia chuong trinh giam sat khéng khi phai chi ra noi nao can kiém soat su
phoi nhiém, t6t nhat |a bing cach thuc hién ho3c cai tién cac bién phap kiém soat ky thuat nhu hé théng théng gié hoac
thoat hai quy trinh. Khi cac bién phap kiém soat thich hgp khong kha thi hodc trong khi chiing dang dugc trién khai,
thiét bi bdo vé ca nhan (PPE) nhu thiét bi bao vé hé hap sé dugc sir dung.

Trong nhiéu trudng hop, viéc trién khai giam sat va kiém soat phai nhiém silica trd thanh mét quy trinh lap di lap lai lién
tuc c& géng giam muc phai nhiém xuéng dusi Mdc Hanh déng. Viéc gidm muc phai nhiém dé cé thé dan dén cai thién
sy an toan cla ngudi lao déng va giam s& lugng céc hoat dong can thiét dé tuan tha tiéu chuan silica. OSHA cho biét
K& hoach Kiém soat Phoi nhiém can liét ké cac nhiém vu dan dén phai nhiém vdi silica tinh thé cé thé hit vao hé hé hap,
cling véi cac phuong phép kiém soat va céc bién phéap vé sinh chung dugc sir dung dé giam phai nhiém. Hay nhé rang,
giéng nhu truéc day, OSHA hy vong ngudi st dung lao ddng nd luc sir dung céc bién phép kiém soat khac trudce thay vi
chi dua vao mat na bao vé hd hap dé giam phai nhiém.

Tiéu chudn Bao vé H6 hap OSHA hién c6 (xem 29 CFR 1910.134) dugc 4p dung néu mit na bao vé hé hap hién da dugc
st dung trong co s&. Gigs day, chuang trinh béng vin ban tuan theo tiéu chuan dé c6 thé can dugc diéu chinh dé phan
anh nhiing thay d&i nhdm tuan tha PEL m&i danh cho silica tinh thé cé thé hit thé dugc. Ca k& hoach kiém soat phai
nhiém bang vin ban danh cho silica va chuong trinh mit na phong déc béng van ban phai dugc can chinh dé théng tin
day du va khéng xung dét, vi vay diing quén cap nhat chuong trinh mit na phong déc khi viét k& hoach kiém soat phoi
nhiém silica. Dam bao chon hé s& bao vé dugc chi dinh (APF) thich hgp, vi tiép xic véi mét s6 nhiém vu céng viéc nhu
lam sach 16 c6 thé yéu cau APF trén 10 dugc chi dinh cho mét sé loai mét na bao vé hé hap.
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Bién bdo va thuc hanh vé sinh
Cac khu vuc dugc liét ké trong K& hoach Kiém soét Phai nhiém c6 mic dé phai nhiém silica cao han bét budc phai duge gan bién
béo, theo Tiéu chuan vé Silica Tinh thé C6 thé Hit thd clia nganh Cong nghiép Néi chung. OSHA ciing quy dinh ngén tir phai dugc s
dung:

e NGUYHIEM

e SILICATINH THE CO THE HO HAP CO THE GAY UNG THU

e GAY HAI CHO PHOI

e DEO MAT NA BAO VE HO HAP TAI KHU VUC NAY

e CHi DANH CHO NHAN VIEN BUGC CAP PHEP

Phuong phép ti€p can “khu vuc quy dinh” nay dé ngan ngira phai nhiém khong cén thiét duge sir dung trong céc tiéu chuan cu thé
cho tling chat khac. N6 ciing nhdm nhic nhd céng nhan rdng can phai deo mat na bao vé hé hap khi di vao nhitng khu vuc nay.
Chuang trinh bién bao an toan cla ca s& sé& can phai treo bién bao nay khi danh gia muic dd phai nhiém silica cho thay réing da vugt
qué muc PEL.

Céc bién phap vé sinh chung dé giam phoi nhiém ciing dugc yéu cau st dung & nhitng nai cé silica tinh thé cé thé hit thd dugc.
Chung bao gém viéc sir dung may hat bui HEPA ho#c céc phuong phép lam sach uét hon la quét khé. St dung khi nén dé thdi bui
khoi cac bé mat hodc quan 4o ciing khdng duge phép theo tiéu chudn méi trir khi dugc st dung két hop véi hé thang théng gié cé
thé hat hét bui.

Dao tao Cdéng nhan va Danh gia Y t&

Chuong trinh dao tao vé théng bao nguy hiém theo OSHA 29 CFR 1910.1200 sé& can dugc diéu chinh dé tuan thu céac
yéu cau dao tao cu thé vé nguy hiém cho ngusi lao déng theo Tiéu chuan Silica tinh thé cé thé hit thd méi. Céng nhan
phai dugc dao tao vé cac nguy co déi véi stc khde clia bénh bui phéi silic, ung thu phéi, cac anh hudng dén hé théng
mién dich va than. Phan 1&n thong tin trong K& hoach Kiém soat Phoi nhi@m bang van ban ciing phai 1a mot phan cua
khéa dao tao nay, bao gédm nai xay ra phaoi nhiém silica va cach kiém soat nhiing nai nay.

Cbéng nhan ciing can dugc théng béo vé chuang trinh gidm sat y t& can thiét theo tiéu chuan silica, va dugc lya chon
tham gia hoac tur chéi. Trong Tiéu chuan ctia nganh Céng nghiép Néi chung, chuang trinh nay sé dugc cung cap cho
nhiing céng nhan phoi nhiém & muc PEL it nhat 30 ngay mdi nam va sau ngay 30 Thang Sau nam 2020, ngudng cla
chuong trinh gidm xudng thanh nhiing ngusi ti€p xuc trén Mic Hanh dong it nhat 30 ngay mdi nam. Mac du mot nha
may cé thé da cé moét s& chuong trinh danh gid y t& hién cé, nhung nhitng chuong trinh nay cé thé can dugc stra déi dé
dua vao tat ca cac yéu cau vé kiém tra va tan suat theo tiéu chuin vé silica.

Tom tat

Tiéu chuan méi vé Silica Tinh thé Cé6 thé vao hé hé hap danh cho Nganh Céng nghiép va Hang hai Néi chung sé& sém cé
hiéu luc va véi gisi han phai nhiém tuong ddi thap, cé thé sé anh hudng dén nganh cong nghiép sat thép véi cac yéu cau
mdi vé giam sat khong khi va kiém soat phoi nhiém. Diéu chinh céc chuang trinh an toan hién tai dé dua vao cac yéu
cau cla tiéu chuan silica méi c6 nghia la phai xem xét lai vé mit na bao vé hé hap, bién bao, vé sinh, y t& va dao tao &
muc t6i thiéu. Hay ghi nhé réng viéc gidam muc dé phoi nhiém cla cédng nhan véi silica trong khéng khi cé thé cé nhiing
Igi ich dang k&, bao gém ca viéc giam bét ganh ndng tuan tha. Céac hiép hoi nganh nghé nhu Hiép hdi Thg dac Hoa Ky
va céac hiép hdi nghé nghiép nhu AIHA cé mét s6 ngudn trg gitip dé hd trg ngudi st dung lao déng khi ho 1én k& hoach
nham dap Ung thsi han cla tiéu chuan silica sap tdi.
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