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Gilp giam ti€ép xuc véi Chi trong qua trinh san

xuéat va ché tao kim loai.
Chi la gi?

Chi & dang nguyén t& 1a mot kim loai mau xam bac mém nhung dic, rat dé uén véi nhiét dé néng chay 1a 327°C va nhiét
dd séi 14 1740°C.

Chi tuang déi dé dang dé chiét xuat tir quéng tu nhién cla né va cung véi sy phong phu va dic tinh vat ly cia minh, chi
c6 rat nhiéu céng dung ddi v8i con ngudi trong subt lich sl phat trién trudc day

Maic du tuong d6i 6n dinh va khéng hoat déng, chi vé co va céc hgp chat cda chi dugce st dung réng rai trong nganh
cong nghiép. Céc quy trinh céng nghiép c6 thé tao ra bui, khéi hoac hoi chi gay nguy hai cho suc khée.

Céc alkyl chi (chi hitu co) — dugce sir dung chl yéu trong nganh céng nghiép héa dau — khéng dugc dé cép trong ban tin
nay.

Chi c6 thé &nh huéng dén t6i nhu thé nao?
Phai nhi&m chi tai noi lam viéc c6 lién quan dén céc anh hudng tiém tang dsi véi stic khde — mot s6 ¢6 thé |a do phoi
nhiém cap tinh trong th&i gian ngan, s& khac do phai nhiém man tinh, 13p di l4p lai lau dai.

Ban c6 biét?
C6 mot mai tusng quan rd rang gilia nhitng thg han va viéc ting nguy ca phat trién nhiém trung viém phdi nghiém
trong hoac tir vong.

Chuyén vién HSE. Rui ro vé stc khée tir cdng viéc han. https://www.hse.gov.uk/welding/health-risks-welding.html

Anh hudng cap tinh tiém tang dén sdc khde cé lién quan dén viéc san xuat hodc ché tao kim
loai

e Daubungvatdo bén

e Chanan

e Nhtc co (dau co)

e Mét méi khéng ré ly do (vé6 cuing mét nhoc)

Anh hudng stc khdée mén tinh tiém tang c6 lién quan dén viécsan xuat hodc ché tao kim loai
Thi€u méau

T6n thuong hé than kinh trung uong (CNS)

Bénh ndo (thay déi trang thai tinh than)

Céc van dé vé da day-rudt

Huyét 4p cao

Suy gidm su phét trién than kinh, d&c biét 1a trong giai doan phét trién rat sém cla bao thai

Bénh than, gan va phéi

Van dé vé sinh san nam gidi

Bénh than kinh van déng ngoai bién (dac biét |a ching cé tay khédng nhac 1én dugc)



Théng tiny té

e Chiva cac hgp chat chi vé co duge Ca quan Nghién ciu Ung thu Quéc t& (IARC) phan loai |4 cé thé gay ung thu
cho ngusi (Nhém 2A), va dugc xac nhan |a chat gay ung thu déng vat béi Hiép hdi cac nha vé sinh céng nghiép
cla chinh pht Hoa Ky

Khi ndo thi xay ra phaoi nhiém tai nai lam viéc?

Hit phai

Thudng thi con dudng phai nhiém chi yé&u véi chi la qua viéc hit phai bui va khéi tir qué trinh san xuat va thao tac véi chi
& dang nguyén t& va hop kim. Trong ché tao kim loai, viéc han, mai, cat, khoan va danh béng cac hgp kim cé chia chi
c6 thé dan dén su phaoi nhiém dang ké

Khéi han la gi?

Phan 16n khéi han 13 vat liéu day han bi bay hoi béi hé quang dién khi han. Kim loai & thé khi s& phan (ng véi oxy trong
khéng khi dé tao thanh oxit kim loai va s& déng dic lai tao thanh céc hat oxit kim loai nhd, dang khéi. Mét s6 khéi han
sé& tao ra tu cac kim loai khi dugc han. Nhiéu day han chda cac kim loai dugc biét dén la déc hai va c6 thé gay anh
hudng xau dén stc khée néu hit phai. Thanh phan cta day han va lugng khéi han dugc tao ra sé khac nhau tuy theo quéa
trinh han.

Cac cong viéc c6 phat sinh nhiét
Céc quy trinh s dung ning lugng cao hoac ‘céng viéc cé phat sinh nhiét’ khac, bao gém cat, mai va tham chi danh
béng kim loai c6 thé tao ra cac hat kim loai va 6xit kim loai ma cé thé dé dang hit vao.

Céc Ung dung céng nghiép khac cé thé tao ra bui, suong mu hoac khéi chi, vi du nhu viéc xi ly hoc Ung dung céc héa
chat cé hoat tinh cao hodc héa chat ldng cé chia chi.

Qua da
Con dudng tiép xuc tha hai [a qua ti€p xtc véi da va mét, dic biét néu chi & dang 16ng c6 thé dé dang di qua hosc [am
tén thuong da.

Nuét phai
Coéng nhan cé thé bi phai nhiém khi vé tinh nuét phai chi, vi du nhu céng nhan an, uéng, hat thudc hoac cdn méng tay
khi tay ctia ho c6 dinh chi.

Céac nganh/Ung dung c6 thé xuat hién phoi nhiém nghé nghiép.
Vi du vé céc Ung dung san xuat va ché tao kim loai, ciing nhu cac nganh va quy trinh khac trong dé cac ca nhan cé thé
ti€p xdc véi hop chat cda chi:

San xuat kim loai, ché tao kim loai va céng viéc lién quan
e NA&u chay, tinh luyén, hgp kim héa va dudc chi va céc kim loai khac
e Thao tac vai chi kim loai va cac hgp kim cé6 chua chi

e Thu héi va tai ché& chi ti phé& liéu va chat thai

Luu y: thao tac véi chi & nhiét dé cao (nhiét dé >500°C) sé& lam tang néng dd khéi chi cao hon so véi cac quy trinh khac
ma cé nhiéu kha nang tao ra bui chi hon.

Cac ung dung khac

Loai bd, cao va dat son chi

C3t bang nhiét trong hoat dong pha d& va thao d&
San xuat, pha v& va tai ché& ac quy axit-chi

Mét s8 hoat ddng son nha va phun son xe ¢cd

San xuat, ché bién cac hgp chat va héa chat chi
San xuat kinh pha chi

San xuat va sir dung bdt mau, mau va men gém

Luu y: thao tac véi chi & nhiét dé cao (nhiét dd >500°C s& lam tang ndng dd céac chat cé hai lam tang thém khéi chi so
véi cac quy trinh khac ma cé nhiéu kha nang tao ra bui chi hon.

Gidm saty té
Nhiing ngudi ti€p xic hodc c6 kha nang tiép xtc dang ké véi chi, theo quy dinh clia quéc gia cé thé phai kiém tra stc

khée thudng xuyén va giam sat y t&, bao gém theo déi dinh ky néng dé chi trong mau hoac nudc tiéu cla ho.

Céc quy dinh quéc gia thudng xac dinh ‘muc dinh ch?’, néng dé chi trong mau hodc nudc tiéu ma khéng dugc phép
vugt qua. Néu vugt qua “muc dinh chi” thi ngudi lao dong sé& khéng thé tiép tuc céc nhiém vu coéng viéc cé thé dan
dén phoi nhiém thém va mét cudc diéu tra d& dua ra cac hanh déng khic phuc sé dugc thuc hién.

Céc quy dinh quéc gia ciing c6 thé dit ra “mic hanh dong”, néng dd (kim loai) trong méau hodc nuéc tiéu, néu vugt
qué cé thé kich hoat viéc thuc thi céc bién phap giam sat va kiém soat bé sung.

T6i c6 thé |am gi dé bao vé ngudi lao dong?

S dung céc bién phap kiém soat thich hgp
Chu st dung lao déng can tién hanh danh gia nguy co, bao gém xéc dinh mic dé phoi nhiém so véi gii han phai nhiém
dé& hiéu nhiing bién phap kiém soat nao c6 thé can thiét.

Né&u dugc yéu cau, can thuc hién céc bién phap kiém soat tir hé théng kiém soat phan cap va do ludng hiéu qua cla
chdng. Vi du théng gié thoat khi cuc bo (LEV) c6 thé |a mot bién phap kiém soat k¥ thuat hiéu qua cao dugce sir dung
trong han, mai va nhiéu ung dung khac.

Mot thanh phan quan trong cla viéc kiém soat phai nhiém chi la giam thi€u viéc nuét phai béang cach thuc hién cac
bién phép vé sinh tt, vi du nhu céc co s& vat chat dé ria, thay va tdm.

Nhan thiét bi ma ban can.
Ngoai viéc thuc hién cac bién phép kiém soat khac, Thiét bi Bao ho Ca nhan (PPE) nhu Thiét bi Bao vé H6 hap (RPE)
thudng 13 yéu cau bat budc dé gidam phoi nhiém va rdi ro cho cong nhan.

Thiét bi Bao vé H6 hap (RPE) — mat na loc khéng khi

3M c6 mét loat RPE cé thé gilip ban gidm ti€p xudc véi bui, suong mu, khéi kim loai, cling nhu céc loai khi va hai thudng
gap trong san xuat va ché& tao kim loai. Cac giai phdp nay bao gémutkhau trang dung mét 1an, mat na nlra mit va nguyén
mat cé thé tai st dung, thiét bi loc va cap khi hoat dong bang pin hiéu ning cao két hgp véi nhiéu loai mét na, mi trum
dau va mii bao hiém chac chan;

Thiét bi Bao vé Hé hap (RPE) — mat na cap khi
3M ciing c6 nhiéu loai mat nacap khi phu hgp dé st dung trong nhitng maéi trudng lam viéc khét khe nhat.



Mat na han cé tinh ning bao vé hé hap

3M ciing c6 nhiéu loai Mat na han 3MTM SpeedglasTM gitp bao vé mét va mit khdi anh sang c6 hai, tia Ira va giot
ban. Tat ca cac Mt na han nay cé thé dugc sir dung véi khau trang nira mat 3M dung mét 1an hodc mat na tai sir dung.
Ngoai ra, 3M cé cac Mt na han va mii bao hiém han dugc thiét k& dé hoat dong véi hé théng cap khi va hé théng loc
va cap khi hoat dong bang pin ctia 3M, dé cung cap cho ban nhiéu loai bién phap bao vé trong cuing mét san pham.

Thiét bj Bao vé Mat va Mit
Du ban can tdm che m&t han 3SMTM SpedglasTM vai kinh loc tu ddng l1am t8i hay Mt na toan mat trong lugng nhe, 3M
c6 di céc loai PPE dé gitp bao vé ban khdi nhiéu nguy co ma ban gap phai trong qua trinh han va gia céng kim loai.

PPE khac

3M ciing c6 thé cung cap mét loat cac giai phap an toan khac ma ban can dé lam viéc mét cach an toan, thoai mai va
hiéu qua, bao gém:

e Bao vé dau, mit va mat

Nt tai dung mét 1an va cé thé tai st dung, chup tai

Céc giai phap bao vé thinh giac va giao tiép

Quan 4o bao ho dung mét 1an va cé thé téi sir dung

Gang tay phu hgp dé bao vé tay

Bao vé chdng roi nga

Céc giai phap cho khéng gian han ché&

Tim thiét bi bdo vé
hd hap cda ban

Tim thiét bi bdo vé
hd hap cda ban

Tim thiét bi bdo vé
hé hap cua ban

S dung cdng cu chon thiét bj S dung cdng cu chon thiét bj
bao vé hd hap dung mét lan bao vé hd hap dung mét lan
tuong tac cla chung t6i dé gitp tuong tac cla ching t6i dé giap
ban tim loai thiét bi bao vé hd hap ban tim loai thiét bi bdo vé hd hap
dép ung nhu ciu bao vé cua ban. dép Ung nhu cau bao vé cla ban.

S dung cdng cu chon thiét bi
bao vé hé hap dung mét lan
tuong téc cla chung t6i dé gitp
ban tim loai thiét bi bdo vé hé hap
dép Ung nhu cau bao vé cla ban.

Xem tat cé cac Giadi phap PPE tu 3M

Dao tao
Thanh phan chinh cia mét chuong trinh PPE hiéu qué 1a khai niém dao tao cho céng nhéan, nhitng nhan vién chiu trach
nhiém vé sic khée va an toan, va ngudi st dung lao ddéng vé vai trd va trach nhiém cua ho.

Vi du, céc cong nhan mang PPE nén dugc dao tao va hiéu:

ban chat cla tat ca céc chat doc hai hién cé va nhitng anh hudng tiém &n dén sic khde cuta ching
e PPE hoat dong nhu thé nao, PPR hé trg diéu gi va nhiing han ché& ctia né

e d6 viura van phu hop va viéc sir dung PPE

e kiém tra, bao tri va lam sach PPE ciing nhu xac dinh PPE bj 16i va biét cach (ing phé véi diéu nay

Ludn cap nhat thong tin thudng xuyén

Khi lya chon thiét bi bao ho thich hgp, can tuan tha céc quy dinh, luat va huéng dan cla dia phuong hodc quéc gia. Mot
trong nhiing nhiém vu ctia Chuyén gia an toan va suc khée nghé nghiép |a theo déi cac quy dinh phap luat, cac gisi han
phaoi nhiém nghé nghiép, v.v. thay déi lién tuc.

Trg giap ky thuat

Ban c6 thé lién hé véi mét trong cac chuyén gia vé PPE cla ching t6i vao bat ky ltc nao dé dugc trg gilp riéng vé viéc
lua chon va st dung céc san pham 3M. Céng viéc cla ho | gitp ban trong qua trinh lya chon san pham phu hgp va
day da dua trén danh gia nguy co cla ban, cling nhu gitp ban hiéu cach diéu chinh, sir dung va bao dudng PPE cla
ban — gilp ban gill gin sc khde va an toan dé ban cé thé tap trung vao nhitng diéu quan trong: 1am céng viéc cla
minh ding cach va gilr gin stc khée cho nhitng ngudi than yéu va gia dinh.
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T4t ca céc tuyén b, théng tin ky thuat va khuyén nghi déu dua trén cac danh gia ma 3M cho la déang tin cay tai thai
diém thuc hién van ban nay, nhung tinh chinh xac hodc day du cta ching khéng duge ddm bao. Ngusi dung phai dam
bao sy phu hgp cia muc dich s&r dung PPE ctia minh dya trén danh gia nguy co tai nci lam viéc, luat phap va quy dinh.
Ngoai viéc trinh bay sai su that, 3M tu chéi rd rang bat ky va tat ca cac trach nhiém phap ly phéat sinh do viéc sir dung
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