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Be r I i Ban tin vé nhan biét cac méi nguy hiém.
y Nganh hang Bao vé Ca nhan

Gilp ban giam ti€p xdc vai Beryli trong qua trinh san xuat va
ché tao kim loai.
Beryli la gi?

Beryli 13 mét kim loai nhe mau xam tréng cé céc dic tinh co va nhiét dugc danh gia cao, dugc st dung & ca dang nguyén
t6 trong céc Ung dung chuyén dung va cé trong hop kim.

Kim loai Beryli dugc st dung cho céc thanh phan céu tric nhe trong nganh céng nghiép qudc phong va hang khéng vii
tru do céc dic tinh vé do cung, trong lugng va dé 8n dinh nhiét ctia né. Cac hgp kim véi nhém, sét, niken va déc biét 1a
déng (hop kim déng Beryli khdng phat ra tia lira khi va cham véi thép) 1a nhiing ing dung phé bién cla Beryli.

Oxit Beryli (beryllia) |3 mét vat liéu g&m ciing, mau trang, la chat cach dién véi dé dan nhiét dac biét cao va nhiét do
néng chay cao, khién né tré nén thich hgp dé lam vat liéu chiu Itra chuyén dung.

Beryli c6 thé anh hudng dén t6i nhu thé nao?
Phai nhiém beryli tai noi lam viéc cé thé gay ra mét loat céc anh hudng bat Igi cho stc khde — mot s c6 thé la do phoi
nhiém cap tinh trong th&i gian ngén, s& khac do phai nhiém man tinh, 1ap di 13p lai lau dai. Kich ing mat, mii va cé hong.

Anh huéng céap tinh dén stic khde do san xuat hodc ché tao
e Kich ing mat va da

Tén thuong da giéng nhu bap ngd do ti€p xtc véi vun beryli

‘Bénh beryli cap tinh’ - do phoi nhiém véi lugng 16n trong ngén han

Thd kho khe, kho thd, ho, mét méi

Viém phéi

Anh hudng stc khée man tinh do san xuat hodc ché tao kim loai
Viém da dij Ging

‘Bénh Beryli man tinh, CBD’ (Nhiém déc Bery)

Bénh bui phdi va viém phéi

Thé kho khe, kho thé, ho, mét mai

Xo phéi

Ung thu phéi va dudng hé hap

Anh huéng stc khoe ti cac nganh céng nghiép hoac hop chat khac

e Kich (ing mat va da do ti€p xdc véi mudi beryli hoa tan

Ban c¢6 biét?
Bénh bui phéi la sy tich tu cta bui trong phdi va phan ing sau d6 véi sy hién dién cta bui. Thuat ngil nay bao gém nhiéu
loai bénh khac nhau va cé nguén géc tu Hy Lap, cé nghia |a “phdi bui”.

Bénh bui phdi néi chung la nhitng bénh lau dai va khéng thé héi phuc dugc dac trung béi tinh trang viém (viém phéi)
va seo (xa héa phdi) & mé phdi. Tuy nhién, trong mét s& trudng hop, dic biét 1a bénh bui phéi silic, cé thé xuat hién céac
dang bénh tién trién nhanh chéng chi sau mét thai gian ngén ti€p xtc véi cudng do cao.

Trung tdm An toan & Stc khée Nghé nghiép Canada. .
Trang Théng tin Giai déap vé An toan & Suc khde Nghé nghiép - Anh hudng cla Bui d&i véi Phéi?. www.ccohs.ca/
oshanswers/chemicals/lungs_dust.html
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Khi ndo thi xay ra phaoi nhiém tai nai lam viéc?

Hit phai
Thudng thi con dudng phai nhiém chi yé&u véi beryli 1 qua viéc hit phai bui va khéi tir qua trinh san xuat va thao tac
v6i beryli 3 dang nguyén t8 va hgp kim. Trong ché tao kim loai, viéc han, mai, cit, khoan va danh béng céc hop kim cé
chtra beryli ¢6 thé dan dén su phoi nhiém dang ké.

Khéi han la gi?

Phan 16n khéi han 1 vat liéu day han bi bay hoi béi hé quang dién khi han. Kim loai & thé khi s& phan Gng véi oxy trong
khong khi dé tao thanh oxit kim loai va s& déng dic lai tao thanh cac hat oxit kim loai nhd, dang khéi. Mét s khéi han
sé tao ra tu cac kim loai khi dugc han. Nhiéu day han chia cac kim loai dugc biét dén la doc hai va cé thé gay anh
hudng x&u dén stic khée néu hit phai. Thanh phan cta day han va lugng khéi han dugc tao ra sé khac nhau tuy theo qua
trinh han.

Cac cong viéc cé phat sinh nhiét
Céc quy trinh s dung ning lugng cao hodc ‘céng viéc cé phat sinh nhiét’ khac, bao gém cat, mai va tham chi danh
béng kim loai ¢6 thé tao ra cac hat kim loai va 6xit kim loai cé thé dé dang hit vao.

Cdc ung dung céng nghiép khdc cé thé tao ra bui, suong mu hodc khdi beryli, vi du nhu viéc xtr ly hodc tng dung cdc
héa chdt cé hoat tinh cao hodc héa chét Idng ¢ chia beryili.

Qua da
Con dudng tiép xdc tha hai [a qua ti€p xtc véi da va mét, dic biét néu beryli & dang 1dng c6 thé dé dang di qua hoic
lam t6n thuong da.

Nuét phai
Cong nhan cé thé bi phai nhiém khi vé tinh nust phai beryli, vi du nhu céng nhan #n, udng, hat thudc hosc cdn méng
tay khi tay ctia ho c6 dinh beryli.

Ban c¢6 biét?
Céng nhan lam viéc véi kim loai, va dac biét |a thg han, dé bi nhiém trung phéi. C6 méi tuong quan ré rang giita nhiing
thg han va viéc ting nguy co phat trién nhiém trung viém phdi nghiém trong hoac tir vong.

Céc nganh/Ung dung cé thé xuat hién phoi nhiém nghé nghiép.
Vi du vé céc Ung dung san xuat va ché& tao kim loai, cling nhu céac nganh va quy trinh khac trong dé céc ca nhan cé thé
tiép xuc véi hop chat caa beryli:

San xuat kim loai, ché& tao kim loai va céng viéc lién quan
e  San xuat, han, mai va gia cdng hgp kim chuyén dung, vi du: hgp kim déng-beryli dugc si dung trong nganh céng
nghiép hang khéng vi tru va hat nhén

Cac ung dung khac

May diéu tiét neutron cho nganh céng nghiép hat nhan
May phat va do tia X

Thiét bi diéu khién bang dién va thiét bi déng ngét

L&p pht khudn ép dé bao vé

Thiét bi dién tl, bao gém tia laser va thiét bj vi séng

Luuy: Céng nhan ciing c6 nguy co bi phoi nhiém khi hit phai muéi beryli & dang suong. Phoi nhiém beryli 1a mét van dé dic
biét khi da ti€p xtc véi mudi hda tan cling nhu bui kim loai va vun kim loai do thao tac véi kim loai va hgp kim cua beryli.

T6i c6 thé |am gi dé bao vé cho ban than minh?

SU dung céc bién phap kiém soat thich hgp
Chu lao dong can tién hanh danh gia nguy cg, bao gém xac dinh muc d6 phoi nhiém so véi gisi han phai nhiém dé hiéu
nhiing bién phéap kiém soat nao cé thé can thiét.

Néu dugc yéu cau, can thuc hién céc bién phap kiém soat tir hé théng kiém soat phan cap va do ludng hiéu qua cla
chung. Vi du théng gié thoat khi cuc b (LEV) c6 thé 1a mot bién phap kiém soat k¥ thuat hiéu qua cao dugce s dung
trong han, mai va nhiéu ing dung khéc.

Nhan thiét bi ma ban can.
Ngoai viéc thuc hién cac bién phap kiém soat khac, Thiét bi Bao hé Ca nhan (PPE) nhu Thiét bi Bao vé H6 hap (RPE)
thudng 13 yéu cau bat budc dé giam phoi nhiém va rdi ro cho cong nhan.

Thiét bi Bado vé H6 hap (RPE) — mat na loc khéng khi

k3M c6 mét loat RPE cé thé gitp ban giam ti€p xudc véi bui, suong mu, khéi kim loai, cling nhu céc loai khi va hai
thudng gap trong san xuat va ché tao kim loai. Nhiing thiét bi ndy bao gém khau trang dung mét I1an, mét na nira mit va
nguyén mit tai s&r dung, thiét bi loc va cap khi hoat dong bang pin hiéu ning cao ké&t hgp véi nhiéu loai mét na, mi trum
dau va mi bao hiém chic chan

Thiét bi Bdo vé H6 hap (RPE) — mat na phong cép khi
3M ciing cé nhiéu loai mat na cap khi phu hgp dé st dung trong nhitng méi trudng lam viéc khat khe nhat.

Mat namét na han cé tinh nadng bao vé hé hap

3M ciing cé nhiéu loai mat na han SMTM SpeedglasTM gitp bao vé mét va mat khdi anh séng c6 hai, tia Itra va xi han.
Tat ca cadc mat na han nay cé thé dugc st dung véi khau trang 3M dung mét 1an hodc ban mat na téi sir dung. Ngoai ra,
3M cé cac mat na han va mii bao hiém han dugc thiét k& dé hoat déng véi hé théng cap khi va hé théng cap khi hoat
dong bang pin ctia 3M, dé cung cap cho ban nhiéu loai giai phap bao vé trong ciing mot san pham.

Thiét bi Bado vé Mat va Mt
Du ban cdn méat na han 3M™ Speedglas™ véi kinh loc tu dong lam t8i hay mat na toan mat trong lugng nhe, 3M c6 da
céc loai PPE dé& gitp bao vé ban khoi nhiéu méi nguy ma ban gép phai trong qua trinh han va gia céng kim loai.

PPE khac

3M ciing cé thé cung cap moét loat cac gidi phapbao vé c4 nhan khac
e Bao vé dau, mit va mat

Nut tai bdo védung mét 1an va c téi s dung, chup tai

Céac giai phap bao vé thinh giac va giao ti€p

Quan 4o bao vé dung mét 1an

Bao vé chéng roi nga

Céc giai phap cho khéng gian han ché



Dao tao
Thanh phan chinh ctia mdt chuong trinh PPE hiéu qua la khai niém dao tao cho cdng nhan, nhitng nhan vién chiu trach
nhiém vé sic khée va an toan, va ngudi st dung lao ddng vé vai trd va trach nhiém cua ho.

Vi du, céc cdng nhan mang PPE nén dugc dao tao va hiéu:

e PPE hoat ddng nhu thé& nao, PPE hé trg diéu gi va nhilng han ché& cla chung

kiém tra, bdo dudng va lam sach PPE ciing nhu xac dinh PPE bi I6i va biét cach giai quyét van dé

do vlra van phu hgp va viéc sir dung PPE

ban chat cla tat ca cac chat déc hai hién c6 va nhiing anh hudng tiém &n dén suc khde clia ngusi lao déng

Hay luén cap nhat Théng tin
Khi lya chon thiét bi bao hé thich hgp, can tuan tha cac quy dinh, phap luat va huéng dan cla dia phuong hodc quéc
gia.

Mét trong nhitng nhiém vu cta bd phan an toan va sic khde nghé nghiép la theo ddi cac quy dinh phéap luat, cac giéi
han phoi nhiém nghé nghiép, v.v. thay déi lién tuc.

Trg giup ky thuat

Ban c6 thé lién hé v6i mét trong cac chuyén gia vé PPE clia ching t6i vao bat ky lac nao dé dugc trg gitp riéng vé viéc
lya chon va st dung cac san pham 3M. Céng viéc cla ho |a gitp ban trong qua trinh lya chon san pham phu hgp va
day du dya trén dénh gia nguy co cla ban, cling nhu gitp ban hiéu cach diéu chinh, s dung va bao dudng PPE cua
ban — gilp ban gilr gin stc khée va an toan dé ban c6 thé tap trung vao nhiing diéu quan trong: lam céng viéc cla
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Gidm saty té

Nhiing ngudi tiép xtc hodc c6 kha nang tiép xtc dang ké véi berylium, theo quy dinh cGia quéc gia, bang hay tinh
thanh c6 thé phai kiém tra stc khde thudng xuyén va giam sat y t&, bao gém theo déi dinh ky néng dd beryli trong
méau hodc nudc tiéu cla ho.

Céc quy dinh quéc gia, bang hay tinh thanh thudng xéac dinh ‘mdc dinh chi’, néng d6 beryli trong mau hodc nudc tiéu
ma khéng dugc phép vugt qua. N&u vugt qua “muc dinh chi” thi ngudi lao déng sé khong thé tiép tuc cac nhiém vu
cong viéc c6 thé dan dén phoi nhiém thém va mot cudc diéu tra dé dua ra cac hanh dong khac phuc sé dugc thuc
hién.

Céc quy dinh quéc gia, bang hay tinh thanh ciing cé thé dat ra “muc hanh déng”, néng doé (kim loai) trong mau hoac
nudc tiéu, néu vuat qua c6 thé kich hoat viéc thuc thi cac bién phap giam sat va kiém soat bé sung.

Tim thiét bi bdo vé
hé hap cla ban

Tim thiét bi bdo vé
hé hap cla ban

Tim thiét bi bdo vé
hé hap cda ban

S dung cdng cu chon thiét bi
bao vé hé hap dung mét lan
tuong tac cla chdng t6i dé giup
ban tim loai thiét bi bdo vé hé hap
déap ung nhu ciu bao vé cua ban.

S dung céng cu chon thiét bi
bao vé hé hap dung mét lan
tuong tac cla chung t6i dé gitp

S dung céng cu chon thiét bi
bao vé hé hap dung mét lan
tuong tac cla ching t6i dé giap

dép Ung nhu ciu bao vé cua ban. déap Ung nhu ciu bao vé cua ban.

Xem tat ca cac Giadi phap PPE tu 3M

ban tim loai thiét bi bdo vé hé hap ban tim loai thiét bi bdo vé hé hap

IARC: Cao quan quéc t& nghién ctu vé Ung thu (IARC). eryli va cac hgp chat cta Beryli . [[Truc tuyén] [Da trich dan vao:
Ngay 8 Thang Mudi ndm 2018.] https:/monographs.iarc.fr/wp-content/uploads/2018/06/mono100C-7.pdf.

Nemery: Nhiém déc kim loai va dusng hé hap Nemery, B. 1990, Eu Respir J, Vol. 3. pp. 202-219.

Palmer: Palmer et al (2009). (Ti vong do bé&nh viém phditruyén nhiém & céng nhan lam viéc véi kim loai: so sanh véi ti

vong do hen suyén & nhiing céng viéc tiép xic v6i chat nhay cdm dudng hé hap.) THORAX Online first, published on
August 23, 2009.

Géanh nang vé HSE cuta bénh ung thu HSE. Chuyén vién vé An toan va Stc khée (HSE). RR858 - TGanh ning cutia bénh
ung thu do hoat déng nghé nghiép & Anh - Ung thu phéi. 2012. [Tryc tuyé&n] [Da trich dan vao: Ngay 22 Thang Musi
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T4t c4 céc tuyén bd, théng tin ky thuat va khuyén nghi déu dua trén cac danh gia ma 3M cho la dang tin cay tai thai
diém thuyc hién van ban nay, nhung tinh chinh xac hodc day du cta ching khéng duge ddm bao. Ngusi dung phai dam
bao su phu hgp ctia muc dich sir dung PPE ctia minh dya trén danh gia nguy cag tai noi lam viéc, luat phap va quy dinh.
Ngoai viéc trinh bay sai su that, 3M tu chéi rd rang bat ky va tat ca cac trach nhiém phap ly phéat sinh do viéc sir dung
san pham hoic dua vao nhiing théng tin dé.
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