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zagrozen
dla uktadu
oddechowego
u spawaczy



Odpowiedni sprzet
do kazdej pracy

Obowiagzkiem pracodawcy jest zidentyfikowanie
wszystkich zagrozen zwigzanych ze spawaniem w
miejscu pracy, wyjasnienie tych zagrozen i skutkow
zdrowotnych spawaczom, przeprowadzenie oceny
ryzyka i wdrozenie srodkéw zaradczych w celu
zmniejszenia ryzyka i nadmiernego narazenia.

Ten plan ochrony musi by¢ konkretny i obejmowacé
wszystkie zmienne, z ktérymi moze sie zetknaé
spawacz. Te zmienne mogg obejmowaé

zmiany metali nieszlachetnych, elektrod,

ilo§¢é generowanych iskier lub rozpryskow,
intensywnoéé dymaéw, lokalizacje spawu,
ograniczenia wentylacji i tak dalej.

Ocena ryzyka i Srodki zaradcze beda zawieraé
wskazéwki dla spawaczy dotyczace tego, w jaki
sposéb te zmienne wptywaja na stosowanie
s§rodkéw zaradczych, takich jak lokalna
wentylacja wyciggowa i wybér srodkéw ochrony
indywidualnej (§OI) do okreslonych zastosowan
spawalniczych.

Na szczescie zesp6t 3M™ Speedglas™ opracowat
szeroka game SOI, aby spawacze mogli dobraé
odpowiedni sprzet do kazdego zadania.

Pozwala to spetnié kilka potrzeb spawaczy
w zakresie ochrony, a takze umozliwia im prace
na najwyzszym poziomie wydajnosci.

Zidentyfikuj
zagrozenia

Zréb liste wszystkich zagrozen wystepujacych

w $rodowisku spawalniczym (promieniowanie tukowe,
iskry, dymy, hatas, ryzyko potkniecia sie, spadajgce
przedmioty itp.).

| == | Ocen poziom

al ryzyka

Dzieki ocenieniu kazdego czynnika ryzyka mozna

ustali¢ priorytet jego eliminowania. Zobacz wiecej
szczeg6tdw w kazdej czesci tego katalogu. W przypadku

jakichkolwiek watpliwosci lub niejasnosci zawsze
skonsultuj sie z profesjonalnym inzynierem ds. BHP.

E Zastosuj srodki
il zaradcze

Opracuj systematyczng hierarchie srodkéw zaradczych
w celu wyeliminowania lub zastgpienia zagrozenia, uzyj
inzynieryjnych §rodkéw zaradczych, aby ograniczy¢
zagrozenie, administracyjnych srodkéw zaradczych,
aby zmienié spos6b wykonywania pracy przez ludzi,

i wreszcie rozwaz uzycie SOI.

Wybierz i
odpowiedni SOI

Teraz, gdy znasz juz poziomy ochrony wymagane dla
okreslonego zastosowania, mozesz wybra¢ odpowiedni
poziom $rodkéw ochrony indywidualnej, aby zapewnié
ochrone w kazdym obszarze: oczu, twarzy, gtowy, stuchu
i uktadu oddechowego.

Przy odpowiednim poziomie ochrony spawacze przy
wyborze moga kierowaé sie osobistymi preferencjami
dotyczacych komfortu, stylu i tatwosci konserwacji.
Na przyktad opaski przeciwpotne moga by¢ wykonane
ze skory, miekkiej bawetny lub tkaniny. Personalizacja,
zapewniajgca komfort, pomaga zmaksymalizowaé
akceptacje srodkéw ochrony indywidualnej przez
uzytkownikéw.

Szkolenie, motywacja
i konserwacja

Aby uzyskaé maksymalne korzysci z kazdego SOI, optaca
sie skupi¢ na akceptacji uzytkownika i prawidtowym
uzytkowaniu. Firma 3M stuzy pomoca:

e Szkolenie na miejscu przez personel 3M z wizyta
naszego Demo Vana. Pokazemy Ci opcje wyposazenia
w zaleznosci od Twoich potrzeb.

o 3M eAcademy - elastyczny sposéb na odkrywanie
i uczenie sie: www.3M.com/3M/en_US/
3M-academy/login

e Inne techniki, takie jak wyktady, plakaty edukacyjne
dla twoich obiektéw, filmy online itp.


http://www.3M.com/3M/en_US/ 3M-academy/login
http://www.3M.com/3M/en_US/ 3M-academy/login

Co moze wydarzy¢ sie
mnie jako spawaczowi?

Co wspdlnego maja zwiekszona niezgrabno$¢, wrzody i objawy grypy?
Moga one — i wiele innych objawéw — byé spowodowane nadmiernym narazeniem na dymy
spawalnicze.

Potencjalne natychmiastowe Potencjalne dtugoterminowe
nastepstwa zdrowotne niektérych nastepstwa zdrowotne
dymoéw spawalniczych spowodowane niektérymi dymami
e Podraznienie oczu, nosa i gardta spawalniczymi
e Zawroty glowy e Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP)
e Nudnosci e Pylica i zwtdknienie ptuc
e Bodle gtowy e Astma zawodowa
e Zatrucie oparami metalu — objawy e Rak ptuc
grypopodobne, ktore moga rozpoczac sig e Niektére dymy moga prowadzi¢ do powstania
w ciggu 24 godzin od narazenia, s3 zwykle wrzodéw zotadka, uszkodzenia nerek i uktadu

krétkotrwate i catkowicie przechodza. nerwowego.

® Zapalenie ptuc e Nowotwory krtani i drég moczowych.”

e Niektére dymy moga prowadzi¢ do powstania
wrzodow zotadka, uszkodzenia nerek i uktadu
nerwowego.”

FAKTY:

HSE szacuje, ze wdychanie oparéw
metali podczas pracy prowadzi do:

40-50 spawaczy

kazdego roku trafia do szpitala z powodu wszystkich ostrych
nastepstw zdrowotnych spowodowanych wdychaniem
dyméw spawalniczych. ?

Dymy spawalnicze zostaty
sklasyfikowane jako substancje
rakotwércze grupy 1 przez IARC (2017)
Spawacze s o 40% bardziej narazeni na ryzyko

zachorowania na raka ptuc niz inne grupy
zawodowe ze wzgledu na §rodowisko pracy ¥

Zapalenie ptuc zabija

—. 2 spawaczy

kazdego roku w
Wielkiej Brytanii 2

1) ,Controlling Hazardous Fumes and Gases during Welding”, OSHA Fact Sheet, 3) Welding, Molybdenum Trioxide, and Indium Tin Oxide

U.S. Department of Labor, DSG FS-3647, March, 2013. IARC Monographs on the Evaluation of Carcinogenic Risks to Humans Volume 118
2) Zrédto: https://www.hse.gov.uk/welding/health-risks-welding.htm



Zastosuj srodki zaradc en
dymoéw spawalnlczych i narazenia na nie

Spawanie wytwarza wdychalne dymy. W celu przeciwdziatania tym zagrozeniom najlepiej
stosowac hierarchie srodkéw zaradczych. Idea polega na tym, aby elementy najwyzej w
hierarchii nie tylko minimalizowaty ilo§¢ dymoéw i narazenie pracownikéw na nie, ale takze
naktadaty na uzytkownika jak najmniej obowigzkéw. Kontrola dyméw spawalniczych ma jednak
pewne ograniczenia:

Hierarchia srodkéw zaradczych
o q . Najskutec-
_{ Eliminacja zniejsze
lub usuniecie
zagrozenia

Zastapienie
zagrozenia mniej

niebezpiecznym

zapewnienie izolacji
pracownikéw przed
zagrozeniem

_{ Ograniczenie narazenia,

Ochrona i niezawodno$é

sposobu, w jaki

‘{ Zmiana i poprawa
ludzie pracuja

Ochrona pracownika za
posrednictwem srodkéw

ochrony indywidualnej (§OI1) Elfd;negfde



Przeglad hierarchii sSrodkéw zaradczych

Eliminacja

Ten krok skupia sie na
wyeliminowaniu, czyli
catkowitym usunigeciu
zagrozenia. ldealnie bytoby
zapobiegaé poprzez
projektowanie procesu w
taki sposdb, aby zagrozenia
byty eliminowane
automatycznie — na
przyktad samoczyszczace
okna w nowym projekcie
budowlanym, lub takie,
ktére moga by¢ czyszczone
od wewnatrz. Chociaz ten
krok moze by¢ trudny do
wdrozenia w istniejgcych
procesach, nalezy to

wzigé pod uwage podczas
modernizacji i zmiany
procesu lub wyposazenia.

Zastapienie

Na tym etapie przyjrzyjmy
sie materiatom uzywanym
W procesie i rozwazmy,
czy istnieje odpowiednia
alternatywa, ktora jest
bezpieczniejsza — tj.
alternatywa, ktéra albo

nie stanowi zagrozenia dla
zdrowia, albo ogranicza
potencjalne narazenie, na
przyktad uzycie granulek
lub pasty zamiast proszkéow
w celu zminimalizowania
pytu unoszgcego sie w
powietrzu, lub uzycie mniej
lotnych rozpuszczalnikéw.

Srodki techniczne

Na tym etapie bada sie,
jakie techniczne $rodki
zaradcze mozna zastosowac
w istniejgcych procesach,
zastosowaniach lub
obiektach, aby zmniejszy¢
narazenie na zagrozenie u
zrodta, zanim stworzy ono
zagrozenie dla pracownikow
— na przyktad przez
wdychanie lub narazenie
skéry na niebezpieczne
substancje, gtosny

hatas lub brak poreczy
zapobiegajgcych przed
dostepem do potencjalnie
niebezpiecznych miejsc,
takich jak balkony lub attyki
dachowe.

Lokalna wentylacja, jesli
jest dobrze zaprojektowana,
konserwowana i
prawidtowo uzywana, moze
by¢ bardzo skuteczna w
zmniejszaniu narazenia na
niebezpieczne substancje.
Systemy, ktére sg
niezalezne od interakcji
pracownikéw, uruchamiaja
sie automatycznie

wraz z procesem i nie
wymagajg dziatan ze

strony pracownika, moga
zapewnia¢ wiekszg
niezawodnosé. Inne
inzynieryjne $rodki zaradcze
moga obejmowac odpylanie
wbudowane w narzedziach,
w celu usuniecia
zanieczyszczenia powietrza
jak najblizej zrédta, oraz
techniki ograniczania
zapylenia, takie jak
rozpylanie wody podczas
ciecia kamienia.

Izolacja procesu,
stosowanie technik
ttumienia drgan i
materiatow pochtaniajgcych
dzwiek moga skutecznie
zmniejszy¢ potencjalne
narazenie na niebezpieczne
poziomy hatasu,
zmniejszajgc zaleznosé

od stosowania $rodkow
ochrony stuchu.

Administracyjne srodki
zaradcze

Ostatnim zbiorowym
$rodkiem zaradczym, przed
zastosowaniem srodkéw
ochrony indywidualnej,

sg $rodki administracyjne.
Chociaz stanowig one
zbiorowe $rodki zaradcze,
to czasami, jak na przyktad
w przypadku oznakowan
bezpieczenstwa,
wymagajg indywidualnego
przestrzegania tych
$rodkéw i do pewnego
stopnia zalezg od

kultury przestrzegania
bezpieczenstwa przez
pracownikéw. Rotacja i
wprowadzenie stref SOI
skroci czas narazenia
pracownikow na
niebezpieczne substancje.
Inne $rodki zaradcze
obejmujg bezpieczne
obchodzenie sie z
materiatami, szkolenie
pracownikéw i ogdlnie
dobre praktyki w zakresie
utrzymywania porzadku.

Srodki ochrony
indywidualnej (SOI)

Jedna z korzysci, ktéra
ma zastosowanie do
wszystkich pozostatych
stopni w hierarchii §rodkow
zaradczych, jest to, ze
zapewniajg one ochrone
zbiorowsa, tzn. chronig

nie tylko pojedynczego
pracownika. Jednak,

jak to czesto bywa, w
uzupetnieniu do innych
srodkéw nadal moze by¢
wymagane wyposazenie
pracownikéw w $rodki
ochrony indywidualnej
(SOI). SOI, jak sama nazwa
wskazuje, bedg chroni¢
tylko pojedynczego
uzytkownika, a stopien tej
ochrony zalezy od wielu
czynnikéw.

Srodki ochrony
indywidualnej, takie jak
sprzet do ochrony uktadu
oddechowego, ochrona
stuchu i oczu oraz szelki
bezpieczenstwa, s3
klasyfikowane jako najmniej
skuteczne i niezawodne
$rodki zaradcze w tej
hierarchii. Skutecznos¢
srodkéw ochrony
indywidualnej zalezy od
tego, czy pracodawca
przeprowadzit odpowiednig
i wystarczajgca ocene
ryzyka*, od prawidtowego
doboru odpowiednich
srodkéw ochrony
indywidualnej (na podstawie
wynikéw oceny ryzyka),

a takze prawidtowego
uzytkowania, pielegnacji

i konserwaciji SOI, do
odpowiedniego szkolenia i
nadzorowania — ten proces
nazywamy Programem SOI.
Bez wdrozenia skutecznego
programu $OI zawsze
bedzie istnie¢ mozliwosé
narazenia uzytkownikéw
tych érodkéw ochrony na
zagrozenia.



Przeglad metali, proceséw spawania
i doboru srodkéw ochrony uktadu

oddechowego

Ponizej znajduje sie ogdélny zarys ochrony uktadu oddechowego
3M™, ktéry moze byé odpowiednim dla zastosowan spawalniczych

w Twoim przypadku.

Przeglad dotyczy tagczonych metali, proceséw spawania, dymow
spawalniczych i warunkéw wentylacji. Zawiera réwniez liste
rodzajow srodkéw ochrony uktadu oddechowego, ktére moze
zalecié specjalista ds. BHP, zgodnie z zagrozeniami.

Filtracja czastek przez p6tmaske
jednorazowa, maske wielokrotnego
uzytku lub system z wymuszonym
przeptywem powietrza z zainstalowanym
wysokowydajnym filtrem czastek statych.

Materiat do spawania

Filtracja czgstek i gazéw przez

system z wymuszonym przeptywem
powietrza z zainstalowanym
wysokowydajnym pochtaniaczem czgstek
statych, gazéw i/lub oparéw.

Niskie stezenie

dymoéw
spawalniczych
(czastek)

Metoda spawania

Aluminium

Stal nierdzewna

Stal
niepowlekana ani niemalowana

Stal malowana
(farby na bazie otowiu)

Stal
ocynkowana

Stal

pokryte farbami dwusktadnikowymi lub
zaizolowane dwusktadnikowymi poliuretanami
(zagrozenie izocyjanianami)

Materiat
czyszczony trichloroetylenem

i odpowiedzial

Firma 3M nie p

MIG

TIG

MMA (stick) /FCAW

MIG

TIG

MMA (stick) /FCAW

PLAZMA (spawanie i cigcie)

MIG/MAG

SPAWANIE KLEISTE

PLAZMA (spawanie i cigcie)

MIG/MAG

MMA (stick) /FCAW

PLAZMA (spawanie i cigcie)

MIG/MAG

MMA (stick) /FCAW

PLAZMA (spawanie i cigcie)

MIG/MAG

MMA (stick) /FCAW

PLAZMA (spawanie i cigcie)

MIG

TIG

MMA (stick) /FCAW

PLAZMA (spawanie i cigcie)

Sklasyfikowane jako stanowiace
bezposrednie zagrozenia zycia

lub zdrowia

Systemdéw z wymuszonym przeptywem
i doprowadzeniem powietrza nie wolno
uzywacé w atmosferach stanowigcych
bezposrednie zagrozenia zycia

lub zdrowia (IDLH). Zawsze nalezy
skonsultowac sie z inzynierem ds.
bezpieczenstwa.

Doprowadzane powietrze przez
jednostke napedowa.

Powietrze
oddechowe
(tlen powyzej
19,5%), na ktére
wptywa waska
przestrzen

Wyizisze

stezenie dyméw
spawalniczych
(czastek i gazéw)

i za niewtasciwy dobér sprzetu ochrony drég oddechowych. Niniejszy wykres ma charakter wytgcznie pogladowy.

Zostat zapro;ektowany, aby poméc skupié sie¢ na doborze najbardziej odpowiedniego rozwigzania 3M do konkretnych zastosowar. Nie powinien byé
wykorzystywany jako jedyna metoda doboru pétmaski. Szczegéty dotyczace wydajnosci i ograniczer podane na opakowaniu i w instrukcji obstugi.
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Doradea ds. produktdw spawalniczyeh 3M
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Jaki rodza] spawania planujesz wykonad?

Znajdz odpowiednig ochrone podczas
spawania dostosowang do Twoich potrzeb
dzieki doradcy spawalniczemu 3M

h : n%&:‘%
4 28 Zeskanuj kod QR lub odwiedz
% go.3m.com/weldingadvisorPL



http://go.3m.com/weldingadvisorPL

Czy jako spawacz wiesz,
co jest w Twoim powietrzu?

Podazaj bezpieczng $ciezka

1. Wykryj

Wierzymy, ze spawacze zastuguja
na poczucie bezpieczenstwa
i komfortu podczas pracy.

Czyste powietrze ma kluczowe znaczenie
dla bezpieczenstwa pracownikéw, ale nie
bedziesz wiedzieé, czy masz odpowiednia
ochrone bez monitorowania i wiedzy na
temat sktadu powietrza.

Rézne metody i Srodowiska spawania
wymagajg réznych pozioméw ochrony,
dlatego pozwdl nam poprowadzié Cie na
drodze do bezpieczenstwa

Dziat Bezpieczenstwa Pracy
3M Poland sp. z o0.0.
Kajetany, al. Katowicka 117,
05-830 Nadarzyn
www.3m.pl/bhp

2. Wybierz

Ustanowienie doktadnego programu
ochrony uktadu oddechowego
wymaga zaréwno doboru
odpowiednich pétmasek, jak i planu
wymiany pochtaniaczy gazéw/par.

Dobér srodkéw ochrony indywidualnej
spawacza obejmuje rézne parametry, takie
jak ochrona, komfort i wydajnos$é. Kazda
sytuacja i sSrodowisko spawalnicze maja
swoje unikalne wyzwania

Nie ma znaczenia, jak dobry jest Twoj
sprzet ochronny, jesli nikt go nie uzywa.
Produkujemy przytbice, ktére sg wygodne,
dobrze wygladajg i wspieraja wydajnos¢
spawaczy.

3. Ochraniaj

Ryzyko pozostaje state.
Potrzebny bedzie spéjny program,
ktory réwniez bedzie mozna
dostosowac¢ do nowych wyzwan,
a my oferujemy pomoc w jego
opracowaniu.

Opracowali$my narzedzia i wytyczne,
ktére pomogg Ci konserwowac sprzet i jak
najlepiej go wykorzystac.

3M, Speedglas i Adflo sg znakami towarowymi firmy 3M
wykorzystywanymi na mocy kanadyjskiej licencji.

© 3M 2025. Wszelkie prawa zastrzezone.




