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Test dopasowania

Wstep

Réwnie wazne jak dobdér wtasciwych srodkéw ochrony indywidualnej jest prawidtowe
dopasowanie produktu do danego uzytkownika w celu zapewnienia odpowiedniej ochrony.

Test dopasowania to sposéb oceny jakoséci dopasowania SOl w przypadku danego uzytkownika.
Moze by¢ to ocena jako$ciowa — produkt pasuje lub nie — albo ilo§ciowa, ktéra umozliwia
okreslenie, na ile dobrze produkt jest dopasowany i jak skuteczng ochrone moze zapewnié.

Istnieje wiele czynnikow, ktére moga
wptywac na dopasowanie SOl do
indywidualnego uzytkownika, w tym:

v

wielkos$¢ i ksztatt ciata uzytkownika;

» poziom przeszkolenia uzytkownika;

» motywacja i nastawienie danego
uzytkownika;

» zakres, w jakim produkt zostat
prawidtowo zastosowany;

» obecnosé zarostu, ktéry moze wptyngé na

szczelnos¢ Scisle dopasowanej maski;

» stosowanie bizuterii;
» kompatybilnos$¢ z innymi SOl lub odzieza

Ta lista nie obejmuje wszystkich mozliwosci,
ale przestawia najwazniejsze punkty
zwigzane z dopasowaniem. Nieprawidtowe
dopasowanie SOI skutkuje spadkiem
efektywnosci ochrony, a wielko$¢ tego
spadku moze réznic¢ sie w zaleznosci od
tego, na ile Zle dopasowany jest produkt.

W przypadku produktéw do ochrony przed
upadkiem nieprawidtowe dopasowanie moze
skutkowa¢ catkowitym brakiem ochrony!
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Przyktadowo w przypadku maski

z nieprawidtowo dopasowang blaszka
nosowq lub Zle wyregulowanymi tasmami
albo broda czy kilkudniowy zarost poziom
ochrony moze sie zmniejszyé. Do innych
przyktadéw nalezg nieprawidtowo
zrolowane wktadki przeciwhatasowe,

w przypadku ktérych rzeczywisty poziom
ttumienia bedzie znaczaco mniejszy, jesli
matzowina uszna nie zostanie pociggnieta
do goéry i na zewnatrz przed wtozeniem
wktadki do ucha. Z kolei nieprawidtowe
wyregulowanie czgéci nagtownej w
potaczeniu z duzym przeswitem w pionie
(tj. gdy hetm ochronny jest umieszczony zbyt
wysoko na gtowie) moze spowodowac brak
ochrony. Podobnie ochrona twarzy i oczu

z duzymi szczelinami w okolicy oczodotéw
lub innych czes$ci twarzy prowadzi do
spadku skutecznosci ochrony.

Wigksza ergonomia produktéw moze
podnies¢ komfort uzytkowania. Za przyktad
moga postuzy¢ okulary ochronne

3M™ SecureFit™ z samoregulujgcymi
zausznikami réwnomiernie rozktadajagcymi
nacisk za uchem, ktéry poprawia
dopasowanie i wygode. Regularne
szkolenie z zakresu prawidtowego
dopasowania i uzytkowania SOI czesto
pomaga wyeliminowaé problem stabego
dopasowania. 3M oferuje wiele przydatnych
zestawow narzedzi, ktére pomogg zaréwno
uzytkownikom, jak i instruktorom.

Przyktadowe zestawy narzedzi obejmuja:

» sesje szkolen praktycznych;

» filmy i plakaty;

» urzadzenia do testowania dopasowania
produktéw 3M do ochrony uktgdu
oddechowego, stuchu i oczu;

» system weryfikacyjny 3M™ E-A-Rfit™ Dual-
Ear do pomiaru indywidualnego wskaznika
ttumienia.

Brak wiedzy na temat tego, jak dopasowacé
maske, a takze brak nalezytej uwagi podczas
procedury dopasowywania to dwie najczestsze
przyczyny niepowodzenia podczas pierwszego
testu dopasowania, przy zakonczonym
pomysinie drugim tescie.



Istniejg metody obiektywnego

i subiektywnego sprawdzania
dopasowania (ktére doktadniej
tu opisano), ale nawet bez nich
uzytkownik moze wykona¢ kilka
prostych czynnosci, aby ocenié
dopasowanie.

Rozwaz nastepujgce przyktady,

w ktérych rozmiar jest zwykle wskazany
na opakowaniu, ale uzytkownik moze
ocenié stopien dopasowania produktu:

» Kombinezony ochronne — sprawdz

rozmiar i dopasowanie.

Czy mozna uzyskaé¢ dobre dopasowanie
bez podwijania rekawéw/nogawek
kombinezonu, ktére moze zwiekszy¢
ryzyko urazu lub wypadku (np. w
przypadku pochycenia materiatu przez
maszyne lub zatrzymania rozbryzgu
roztopionego metalu)?

» Szelki bezpieczenstwa — muszg
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dobrze przylega¢ dla wygody i ochrony,
gdy sg noszone z odziezg robocza.

Rekawice i obuwie ochronne — tak jak

w przypadku innych produktéw musza
dobrze pasowac¢ na dang osobe, poniewaz
sg noszone przez caty okres pracy i nie
wymagajg indywidualnej regulacji, ktéra
mogtaby doprowadzi¢ do wzrostu ryzyka
urazu lub wypadku.

Test dopasowania jest

Istniejg trzy typy SOI z uznang metoda testowania dopasowania:

Uktad oddechowy

korzystny ze wzgledu na to,

Zze moze podniesé¢ poziom
wiedzy i motywacji
uzytkownika do prawid-
towego zaktadania SOI.
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» Sprzet ochrony uktadu oddechowego —
ma zastosowanie do wszystkich scisle
dopasowanych masek — od potmasek
przeciwpytowych jednorazowego uzytku
po maski petnotwarzowe z filtrami, maski
z systemami z wymuszonym przeptywem
powietrza lub uzywane z aparatem
powietrznym

» Ochrona stuchu — ma zastosowanie
do szerokiej gamy ochronnikéw stuchu
— od wktadek przeciwhatasowych
jednorazowego uzytku po nauszniki
przeciwhatasowe z systemami
komunikacji

» Ochrona oczu — odnosi sie do szerokiej
gamy okularéw, gogli ochronnych i oston,
kontroli pola widzenia i szczelin wokét
oczodotéw

Niektére metody testowania dopasowania
sg poparte opublikowanymi normami

i zatwierdzone przez niezalezne jednoski
“trzeciej strony”. W szczegdlnosci w wielu
krajach istniejag obwarowania prawne
dotyczace testow dopasowania masek, przy
czym dostepne sg liczne metody — zaréwno
jakosciowe, jak i iloéciowe — poparte
opublikowanymi normami i wskazéwkami.
Nawet jesli nie sg wymagane, testy
dopasowania masek, srodkéw ochrony
stuchu i oczu sg czesto przeprowadzane

w ramach procedur nalezacych do
najlepszych praktyk lub programu
zarzgdzania BHP w firmie.




Kiedy przeprowadzié
test dopasowania

Test dopasowania zwykle przeprowadza
sie podczas wstepnego wyboru SOl w celu
upewnienia sie, ze produkt dobrze pasuje

i pomaga osiggna¢ odpowiedni poziom
ochrony. Nalezy go powtérzy¢ przy kazdej
zmianie modelu lub marki $OI na inna.

Na dopasowanie produktu moze wptynaé
zmiana fizjonomii uzytkownika, taka jak
przyrost lub utrata wagi. Przyktadowo wzrost
lub spadek wagi albo zabiegi dentystyczne
moga wptynaé na ksztatt twarzy, a to

z kolei moze zmniejszy¢ jako$¢ dopasowania
maski i spowodowaé nieszczelnosé na jej
krawedziach. Nagta zmiana wagi moze
réwniez wptyna¢ na ksztatt i rozmiar

kanatu stuchowego, a tym samym na
dopasowanie wktadek przeciwhatasowych,
szczegOdlnie tych specjalnie formowanych,
co zmniejsza skuteczno$é ttumienia.

W zwigzku z powyzszym test dopasowania
nalezy powtérzy¢ w razie nagtej zmiany
wagi. Oprécz tego powtarzania testéw
moze wymagac lokalne prawo.
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Cele testéow
dopasowania

Gtéwne cele testéw dopasowania:

» Pomoc wyborze prawidtowego
produktu i rozmiaru zapewniajgcego
optymalng ochrone.

» Informowanie uzytkownikéw o tym, jak
wazne jest prawidtowe dopasowanie.

» Szkolenie z zakresu dobrego dopasowania.

» Ocena kompatybilnosci SOI, np. osobno
dostepnych masek i produktéw do
ochrony wzroku.

» Pomoc w doborze wygodnych SOI.

» Pomoc w zapewnieniu zgodnosci
z przepisami i poprawie motywacji
uzytkownika.

Test dopasowania to ocena konkretnego
przypadku w danej chwili i nie wskazuje
rzeczywistego poziomu ochrony
uzytkownika za kazdym razem, gdy nosi
produkt. Wartos¢ testu dopasowania wynika
jednak z tego, ze stanowi on cze$¢ szkolenia
i podnosi poziom wiedzy uzytkownika oraz
motywacje do prawidtowego zaktadania
SOlI, a takze do wykonywania wszelkich
kontroli dopasowania przed uzyciem,

co zapewnia optymalne dopasowanie

za kazdym razem, gdy SOI jest stosowany.




Metody testowania
dopasowania

Test dopasowania
srodkéw ochrony uktadu
oddechowego

Szczelnie dopasowane maski muszg

dobrze przylega¢ do twarzy uzytkownika,
aby zapewnié oczekiwang ochrone. Jesli
uszczelnienie czesci twarzowej maski jest
niewystarczajgce, uzytkownik moze by¢
narazony na szkodliwe zanieczyszczenia
lotne. Testy dopasowania sg wymagane przez
prawo w wielu réznych krajach na catym
Swiecie i sg coraz czesciej przeprowadzane
przez pracodawcéw w ramach programu
dobrej praktyki, nawet jesli przeprowadzenie
testu dopasowania nie jest obowigzkowe.

W zwigzku z tym kazda maska wymagajgca
utrzymania szczelnosci powinna zostaé
przetestowana pod katem dopasowania.
Nalezg do nich pétmaski filtrujace
jednorazowego uzytku, powszechnie
nazywane ,maskami przeciwpytowymi”,
potmaski oraz maski petnotwarzowe

z elementami oczyszczajgcymi. Kazda
szczelna maska, ktdra jest podtgczona

do systemu z wymuszonym przeptywem
powietrza i systemu zasilanego sprezonym
powietrzem réwniez powinna zostaé
przetestowana pod katem dopasowania;
wymaganie obejmuje szczelnie dopasowane
maski z jednostkg napedowa, maski
podtaczone do zrédta sprezonego powietrza
oraz autonomicznego aparatu powietrznego.

Test dopasowania nalezy przeprowadzi¢ w
trakcie procesu wyboru i z zastosowaniem
innego noszonego na gtowie SOI, ale oprécz
tego test dopasowania nalezy wykonac:

» przed kazdym uzyciem maski innego
rozmiaru, stylu, modelu lub marki;

» ktére mogg wptynagé na dopasowanie,
takie jak znaczne wahania wagi lub
zabiegi dentystyczne;

Metody testowania dopasowania mozna
zdefiniowad jako jako$ciowe (QLFT) lub
iloéciowe (QNFT):

Rysunek 1. Liczenie czgstek w otoczeniu — TSI® PortaCount®
Model 8038 jest wykorzystywany do ilosciowego testu
dopasowania (QNFT) w przypadku uzytkownika noszacego
potmaske filtrujgca.

Metoda jako$ciowa (QLFT)

Jakosciowe testowanie dopasowania jest
subiektywne i wymaga od uzytkownika
zaangazowania podczas testu dopasowania.
Najczesciej stosuje sie roztwor testowy
sacharyny lub roztwér Bitrex®, ktéry jest
rozpylany pod kapturem i to osoba noszgca
maske ocenia, czy czuje posmak roztworu
w trakcie szeregu ¢wiczen. Jesli podczas
testu dopasowania uzytkownik nie czuje
posmaku roztworu, wéwczas wynik testu
uznaje sie za pozytywny (zaktada sig, ze
wskaznik dopasowania dla maski wynosi
100). Inne roztwory sg réwniez dostepne

i stosowane w niektérych krajach, na
przyktad octan izoamylu (olej bananowy)
lub kwas cynowy (opary draznigce).

Metody jakosciowe sg stosowane w celu
przetestowania dopasowania masek

i potmasek z filtrem (z filtrami czastek statych
lub potaczenia czastek statych i gazéw).

Rysunek 2. Podcisnienie kontrolowane — OHD® Qantifit®
stuzy do iloéciowego testu dopasowania (QNFT) w przypadku
uzytkownika noszgcego pétmaske wielokrotnego uzytku.
Zdjecie: dzigki uprzejmosci OHD®.

Metoda ilo$ciowa (QNFT)

llosciowy test dopasowania jest obiektywna
metodg, ktéra moze byé stosowana do
sprawdzania dopasowania wigkszosci

$cisle dopasowanych masek. Polega ona

na uzyciu przyrzadu do pomiaru wycieku
wokét uszczelnienia czesci twarzowej i daje
wynik liczbowy nazywany ,wspétczynnikiem
dopasowania”. Uzywane sg dwie gtéwne
metody ilosciowe QNFT - liczenie czastek
w otoczeniu i podci$nienie kontrolowane.

Wiegcej informaciji o testowaniu dopasowania
masek mozna znalezé w dokumencie 3M
~Jak wdrozy¢ skuteczny program testow
dopasowania ochron uktadu oddechowego

i w jaki sposdb nim zarzadzaé”.

Rysunek 3. Zestaw testowy 3M FT-30 Bitrex® uzywany do jako$ciowego testu dopasowania (QLFT) w przypadku uzytkownika noszacego pétmaske filtrujgca.
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Metody testowania
dopasowania

Test dopasowania ochronnikéw stuchu

Réwniez w przypadku ochrony stuchu testy
dopasowania pomagajg okresli¢ dopasowanie
do uzytkownika i kompatybilno$¢ z innymi
SOI. Tak jak w przypadku ochrony uktadu
oddechowego, jesli srodki do ochrony stuchu
— nauszniki czy wktadki przeciwhatasowe —
nie pasujg do gtowy lub kanatu stuchowego,
hatas moze dotrze¢ do ucha wewnetrznego

i spowodowac uraz, czyli w tym przypadku
uszkodzenie stuchu spowodowane hatasem.
Firma 3M opracowata metode testowania
dopasowania srodkéw ochrony stuchu do
fizjonomii uzytkownika i innych noszonych
na gtowie SOI.

System 3M™ E-A-Rfit™ Dual-Ear Validation
sktada sie ze specjalnie zaprojektowanego
gtosnika, przetwornika sygnatu cyfrowego

i specjalnie opracowanych, dwuelementowych
mikrofonéw, ktére mierzg poziom dzwigku

w przewodach stuchowych uzytkownika
podczas noszenia ochronnika stuchu. System
3M™ E-A-Rfit™ Dual-Ear Validation stuzy

do testowania zaréwno nausznikdw, jak

i wktadek przeciwhatasowych. Doktadne
testy sg prowadzone jednoczes$nie dla obojga
uszu i trwa to mniej niz 5 sekund, po czym
wyséwietlany jest indywidualny wskaznik
ttumienia (PAR).

Test dopasowania okularéw ochronnych

Okulary ochronne powinny by¢ skuteczne
w czterech obszarach ochrony:

» Pole widzenia — powinny zapewnia¢ szerokie
pole widzenia bez wigkszych przeszkéd.

» Bezpieczenstwo — powinny pozostawac
na miejscu podczas poruszania gtowa.

» Zakrycie — obszar od brwi do kosci policzkowej
powinien by¢ dobrze zakryty podobnie jak
przestrzen z boku, aby oko byto chronione.

» Szczeliny — szczelina migedzy twarzg a ochrong
oczu powinna byé minimalna. Nie moze istnieé¢
szczelina na tyle duza, aby cokolwiek mogto
dostac¢ sie do oka uzytkownika. W przypadku
gogli nie moze by¢ zadnej widocznej szczeliny.

6 mm 3M 8 mm
10 mm 3M 12 mm
i 91 2Y
e e &8

Rysunek 5. Ocena szczelin
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Korzysci z przeprowadzenia testéw
dopasowania ochronnikéw stuchu obejmuja
potwierdzenie prawidtowos$ci doboru
produktu, szkolenie z zakresu prawidtowego
umieszczania wktadek i dopasowania
nausznikow, a takze ocene spadku

skutecznosci spowodowanego przez inne
noszone na gtowie SOI, ktére mogag wptywac

na szczelno$é¢ nausznikow. Dual-Ear Validation

Podczas testow dopasowania ochronnika
stuchu mozna zmierzy¢ poziom osobistego
ttumienia, ktéry potwierdza efektywnosé
programu zapobiegania utracie stuchu.

Test dopasowania ochronnika stuchu nalezy
przeprowadzi¢ na wstepnym etapie procesu
wyboru i powtdrzyé, jesli inne SOl moga
wptywaé na szczelno$¢ nausznikow. Oprocz
tego znaczna zmiana wagi uzytkownika
moze wptyngé na dopasowanie wkiadek
przeciwhatasowych, wiec w takim przypadku
zaleca sie powtdrzenie testu dopasowania.

Rysunek 4. System weryfikacyjny 3M™ E-A-Rfit™

System dopasowania
okularéw ochronnych 3M:

1.

Mimo ze nie jest to regulowane w zadnych
przepisach, firma 3M opracowata zalecang metode
sktadajacy sie z 6 krokéw, ktdra polega na uzyciu
specjalnych narzedzi pomagajacych w ocenie
dopasowania $rodkéw ochrony oczu w przypadku
poszczegdlnych pracownikow.

System dopasowania okularéw ochronnych
3M™ wykracza poza zwykty dobér rozmiaru

i regulacje, pomagajac w wyborze odpowiedniej
ochrony oczu z uwzglednieniem dopasowania

i wygody.

Wybér stylu

Weryfikacja
ergonomii

Test dopaso-
wania okularéw
ochronnych

Edukacja
pracownikéw

Ponowna
weryfikacja
ergonomii

Ewidencjo-
nowanie



Aby uzyskac¢ porady | wsparcie
zwigzane z wdrozeniem

testu dopasowania, nalezy
skontaktowac sie z lokalnym
przedstawicielem 3M.

3M Dziat Bezpieczenistwa Pracy
al. Katowicka 117

Kajetany, 05-830 Nadarzyn
Telefon: +48 22 739 60 00
www.3M.pl/bhp
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