
充滿信心地實施直接修復治療
Marcos Vargas , DDS

比色

技術選擇

黏著劑應用

光固化

維護

打磨與拋光

樹脂充填

準備妥當了嗎？

直接修復帶來了不同尋常的臨

床挑戰，同時也為您的臨床操

作開闢了激動人心的新途徑。

從比色到拋光，找到直接修復

的成功之路吧。
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在許多情況下，直接修復可達到患者想要的堅固、美觀、持久、經濟的效果，免除不必要地牙

齒結構損傷以及患者額外的療程預約。直接修復的確帶來了獨特的挑戰，但是也同時為您的臨

床操作開闢了新的途徑。直接修復運用現代修復材料和創新方法，傳統的窩洞和填充直接修複

流程得以改變。當您掌握了直接修復技術，您可以更有信心地創造出令患者滿意，美觀且持久

的笑容。以下是一些實用技巧，讓您可以最大限度地利用材料，提高修復效率，減少工作壓

力，帶您走上直接修復的成功之路。
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修復前

修復後

直接修復的優勢

決定如何修復一顆牙齒可能充滿挑戰。採用直接修復還是間接修復？

許多因素會影響您的選擇，比如修復的位置，美學需求和機械性需求

，牙齒結構剩餘量，以及您對修復的信心等。修復過程很容易受到各

種 變數的影響，但直接修復有一系列獨特的好處，包括：

作為患者，誰願意立即接受一個不可逆、更昂貴、需要您“磨掉”牙

齒的治療方案呢？今天的許多患者，特別是年輕患者，更願意從保守

治療開始。如果他們不滿意，則可以採用瓷貼片等侵入性治療方法。

通過改進和簡化您的直接修復流程，您將為患者提供一系列廣泛的修

複方法。

保留牙體組織：

牙醫不喜歡去除健康的牙體組織，患者也是如此。如果掌握了直接

修復方法，就可以做到微創修復，不但能達到較強的修復效果，而

且美觀大方。

壽命長：

一些臨床醫生更偏好3D齒雕修復，因為擔心直接修復體的壽命

。然而，只要材料好並注意技巧，直接修復體就可以維持使用很多

年。

可負擔：

錢往往是患者接受度的主要影響因素。提供更經濟、更美觀的治療

方法不僅為提高患者滿意度敞開了大門，也為您的臨床實踐敞開了

大門。

如今的患者希望有更自信的笑容，而不希望有“好萊塢”式的效

果。複合樹脂能夠您與周圍牙齒的顏色相融合，創造出非常自然的

效果。而且，在某些情況下，天然牙齒的顏色會透過複合樹脂發

光，進一步幫助複合樹脂融合在患者的笑容中。

美學效果自然：

可修復：

與技工室製作的修復體不同，複合樹脂既可逆轉, 又可修復，因此寬

容度更高。當您完善技術時，您可以滿懷信心地持續確定牙齒的解

剖結構，並毫不意外地獲得滿意結果。

當您磨練技能時，當日直接修復可以創造額外的經濟效益。讓我們

以一個正需關閉前牙縫隙或需進行貼面修復的美學案例為例。患者

美容治療屬於自費項目，保險僅僅包括功能性修復，而不包括美

容。用當日直接修復方法來關閉前牙縫隙，是成功的治療方式。您

可以在不考慮保險的情況下正常收取費用，也不需要花費時間和費

用做貼面。您做這些操作的速度越快，信心越充分，您在一天內能

完成的治療就越多。

當日牙科治療：

由於您無需把任何東西送到技工室，許多直接修復程式可以在一次

預約中完成。這使得您可以接受更多患者的預約，幫助患者更快速

地實現兼具實用性與美學的修復效果。
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比色：

為材料挑選合適的顏色和透明度是一門藝術，也是患者滿意度的關

鍵。掌握這一步意味著要瞭解錯綜複雜的色調和不透明度，自然牙

的特質，材料的美學特性，以及如何發揮複合樹脂的最佳效果。

這意味著許多臨床醫生會完全根據報銷情況來調整他們的技術。不

管您為患者美觀花了多少時間，與保險公司簽約的患者都不需要為

此自掏腰包。這意味著，您需要在滿足患者美學要求和不觸及診所

收費底線之間尋找到微妙的平衡。

保險：

保險往往是一個制約因素，給患者和醫生都帶來挑戰。不僅患者不

太可能接受其保險範圍外的治療，牙科專業人員也經常受到報銷率

的限制。

成功修復的關鍵步驟

成功實現修復意味著瞭解修復程式的各環節。每一個單獨的步驟本身

都很重要，但瞭解它們之間的相互影響可以幫助您優化手術過程。假

設您已經決定進行直接修復，以線性方式思考可能會有説明：在整個

手術過程中我在做什麼？然後從一開始就做好準備，將手術分解成一

些小步驟。

更好的直接修復

顏色
穩定性

保險

技術掌握

與時間

成型 比色
修復

牙齒鄰接面

技術的掌握與時間：

牙醫的時間往往很緊張，投入大量時間來掌握一項新技術可能是牙

醫嘗試新事物的主要障礙。然而，一旦您投入必要的時間來掌握一

項美容技術，它就有可能為患者和您的臨床實踐帶來巨大好處。

成型：

對於全瓷牙，技工室會為您創造解剖結構，但直接修復需要您來控

制。匹配牙齒的自然輪廓可能很困難，特別是對於較大的修復體，

需要顏色和形狀兩者都匹配。

顏色的長期穩定性：

持久的美學效果不僅僅取決於複合樹脂的化學成分，光固化、打磨

及拋光步驟對顏色的穩定性都至關重要。只有當您將複合樹脂的外

觀發揮到極致，複合樹脂才可能達到好的美學效果。患者吸煙、喝

咖啡、喝茶、喝酒等習慣和食用某些食物會在短期內使複合樹脂變

色，在這些情況下，間接修復可能是一個更好的選擇。

有些材料黏器械，形狀不易塑型。因此，找到一種易於操作、不黏

連、在放置過程中保持形狀的複合樹脂十分重要，它能使您自信地

創建接觸點和中線。但最重要的是，要找到一種您使用起來最得心

應手的材料。

修復牙齒鄰接面：

牙齒鄰接往往意味著重新修復牙齒的大部分，這帶來了一些挑戰。

有幾種好的技術和材料可以使接觸點或中線更容易修復，但找到合

適的材料將是您成功的關鍵。

直接修復的挑戰

許多牙科專業人員可能發現自己對嘗試新事物猶豫不決，因為他們已經習慣了某種技術或材料，或

者對自己的技術沒有把握，又或者他們認為嘗試新事物所面臨的挑戰遠甚於帶來的好處。就像其他

牙科手術一樣，直接修復方法的確有很多好處，但同時也帶來挑戰，這值得認真考慮。
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選擇一種與VITA比色板相匹配的複合樹脂：

許多牙科專業人員依賴VITA比色板，但並非所有的材料都能與之匹

配。通過選擇與該比色板相匹配的材料，您就從方程式中排除了一個

額外的變數。例如，3M™ Filtek™修復材料與VITA比色板相匹配。1

製作/使用自製比色板：

製作一個自製比色板，確保您實際使用的複合樹脂可以用來匹配

牙齒顏色，同時幫助您更熟悉庫存材料的色調變化。此外，您可以

製作常用的牙本質和牙釉質組合的分層樣品，以及不同厚度的分層

樣品，以確切地看到您的材料如何與光線相匹配和互動。

直接在牙齒上試用一小塊複合樹脂：

與製作自己的比色板類似，在牙齒上放置一個複合體修復材料並使

其固化，可以幫助您親眼觀察到該材料與牙齒的匹配度。

優化照明：

室內照明等簡單因素也會影響您的顏色選擇。確保您的房間照明充

足，並檢查可能影響顏色的因素，如間接光源、外部顏色干擾（化

妝品或明亮的衣服），以及視覺疲勞。

隔濕前的顏色匹配：

牙齒可以在短短一分鐘內脫水，但可能需要長達2小時的時間來重

新水化。而且脫水的牙齒結構比自然牙齒的顏色更白、更亮，所以

您可能會不慎選擇比所需顏色更淺的材料。2

比色
重現自然牙體的多色性十分複雜，選擇正確的色度應該是您首要考慮的問題，同時也是改善修復體最終美學效果的最佳途

徑。患者希望他們的修復體看起來很自然，並與他們的笑容相匹配，而牙醫在選擇複合樹脂時不僅要考慮其美觀性，還要考

慮材料強度。如果您能改進比色過程，就能使修復體融合在自然牙齒結構中。同樣，要實現正確的顏色匹配和自然的外觀十

分困難，但有一些方法可以簡化和改善色澤匹配過程。

比色
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技術選擇

技術
選擇

一旦您選擇了直接修復體，您就需要選擇正確的充填技術。您選擇的技術可以改善邊緣適應性，減少聚合應力，並幫助您建

立良好的觸點，以達到美觀、自然的效果。

請記住，您的技術成功與否取決於您材料的特性，反之亦然。我們的建議是：找到一種您使用起來得心應手的材料。該材料

的 色調和其他屬性可能不同，但您會習慣這些變數的。如果您能很好地使用這些材料，您就能用它成功完成治療。

單一色調與多重色調的修復體
天然牙齒在顏色和不透明度方面都很複雜--而要達到自然的外觀， 可

能意味著要使用不同透明度的材料。考慮到這一點，您的修復體不僅

要與有問題的牙齒相匹配，還要與患者整個微笑相適應。瞭解何時使

用單色或多色技術，以及如何將複合樹脂分層，可以幫助您實現最逼

真的效果：

單一色調：

在修復單色牙時，如果整個牙齒的顏色和不透明度一致，可能只需

要單一色澤的複合樹脂即可。注射成型技術非常適合用於單色修復，

可以使用釉質和牙本質之間不透明的複合體的主體顏色來完成。

雙重色調：

牙齒從頸部到切端的顏色和透明度經常呈梯度變化。牙齒頸部的色

調和不透明度較高，過渡到切端的三分之一，色調較低，透明度較

高。在這些情況下，利用多種色調和不透明度將幫助您達到更自然

的效果。

多重色調：

高度特徵化的牙齒可能有藍色的切緣光暈，黃色的頸三分之一，或

其他自然的顏色梯度。這些牙齒需要更複雜的分層方法，以便與周

圍的天然牙齒結構相融合。

預備型設計和生物膜的去除

預備型的設計直接影響最終修復體的強度和美觀。雖然有許多方法

來進行預備型設計，但首先要從牙齒現狀著手。

我建議採取兩步法。首先，專注於功能，去除所有齲壞組織。然後，

做一個有利於黏接和美觀的預備型。圓潤的預備型設計和斜面可以與

釉柱的末端黏接，最大限度地提高黏接強度，並幫助您的複合樹脂與

自然牙齒結構相融合。較長的斜面可以使修復體在斜面上從厚到薄過

渡。這有助於材料融合在周圍的牙齒結構中。

清除生物膜始終很重要，尤其是在黏接未切割的牙釉質時。清潔牙齒

表面以確保最佳的黏接強度。當牙齒被生物膜覆蓋時，酸蝕劑和自酸

蝕黏著劑就不起作用。而有時，預防性糊劑也不足以去除頑固的生物

膜。在這些情況下，使用三氫氧化鋁粉末或氧化鋁進行噴砂磨光既安

全又有效。

報銷也是一個問題。保險公司為修復支付的是功能費用，而不是美學

費用。多層修復需要牙醫提供更高水準的培訓和專業知識，並需要更

多的時間來放置，但多層修復的報銷率往往較低。然而，通過改進您

的技術並提高操作效率，多重修復有可能為您打開富有價值的美學工

作的大門。
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黏著劑
應用

黏著劑應用
黏著劑在複合樹脂直接修復過程中起著關鍵作用，在這個過程中，它和其他材料一樣值得關注。以下關於黏著劑選擇和應用

的提示可以幫助您正確使用黏著劑。

最後，選擇單瓶裝和步驟最少的系統，以及一系列廣泛的適應症和技術，這樣既能減少庫存，又能將出錯的可能性降到最低。

一定要注意細節。有幾個顯而易見但容易忽視的因素可能會影響您成功使用黏著劑：

瞭解您的材料：

遵循製造商的說明，檢查有效期，並檢查是否有任何不相容之處。

正確使用：

黏著劑中的溶劑可以迅速揮發 - 確保只在需要時使用。

預備：

確保進行適當的準備和酸蝕，並且只使用經批准的產品進行消毒。

密切關注時間：

在適當時間進行所有步驟。

潮濕/污染：

避免污染或潮濕，它們會影響黏著。如果預備體受到污染，請不要

繼續。相反，檢查您的黏著劑的說明書，以瞭解適當的行動方案。

技術：

技術非常重要。即使臨床研究表明該材料很好，也需要正確使用材

料，以使您的患者體驗到材料的好處。

空氣乾燥：

確保使用清潔、乾燥和壓力適當的空氣源。避免黏著劑過度乾燥十

分重要，以使其擁有閃亮的外觀。

光固化您的黏著劑：

確保您的光固化裝置產生足夠的光照度，並使用適當的技術光固化

黏著劑。

黏著劑選擇：
首先要選擇一種經臨床驗證的黏著劑。市場上有許多黏著劑可供選擇，它們聲稱的性能並不一定符合真實情況。那麼您如何

才能找到最合適的黏著劑？——審核臨床試驗是一個好辦法。一項為期五年的臨床研究，如果成功率為95%，意味著該黏

著劑已經接受並通過了測試。考慮到這一點，請選擇已被證明幾乎沒有術後敏感症同時具有出色黏著強度的黏著劑（以防止

過早失效、微滲漏等問題）。
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毋庸置疑的是，直接使用複合樹脂充滿挑戰。雖然每個牙科專家

都有自己偏好的材料和技術，但複合樹脂已經有了長足的進步，

使用現代先進的材料可能促進您的修復過程。複合樹脂由多種成

分組成，是複雜化學的產物，旨在產生特定的結果。從填料和顏

料到處理，每一種複合樹脂都會帶來一些問題，然而，在選擇和

使用複合樹脂時，有幾件事需要記住。

選擇一種處理效果好、色調和不透明度多樣、物理性能好、拋光

後光澤度高且顏色穩定的複合樹脂。雖然這看起來對材料的要求

很高，但現代複合樹脂已經可以滿足直接修復的要求。例如，像3M™ Filtek™ 通用修復體這樣的奈米複合樹脂比一般復合樹脂

或玻璃離子顏色更穩定且更易拋光，而且有些修復體具有先進的單體設計，以減少應力。考慮到這些因素，不同的複合樹脂

應採用 不同的操作技術。

3M公司對其複合樹脂進行了廣泛測試，以確定Filtek修復材料在加熱

時既安全又有效。超過5年的測試表明，加熱後的複合樹脂更容易流

動，從而減少了膠囊和流動注射器的擠壓力。研究表明，加熱可能也

提高了複合樹脂對牙齒結構的適應性。而且，經過加溫的Filtek修復

材料的物理性能保持不變，包括徑向拉伸和彎曲強度、固化深度、彈

性係數和顏色穩定性。

口腔醫學不斷發展，材料持續更新換代。

牙科專業人員傾向於堅持使用他們瞭解的材料和

工具，這有時會導致治療陷入困境並錯過大好機

會。然而，從複合樹脂到黏著劑，牙科材料發展

至今已經可以滿足現代牙科專業人員的需求。

自上世紀60年代推出後，複合樹脂已變得越來越

受歡迎，甚至成為了前牙和後牙直接修復的首

選。複合樹脂的流行基於操作、物理特性和美學

各方面的創新。現代材料的開發原理是為了方便

牙醫直接在牙齒上作業- -例 如旨在減少聚合應力

的先進單體、射線阻射性黏著劑、旨在消除擠壓

過程中氣泡的注射器，以及具有更佳強度和美學

效果的奈米複合樹脂。雖然繼續使用您最熟悉的

材料很容易，但掌握最新的材料配方和創新方法

可以極大簡化您的操作流程。

操作選擇：

分層充填與大塊充填：

分層和大塊填充技術都是格外適合

不同臨床情況的可行選擇。傳統

上，複合樹脂是逐步放置的，以減

少C因子應力--因為每一層都是按

順序固化的，而不是一次性固化。

然而，這可能很耗時。另一方面，

大塊充填允許您一次放置大量的複合樹脂,節省臨床時間的同時卻不增

加術後的敏感性。除了效率之外，新一代的大塊充填甚至還能實現更好

的美學效果。不過，為了充分利用大塊填充的優勢，您還需要對您光固

化燈的性能有充分的信心。

作為襯底的可流動材料：

利用可流動的複合樹脂作為膏狀複合樹脂下的襯墊，對您的手術有很多

好處，比如暗色牙體組織遮色和改善邊緣適應性。這些低黏度的材料可

以填補預備體底部的所有角落、縫隙和不規則地帶--使表面平整，並

使其更容易填充到咬合部位。

複合樹脂的加熱：

一些臨床醫生對是否加熱複合樹脂猶豫不決，因為他們誤認為加熱可能

會損壞材料或傷害牙髓。但根據我的經驗，那些嘗試過加溫複合樹脂的

人再也不會想重新使用室溫狀態的複合樹脂。如果您的複合樹脂被製造

商批准加溫，並有安全性和有效性測試支持，將複合樹脂適當加熱可讓

您增長經驗，並有益於最終的修復效果。

樹脂
填充
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掃描右側的QR Code ，免費

的Bluelight CheckMARCe 光

固燈檢測，將有3M專人盡速

與您聯繫

建議您每個月使用Bluelight CheckMARC測試您的光固化燈。

監測和維護固化裝置：

固化燈的輸出和性能非常重要，但我們並不能保證其輸出和性能一

直在最佳狀態。就像其他任何技術一樣，固化燈需要維護，以發揮

最佳性能。請確保對固化燈的輸出進行定期檢查、清潔和測試。

雖然臨床醫生經常關注放置複合樹脂時的操作過程，但光聚合對於確

保您複合樹脂的強度和顏色穩定性至關重要。光聚合過程也值得您和

您的牙科助手付出額外的時間進行關注。

檢查技術：

要使複合樹脂完全固化，不僅需要一定功率的照射，還需要在正確

的時間和正確的位置上傳遞光線。確保在光固化時，您的光固化裝

置沒有偏離修復的位置。為了確保您的導光棒處於正確位置，並保

護您的視力，建議使用橙色的護目鏡或擋片來阻擋藍光的照射。6

瞭解牙科材料和固化它們所需的功率和曝光時間：

牙科材料需要不同照射強度（又稱功率）和光照來進行聚合。例

如，半透明的材料聚合所需時間較少，因為光線容易穿透，而不透

明的材料需要更多的光線才能完全固化。確保您的固化操作指南根

據您在操作中使用的材料不斷優化。

我們談論了複合樹脂的很多特性--如顏色穩定性、強度和光澤保持力--但所有這些都以複合樹脂的正確固化為前提。您的修

複體的預後取決於光固化牙科材料是否成功使用，這意味著您不僅要瞭解和維護設備，還要確保使用正確的技術。

每種光固牙科材料都需要一定的光來聚合，以確保材料具有最佳的美學和物理特性。然而，每種光固化燈都有所不同，性能

不佳的光固化燈會造成不一致的固化效果。僅僅通過觸摸複合樹脂查看硬度，實際上並不能判斷材料是否已經完全聚合。

您需要對此完全確定。光固化不充分會導致一系列臨床問題，如複合樹脂斷裂、二次蛀牙、脫落、變色和術後敏感。為了確

保您的設備發揮最佳性能，達到最好效果，臨床醫生需要：

光固化
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適當的外形修整、打磨和拋光對於實現持久的

美學效果以及良好的患者滿意度至關重要。這

些步驟將説明您充分發揮複合樹脂的潛力，讓

修復體具有自然的形狀和光澤。

精修和
拋光

戰勝外形修復
為了使修復體具有自然的牙齒型態，材料在色調和形狀上都需要與牙齒

完美融合。臨床醫生需要瞭解牙齒解剖學的內部和外形，例如側面應該

是什麼樣子，或者前牙或後牙的解剖學特徵。塑造物體的最佳途徑是了

解它應該被塑造成什麼樣子。此外，您還需要讓修復體與相鄰牙齒相匹

配 - 例如，與另一顆中切牙的形狀匹配。當修復體與牙齒形 態 不匹配時

很容易注意到，但如果出現問題就很難診斷了。

拋光可以去除這些表面的不規則結構，同時提高顏色的穩定性和整體的美

觀度。您一定希望精修過程基於牙齒的微觀解剖結構，希望精修成品具有

自然牙縫的獨特細節、斑點和微妙凹陷。打亮效果應該與相鄰的牙齒相匹

配，並與整個笑容相適應。通過完善修復體打磨效果，您可以提高修復的

成功率。

無論您使用哪種複合樹脂，請確保選擇高品質的拋光系統，以盡可能將材

料拋光到最佳程度。一定要完成所有建議的步驟，選擇高品質的金剛石拋

光系統，並使其以合適速度運轉。奈米複合樹脂有極佳的拋光保持性，但

事實上每一種材料都可以很好地得到拋光，甚至達到與陶瓷或釉質相同的

效果。在拋光開始前，首先您要讓材料和拋光系統之間正確匹配。

隨著時間的推移，根據表面需要被去除的污漬清潔複合樹脂。就像精修木

頭一樣，在精修複合樹脂時，您要從最高的砂礫開始，一路向下磨掉劃痕。

最後，給打亮和拋光留出應有的時間。在修復工作結束後，很容易匆忙完

成最後的打磨和拋光步驟。但一定要記住，打磨和拋光對於防止修復體隨

時間推移沾上污漬和斑塊至關重要。為了使患者長期滿意，也為了保護您

辛勤工作的成果，在這個步驟上投入時間尤為重要。

如何獲得最佳打亮和拋光效果
顯而易見的是，拋光是否適當往往會成為事後才考慮的問題- 這將導致下

一步的問題。如果磨光不當，粗糙的表面會導致斑塊和污漬積累。此

外，研究表明，如果表面粗糙度高於0.2微米，可能造成繼發性齲齒和牙

齦刺激。而且，如果修復體不如自然牙齒光滑，患者能夠輕易察覺。

就像整個修復程式一樣，以線性方式思考很有説明。當我教授外形精修

和拋光時，我使用部分檢查表對修復體進行劃分，然後分步完成修形和

磨光。當您面對一個修復體時，逐一檢查某些特徵：切緣面部/舌部組

成、面部輪廓、角度等等。這種方法可以讓您一步一步地進行工作；當

您完成所有步驟後，您會得到一個形狀合適、外觀標緻的修復體。7
與手術中的每一步一樣，您對複合樹脂的選擇也會對最

終修整效果產生影響。例如，選擇一種與牙齒自然結構

匹配的材料可以優化手術效果。牙齒是奈米結構的- -它

們由稱為羥基磷灰石的奈米晶體構成- -這意味著，要使

修復體達到自然的效果，您選擇的任何材料都應盡可能

地與自然牙齒結構匹配。奈米複合樹脂含有奈米顆粒，

其磨損程度與天然牙釉質相似，因此可以更完美地融入

天然牙齒型態。
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維護

積極主動進行牙齒的保護性工作不僅有利於患者的口腔健康，還能提高您的修復成功率。也就是說，診室內氟化物治療和居

家氟化物治療同樣重要。

不幸的是，一些患者認為修復治療可以替代常規的牙齒清潔，但牙科專家知道，修復體和自然牙齒一樣需要維護。處方強度

的氟化物牙膏和外用清漆等氟化物治療，有助於再礦化和強化牙齒，保護患者的笑容和您精心安裝的複合體。如果您對患者

優先實施基於氟化物的預防和治療方案，所有患者和相關醫生都會受益。

當患者感到被真正關心時，他們更有可能向其他患者推薦您，並在他們有問題或需要進一步治療時首先來找您。

新技術，新機會。

在滿滿的患者日程表和經營業務之間，可能很難抽出時間來嘗試新事物--甚至考慮改變您的常規程式。當改變材料時

，您也需要改變您的光固化參數、比色、處理等等。然而，新的材料和技術確實提供了值得探索的機會。如果您沒有從

您的材料中持續得到您想要的結果，那麼是時候嘗試新的東西了。

是什麼讓臨床醫生在整合新事物或不同事物方面取得成功？開始的時候要慢，要花時間去掌握它。每當我嘗試一項新技

術時，我都必須找到時間來練習。這可能意味著在下班後或週末工作- -您 需要承諾投入時間來進一步發展你的技能組

合。慢慢來，在工作中慢慢地學習新技術。當然，生活瑣事可能會妨礙到您。即便如此，找時間練習是一個改變遊戲規

則的方法--當您準備將您的技能應用于臨床實踐時，它會使您的工作更容易且具有更少壓力。

結論：

掌握直接修復程式，保護自然牙齒結構、當天牙科治療、可負擔性和可修復性提供了更多可能性。如果您覺得前牙美學

具有挑戰性，有許多新的材料和技術旨在提高你的信心，並提供美妙的結果。使這些技巧成為您的操作規範的一部分，

以進一步提高對您直接修復程式的掌控能力--獲得可預測的、美觀和持久的治療結果。
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