
Elevamos el nivel. Mantenemos el precio.

La nueva generación 
de arneses Anticaídas 
3M™ Protecta.



Presentación de la gama
La nueva generación de arneses anticaídas 3M™ Protecta®.
Los arneses anticaídas 3M Protecta proporcionan una protección fiable y comodidad; ahora con 
características mejoradas y un aspecto moderno y elegante – todo ello a un precio muy atractivo.

Disponible en varios estilos y configuraciones, estos nuevos arneses poseen características mejoradas, 
incluyendo alojamiento para gancho de la eslinga, así como un acolchado lumbar más suave y duradero.

La nueva gama de arneses anticaídas 3M Protecta - elevar el nivel pero no el precio.

Chaleco estándar

Chaleco estándar,  
cinchas horizontales  
en perneras

Cinturón confort

Cinturón confort, 
cinchas horizontales 
en perneras

Estilo 1

Estilo 3

Estilo 2

Estilo 4
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Nuevo 1. Anillo pectoral tipo D para detención de caídas ayuda 
a mantenerse equilibrado y centrado*

Nuevo 2. El  alojamiento para gancho de la eslinga permite la 
retención y liberación fácil de los ganchos de sujeción 
o de los mosquetones*

Nuevo 3. Identificación fácil y clara de los puntos de anclaje del 
sistema de parada de caídas

Nuevo 4. Extremos de las cinchas con cierre por enganche 
y sujeción. Sin cinchas sueltas para que esté 
cómodo y sin líos

5

6

7
Nuevo 5. Los indicadores de impacto hacen simple la inspección de daños 

del arnés y ayudan a garantizar que su uso es seguro*

Nuevo 6. Componentes negros modernos – acero zincado con acabados de 
pintura electrodepositada

Nuevo 7. Etiquetas protegidas para identificación e inspección a largo plazo

Todos los modelos Arnés estilo cinturón confort

Estilo chaleco estándar 
con perneras horizontales 

Estilo cinturón confort 
con perneras horizontales 

*No se incluyen los modelos 1161600, 1161601 y 1161602

* Sólo aplicable en modelos con anillo tipo D frontal de detención de caída

* En comparación con el modelo anterior

El acolchado confort para las piernas 
es una característica estándar de los 
modelos 1111645_46_47. Para otros 
modelos, está el accesorio 1150492 
que se puede acoplar.

1
2

1

3

Nuevo 1. Los anillos articulados de las cinchas 
horizontales en las piernas permiten 
que la parte superior e inferior del 
cuerpo giren, proporcionando una 
mayor libertad de movimiento

Nuevo 1. Los anillos articulados de las cinchas horizontales en 
las piernas permiten que la parte superior e inferior del 
cuerpo giren, proporcionando una mayor libertad de 
movimiento

Nuevo 2. El cinturón rotativo permite el movimiento dentro del 
arnés cuando se trabaja en retención / posicionamiento

Nuevo 3. Trabillas para equipos y herramientas* - 
las herramientas se pueden enganchar cuando se 
trabaja en altura, para mantener seguras a todas las 
personas y bienes que estén debajo

*Las trabillas para equipos y herramientas son estándar en 
los modelos 1161645, 1161646 y 1161647. Las trabillas para 
equipos y herramientas (accesorio 1150492) se pueden 
adaptar al resto de modelos con cinturón

Nuevo 1. Almohadilla lumbar más suave y 
más robusta, 3 veces más gruesa* 
para una mayor comodidad

Nuevo 2. Cinturón duradero y resistente 
para transportar cómodamente 
la bolsa de herramientas

2

1
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3

4

5 Acolchado 
Antiguo

Acolchado 
Nuevo

1
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Características 
y beneficios



3M™ Protecta® Arnés anticaídas estilo  
chaleco estándar

	Ŕ Hebillas pasantes

	Ŕ Anilla dorsal tipo D para detención de caídas

	Ŕ Cincha pectoral con altura ajustable

Código de pieza

1161600 S 0.83 kg

1161601 M/L 0.88 kg

1161602 XL 0.93 kg

3M™ Protecta®  Arnés anticaídas estilo 
chaleco estándar

	Ŕ Hebillas pasantes

	Ŕ Anilla dorsal tipo D para detención de caídas

Código de pieza

1161603 S 1.01 kg

1161604 M/L 1.06 kg

1161605 XL 1.11 kg

3M™ Protecta® Arnés anticaídas estilo  
chaleco estándar

	Ŕ Hebillas pasantes

	Ŕ Anilla dorsal tipo D para detención de caídas

	Ŕ Anillas pectoral tipo D para detención de caídas

Código de pieza

1161609 S 1.11 kg

1161610 M/L 1.16 kg

1161611 XL 1.21 kg

3M™ Protecta® Arnés anticaídas estilo  
chaleco estándar con chaleco de alta visibilidad 

	Ŕ Hebillas pasantes

	Ŕ Anilla dorsal tipo D para detención de caídas 

	Ŕ Anillas pectoral tipo D para detención de caídas

Código de pieza

1161606 S 1.55 kg

1161607 M/L 1.60 kg

1161608 XL 1.65 kg

3M™ Protecta® Arnés de rescate anticaídas estilo chaleco estándar

	Ŕ Hebillas pasantes

	Ŕ Anilla dorsal tipo D para detención de caídas 

	Ŕ Anillas pectoral tipo D para detención de caídas 

	Ŕ 1 punto de conexión para rescate

Código de pieza

1161612 S 1.24 kg

1161613 M/L 1.29 kg

1161614 XL 1.34 kg

3M™ Protecta® Arnés anticaídas estilo chaleco estándar

	Ŕ Hebillas conexión rápida 

	Ŕ Anilla dorsal tipo D para detención de caídas

	Ŕ Anillas pectoral tipo D para detención de caídas

Part code

1161615 S 1.37 kg

1161616 M/L 1.42 kg

1161617 XL 1.47 kg

EN361

EN361

EN361 EN361EN361 EN1497

EN361 EN471
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Información detallada sobre los productos



3M™ Protecta® Arnés anticaídas estilo cinturón confort

	Ŕ Cinturón confort

	Ŕ Hebillas pasantes

	Ŕ Anilla dorsal tipo D para detención de caídas

	Ŕ 2 Anillas tipo D para trabajos de posicionamiento  

Código de pieza

1161624 S 1.77 kg

1161625 M/L 1.82 kg

1161626 XL 1.87 kg

3M™ Protecta® Arnés anticaídas estilo cinturón confort

	Ŕ Cinturón confort

	Ŕ Hebillas pasantes

	Ŕ Anilla dorsal tipo D para detención de caídas

	Ŕ Anillas pectoral tipo D para detención de caídas

	Ŕ 2 Anillas tipo D para posicionamiento  de trabajo 

Código de pieza

1161627 S 1.85 kg

1161628 M/L 1.90 kg

1161629 XL 1.95 kg

3M™ Protecta® Arnés anticaídas estilo cinturón confort

	Ŕ Cinturón confort

	Ŕ Hebillas pasantes

	Ŕ Anilla dorsal tipo D para detención de caídas 

	Ŕ Anillas pectoral tipo D para detención de caídas

	Ŕ 2 Anillas tipo D para posicionamiento  de trabajo 

Código de pieza

1161630 S 1.91 kg

1161631 M/L 1.96 kg

1161632 XL 2.01 kg

3M™ Protecta® Arnés anticaídas estilo cinturón confort

	Ŕ Cinturón confort

	Ŕ Hebillas conexión rápida 

	Ŕ Anilla dorsal tipo D para detención de caídas

	Ŕ Anillas pectoral tipo D para detención de caídas

	Ŕ 2 Anillas tipo D para posicionamiento  de trabajo 

Código de pieza

1161633 S 2.19 kg

1161634 M/L 2.24 kg

1161635 XL 2.29 kg

3M™ Protecta® Arnés anticaídas estilo chaleco estándar  
con cinchas horizontales en perneras

	Ŕ Hebillas pasantes

	Ŕ Anilla dorsal tipo D para detención de caídas

	Ŕ Anillas pectoral tipo D para detención de caídas

Código de pieza

1161639 S 1.27 kg

1161640 M/L 1.32 kg

1161641 XL 1.37 kg

3M™ Protecta® Arnés anticaídas estilo chaleco estándar  
con cinchas horizontales en perneras

	Ŕ Hebillas conexión rápida 

	Ŕ Anilla dorsal tipo D para detención de caídas

	Ŕ 1 Anilla pectoral tipo D para detención de caídas

Código de pieza

1161642 S 1.57 kg

1161643 M/L 1.62 kg

1161644 XL 1.67 kg

3M™ Protecta® Arnés anticaídas estilo chaleco estándar  
con cinchas horizontales en perneras

	Ŕ Cinturón confort

	Ŕ Hebillas conexión rápida 

	Ŕ Anilla dorsal tipo D para detención de caídas 

	Ŕ Anillas pectoral tipo D para detención de caídas

	Ŕ 2 Anillas tipo D para trabajos de posicionamiento

EN358

EN361

EN358

EN361

EN358

EN361

EN361

EN361EN358

EN361

EN358

EN361

Código de pieza

1161645 S 2.41 kg

1161646 M/L 2.46 kg

1161647 XL 2.51 kg
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Información detallada sobre los productos



Cód. antiguo /  
Nuevo código

Tamaño Norma(s)
Anillo tipo D para 
posicionamiento 

de trabajo
Anillo tipo D  
para rescate

Tipo de 
hebillas

Hombros  
ajustables

Piernas 
ajustables

Pecho 
ajustable

Cintura 
ajustable

Acolchado  
confort lumbar

Estilo chaleco estándar

AB10032NG → 1161600 S

CE EN361AB10033NG → 1161601 M/L

AB10034NG → 1161602 XL

AB10112NG → 1161603 S

CE EN361AB10113NG → 1161604 M/L

AB10114NG → 1161605 XL

AB11312NG → 1161609 S

CE EN361AB11313NG → 1161610 M/L

AB11314NG → 1161611 XL

AB11312HVNG → 1161606 S

CE EN361 & EN471 PasantesAB11313HVNG → 1161607 M/L

AB11314HVNG → 1161608 XL

AB11312RNG → 1161612 S

CE EN361 & EN1497AB11313RNG → 1161613 M/L 1

AB11314RNG → 1161614 XL

AB21312NG → 1161615 S

CE EN361 RapidasAB21313NG → 1161616 M/L

AB21314NG → 1161617 XL

Estilo cinto de confort

AB104125NG → 1161624 S

CE EN361 & EN358AB104135NG → 1161625 M/L 2

AB104145NG → 1161626 XL

AB114125NG → 1161627 S

CE EN361 & EN358AB114135NG → 1161628 M/L 2

AB114145NG → 1161629 XL

AB116125NG → 1161630 S

CE EN361 & EN358AB116135NG → 1161631 M/L 3

AB116145NG → 1161632 XL

AB214325NG → 1161633 S

CE EN361 & EN358AB214335NG → 1161634 M/L 2

AB214345NG → 1161635 XL

Estilo chaleco estándar, cinchas horizontales en perneras

AB12332 → 1161639 S

CE EN361AB12333 → 1161640 M/L

AB12334 → 1161641 XL

AB12532 → 1161642 S

CE EN361AB12533 → 1161643 M/L

AB12534 → 1161644 XL

Estilo cinturón confort, cinchas horizontales en perneras

AB128326 → 1161645 S

CE EN361 & EN358AB128336 → 1161646 M/L 2

AB128346 → 1161647 XL

Las normas explicadas

CE EN361	 Arnés de cuerpo entero

CE EN358	 Cinturones y cuerdas de 
retención para sujeción 
en la posición de trabajo

EN1497	 Arnés de rescate

CE EN471	 Prendas de alta visibilidad  
para uso profesional

Característica Estilo chaleco 
estándar

Estilo cinturón confort Estilo chaleco estándar, 
horizontales piernas

Estilo cinturón confort, 
horizontales piernas

Aspecto moderno y elegante

Anillo tipo D centrado

Almohadilla lumbar más suave*

Cinturón robusto

Indicadores de impacto de caída**

Etiquetas protegidas

*	 En comparación con modelos anteriores de arneses Protecta    
**	Excepto modelos 1161600_01_02
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Visión general de las características del producto



3M™ Protecta® Acolchado confort para   
hombros y espalda 

Acolchado cómodo, ligero y transpirable para 
mayor comodidad y protección de hombros y 
espalda. El usuario puede ponerlo o quitarlo 
fácilmente. Adecuado para los nuevos 
modelos de arnés 3M Protecta.

Código pieza Cantidad Peso

1150491 1 paquete 151g

3M™ Protecta® Acolchado confort para 
piernas 

Almohadillas desmontables para una mayor 
comodidad. Adecuado para los nuevos 
modelos de arnés 3M Protecta. 
 

Código pieza Cantidad Peso

1150494 Conjunto de 2 35g (pair)

3M™ Protecta® 

 
El porta conector autorreajustable permite la 
retención y liberación fácil de los ganchos de 
sujeción o mosquetones.  
 

Código pieza Cantidad Peso

1150493 Conjunto de 2 20g (pair)

3M™ Protecta® Trabilla para equipo y 
herramientas

Las herramientas se pueden enganchar cuando 
se trabaja en altura para mantener seguras a 
todas las personas y bienes que estén debajo. 
Adecuado para usar solo con modelos de arnés 
3M Protecta con cinturón confort.

3M™ Protecta® Trabilla con anillo tipo D  
para cinturón, para fijación de herramientas

Las herramientas se pueden enganchar cuando 
se trabaja en altura para mantener seguras a 
todas las personas y bienes que estén debajo. 
Adecuado para usar solo con modelos de arnés 
3M Protecta con cinturón confort.

3M™ Protecta® Mochila

Mochila con marca 3M Protecta para guardar 
y transportar su equipo de parada de caídas.

Código pieza Cantidad Peso

1150492 Conjunto de 2 36g (pair)

Código pieza Cantidad Peso

1500180 Conjunto de 2 50g (pair)

Código pieza Cantidad Peso

9513331 1 430g

3M España, S.L. 
Juan Ignacio Luca de Tena, 19-25 
28027 Madrid 
España
E-mail: ohes.es@3M.com 
Tel: 91 321 62 81 
www.3M.com/es/seguridad

Productos de Protección Personal de 3M

Recicle, por favor. Impreso en la UE. © 3M 2023. 3M y Protecta son marcas comerciales de 3M Company. Todos los derechos reservados. CC26104

Aviso importante
Elección del producto y uso: En una aplicación concreta, son muchos los factores que escapan al control de 3M, que solo el usuario conoce 
y controla, y que pueden influir en el uso y el rendimiento de un producto 3M. Como resultado, el cliente es el único responsable de evaluar el 
producto y determinar si es adecuado y apto para la aplicación que tiene en mente, incluido evaluar los peligros del lugar de trabajo y revisar 
todas as normas y reglamentaciones aplicables, tanto nacionales como europeas. No evaluar, seleccionar, ni usar correctamente un producto 
de 3M de acuerdo con las instrucciones correspondientes y con el equipo de seguridad apropiado, o no cumplir todas las reglamentaciones de 
seguridad aplicables, puede provocar lesiones, enfermedades, muerte o daños materiales. 

Garantía, limitación de responsabilidad y renuncia: Se aplica una limitación de responsabilidad a los productos de 3M. Para conocer la 
declaración de garantía y la limitación de responsabilidad, consulte su contrato de suministro o los términos y condiciones de venta de 3M.

Los productos industriales y profesionales de 3M están concebidos, etiquetados y embalados para su venta a clientes industriales y profesionales 
debidamente formados para su uso en el lugar de trabajo.

Accesorios


