oo\.

vid bygg rbeten ba hoga ho der.

Ta del av basta praxis for viktiga anvandningsomraden som mobila arbetsplattformar, byggnadsstallningar
och arbete vid vassa kanter. Fa den information du behover for att forbattra sakerheten for byggnadsarbetare
som arbetar pa héga hojder.




Varje dag drabbas nastan en miljon arbetare
globalt av en arbetsplatsolycka och néra

6 300 manniskor kommer att férolyckas pa grund
av en arbetsolycka eller arbetsrelaterad sjukdom.’
Genom samarbete och vetenskap tror vi att vi
tillsammans kan bidra till att forandra det.

Sakerhet for
byggnadsarbetare.
Baserat pa vetenskap.

Slag mot huvudet och 6gonskador. Hoérsel- och andningsrisker. Fall fran hojd
och fallande foremal. Byggnadsarbetare méter alla dessa och fler risker dag
ut och dag in, sa de férlitar sig pa integrerade skyddslésningar fran 3M for
att halla sig skyddade och bekvama.

Var strategi tacker langt mer an att tillhandahalla personlig skyddsutrustning
av hog kvalitet. Med kunniga branschexperter som ar engagerade i att
utveckla innovationer inspirerade av yrkesfolk, levererar vart team ny

teknik och djupgaende utbildning som kan ha en matbar inverkan pa
anstalldas halsa och séakerhet.

§300+ B0+

Teknisk service/ Lander med experter pa lokala
applikationsingenjérer och standarder och foreskrifter
regulatoriska specialister

over hela varlden

(N3100+  BJ100+

Aktiva patent pa siakerhetsteknologier Professionella instruktérer och
15 utbildningscenter globalt?



Introduktion

Som vi alla vet kan byggbranschen vara en av de farligaste
arbetsmiljéerna, dar anstéllda utsatts fér en mangd potentiella faror.
Enligt Eurostat-rapporten Accidents at work — statistics by economic
activity rakade 815 arbetare, i absoluta tal, ut fér en olycka med
dédlig utgang i EU under 2015. Den siffran representerar 21 %

av alla dédsolyckor inom alla branschtyper.®

Byggarbetaren utsatts for ett brett spektrum av potentiella faror
och nagra av de vanligaste typerna listas nedan.

Arbete pa hojd, inklusive aktiviteter pa tak, vid vassa kanter och
pa mobila arbetsplattformar, som kan leda till fall som resulterar
i allvarliga skador, ibland katastrofala

Fallande féremal fran hojd, inklusive murverk, verktyg och andra
foremal som kan orsaka allvarliga skador pa kollegor pa lagre nivaer

Damm, inklusive respirabel kristallin kiseldioxid (kvarts) och asbest,
som kan orsaka akuta kroniska halsoproblem som lungcancer

Buller och vibrationer fran anvandning av tunga verktyg, inklusive
handhaéllen utrustning, som kan leda till irreversibel hérselnedsattning
och hand-/armskador

Luftburna dammpartiklar och vatskestank som kan innehalla
kemikalier eller betong kan resultera i allvarliga 6gon-/ansiktsskador

Spikpistoler som slar fel och slar mot 6gat vilket leder till allvarliga
ogonskador eller till och med blindhet

Manuell hantering och dalig ergonomi som kan resultera
i lAngvariga skador

Sakerhetsansvariga maste utfora en lamplig riskbedémning och

implementera lampliga kontrollatgarder enligt kontrollhierarkin
for att minska dessa faror.

Fortsattning...
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Introduktion

Anviandning av personlig skyddsutrustning (PPE) &r den sista
forsvarslinjen och vid val av personlig skyddsutrustning bér hansyn
tas till anvandaren, arbetsuppgiften och arbetsmiljon.

Det finns manga olika faror och farliga arbetsomraden pa en
byggarbetsplats, men i den har guiden fokuserar vi pa arbete pa
mobila arbetsplattformar, pa byggnadsstallningar och vid vassa kanter.

Du arbetar dven pa "hég héjd” om du arbetar pa en plats dar en person
kan falla till en lagre niva och orsaka skada. Det inkluderar arbete

pa stegar, byggnadsstallningar, platta eller sluttande tak, nara en

golv- eller vaggkant, 6mtéaliga ytor och manga andra platser.

Det finns stora utmaningar med att arbeta pa hég hojd:

Vassa kanter
Fri hojd

Fallande objekt fran ovan

Oavsett om du gor en riskbedémning eller utvecklar en omfattande
fallskyddsplan maste du ta itu med de har utmaningarna innan arbetet
inleds for att férhindra fall fran hojd. Inse vikten av personlig sakerhet
i byggarbeten pa hojd genom att 6vervaga basta praxis for att hjélpa
till att h6ja sakerhetsstandarden fér byggarbetare.

| den har e-boken kommer vi att gé igenom den information som
du behover for att skydda dig sjélv och dina kollegor. Vi kommer
att tdcka nagra av farorna, basta praxis och lamplig personlig
skyddsutrustning fér arbete pa mobila arbetsplattformar och
byggnadsstallningar pa héga hojder.
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Innehallsforteckning

Anvand foéljande sidor for att ta reda pd mer om faror och risker inom bygg, basta praxis samt forslag pa lamplig personlig
skyddsutrustning fér var och en av de anstéllda. Det ar viktigt att komma ihag att personlig skyddsutrustning bor betraktas som

det sista alternativet fér att uppné bista arbetarskydd. Tekniska atgarder ( fysiska férandringar pa arbetsplatsen) och administrativa
kontroller bor upprattas forst. Alla i arbetslaget gynnas nar sakerheten f6r anstéllda som arbetar pa hég hojd ar en prioritet.

ABC for fallskydd 6

Lar dig mer om komponenter fér personliga
fallskyddssystem, forsta fallavstand, typiska
anvandningsomraden vid vassa kanter och
produktens viktklassning.

Risker med mobila
arbetsplattformar 10

Vanliga sakerhetsutmaningar fér
arbetsplattformar, I6sningar och
forslag pa personlig skyddsutrustning.

Risker med stéllningsarbeten
pa hojd 16

Risker och faror vid arbete pa byggnads-
stallningar, skyddsatgarder samt férslag

pa lamplig personlig skyddsutrustning.
Referenser 23

Referenser till informationen som presenteras.




ABC for fallskydd

Med tusentals produkter utformade for de specifika behoven i médnga branscher med risker fér arbete pa hég hojd kan vi hjalpa till att hitta kombinationen av férankringar,
kroppssupport och kopplingslésningar for att méta kraven fér manga anvandningsomraden inom byggbranschen.

A Forankring

En saker fastpunkt i strukturen fér ett fallskyddssystem (PFAS).
Valet av férankringskopplingar varierar beroende pé industri, o
jobb, typ av installation och konstruktion. De méste kunna bara 21 /O
de avsedda belastningarna och ge en tillracklig sdkerhetsfaktor
for fallskydd. Enligt europeiska standarder méaste en persons
forankringar for personligt fallskydd testas till 12 kN. De maste av alla dédsolyckor inom
kunna kopplas in frédn en séker position. EU-28 ar 2015 tillskrevs

byggbranschen*

B Kroppssupport
Helselar férdelar fallkraften 6ver larens 6versta del,
backenet, bréstet och axlarna. De tillhandahéller en
eller flera anslutningspunkter pa arbetaren for det
personliga fasthallnings- och/eller fallskyddssystemet. 25 O/

¢ Kopplingar °
Enheter som fallskyddsblock (SRL) eller fallbegrédnsande
kopplingslinor kopplar ihop anvandarens helsele till

férankringspunkten. av dodsolyckor i

Storbritannien intraffade

D Enheter for nedfirning och raddning med personer som
Med hjalp av nedfirningsanordningar kan en person sénka arbetat pa hojd°
sig sjalv eller bli nersankt till en arbetsplats. Ett annat
anvandningsomrade for nedfirningsanordningar ar raddning.
Raddningsutrustning kan ocksé innefatta repsystem, vinschar
for lyft vid en olycka och automatiska réddningssystem som 54 O/
3M™ DBI-SALA® Ultra-Lok™ RSQ™. o

E Utbildning
Lamplig utbildning &r avgérande for alla personer som planerar,
Overvakar eller utfér arbeten pa hég hojd. 3M erbjuder en mangd
olika utbildnings- och konsulttjanster fér att passa dina behov.

av dodsfall till foljd

av fallolyckori
byggbranschen i USA
var anstéllda utan nagot
fallskyddssystem*

F' Verktygssakring
Lésningar som bidrar till att géra arbetsmiljon sakrare och
produktivare genom att minska risken fér olyckor till f6ljd
av fallande féremal fran ovan.
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Fri hojd — fallskyddsblock (SRL) kontra kopplingslinor

Avgora avstandet for fri hojd

Vi lagger ihop lampliga faktorer fér att avgéra vilken fri hdjd som kravs och tillhandahélla det avstdnd som krévs (RD) under arbetsytan vid arbete dér det finns en fallrisk.

En berakning av det fria fallet hjalper dig att forsta avstandet du kommer att falla innan fallskyddssystemet borjar sakta ner dig och stoppar ditt fall. En extra
sakerhetsfaktor pa 1 m laggs till enligt europeiska standarder. Korrekt installerade personliga fallskyddssystem ska skydda arbetare fran kontakt med lagre nivaer eller
hinder. Det ar darfér det ar sa viktigt att forstd den korrekta berakningen av fri hojd fréan arbetsytan.

Fallskyddsblock . . _
Q DD = Fritt fall och
( SRL) bromsstracka
(max. 2 m, EN 360)
C = Fritt avstand till hinder
under fallskydd (min.
1m sékerhetsavstand
krévs, EN 360)
RD = Minsta fria avstand
A mellan arbetsytan
Arbetsyta och néarmaste hinder:
3m RD=DD +C
Maximal
fri héjd vid
anvdndningav  Max.2m
fallskyddsblock
alISKyadshIock B omsstracka (DD)
placerat
ovanfor
anvéandaren
(RD)
1m
v Sakerhetsfaktor (C)

Nérmaste hinder

Obs!
Den har informationen tillhandahélls som en allman férklaring.

Vid anvandning ska du lasa, forsta och folja tillverkarens anvisningar
for den specifika produkten.
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Kopplingslinor

¢

Max.2m
Linans langd (LL)

Max. 1,75 m
Bromsstracka
(férlangning av
falldampare) (DD)

2m

Anvéandarens langd
och helselens
flexibilitet (HH)

im
Sikerhetsfaktor (C)

6,75 m fri hojd kravs
vid anvandning av
vanlig 2 m-lina (RD)

Nérmaste hinder

Obs!

LL= Linans langd (max. 2 m)

DD =

HH =

C=

RD =

Langd innan
falldéamparen I6ser ut
(max. 1,75 m)

Anvandarens placering
och helselens téjbarhet
(2m)

Sakerhetsfaktor och fri
héjd under anvéandaren
(min. 1m)

Minsta fria hojd mellan
anvandarens fotter och
narmsta hinder:

RD=LL+DD+HH+C

Det har exemplet pa kraven pa fri hojd galler en CE-markt

falldamparlina som uppfyller standarden EN 355.

Om mojligt ska fallskyddslinor férankras OVANFOR anvindaren.




Anvandningsomraden med vassa kanter

Ett anvdndningsomrade med vassa kanter inkluderar alla situationer dar en kopplingsenhet har potential att komma i kontakt med en kant under ett fall.
Dessa omstandigheter &r gemensamma for ett stort antal byggarbetsplatser. Det &r viktigt att noggrant utvardera om en kopplingsenhet som ar kompatibel
med vassa kanter ska anvandas nar enheten kan komma i kontakt med en kant under anvandning.

Var finns vassa kanter? Anvand ett fallskyddsblock
Vassa kanter betyder den oskyddade sidan och kanten av ett golv, (SRL) for vassa kanter och
tak eller formsattning fér ett golv eller annan gdng-/arbetsyta (sésom déck) kontrollera det fria avstandet.

. . . (B) Kroppssupport — helsele
som byter plats néar ytterligare golv, tak, trall eller formsektioner placeras,

Kontrollera alltid anvandarinstruktionerna fér den
formas eller konstrueras.

specifika enheten for att korrekt forsta vilken fri
hojd som kravs for sékert arbete.

(C) Koppling — SRL

Praktiskt taget all byggpersonal
kommer att stéta pa vassa kanter
péa arbetsplatsen under sitt
arbetsliv. Darfor ar det viktigt att

Mobila Betongdick Arbete ovanpé anvanda fallskyddskomponenter
arbetsplattformar stallningsplank som &r designade, testade

och certifierade for att klara
av vassa kanter. De har (
kopplingsenheterna ska integrera \

stétdampning for att kompensera
for 6kade fallavstand vid vassa I

(A) Férankring -

Vass kant

Fri fallhsjd )
. N . L kanter.
Prefabricerad Manhal Staluppstéllning

bromontering

—

N

Overvig kopplingsenheter \
anpassade for vassa kanter
fér anvindningsomraden dar A

vassa kanter forekommer. Total fri héjd

5,6 m" (kontrollera
alltid enhetens
anvandarinstruktioner
for att forsté vilken

fri hojd som krévs)

Lasavstand for SRL

Fartminskning
(energiabsorption)

Golv Balkarbete Takfénster

Sakerhetsfaktor

*Exempel: DBI-SALA® Nano-Lok™ Edge CE-produkt
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Forsta viktklassen

‘ Genomsnittlig anvandarvikt:

Forsta produkters fallférebyggande kapacitet 85 kg
Atgarder ska vidtas for att sakerstalla att de valda personliga
fallskyddssystemen ar lampliga for uppgiften och den enskilda +

arbetaren. Nar man viéljer ratt personligt fallskyddssystem &r ett

av 6vervagandena den totala anvéndarvikten och kapaciteten Genomshnittlig vikt

hos de produkter som planeras att anvandas. pa skyddsklader:
Tank pa anvandarens vikt 6 k

Aven om testmassan péa 100 kg som anvinds for att validera vanlig g
fallskyddsutrustning kan verka tillracklig, ska du dven tanka pa den +

extra vikt som arbetare bar vid arbete pa hojd, inklusive verktyg och
annan personlig skyddsutrustning. Ta en titt pa berdkningen har intill
s& kommer du att se att det ar fullt mojligt for en anvandare att vaga
over 100 kg.

Anvandarens totala vikt, inklusive allt han eller hon har pa sig och
bar, méaste vara lagre dn den kapacitet som tillverkaren har angett
for fallskyddsprodukterna.

Genomsnittlig vikt
pa helsele och lina:

4 kg

+

Genomsnittlig vikt e _
pa verktygsbilte:
> 5 kg

Sammantaget nar du snabbt 100 kg.
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Risker med mobila
arbetsplattformar mobila
arbetsplattformar

De flesta mobila arbetsplattformar har ocksé
inbyggda stegsystem med skyddsracke. Da
har val fallskyddet tagits om hand, eller? Nej.

Skyddsracke som fallskydd &ar endast

en acceptabel |16sning nér en specifik
uppsattning av omstandigheter ar uppfylld,
till exempel om anvandningen uppfyller
alla tre av féljande villkor:

» Enheten som anvands &r en saxlyft som
arbetar pa en stadig, i huvudsak plan yta

» Tillverkaren av mobila arbetsplattformar
tillater endast skyddsracke som fallskydd

» Den anstallde behover inte lamna
arbetsplattformen pa hojden

Att uppfylla bestammelserna for arbete pa
hojd ar dock bara en utgangspunkt. Mobila
arbetsplattformar skiljer sig fran stallningar
och andra arbetsplattformar — den stora
skillnaden &r att de ar mobila. Personligt
fallskydd rekommenderas starkt nar du
anvander den hér utrustningen for att
verkligen skydda manniskor fran skador.

Att falla 6ver skyddsracken &r orsaken till
manga skador och dédsfall med mobila
arbetsplattformar. Vanligtvis orsakas ett fall
over skyddsracken av att arbetare stracker
sig utanfor stegsystemet med skyddsracke
eftersom de inte nar den 6nskade
arbetsplatsen pa ett tillfredsstallande satt

eller att skyddsracket i sig pa nagot satt
hindrar arbetet. Den grundldggande orsaken
ar dalig planering och det leder till att vissa
arbetare satt utokar sin vertikala rackvidd

pa ett olampligt, t.ex. genom att st pa de
mittersta rackena eller till och med sta och
balansera pa de 6versta rackena. De kan
ocksa forsoka stracka sig ut horisontellt
over de 6vre rackena eller mellan de

ovre och mellersta rackena.

Att falla nar man gar in i eller ut ur en mobil
arbetsplattform &r ocksé ett problem.

| vissa fall anvander arbetare endast

en mobil arbetsplattform for atkomst.
Arbete kan behova utféras pa ett tak,

en mezzanin eller en annan plattform

med begransad atkomst, vilket kraver att
arbetare gar fran en mobil arbetsplattform
till en annan plattform. Dodliga fall kan
intraffa om arbetaren inte anvander

ett fallskyddssystem och uppratthaller
100 % férankring eller om den mobila
arbetsplattformen

» inte har en valdesignad grind for
enkel utgéng

» inte &r beldgen i ndrheten av markytan

Lokala regler och arbetspraxis kan skilja sig at. Fér géllande regler och rekommendationer
i Sverige se https:/www.av.se/produktion-industri-och-logistik/maskiner-och-

arbetsutrustning/kranar-lyftar-och-lyftredskap/
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» Arbete pa mobila arbetsplattformar

Att vilta och kastas ur ar en annan allvarlig fara. Generellt
sett kan en mobil arbetsplattform bli instabil om den

inte anvands pa en fast, plan yta som kan motsta alla
belastningskrafter som en mobil arbetsplattform skapar
under drift.* Nagon av féljande omstandigheter kan ocksa
leda till potentiell instabilitet:

Flytta plattformen nar den ar upphdjd
Overskrida plattformens kapacitet
Bortse fran varningslarm och signaler
Anvanda fér mycket manuell kraft
Lyfta material

Andra, inaktivera eller 3sidosatta sakerhetsfunktioner/-
enheter (t.ex. lutningslarm, granslagesbrytare)

Misslyckas med att installera stabilitetsforbattrande
enheter om den mobila arbetsplattformen ar utrustad
med det (t.ex. stédben, stabilisatorer)

Kollisioner med andra fordon, foremal eller strukturer
Otillrackligt underhall
Starka vindar

Tippningar &r extremt farliga, inte bara fér personerna

som befinner sig pa den mobila plattformen utan dven for
andra manniskor i nérheten. En person eller ett verktyg

som kastas ut, oavsett om personen ar ansluten till en
godkand forankringspunkt eller verktyget anslutet till en
verktygssékring, kan vara doédlig eller orsaka allvarliga skador.

| Europa varierar specifik praxis for arbete som involverar
mobila arbetsplattformar mellan lander och regioner.
Kontrollera vad som géller dar du befinner dig. Personer

i en mobil arbetsplattform av bomtyp ska sitta fast i korgen
eftersom de framsta orsakerna till skador och dodsfall
inkluderar att personer stracker sig for langt ut eller kastas

ut nér de fardas 6ver ojamna underlag, till f6ljd av bommens
havstangseffekt. Under vissa omstandigheter kan det atgardas
genom lamplig riskbeddmning, t.ex. arbete dver vatten.

Lokala regler och arbetspraxis kan skilja sig at.

For gallande regler och rekommendationer i Sverige

se www.av.se/produktion-industri-och-logistik/
maskiner-och-arbetsutrustning/kranar-lyftar-och-lyftredskap

19 iiiis

dodsfall relaterade till
mobila arbetsplattformar
intraffar varje ariden
globala byggbranschen®

31%

av dodsfall pa
arbetsplattformar
orsakas av fall”

15 %

av dodsfall pa
arbetsplattformar
beror pa elstétar’

27 %

av dodsfall pa
arbetsplattformar
orsakas av viltning’




Basta praxis

» Arbete pa mobila arbetsplattformar
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Som redan namnts &r regelefterlevnad bara en utgangspunkt. Bade tillverkare och anvandare av
mobila arbetsplattformar har ett ansvar att sakerstalla att utrustningen anvands sé sakert som mgjligt.

Stora tillverkare av mobila arbetsplattformar féljer standarder som beskrivs av europeiska eller
nationella tillsynsmyndigheter nar de utformar sin utrustning, till exempel for att sakerstalla

att lampliga sdkerhetsanordningar finns. Nar det géller anvandaranvisningar gér tillverkarna
vanligtvis allméanna uttalanden om att anvandarna &r ansvariga for att folja tillampliga nationella
och lokala hadlso- och sdkerhetsforeskrifter. Tillverkare av mobila arbetsplattformar kan dock
hanvisa till specifika sakerhetsatgarder som ska iakttas av anvandarna, inklusive atgéarder

som &r relaterade till fallskydd. Dar ytterligare fallskydd kravs rekommenderar 3M och vissa
tillverkare att ett fallstoppssystem anvands for att halla anstéllda inom plattformen och inte
utsatta dem for nagra faror som kraver fallskydd.®

Organisationer som anvander den har typen av maskineri kan skapa platsregler, som att
gbra anvandningen av en personlig fallskyddsutrustning obligatorisk under drift. Ménga
sékerhetsmedvetna och hogpresterande organisationer gér redan det och lagger vikt pa
riskreducering for att skydda sina medarbetare. Vissa har dven regler for att skydda anstallda
fran att kastas ut eller skadas.

Oavsett var du arbetar racker bra planering infér uppgiften langt. Om uppgiften inte kan
utforas fran markniva eller pa andra sékrare satt maste bade operativa chefer, linjeledare
och skyddsansvariga 6verviaga om

1 den mobila arbetsplattformen som har 4 iz anstsllda som maste anvinda en

valts for uppgiften kan na arbetsomradet
pa lampligt satt, vilket eliminerar alla
behov fér anstallda att stracka sig utanfor
stegsystemet med skyddsracke

2 anstallda alltid &r tillrackligt skyddade av

skyddsracken samt personligt fallskydd i
form av fallbegransning, dar sa ar maijligt,
genom ett fallférebyggande system

anstéllda kan kliva ur och i den mobila
arbetsplattformen pa hojd pé ett sakert
satt om uppgiften kraver det och om det
ar tillatet av tillverkaren

mobil arbetsplattform ar tillrackligt
utbildade for den specifika modell som
de kommer att anvanda, vilket férhindrar
orsaker till valtning/utkastning

alla anstéllda som maste &ka i en mobil
arbetsplattform, inklusive operatéren,

ar tillrackligt utbildade i fallskydd for att
kunna identifiera alla potentiella fallrisker

Det finns flera alternativ for personligt fallskydd beroende pa den specifika lagstiftning
(land, provins/territorium, industri, arbetsgivarens plats) som arbetet pagar i.
Las mer om fallskyddslésningar eller anmal dig till en utbildning hos 3M:s fallskyddsgrupp.

Lokala regler och arbetspraxis kan skilja sig at. For géllande regler och rekommendationer
i Sverige se https:/www.av.se/produktion-industri-och-logistik/maskiner-och-

arbetsutrustning/kranar-lyftar-och-lyftredskap/


https://www.3msverige.se/3M/sv_SE/fallskydd/
https://www.3M.co.uk/3M/en_GB/fall-protection-uk/working-at-heights-courses/

Forslag pa personlig skyddsutrustning

» Arbete pa mobila arbetsplattformar

Det finns manga tillgangliga lI6sningar for mobila arbetsplattformar — har ar nagra vanliga alternativ att 6vervaga fér anvandning av personliga fallférebyggande system
for arbete pa hog hojd.
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A Forankringspunkt

De flesta tillverkare av mobila arbetsplattformar har utmarkta
forankringar installerade f6r anvdndning med personliga
fallférebyggande system.

B Kroppssupport

3M™ DBI-SALA® ExoFit™ Fallskyddsselar i XE-serien

Speciellt utvecklad fér 6kad sikerhet och passform vid arbete pa
hojd. Designen med D-ringsplatta pa ryggen med inbyggt faste for
livlinor for snabb och enkel koppling av personligt block. Vridbara
torsojusteringsspannen och snabbspannen* hjalper ditt team att

fa en snabb, saker och bekvam passform. Denna sele ar kompatibel
med flera tillbehor fér vaddering pa ryggen, axlarna, och benen
samt fér 3M Verktygssakring. Alla modeller ar utrustade med
lagprofilerade traumastraps.

3M™ DBI-SALA® ExoFit™ XE50 Fallskyddssele
3M™ DBI-SALA® ExoFit™ XE50 Fallskyddssele med stédbalte

3M™ Protecta® Helkroppssele i vastform
Har en fast D-ring bak fér att minimera justeringar under arbetsdagen
och en modern design som ger selen ett frascht utseende.

€ Kopplingsenheter

Vid arbete i en mobil arbetsplattform ska fallbegréansande

&7 kopplingslinor som begransar fallet till den minsta héjd som

kravs for att utféra arbetsuppgiften betraktas som basta praxis.

Anviand féljande for allmén arbetsplattform:

3M" Protecta® Positioneringslina med utlésare

3M™ Protecta® Positioneringslina har ett justeringssystem som
ger anvandaren mojlighet att enkelt justera linans langd under
anvandning. Linorna har en trippellasande karbinhake med
sjalvlasande enhet i zinkplaterad stal och finns i flera langder.
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Nedfirningsanordning

3M™ DBI-SALA® Roligliss™ R550 Anordning fér raddning

och nedfirning

Den har kompakta och méngsidiga enheten kan anvandas i ett antal
konfigurationer for att effektivt radda eller evakuera en person fran
en hojd eller under markniva. Enheten har en handratt med véaxlar
som anvands for att lyfta den skadade (kan dven anviéndas med en
sladdIds borrmaskin) och ett system fér nedfirning med konstant
hastighet for att sanka den skadade till sakerhet.

Verktygssakring

3M™ DBI-SALA® Viska fér smadelar

Den sjalvforslutande funktionen héller féremalen pé plats i vaskan.
Det gor det enkelt att ta fram féremal medan du arbetar pa hojd
eftersom vaskan inte behéver 6ppnas eller stingas. Passar till de
flesta verktygsbalten.

3M™ DBI-SALA® Kopplingslina for hjalm 1500178

¢ . 3M™ DBI-SALA® Kopplingslina fér hjalm mojliggér snabb och enkel
~ sakring av skyddshjilmar. Den kompakta spirallinan héller sig ur

vagen for anvandaren, medan en industristalsklamma med enkel
snadppning mojliggor enkel enhandssakring.

3M"™ DBI-SALA® Komfortvaddering for XE50 Fallskyddssele
Bekvam, 1att och kompakt vaddering gér din 3M™ DBI-SALA®
ExoFit™ XE50 Fallskyddssele extra bekvam. Bekvama funktioner
som kardborrefaste och halkfri design goér att anvandaren enkelt
kan anvanda, montera och ta bort vadderingen. Extra kraftig
konstruktion som lampar sig foér tuffa arbetsmiljcer.

Vaddering fér axlar/rygg

Vaddering fér benen



https://www.3msverige.se/3M/sv_SE/p/c/personlig-skyddsutrustning/fallskydd/helselar/
https://www.3msverige.se/3M/sv_SE/p/dc/v101368823/
https://www.3msverige.se/3M/sv_SE/p/dc/v101368825/
https://www.3msverige.se/3M/sv_SE/p/d/v100806144/
https://www.3m.co.uk/3M/en_GB/p/d/v100327153
https://multimedia.3M.com/mws/media/1819446O/11761-dbi-sala-r550-brochure-en-emea-pdf.pdf
https://multimedia.3M.com/mws/media/1819446O/11761-dbi-sala-r550-brochure-en-emea-pdf.pdf
https://www.3msverige.se/3M/sv_SE/p/d/v000512911/
https://www.3msverige.se/3M/sv_SE/p/d/v100618080/
https://www.3msverige.se/3M/sv_SE/p/d/b5005334042/
https://www.3msverige.se/3M/sv_SE/p/dc/v101368872/
https://www.3msverige.se/3M/sv_SE/p/dc/v101368871/

Foreslagna alternativ for personlig skyddsutrustning

» Arbete pa mobila arbetsplattformar

Huvud-, 6gon- och ansiktsskydd

For betongarbeten for lyftbro och héghus fran en mobil .

arbetsplattform: 3M™ SecureFit™ Skyddshjalm, X5000-serien
Skyddshjalmar ar designade for att hjalpa till att skydda anstéllda
frdn sma fallande féoremal och sdkras med en hakrem. Den har
hjalmen i klatterstil ger komfort hela dagen utan att tumma péa
sakerheten. Dess fjadringssystem innehaller exklusiv patenterad
tryckférdelningsteknik for komfort utan kompromisser.

*Se alltid till att din personliga skyddsutrustning och fallskyddsutrustning &r kompatibla.
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Anvind foljande for allmént arbete fran arbetsplattform:

3M™ Skyddshjalm med Uvicator™

De hér justerbara skyddshjalmarna &r utformade for att

hjalpa till att skydda de anstalldas huvud fran slag och har

ett fyrpunktssparr- eller pinlock-system for att ge en bekvam,
séaker passform som hjalper till att minska glidning. UV-indikatorn
indikerar nar det ar dags att byta hjalm pa grund av UV-exponering
och integrerade ventiler hjalper till att motverka varmeuppbyggnad
och ger luftcirkulation for 6kad komfort.

3M™ Visirhallare till skyddshjalm

3M™ Visirhallare till skyddshjalmar ar designade att passa
3M™ Skyddshjalmar och bidrar till en séker visirmontering
pé din skyddshjalm. Kompatibla med en méngd olika visir
i 3M™W-serien som hjélper till att skydda mot stétar,
stiank och/eller stralningsvarme. Overvig anvindning
tillsammans med klarvisir i 3M™ WP-serien.

3M" SecureFit™ Skyddsglaségon i 200-serien

3M™ SecureFit™ 200-serien ar skyddsglaségon med mycket lag
vikt samt med 3M™ Pressure Diffusion Temple-teknologi. De har
en omslutande design som &ar saker och bekvam och de kommer
i flera olika linsfarger.

3M™ Solus™ CCS Skyddsglaségon

3M™ Solus™ CCS Skyddsglaségon ar vara skyddsglaségon

utan bage med limegrdna skalmar och Corded Control System,
CCS, for att ansluta hérselproppar med snére. Polykarbonatlinsen
ar utrustad med en Scotchgard™ anti-fog- och reptalig belaggning
for annu langre livslangd och battre sikt. Finns i flera olika
linsalternativ.



https://www.3msverige.se/3M/sv_SE/p/d/b5005066150
https://www.3msverige.se/3M/sv_SE/p/d/sgbgpsd4011s/
https://www.3msverige.se/3M/sv_SE/p/d/v100800923/
https://www.3m.co.uk/3M/en_GB/p/d/sgbgpsd4016s/
https://www.3m.co.uk/3M/en_GB/p/d/b00034333
https://www.3msverige.se/3M/sv_SE/p/d/b5005067112/

Foreslagna alternativ for personlig skyddsutrustning

» Arbete pa mobila arbetsplattformar

Svetsskydd

3M™ Speedglas™ 100 Svetshjalm

3M™ Speedglas™ 100 svart hjalm med automatiskt nedblandande
filter 100V &r bra for pinn-, MIG- och de flesta TIG-svetsprocesser.
Mérka nyanser 8 till 12 och siktyta p& 39 cm? (6,05 tum?).

3M™ Adflo™ Flaktassisterat andningsskydd

och 3M™ Speedglas™ Svetshjalm 9100 MP

Det har systemet inkluderar andningsskydd, en skyddshjalm, valfria
horselskydd och uppfallbart svetsskydd. Systemet kan hjalpa till att
skydda ansiktet fran gnistor och stank samt 6gonen fran intensivt ljus
under MIG-, TIG- och pinnsvetsning.

3M™ Protecta’ Pro™ Helsele fér svetsare

Du ar bade saker och trygg nar du jobbar pa hég héjd med 3M™
Protecta® Pro™ Helsele fér svetsare. Var fallskyddssele fér svetsare
ar specifikt utformad for att inte skadas av den hetta som uppstar
vid svetsning.

3M™ Protecta’ Pro™ Falldampande kopplingslina fér svetsare
3M™ Protecta® Pro™ Lina for svetsare ar tillverkad i forstarkt,

vavt band med Nomex®-/Kevlar®-fiber och har tagits fram for
anvandningsomraden med héga temperaturer.

*Se alltid till att din personliga skyddsutrustning och fallskyddsutrustning &r kompatibla.
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Horselskydd

3M™ E-A-R™ Push-Ins™ Hérselproppar

3M™ E-A-R™ Push-Ins™ Horselproppar har en mjuk skumtopp
tillverkad av 3M™ E-A-Rfoam™ med en slat yta for 6kad komfort
och ett halvflexibelt skaft som ger en lattare inséttning och
borttagning i horselkanalen . Denna produkt kan sattas in i 6rat med
enhandgrepp med ett SNR pa 31dB eller tvahandsgrepp med ett
SNR pa 35dB.

3M™ PELTOR™ Elektroniska hérselproppar

Hjalper till att skydda anvandarens horsel och kan bidra till
att framja situationsmedvetenhet och kommunikation i tuffa,
bullriga miljoer.

Skyddsoveraller

3M™ Korttidsoveraller, 4520

De ar skapade for skydd och designade for komfort, har ryggpaneler
som andas och en passform fér minskat slitage, hégre tackning

och komfort under arbetet.

3M™ PELTOR™ WS™ LiteCom Plus Headset

3M™ PELTOR™ WS™ LiteCom Plus Headset har inbyggd
férprogrammerad PMR-kommunikationsradio, Bluetooth®
Multipoint-anslutning, bullerreducerande mikrofoner och
en nivaberoende funktion fé6r omgivningsljud. De finns med
hjassbygel, nackbygel eller som hjalmfaste.

3M™ PELTOR™ WS™ ALERT™ X Headset

3M™ PELTOR™ WS™ ALERT™ X Headset &r ett Bluetooth®-
headset med bullerreducerande bommikrofon som ansluts till din
mobiltelefon fér handsfree-samtal och streaming i bullriga miljéer.
Headsetet har en nivaberoende funktion som gor det méjligt att
héra ljud i omgivningen, och det gér att ansluta till en mobilapp

sé att man enkelt kan konfigurera det och géra finjusteringar.



https://www.3msverige.se/3M/sv_SE/p/d/v000086625/
https://www.3msverige.se/3M/sv_SE/p/d/v000221378/
https://www.3msverige.se/3M/sv_SE/p/d/v000221378/
https://www.3msverige.se/3M/sv_SE/p/d/v100324793/
https://www.3msverige.se/3M/sv_SE/p/d/v100325456/
https://www.3msverige.se/3M/sv_SE/p/d/b00037665/
https://www.3msverige.se/3M/sv_SE/p/d/v100765195/
https://www.3msverige.se/3M/sv_SE/p/d/sgbgpsd1003s/
https://www.3mdeutschland.de/3M/de_DE/p/d/b5005138013/

https://www.3msverige.se/3M/sv_SE/p/d/b5005307045/
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stallningsarbeten

o o0 0 O
pa hég hojd
Byggnadsstallningar ger bygglag tillgang till
arbetsomraden som annars skulle vara svéara att na.
De har strukturerna ar bekvama och kostnadseffektiva,

men den tillfalliga karaktaren gor att de utsatts for
andra risker an permanenta strukturer.

Oavsett om man utfér strukturellt underhall, renoveringar
eller andra typer av byggnadsarbeten ar sdkerheten
fortfarande en nyckelfaktor fér alla som arbetar med
stallningssystem.

Stallningar ar utformade for att stédja bade manniskor
och material, sa det &r viktigt att ta hansyn till bada
nar man bedémer faror och risker pa arbetsplatsen.
Dessutom paverkar sjalva stallningens strukturella
integritet sakerheten for arbetare och omgivande
miljéer. Var noga med att folja stallningstillverkarens
instruktioner, lokala foreskrifter och lagkrav — fran
montering till demontering. Byggnadsstallningar ska
inspekteras i enlighet med tillverkarens rekommenderade
riktlinjer eller andra inspektionsfrekvenser som alagts
av arbetsgivaren, entreprendren, tekniker eller

lokala myndigheter for att sékerstélla att sékerheten
uppratthalls fére anvandning.



» Stallningsarbete

Det finns tre huvudsakliga risker vid stallningsarbete fér byggnadsarbeten pa hég hojd.®
De hér farorna kan paverka arbetare under monterings-, anvandnings- och demonteringsfasen av ett projekt.

Vanliga faror:

1 Fal
Byggnadsstéllningar utan skyddsracken och felaktigt installerade 3 8
skyddsracken okar fallrisken for de anstallda. Risken blir an stérre
ndr man inte anvander ett lampligt personligt fallskyddssystem dar ~
s& kravs. Den metod som den anstillde anvander for att komma &t dédsfall pa grund av fall
byggnadsstillningens arbetsplattform kan ocksa péverka skyddet fran hojd i byggsektorn
mot fall. Det giller uppbyggnad eller #ndring av en stéllning. i Storbritannien mellan \
13
2 Stéllningen kollapsar 2015 0ch 2018
Att en stéllning &r monterad pa korrekt satt ar avgérande for N N
sékerheten for den som ska arbeta pa den. Ratt uppbyggnadsmetoder =
kan hjalpa till att forhindra en kollaps, s& man bor vara noga med att 11 O O O +
designa stallningen enligt projektets krav och lokala risker . Manga 9
byggnadsstallningar kollapsar pa grund av kraftiga vindar och de olyckor utan dédlig utgang
senaste kraven pa platstallningar for att minska buller, damm och som involverade fall fran héjd
visuell paverkan. Redogér for vikten som stallningen maste bara innan i byggsektorn i Storbritannien
nagon anvander den. Det ska inkludera vikten av material, anstéllda fran 2015/2016-2017/2018"

och sjalva strukturen. Viss lagstiftning kraver att byggnadsstallningar
designas av kvalificerade personer och inspekteras av kompetenta
personer fére anvandning.”

Andra viktiga riskdvervaganden inkluderar
grundstabilitet o
placering av stéllningsplank 28 /O

kopplingskrav

stallningens placering i férhallande till arbetsomradet." av alla dédsfall pa
arbetsplatsen i Storbritannien
De anstélldas sakerhet fran det att en stallningsuppbyggnad bérjar orsakades av fall under 2019%

ar avhangig pa att en god plan finns pé plats. Redogor fér kollapsrisker
innan nagon kliver pa strukturen.

Lokala regler och arbetspraxis kan skilja sig at. Fér gallande regler och
rekommendationer i Sverige se https:/www.av.se/arbetsmiljoarbete-
och-inspektioner/publikationer/broschyrer/byggnadsstallningar-
adi512-broschyr/?hl=byggnadsst%C3%A4lIningar

A ZNCA
I 7
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» Stallningsarbete

7%

7000 20 %

olycksfall i Storbritannien av olycksfallen i Sverige av dédsolyckorna inom
orsakades av fallande orsakades av fallande féremal® byggbranschen i Europa orsakas
foremal™ av féremal i rérelse”

3 Triffad av fallande material M k I f I I d b M k
Féremal som verktyg och skrap kan latt falla mot AVVI e se av a a n e O Je t
byggarbetare. Krafterna fran en direkt kollision kan

na dédliga nivaer beroende pa vikten och formen \\
60 meters fall

péa verktyget eller foremalet som tappas — dven nar
en skyddshjalm bars. Féremal faller inte bara rakt ner!

Diagrammet nedan illustrerar hur l&ngt en 3,8 kg skiftnyckel

& kan avvika efter att ha traffat en stdng 6 m fran marken.

©— 30 meters fall

8 meters fall - ~
- ~
_--— ~
apEES 3 ~$
‘M

M2

NV <~ %
20 meters avvikelse 66 meters avvikelse 128 meters avvikelse
Maximal avvikelsehdjd: 9 m Maximal avvikelsehéjd: 17 m Maximal avvikelsehdjd: 24 m
Maximal hastighet: 59 km/hr Maximal hastighet: 96 km/hr Maximal hastighet: 131 km/hr
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Basta praxis > Stéllningsarbete

Att féregé med gott exempel &r ett effektivt satt att hjalpa byggpersonal att prioritera sdkerheten under byggarbetet. Innan du infér nya sakerhetsrutiner &r det bra att
tillhandahalla bakgrundsinformation som illustrerar deras betydelse. Utbilda ditt team om de faror som ar férknippade med stéllningsarbeten och de &tgarder de kan
vidta for att skydda sig sjalva. Se till att alla byggnadsarbetare ar utbildade i korrekt anvandning av tekniska atgarder som skyddsrédcken och fotlister samt eventuella
arbets6vningsatgarder som att komma at eller bara laster pa stallningen. Se till att alla byggarbetare forstar den personliga skyddsutrustning som de behdver och hur
man anvander den pé ratt satt. Rorlighet spelar en viktig roll i byggnadsstallningar, sa hjalp ditt team att tillampa sakerhet f6r varje steg de tar.

Folj stallningstillverkarens riktlinjer noga under monterings-
och demonteringsfasen av ett byggprojekt.

Provisoriska l6sningar kan leda till oférutsedda sékerhetsrisker och ingen
kanner till de sdkraste processerna battre an tillverkaren sjalv. Dessutom
ar det viktigt att forsta och félja lokala foreskrifter som hjalper till att
forhindra en stallningsolycka pa en arbetsplats.

Tilldela en kompetent person uppgiften att genomféra
en stallningsinspektion innan arbetet inleds

Viénta tills nddvéandiga reparationer ar klara innan arbete
utférs pa byggnadsstallningar

Utarbeta en raddningsplan om ett fall skulle intraffa
Anviand féljande for att skydda arbetare fran fallande skrap™:
Fotlister
Stegsystem med skyddsracke
Skrapnat
Skarmar
Barrikader
Skyddstak
Plattformar for att fanga upp skrap
Skyddshjalmar
Anvand ett fallskyddssystem néar det inte finns nagra skyddsracken
Anvand forankring av personliga fallskyddssystem som basta praxis
Lokala regler och arbetspraxis kan skilja sig at. For géllande regler och
rekommendationer i Sverige se https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-

inspektioner/publikationer/broschyrer/byggnadsstallningar-adi512-brosch
yr/?hl=byggnadsst%C3%A4lIningar
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Basta praxis

» Stallningsarbete

En annan viktig sékerhetspraxis ar att planera och implementera
personliga fallskyddssystem fér stallningsarbetare pa hojder.
Varje byggmedlem ska vara medveten om den personliga
skyddsutrustningen som hjalper till att skydda mot fallrisker och
hur man anvander den pé ratt satt. Dessutom ska arbetare forsta
i vilka situationer som personliga fallskyddssystem kravs.

Ett framgangsrikt byggprojekt ar resultatet av noggrann planering.
Vissa regler kraver att kvalificerade eller kompetenta personer
bedomer arbetsplatsen ordentligt fore varje arbetsdag, eftersom
miljofaktorer kommer att paverka arbetarnas sakerhet. Fran vader
till markférhallanden — varje detalj ar viktig nér du tar dig an
stallningsarbeten pa hoéjden. Ta daven hansyn till stérningar fran andra
jobb eller arbetare. Det ska finnas en 6ppen kommunikation mellan
teammedlemmarna om vem som kommer att arbeta var varje dag.

Aven om byggnadsstallningar pa héjder innebir manga
sdkerhetsutmaningar kan det férbattra skyddet for arbetare att
bérja projekt med en omfattande plan. Sdkerhet ska vara hogsta
prioritet i varje fas av ett projekt, sa se till att visa ditt engagemang
for sakerhetsprotokoll pa en kontinuerlig basis. Byggnadsarbetarna
kommer sékerligen att uppskatta ett starkt engagemang for sin
sdkerhet och varje projekt kommer med stérre sannolikhet att
medfora farre sidkerhetsproblem.

Las lokala bestammelser om byggnadsstéllningar for ytterligare
information.

Lokala regler och arbetspraxis kan skilja sig at. For géllande
regler och rekommendationer i Sverige se

https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/
publikationer/broschyrer/byggnadsstallningar-adi512-
broschyr/?hl=byggnadsst%C3%A4lIningar
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En studie av 114 fall fran héjd pa arbetsplatser
i Storbritannien visade att 98 % missade
kritiska riskhanteringsatgarder, som

korrekt riskbedémning och begrénsning

arbetsplattform och stéllningsracken eller
andra tekniska atgarder

utbildning

personlig skyddsutrustning.?®

600+

667 totala dodsfall

i byggsektorn inom

EU-27 under 2018

(3 332 inom alla branscher)?'

Alla i arbetslaget skall
vara val fortrogna
med den personliga
skyddsutrustningen
som hjalper till att
skydda dem mot
fallrisker samt hur
man anviander den
pa ratt satt.

=




Foreslagna alternativ for personlig skyddsutrustning

» Stallningsarbete

Det finns ett brett sortiment av skyddslésningar for stallningsarbete. Har presenteras nagra vanliga alternativ f6r personliga fallskyddssystem fér anvandning

vid arbete pa hég hojd. Kontakta en representant for 3M Fallskydd for ytterligare support.

h
[ =

P

:
\‘5

Forankringspunkt

3M™ Protecta® Forankringssling
Det har &r en idealisk férankringsanordning fér byggnadsstallningar
som ér tillverkad av héllbar polyester och har en kompakt och latt design.

Kroppssupport/fallskyddsselar

Det finns manga alternativ for kroppssupport fér stéllningsarbeten
pa hojd. Kontakta 3M fér mer information.

3M™ DBI-SALA® ExoFit™ Fallskyddsselar i XE-serien

Speciellt utvecklad fér 6kad sakerhet och passform vid arbete pa
hojd.Designen med D-ringsplatta pa ryggen med inbyggt faste for
livlinor for snabb och enkel koppling av personligt block. Vridbara
torsojusteringsspannen och snabbspannen* hjalper ditt team att

fa en snabb, saker och bekvam passform. Denna sele ar kompatibel
med flera tillbehor f6r vaddering pa ryggen, axlarna, och benen
samt fér 3M Verktygssakring. Alla modeller ar utrustade med
lagprofilerade traumastraps.

For montering/demontering av byggnadsstéllningar:

3M" Protecta® E200 Komfortfallskyddsseles

Har en fast D-ring bak for att minimera justeringar under arbetsdagen
och axel-/héftvaddering som andas for extra komfort under langa
anvandningsperioder. Inkluderar ett slitstarkt och robust balte,

ett urval av enkelspannen eller snabbspannen samt D-ringar

bak och péa sidan.

For allman anvandning av byggnadsstéllningar:

3M™ Protecta® E200 Standardfallskyddssele i vastform

Har en fast D-ring bak for att minimera justeringar under arbetsdagen
och en modern design som ger selen ett frascht utseende. Ett urval
av enkelspénnen eller snabbspénnen finns tillgéngligt.
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3M™ DBI-SALA® Nano-Lok™ Personligt fallskyddsblock

Var 1,8 m enbenslivlina ar tillverkad av 19 mm (3/4") Dyneema®
fiber- och polyesterviv, har en krokdnde med komfortgrepp,
en snabbkoppling fér selmontering och ett smart aktiverande
bromssystem.

Nedfirningsanordning

3M™ DBI-SALA® Roligliss™ R550 Anordning for raddning

och nedgéng

Den har kompakta och méngsidiga enheten kan anvandas i ett antal
konfigurationer for att effektivt radda eller evakuera en person fran
en hojd eller under markniva. Enheten har en handratt med véaxlar
som anvands for att lyfta den skadade (kan dven anvindas med en
sladdlds borrmaskin) och ett system fér nedfirning med konstant
hastighet for att sdnka den skadade till sékerhet.

Verktygssakring

For montering/demontering av byggnadsstéllningar:

3M™ DBI-SALA® Hélster till stillningsnyckel med indragare
och téjbar lina

Holster fér snabbférvaring av stallningsnyckel vid héghojdsarbete.
Genom matningssystemet pa baksidan hélls en stallningsnyckel
fast genom indragaren sé att linan inte ar i vagen

3M™ DBI-SALA® Kopplingslina f6r hjalm

Mojliggor enkel enhandssékring av skyddshjalmar. Den kompakta
spirallinan haller sig ur vidgen for anvandaren medan en kraftig
klamma med en viktklassning pa 1,8 kg haller anvandaren séker.

For allman anvandning pa byggnadsstillningar:

3M™ DBI-SALA® Dubbelt verktygsholster, for ba

Det har holstret ar utrustat med D-ringar som ar viktklassade
for 2,3 kg och har en 6ppning fér bottendranering som gor
att det fungerar dven i vata forhallanden.



https://www.3m.co.uk/3M/en_GB/p/d/v100324801/
https://www.3msverige.se/3M/sv_SE/p/dc/v101368823/
https://www.3msverige.se/3M/sv_SE/p/d/v100806171/
https://www.3m.co.uk/3M/en_GB/p/d/v100806171/
https://www.3msverige.se/3M/sv_SE/p/d/v100806150/
https://www.3msverige.se/3M/sv_SE/p/d/v100855427/
https://www.3m.com/3M/en_US/p/d/v100323812/
https://www.3m.com/3M/en_US/p/d/v100323812/
https://www.3msverige.se/3M/sv_SE/p/d/v100323634/
https://www.3msverige.se/3M/sv_SE/p/d/v100323634/
https://www.3msverige.se/3M/sv_SE/p/d/v100618080/

Foreslagna alternativ for personlig skyddsutrustning

» Stallningsarbete

Huvud-, 6gon- och ansiktsskydd

e Fér montering/demontering av byggnadsstéllningar:

De héar justerbara skyddshjalmarna ar utformade for att hjalpa
till att skydda huvudet mot slag. De &r utrustade med ett
hjalminrede med 4-punktsupphangning samt rattjustering for
att enkelt kunna stélla in en bekvam och siker passform sa
att hjalmen sitter som den ska och inte riskerar att glida. En
UVicator™ indikerar fér anvandaren nar det &r dags att byta
hjalm péa grund av UV-exponering. Ventilationshal hjalper till
att motverka varmeuppbyggnad och framja luftcirkulation
for okad komfort. Anvand tillsammans med 3M™ DBI-SALA®
Kopplingslina fér hjalm eller SM™ Hakband till hjalm 3-punkt
G3000.

3M™ Visirhallare till skyddshjalm

Visirhallare till skyddshjalmar ar designade att passa 3M™
Skyddshjalmar och bidrar till en séker visirmontering péa din
skyddshjalm. 3M™-visir kan hjalpa till att skydda mot stétar,
stank och/eller strélningsvarme. Se till att visirhallaren ar
kompatibel med visiret och skyddshjalmen.

For allman anviandning pa byggnadsstillningar:
3M™ SecureFit™ Skyddshjialm, X5000-serien

Skyddshjalmar ar designade fér att hjalpa till att skydda
arbetare fran sma fallande féremal och sdkras med en hakrem.
Den har hjalmen i klatterstil ger komfort hela dagen utan

att tumma pa sdkerheten. Dess fjadringssystem innehaller
exklusiv patenterad tryckférdelningsteknik fér komfort utan
kompromisser. 3M™ SecureFit™ Skyddshjalm, X5000-serien,
kan konfigureras som en industriell skyddshjalm eller en
klatterhjalm som uppfyller kraven i bade EN 397 och EN 12492.

[ 4da

3M™ SecureFit™ Skyddsglaségon i 200-serien

3M™ SecureFit™ 200-serien ar latta skyddsglaségon med 3M™
Pressure Diffusion Temple-teknologi. Vara glaségon har en
omslutande design som ar sdker och bekvam. De finns med olike
tonade linser.

*Se alltid till att din personliga skyddsutrustning och fallskyddsutrustning &r kompatibla.

22 | E-bok fér arbete pa hég hsjd

v~

Cw
o

-

»

¢
B
) il

o

i
4

AN

Je

Svetsskydd

3M™ Speedglas™ Svetshjilm 100

3M™ Speedglas™ 100 svart hjalm med automatiskt nedblandande filter 100V ar
bra fér pinn-, MIG- och de flesta TIG-svetsprocesser. Mérka nyanser 8 till 12
och siktyta pa 6,05 tum2.

3M™ Adflo™ Flaktassisterat andningsskydd och 3M™ Speedglas™ Svetshjalm
9100 MP

Det har systemet inkluderar andningsskydd, en skyddshjalm, valfria hérselskydd
och uppfillbart svetsskydd. Systemet kan hjalpa till att skydda ansiktet fran
gnistor och stank samt 6gonen frén intensivt ljus under MIG-, TIG- och
pinnsvetsning.

Horselskydd

3M™ E-A-R™ Push-Ins™ Hoérselproppar

3M™ E-A-R™ Push-Ins™ Horselproppar har en mjuk skumtopp tillverkad av
3M™ E-A-Rfoam™ med en slat yta for 6kad komfort och ett halvflexibelt skaft
som ger en lattare insattning och borttagning i hérselkanalen . Denna produkt
kan sattas in i 6rat med enhandgrepp med ett SNR pa 31dB eller tvahandsgrepp
med ett SNR pa 35dB.

3M™ PELTOR™ Elektroniska hérselproppar
Hjalper till att skydda anvandarens hérsel och kan bidra till att
framja situationsmedvetenhet och kommunikation i tuffa, bullriga miljcer.

Skyddsoveraller

3M™ Korttidsoveraller, 4520
De ar skapade for skydd och designade for komfort, har ryggpaneler som andas
och en passform fér minskat slitage, hogre tackning och komfort under arbetet.

3M™ PELTOR™ WS™ LiteCom Plus Headset

3M™ PELTOR™ WS™ LiteCom Plus Headset har inbyggd férprogrammerad
PMR-kommunikationsradio, Bluetooth® Multipoint-anslutning,
bullerreducerande mikrofoner och en nivaberoende funktion fér
omgivningsljud. De finns med hjassbygel, nackbygel eller som hjalimfaste.

3M™ PELTOR™ WS™ ALERT™ X Headset

3M™ PELTOR™ WS™ ALERT™ X Headset &r ett Bluetooth®-headset med
bullerreducerande bommikrofon som ansluts till din mobiltelefon fér handsfree-
samtal och streaming i bullriga miljéer. Headsetet har en nivaberoende funktion
som gor det mojligt att hora ljud i omgivningen, och det gér att ansluta till en
mobilapp s att man enkelt kan konfigurera det och gora finjusteringar.



https://www.3msverige.se/3M/sv_SE/p/d/v100800923/
https://www.3msverige.se/3M/sv_SE/p/d/b5005066150
https://www.3m.co.uk/3M/en_GB/p/d/b00034333
https://www.3msverige.se/3M/sv_SE/p/d/v000086625/
https://www.3msverige.se/3M/sv_SE/p/d/v000221378/
https://www.3msverige.se/3M/sv_SE/p/d/b00037665/
https://www.3msverige.se/3M/sv_SE/p/d/v100765195/
https://www.3msverige.se/3M/sv_SE/p/d/sgbgpsd1003s/
https://www.3mdeutschland.de/3M/de_DE/p/d/b5005138013/

www.3msverige.se/3M/sv_SE/p/d/b5005307045/
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A VARNING

De har hérselskydden bidrar till att minska exponeringen fér farliga och héga ljud. Felaktig anvandning eller att horselskydd inte alltid anvands nar du exponeras for skadliga bullernivaer kan leda till hérselnedsattning eller skador. Fraga arbetsledaren och
|as anvandarinstruktionerna eller kontakta din lokala avdelning fér 3M Personlig skyddsutrustning for korrekt anvandning.

A VARNING

Forskning visar att m&nga anvéndare kan uppleva mindre bullerdampning én det dampvéarde som anges pa férpackningen pé grund av variationer i passform, tillpassning och hur motiverad anvandaren &r att anvénda hérselskydd. Se géllande regler om hur
du justerar varden i markningen och uppskattar ddmpningen. Dessutom rekommenderar 3M passformstester av hérselskydd.

Ogonskydd
A VARNING

Dessa 6gon- eller ansiktsskyddsprodukter ger dig ett begrénsat skydd fér 6gon och ansikte. Missbruk eller underlatenhet att atlyda varningar och instruktioner kan resultera i potentiellt allvarliga personskador inklusive blindhet eller dédsfall. Frdga arbetsledaren
och las anvandarinstruktioner och varningar pa férpackningen eller kontakta din lokala avdelning for 3M Personlig skyddsutrustning for korrekt anvéndning av, val av och anvéndningsomraden fér skydd mot kringflygande partiklar, optisk stralning och/eller stank.

Dessa produkter fran 3M &r endast avsedda for yrkesmassig anvandning.

Huvudskydd
A VARNING

3M:s huvud- och ansiktsprodukter ger endast begrénsat skydd. Om produkten anvénds felaktigt eller varningar och anvandarinstruktioner inte féljs kan det leda till allvarliga personskador eller dédsfall. Fréga arbetsledaren, I4s anvandarinstruktionerna eller
kontakta din lokala avdelning fér 3M Personlig skyddsutrustning for korrekt anvandning.

Fallskydd
A VARNING

Overensstammande fallskydd och nédraddningssystem hjalper till att forhindra allvarliga skador i samband med fallolyckor. Anviandare maste lisa och forsta anvandarinstruktionerna som medféljer produkten och utbildas ordentligt av sina arbetsgivare i siker
anvindning av systemen innan de anvinds. Félj alltid géllande lokala standarder. Om produkten anvénds felaktigt eller varningar och bruksanvisningen inte féljs kan det leda till allvarliga personskador eller dédsfall. Fraga arbetsledaren, las anvéndarinstruktionerna,
ring +44 (0)1344 858000 eller mejla informationfallprotection@mmm.com fér information om korrekt anvéndning.

Andningsskydd
A VARNING

De hir andningsskydden hjalper till skydda mot vissa luftburna féroreningar. Korrekt val, utbildning, anvéndning och lampligt underhall &r grundlaggande fér att produkten ska skydda anvéndaren frén luftburna féroreningar. Underlatelse att félja alla instruktioner
for det har andningsskyddet och/eller underlatelse att bara produkten under hela exponeringstiden kan allvarligt skada anvéndarens halsa och leda till allvarlig eller livshotande sjukdom eller permanenta skador. Félj lokala foreskrifter, |as all information som
tillhandahalls eller kontakta sakerhetspersonal eller din lokala avdelning for 3M Personlig skyddsutrustning for information om lamplighet och korrekt anvéndning.

Svetsskydd
A VARNING

Den hér produkten ar utformad fér att hjélpa till att skydda anvéndarens 6gon och ansikte frén skadlig stralning inklusive synligt ljus, ultraviolett strélning (UV), infraréd strélning (IR), gnistor och sténk fran svetsprocesser. De hér produkterna far endast anvéndas
av kvalificerade personer som &r ordentligt utbildade i deras anvandning och underhall. Felanvandning kan resultera i permanent 6gonskada och synférlust. Bar alltid EN 166-kompatibla skyddsglaségon utdver eventuell svetshjalm. Fraga arbetsledaren och las
anvandarinstruktionerna eller kontakta din lokala avdelning fér 3M Personlig skyddsutrustning for korrekt anvandning.

Skyddsoveraller

Korrekt val, utbildning, anvandning och lampligt underhall &r grundlaggande for att produkten ska skydda anvandaren. Underlatenhet att flja alla instruktioner om anvandningen av dessa personliga skyddsprodukter och/eller underlatenhet att bara hela produkten
korrekt under alla perioder av exponering kan paverka bararens hialsa negativt, leda till allvarlig eller livshotande sjukdom eller bestdende funktionsnedsattning.

ANSVARSFRISKRIVNING: Informationen i den har e-boken ar baserad pa var erfarenhet av liknande processer och anvandningsomréden och r korrekt i enlighet med var kunskap vid publiceringen, men vi tar inte ndgot ansvar fér ndgra som helst férluster,
maskinskador eller s&rskador som resultat av tillit till de uttalanden som finns i den hér e-boken (férutom de som krévs enligt lagen). P& grund av den breda variationen av processer och villkor som de har produkterna kan anvandas till &r det viktigt att kunderna
utfér sina egna tester fér att utvardera 3M-produkter innan anvidndande och férvissar sig sjdlva om hur passande ndgon av 3M:s produkter &r fér sina egna planerade anvéandningsomraden.

Personlig skyddsutrustning Dyneema® r ett varuméarke som tillhér Koninklijke DSM N.V.

Herrjarva torg 4 3M, Adflo, DBI-SALA, E-A-R, Nano-Lok, PELTOR, Protecta, Protecta Pro,
170 67 Solna Tel. (vaxel): 08-92 2100 Rollgliss, RSQ, SecureFit, Speedglas och UVicator ar varumarken som tillhér
www.3M.se/personskydd www.3M.se/personskydd 3M Company. Anvénds under licens av 3M:s filialer och dotterbolag.
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