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Basapplicering

Coban™ 2
2-lagers kompressionssystem

Coban™ 2 Lite
2-lagers kompressionssystem
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Detta lager appliceras med skumsidan mot huden. Applicera lindan med den strackning som &r lagom for att
lindan ska anpassa sig till formen pa benet och med minimal 6verlappning. Detta ger en tunn applikation som
framjar patientens komfort och rorlighet i ankelleden. Applicera Coban 2 med fotleden i 90° vinkel.

Lager 1: Inre komfortlager (Bild 1-6)

Borja med en cirkulartur vid tdbasen, med Den andra varvet lindas upp éver foten sa Linda nasta varv runt halen. | de flesta fall
bérjan vid det femte metatarsalhuvudet. att ungefar mitten av lindans bredd tacker blir inte hela undersidan av foten tackt.
over ankelleden. Detta &r dock inte nédvandigt och ett

extra varv 6ver ankelleden skulle géra den
fardiga applikationen onédigt tjock.

Om komfortlagret inte formar sig helt Fortsatt linda upp till kndt med minimal Tryck latt dver slutet av lindan, s& kommer
over halsenan, vik en flik av materialet 6verlappning och endast med den den sitta kvar under appliceringen av det
som &r |8st och vik fliken 8t sidan och tack stréackning som ar lagom for att lindan ska yttre kompressionslagret.

den med nésta lindningstur. Materialet anpassa sig efter benets form. Klipp bort

kommer att mjukna utan att orsaka Sverskottsmaterial.

smarta eller obehag nar det tacks av
kompressionslagret.
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Lager 2: Yttre kompressionslager (Bild 7-12)

Kompressionslagret ar avsett att appliceras med full strackning genom hela appliceringen. Vi rekommenderar
att lindan hélls nara foten och benet genom hela appliceringen fér en kontrollerad och jamn kompression. For
reducerad kompression, kan Coban 2 appliceras med mindre an full stréackning. Applicering med 75% stréackning
minskar kompressionen med 20% och om den appliceras med 50% strackning minskar kompressionen med

35%.

Bérja lindningen med en cirkeltur vid
tabasen, med bérjan vid det femte
metatarsalhuvudet.

Fortsatt med cirkelturer upp langs benet
med 50% Sverlappning. Tack hela det inre
komfortlagret. Bibehall en jamn strackning
av lindan under hela appliceringen.

1. 4 Schuren J., Mohr K., The 3M Coban 2-Layer Compression System: sub-bandage pressures

at reduced tension. Data on file, 3M Health Care, 2006.

3MArtnr Produkt Antalsfp GRS
leverans fp
2094 Coban 2 kit 8 kit

2-lagers kompressionssystem

Gor tva eller tre attatalsturer runt ankeln.

Klipp bort 6verflodigt material.

Se till att hélen ar helt tackt av minst tva
lager av lindan. Se bild 8-9.

Efter appliceringen: Tryck forsiktigt med
handerna utmed hela lindningen sé att den
anpassas och formas efter benet och for
att sékerstalla att lindan faster mot sig sjalv
och mot det inre komfortlagret.

3MArtnr Produkt Antal/fp Antal fp/
leverans fp
2794E Coban 2 Lite 1kt 8 kit
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