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Gotowy do podrézy?

Wypetnienia bezposrednie
stanowig wyjgtkowe wyzwania
kliniczne, ale mogg réwniez
otworzy¢ nowe i ekscytujgce
mozliwoséci dla Twojej praktyki.
Od wyboru odcienia, az po
estetyczny potysk, znajdz
bezposrednig droge do sukcesu
odbudowy kompozytowe;.
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W wielu przypadkach bezposrednie odbudowy moga osiggngé¢ mocne, estetyczne,
dtugotrwate i niedrogie rezultaty, jakich oczekujg pacjenci — bez niepotrzebnego
usuwania struktury zeba lub koniecznosci dodatkowych wizyt. | chociaz stanowig

one wyjgtkowe wyzwania, odbudowy bezposrednie moga réwniez otworzyé

nowe mozliwosci dla Twojej praktyki. Nowoczesne materiaty do wypetnien i
innowacyjne metody sprawiajg, ze bezposrednia procedura wykracza poza tradycyjne
,opracowywanie | wypetnianie”. A kiedy opanujesz te technike, mozesz mie¢ pewnosc¢,
ze stworzysz piekne, trwate usmiechy, ktére pokochasz Ty i Twoi pacjenci. Oto kilka
praktycznych wskazowek, jak najlepiej wykorzysta¢ swoje materiaty, uczyni¢ procedury
bardziej wydajnymi i mniej stresujgcymi — a to pomoze Ci obrac¢ bezposrednig droge
do sukcesu w odbudowie kompozytowej



Korzysci odbudowy bezposredniej

Podjecie decyzji, jak odbudowac zgb, moze byc¢ trudne. Stosowac procedure
bezposrednig czy posrednig? Na wybor moze mie¢ wptyw wiele czynnikdw,
w tym lokalizacja odbudowy, jego wymagania estetyczne i wymagania
mechaniczne, ilo$¢ pozostatej struktury zeba, a takze zaufanie do zabiegu.
Chociaz tatwo jest zagubi¢ sie w zmiennych, odbudowy bezposrednie majg
unikalny zestaw korzysci, w tym:

» Zachowanie struktury zeba: Dentysci nie lubig usuwac zdrowej struktury
zeba, a pacjenci rowniez woleliby tego unika¢. Opanowanie bezposredniej
metody odbudowy moze by¢ minimalnie inwazyjne, a jednoczesnie silne
funkcjonalnie i estetyczne.

» Stomatologia tego samego dnia: Poniewaz nie musisz wysytac niczego
do laboratorium, wiele bezposrednich zabiegéw odbudowy mozna
wykonac¢ podczas jednej wizyty — otwierajgc swoéj harmonogram dla
wiekszej liczby pacjentow i pomagajac w szybszym odestaniu pacjentow
do domu z pieknymi, funkcjonalnymi rezultatami.

Kiedy doskonalisz swoje umiejetnosci, bezposrednie odbudowy tego
samego dnia moga przynies¢ dodatkowe korzysci ekonomiczne. Wezmy
estetyczny przyktad pacjenta pacjenta chcacego zamkna¢ diasteme lub
wykonac licowki. Zabiegi estetyczne pacjenci muszg pokrywac z wtasnej
kieszeni — ubezpieczenie pokrywa funkcje, a nie estetyke. Zamykanie
diastem za pomocg bezposredniej odbudowy tego samego dnia moze
by¢ $wietnym sposobem na rozbudowanie praktyki. Mozesz pobierac¢
zwykta optate, bez uwzgledniania ubezpieczenia — oraz bez czasu i
kosztéw licowek. A im szybciej i pewniej wykonasz te procedury, tym
wiecej mozesz wykonac w ciggu jednego dnia.

» Naprawialne: W przeciwienstwie do odbudowy wykonanej w
laboratorium, kompozyty bardziej wybaczajg btedy, poniewaz sg zaréwno
odwracalne, jak i naprawialne. Kiedy doskonalisz swojg technike, mozesz
pewnie i konsekwentnie definiowac anatomie zebow i rutynowo uzyskiwac
piekne rezultaty.

» Trwatosé: Niektorzy lekarze klinicysci decydujg sie na porcelane,
poniewaz obawiajg sie o trwatos¢ bezposredniej odbudowy. Jednak dzieki
doskonatym materiatom i starannej dbatosci o technike, bezposrednie
odbudowy mogg przetrwac wiele lat.

» Przystepna cena: Pienigdze sg czesto gtéwna przeszkoda w akceptacji
pacjenta. Oferujac bardziej ekonomiczna, estetyczng opcje leczenia,
nie tylko otwierasz drzwi dla wiekszej satysfakcji pacjenta, ale takze dla
swojej praktyki.

» Naturalnie wygladajaca estetyka: Obecnie pacjenci chcg bardziej
pewnych siebie usmiechow, bez ,hollywoodzkiego” wygladu. Kompozyty
pozwalajg na stworzenie bardzo naturalnego wygladu poprzez wtopienie
sie w kolor sgsiadujgcych zebdw. W niektdrych przypadkach kolor
naturalnego zeba przeswituje przez kompozyt, dodatkowo pomagajac
kompozytowi znikng¢ w usmiechu pacjenta.

Ktory z pacjentdw, cheiatby od razu zdecydowad sie na nieodwracalne
i drozsze rozwigzania, ktére wymagajg “zeszlifowania” zebow? Wielu
pacjentow, zwtaszcza mtodszych, wolatoby zacza¢ od bardziej
konserwatywnego podejscia. A jesli nie sg usatysfakcjonowani, zawsze
mozliwe sg bardziej inwazyjne zabiegi, takie jak licowki porcelanowe.
Udoskonalajac i usprawniajac procedure bezposrednia, przygotowujesz
sie do zapewnienia swoim pacjentom szerokiej gamy opcji odbudowy.



Wyzwania zwigzane z odbudowg bezposrednig

Wielu dentystéw moze wahac sie, czy sprobowac czegos$ nowego, poniewaz przyzwyczaili sie do

okre$

onej techniki lub materiatu lub nie sg pewni swoich umiejetnosci — lub uwazajg, ze zwigzane z

tym wyzwania przewyzszajg potencjalne korzysci. Chociaz procedury bezposredniej odbudowy majg
wiele zalet, wigzg sie rowniez z wtasnym zestawem wyzwan, tak jak w przypadku kazdej procedury

stomatologicznej, ktére warto rozwazyc¢:

» Dopasowanie odcienia: Wyboér odpowiedniego koloru i przeziernosci
to sztuka sama w sobie i klucz do zadowolenia pacjenta. Opanowanie
tego kroku oznacza zrozumienie zawitosci odcieni i przeziernosci,
unikalnych wtasciwosci naturalnego uzebienia i wtasciwosci
estetycznych materiatéw — oraz tego, jak mozesz wydobyc¢ to,
co najlepsze z kompozytu.

» Ksztattowanie: \W przypadku porcelany laboratorium tworzy dla
Ciebie anatomie, ale wykonywanie odbudowy bezposredniej wymaga
od Ciebie przejecia kontroli. Dopasowanie naturalnego konturu zeba
moze by¢ trudne, szczegdlnie w przypadku wiekszej odbudowy, ktére
wymagajg dopasowania zaréwno koloru, jak i ksztattu.

» Tworzenie punktéw stycznych na powierzchni zebéw: Tworzenie
punktéw stycznych na powierzchni zebdw czesto ozacza odtwarzanie
stycznych, co wigze sie z szeregiem wyzwan. Istnieje kilka dobrych
technik i matryc, ktére utatwiajg tworzenie punktéw stycznych
sgsiednich powierzchni zebdéw lub linii sSrodkowych, ale znalezienie
odpowiedniego materiatu bedzie kluczem do Twojego sukcesu.

Niektore materiaty sg klejace sie i dos¢ miekkie i nie zachowujag
swojego ksztattu. Wazne jest, aby znalez¢ kompozyt, ktéry jest tatwy do
modelowania, nie jest lepki i zachowuje swoj ksztatt podczas aplikacii,
co pozwala na pewne wykonaniepunktow stycznych, linii posrodkowych
i ksztattéw anatomicznych. Ale przede wszystkim kluczem jest
znalezienie materiatu, ktéry dobrze sprawdzi sie w Twoich rekach.

v

Dtugotrwata stabilnosé koloru: Dtugotrwate efekty estetyczne zalezg
nie tylko od sktadu kompozytéw. Utwardzanie $wiattem, wykanczanie

i polerowanie maja kluczowe znaczenie dla stabilnosci koloru. Twdj
kompozyt moze by¢ bardzo estetyczny, ale tylko Ty mozesz wydobyé

z niego to, co najlepsze. Nawyki pacjenta, takie jak palenie, picie kawy,
herbaty, wina i niektérych pokarméw, spowodujg przebarwienia w
krétkim czasie — w takich przypadkach lepszym wyborem moze byé

odbudowa posrednia.
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» Ubezpieczenie: Ubezpieczenie jest czesto czynnikiem ograniczajgcym,
dlatego jest to wyzwanie zaréwno dla pacjentéw, jak i praktyki. Nie tylko
pacjenci rzadziej zaakceptujg zabiegi nieobjete ich ubezpieczeniem,
ale lekarzy stomatolologéw czesto ogranicza refundacja, czyli stawki,
ktére oferuja.

Oznacza to, ze wielu lekarzy klinicystéw dostosuje swojg technike
wytgcznie w oparciu o zwrot kosztéw. Zawarcie umowy z
ubezpieczycielem oznacza, ze pacjent nie ptaci z wtasnej kieszeni

— niezaleznie od tego, ile czasu pos$wiecisz na estetyke. Oznacza

to, ze moze to by¢ delikatna réwnowaga, aby zaspokoi¢ estetyczne
wymagania pacjenta bez narazania wyniku koncowego Twojej praktyki.

» Opanowanie techniki i czas: Dentysci czesto nie majg czasu, a pomyst
poswiecenia jeszcze wiecej czasu na opanowanie nowej techniki moze
by¢ gtéwng przeszkoda do zmiany. Jednak po zainwestowaniu czasu
potrzebnego do opanowania techniki estetycznej moze ona przyniesc
ogromne korzysci zaréwno pacjentom, jak i praktyce.

Krytyczne kroki do zapewnienia sukcesu

Osiagniecie sukcesu rekonstrukcyjnego oznacza zrozumienie, w jaki sposob
poszczegdlne czesci zabiegu do siebie pasuja. Kazdy pojedynczy krok jest
wazny sam w sobie, ale wiedza o tym, jak wptywaja na siebie nawzajem,
moze pomdc zoptymalizowaé procedure. Zaktadajac, ze zdecydowates

sie i$¢ naprzod z bezposrednig odbudowa, pomocne moze by¢ myslenie

w sposéb liniowy: co robie podczas catej procedury? A nastepnie zacznij
od samego poczatku i podziel procedure na mniejsze kroki.



Wybdr odcienia

Odtworzenie polichromatycznych cech naturalnego uzebienia jest ztozone —

a wybdér odpowiedniego odcienia powinien by¢ Twojg pierwszg kwestig do
rozwazenia. To najlepszy sposéb na poprawe estetyki ostatecznej odbudowy.
Pacjenci chcg, aby ich odbudowy wyglgdaty naturalnie i pasowaty do reszty ich
usmiechoéw, a dentysci wybierajg kompozyty nie tylko ze wzgledu na ich estetyke,
ale takze wytrzymato$c. Poprawienie procesu doboru koloru pozwoli odbudowie
znikng¢ w naturalnej strukturze zeba. Ponownie, osiggniecie odpowiedniego
dopasowania koloréw i naturalnego wygladu moze by¢ trudne, ale istniejg sposoby
na uproszczenie i poprawe dopasowania odcieni:
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Wybierz kompozyt o kolorystyce zgodnej z kolornikiem VITA®: Wielu
dentystéw polega na kolorniku VITA, ale nie wszystkie materiaty sg

do niego dopasowane. Wybierajgc materiat, ktéry pasuje do kolornika,
eliminujesz jeden z problemow, ktéry moze wystgpié. Na przyktad
materiaty do odbudowy 3M™ Filtek™ sg opracowane zgodnie

z kolornikiem VITA.

Stwoérz/uzywaj zindywidualizowany kolornik: Stworzenie
niestandardowego kolornika gwarantuje, ze mozesz dopasowac zeby do
kompozytu, ktérego faktycznie uzywasz — i pomaga lepiej zapoznac sie
z réznymi odcieniami w ofercie. Dodatkowo, mozesz uzywac techniki
dwuwarstwowej, powszechnie stosowanej kombinacji szkliwa i zebiny,
w réznych grubosciach, aby doktadnie zobaczy¢, jak Twoje materiaty
pasujg do tkanek naturalnych i otaczajgcego $wiatta.

Wyprébuj niewielka ilo§¢ kompozytu bezposrednio na zebie:
Podobnie jak w przypadku tworzenia wtasnego kolornika, porcji materiatu
na samym zebie i utwardzenie go lampa polimeryzacyjng pomaga
zobaczy¢ z pierwszej reki, jak dobrze pasuje do Twojego wyboru.

Dopasowanie koloréw przed izolacja: Zeby moga ulec dehydrataciji
zaledwie w przeciggu 1 minuty — ale ponowne nawodnienie moze zajg¢
do 24 godzin. A odwodniona struktura zeba jest bielsza i jasniejsza niz
naturalny kolor zeba — wiec ryzykujesz, ze wybierzesz odcien jasniejszy
niz potrzebujesz.?

Optymalizacja oswietlenia: Cos tak prostego, jak oswietlenie w
pomieszczeniu, moze wptynaé na wybdr koloréw. Upewnij sie, ze masz
odpowiednie o$wietlenie w pokoju i sprawdz, czy nie ma rzeczy, ktére
moga wptywac na kolor, takich jak posrednie zrédta $wiatta, zewnetrzne
zaktdcenia koloréw (makijaz lub jasna odziez), a nawet zmeczone oczy.

e

» Zablokowaé przebarwienia: Ciemne plamy sg czestym zjawiskiem w
stomatologii: mozesz odkry¢ przebarwienia po amalgamacie lub ciemng
zebine lub mozesz potrzebowac pokry¢ istniejgcg odbudowe metalowa
kompozytem. Pacjenci z pewnoscig nie chca widzie¢ ciemnych plam pod
nowa odbudowa, a diagnostycznie ciemne podstruktury mogg wygladac
jak préchnica wtorna.

Maskowanie ciemne;j struktury zeba pod spodem pomaga uzyskac bardziej
naturalny wyglad i estetyke ostatecznej odbudowy. Jednak maskowanie
ciemnych plam to nie tylko zakrywanie nieatrakcyjnej struktury zeba;
pomaga rowniez we wspieraniu stomatologii minimalnie inwazyjnej. Nie
chcesz, aby inny lekarz znalazt nieoczekiwane przebarwienia i niepotrzebnie
wymienit odbudowe z powodu podejrzenia prochnicy.

Stosowanie opaquera w cieptym odcieniu, takim jak rézowy, moze
pomaoc w maskowaniu przebarwien i pomdc w lepszym dopasowaniu
koloru otaczajgcej struktury zeba, umozliwiajgc kontrole zaréwno koloru,
jak i warto$ci ostatecznej odbudowy. Odcien Pink Opaquer, po ktorym
naktadamy tradycyjny materiat w odcieniu body lub kolor zebinowy,

a na niego szkliwny, zapewnia efekt estetyczny, jak i funkcjonalny.
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Wybdr techniki

Po rozpoczeciu bezposredniej odbudowy nalezy wybra¢ odpowiednig technike pracy. Wybrana technika moze poprawi¢
adaptacje brzezna, zmniejszy¢ skurcz polimeryzacyjny i pomoc w tworzeniu odpowiednich punktéw stycznych powierzchni
zebdw w celu uzyskania estetycznych, naturalnie wygladajgcych rezultatow.

Pamietaj, ze sukces Twojej techniki zalezy od wtasciwosci Twojego materiatu i odwrotnie. Rekomendacja: znalez¢ materiat,

ktory dobrze sprawdzi sie w Twoich rekach i ktérego bedziesz chetnie uzywaé. Odcienie i inne wtasciwosci moga sie roznic,

ale przyzwyczaisz sie do tych zmiennych. Jesli dobrze poradzisz sobie ze swoim materiatem, mozesz osiggnac¢ swietne

wyniki za jego pomoca.

Odbudowy jednoprzeziernosciowe
a wielowarstwowe

Naturalne zeby zbudowane sg z koloru i danej przeziernosci — a uzyskanie
naturalnego wygladu moze oznaczaé prace z materiatami o réznym stopniu
przeziernosci. Majac to na uwadze, odbudowa powinna nie tylko pasowaé
do danego zeba, ale takze pasowa¢ do catego usmiechu. Wiedza o tym,
kiedy stosowac technike monochromatyczng lub wielowarstwowa oraz jak
naktadac¢ warstwy kompozytéw, moze pomoc w osiggnieciu najbardziej
realistycznych wynikow:

» Jeden odcien: Przy odbudowie zebéw monochromatycznych o
jednolitym kolorze i nieprzeziernosci, wystarczy jeden odcien kompozytu.
Techniki ttoczenia wtryskowego dobrze nadajg sie do odbudowy przy
jednym odcieniu i mozna je wykonac przy uzyciu kompozytu w kolorze
body, ktory jest w kolorystyce pomiedzy szkliwem a zebina.

v

Podwdjny odcien: Zeby czesto prezentujg gradient koloru i przeziernosci
od przyszyjkowego do siecznego. Obszar przyszyjkowy jest bogatszy w
wybarwienie i nieprzeziernos¢, przechodzac w czes¢ sieczna, ktéra jest
mniej wybarwiona i bardziej przezroczysta. W takich przypadkach uzycie
wielu odcieni i nieprzeziernos$ci pomoze uzyskac bardziej naturalny efekt.

v

Wiele odcieni: Wysoce scharakteryzowane zeby mogg mie¢ niebieskawy
obwadd sieczny, z6ttg czes¢ przyszyjkowa lub inne naturalne gradienty
koloru. Zeby te bedg wymagaty bardziej skomplikowanego podejscia

do naktadania warstw, aby zmieszac¢ sie z otaczajgca naturalng

strukturg zeba.

W gre wchodzi rowniez zwrot kosztow. Ubezpieczenie pokrywa
funkcje, a nie estetyke. Odbudowy wielowarstwowe wymagajg od
dentysty wyzszego poziomu przeszkolenia i specjalistycznej wiedzy,

a ich umieszczenie zajmuje wiecej czasu, ale czesto oferuje sie im niskie
stawki zwrotu kosztéw. Jednak udoskonalajgc swojg technike i czynigc
procedure bardziej efektywna, mozliwe jest otwarcie drzwi do cennej
pracy estetycznej dla Twojej praktyki.

Wykonanie linii preparacji i usuwanie biofilmu

Wykonanie linii preparacji ma bezposredni wptyw zaréwno na
wytrzymatosé, jak i estetyke ostatecznej odbudowy. Chociaz istnieje
wiele sposobdw podejscia do wykonanie linii preparacji, zaczyna sie
od istniejgcego stanu zeba.

Polecam podejscie dwuetapowe. Najpierw skup sie na funkcji i usun
wszelkie prochnice. Nastepnie stwérz preparacje, ktory sprzyja wigzaniu
i estetyce. Wygtadzona linia preparacji i zukosnienie szkliwa umozliwig
lepsza adaptacje, brak tworzenia sie biatych linii, maksymalizujgc site
wigzania i pomagajac kompozytowi wtopi¢ sie w naturalng strukture
zeba. Dtuzsze zukosnienie umozliwia naturalne przejécie od grubszej

do cienszej odbudowy. Pomaga to materiatowi dobrze wtopi¢ sie w
otaczajgca strukture zeba.

Usuniecie biofilmu jest zawsze wazne, szczegdlnie w przypadku wigzania
z nienaruszonym szkliwem. Oczy$¢ powierzchnie zeba, aby zapewnié
optymalna site wigzania. Wytrawiacze i samowytrawiajgce systemy
taczace nie dziataja, gdy zagb jest pokryty biofilmem. A czasami Clinpro
Prophy Powder nie wystarcza do usuniecia uporczywego biofilmu.

W takich przypadkach piaskowanie przy uzyciu proszku triwodorotlenku
glinu lub tlenku glinu jest zaréwno bezpieczne, jak i skuteczne.



Cie na wtasciwy szlak:

Natozenie Wybér systemu taczacego:
systemu

taczacego

Natozenie systemu tgczacego

Systemy tgczace odgrywajg kluczowa role w bezposrednich procedurach odbudowy kompozytéw i zastugujg na takg samg uwage,
jak kazdy inny materiat w procesie. Ponizsze wskazéwki dotyczace wyboru i aplikacji systemdw taczgcych moga pomaoc pokierowad

Zacznij od wyboru systemu taczacego sprawdzonego klinicznie. Na rynku istnieje wiele opcji, a twierdzenia niekoniecznie
odzwierciedlajg rzeczywistos¢ ich wydajnosci. Wiec jak go znalez¢? Przejrzyj badania kliniczne. Piecioletnie badanie kliniczne z 95%
wskaznikiem skutecznosci oznacza, ze system tgczacy zostat przetestowany i okazat sie skuteczny. Majac to na uwadze, nalezy

wybra¢ system taczacy, ktéry, jak dowiedziono, nie zapewnia praktycznie brak nadwrazliwosci pozabiegowej, a takze ma doskonatg

site wigzania (aby zapobiec przedwczesnemu uszkodzeniu, mikroprzeciekowi i innym problemom).

Wprowadzenie uniwersalnego systemu tgczenia nieprzepuszczajgcego promieniowania rentgenowskiego (3M™ Scotchbond™

Universal Plus Adhesive) zapewnia nowe korzysci w stomatologii minimalnie inwazyjnej. System tgczacy uwidoczniony pod

kompozytem moze wygladac na zdjeciu rentgenowskim jak préchnica wtérna. System tgczacy nieprzepuszczajacy promieniowania

moze pomdc zmniejszy¢ ryzyko btednej diagnozy. Przepuszczalnos$¢ promieni RTG oraz zdolnos$¢ do tgczenia i uszczelniania zebiny

dotknietej préchnicg pomogg réwniez Tobie i innym dentystom w przysztosci unikng¢ nadmiernego leczenia.

Na koniec wybierz system z najmniejsza liczbg butelek i krokéw — oraz szerokim zakresem wskazan i technik — zaréwno w celu

zmniejszenia ilosci materiatéw w Twoim gabinecie, jak i zminimalizowania ryzyka btedow.

Zwré¢ uwage na drobne szczegdty. Cho¢ mogg wydawac sie oczywiste,
istnieje kilka tatwych do przeoczenia czynnikow, ktére moga wptynac na
sukces Twojego systemu taczacego:

» Poznaj swéj materiat: Postepuj zgodnie z instrukcjg producenta,
sprawdz date waznosci i sprawdz, czy nie ma niezgodnosci.

» Dozuj prawidtowo: Rozpuszczalniki w systemach tgczgcych moga
szybko odparowywac — upewnij sie, ze uzywasz go tylko wtedy,
gdy jest to konieczne.

» Wilgoé/kontaminacja: Unikaj kontaminacji i wilgoci — moga one wptynagé
na site wigzania. W przypadku zanieczyszczenia preparatu nie nalezy dalej
go uzywac. Zamiast tego sprawdz instrukcje dotyczace systemu
taczacego, aby dowiedzied sie, jak nalezy postepowad.

» Przygotowanie: Upewnij sie, ze przygotowujesz i wytrawiasz odpowiednio
i dezynfekujesz tylko zatwierdzonymi produktami.

» Pilnuj czasu: Podczas wszystkich krokéw pilnuj odpowiedniego czasu.

Inny system taczacy
przepuszczajacy promieniowanie  3M™ Scotchbond™ Universal Plus

System taczacy taczacy

» Technika: Technika ma duze znaczenie. Nawet jesli badania kliniczne
wykaza, ze materiat jest dobry, nalezy go odpowiednio umiescic,
aby pacjenci mogli odczuc¢ korzysci.

» Osuszanie: Upewnij sig, ze uzywasz czystego, suchego zrodta powietrza
o odpowiednim ci$nieniu. Wazne jest, aby nie przesuszy¢ systemu
taczacego i nada¢ mu I$nigcy wyglad.®

» Utwardzanie lampga polimeryzacyjng systemu taczacego: Upewnij sie,
ze Twoja lampa polimeryzacyjna wytwarza odpowiednig intensywnosé
Swiatta o prawidtowej mocy i naswietlamy nasz system taczacy w
poprawny sposéb obejmujac cate wypetnienie.



Natozenie kompozytu

Nie ma co do tego watpliwosci, bezposrednia aplikacja kompozytu
moze by¢ trudna. Podczas gdy kazdy dentysta ma wtasne
preferencje dotyczace materiatu i techniki, kompozyty przeszty

dtuga droge, a uzycie nowoczesnych, zaawansowanych materiatéw
moze wzmocni¢ procedure. Kompozyty sa wynikiem ztozonej
chemii i sktadaja sie z wielu sktadnikow zaprojektowanych w celu
uzyskania okreslonego rezultatu. Od wypetniaczy i pigmentéw po
obstuge i wszystko pomiedzy, kazdy kompozyt wnosi co$ innego —
jednak nalezy pamietac o kilku rzeczach podczas bezposredniego

doboru koloru i aplikacji kompozytu.

Wybierz kompozyt, ktéry dobrze sie pracuje, ma szereg odcieni i przeziernosci, dobre wtasciwosci fizyczne i nadaje sie do
polerowania na wysoki potysk o stabilnym kolorze. Chociaz moze sie wydawac, ze wymaga to wiele od materiatu, nowoczesne

kompozyty zostaty opracowane, aby sprosta¢ wymaganiom procedur bezposrednich. Na przyktad nanokompozyty,

takie jak 3M™ Filtek™ Universal Restorative, sg bardziej stabilne kolorystycznie i i osiggajg wysokie rezultaty w wypolerowaniu
w porownaniu do mikrohybryd lub szkto-jonomerow, a niektére zawierajg nowoczesne monomery, ktére zmniejszajg skurcz
i naprezenia skurczowe." Majac to wszystko na uwadze, rézne materiaty nadajg sie do réznych technik naktadania.

Opcje umieszczenia:

» Jedna gruba warstwa vs. materiaty

v

v

ptynne typu bulk: Techniki jednoetapowe
w jednej grubej warstwie sg alternatywa
dla pracy lekarza, ktére sg odpowiednie do
roznych sytuacji klinicznych. Tradycyjnie
kompozyty naktada sie stopniowo, aby
zmniejszy¢ naprezenia czynnika C —
poniewaz kazda warstwa jest utwardzana
sekwencyjnie, a nie wszystkie naraz. Moze
to by¢ czasochtonne. Z drugiej strony, wypetnienie w jednej grubej
warstwie pozwala na jednoczesne umieszczenie duzych ilosci kompozytu,
oszczedzajgce czas kliniczny bez zwiekszania wrazliwosci pozabiegowe;.
Dodatkowo wydajno$¢ nowej generacji materiatu typu bulk oferuje lepsza
estetyke. Aby jednak w petni wykorzysta¢ mozliwosci materiatow typu
bulk, musisz mie¢ réwniez catkowita pewnos¢ co do wydajnosci lampy
polimeryzacyjnej.

Materiaty ptynne jako liner: Zastosowanie ptynnego kompozytu jako
podktadu pod odbudowe moze przyniesc wiele korzysci podczas zabiegu,
w tym blokowanie ciemnych struktur zeba i poprawe adaptacji brzeznej.
Te materiaty o niskiej lepkosci moga wypetnié¢ wszystkie zakamarki

i nieréwnosci w dnie ubytku — wyréwnujac powierzchnie i utatwiajac
wypetnienie do okluzji.

Podgrzewanie kompozytu: Niektorzy lekarze klinicysci wahajg sie

przed podgrzaniem kompozytu z powodu btednego przekonania, ze
ciepto moze uszkodzi¢ materiat lub uszkodzi¢ miazge. Ale z mojego
doswiadczenia wynika, ze ci, ktérzy probujg podgrzewanych kompozytdw,
nigdy nie chcg wracac do uzywania ich w temperaturze pokojowej. Jesli
Twoj kompozyt jest zatwierdzony przez producenta do ogrzewania — i

jest poparty testami bezpieczenstwa i skutecznosci — dodanie niewielkiej
ilosci ciepta moze by¢ korzystne zaréwno dla Twojego doswiadczenia, jak
i koncowego wyniku odbudowy.

Firma 3M doktadnie przetestowata swoje kompozyty, aby stwierdzi¢,
ze wybrane materiaty do wypetnien firmy Filtek sg zaréwno bezpieczne,
jak i skuteczne po podgrzaniu. Ponad 5 lat testéw wykazato, ze ogrzany
kompozyt tatwiej ptynie, co zmniejsza site wyttaczania zaréwno z
kapsutek, jak i strzykawek z ptynem.1,4 Badania sugeruja, ze ogrzanie
moze réwniez poprawi¢ adaptacje kompozytu do struktury zeba.
Fizyczne wtasciwosci podgrzanych materiatéw do wypetnien Filtek
pozostajg niezmienione, w tym wytrzymato$¢ na rozcigganie i zginanie,
gtebokos¢ polimeryzaciji, modut sprezystosci przy zginaniu i stabilno$é
koloru.

Rozwijajaca si¢ stomatologia. Ewoluujgce materiaty.

Stomatolodzy maja tendencje do trzymania sie materiatéw
i narzedzi, ktére znajg, co czasami moze prowadzi¢

do popadnigcia w rutyne i utraty niesamowitych
mozliwosci. Jednak od kompozytéw po kleje, materiaty
dentystyczne ewoluowaty, aby sprosta¢ wymaganiom
wspotczesnych dentystow.

Od czasu ich wprowadzenia w latach 60-tych, zywice
kompozytowe stajg sie coraz bardziej popularne — do
tego stopnia, ze staty sie pierwszym wyborem do
bezposrednich odbudéw zebéw przednich i bocznych.
Ta popularnos$é byta mozliwa dzieki innowacjom

w obstudze, wtasciwosciach fizycznych i estetyce.
Nowoczesne materiaty sa opracowywane, aby sprostac

wyzwaniom zwigzanym z pracg bezposrednio na zebie

— takie jak zaawansowane monomery zaprojektowane w
celu zmniejszenia naprezen polimeryzacyjnych, systemy
taczace nieprzepuszczajgce promieniowania, strzykawki
zaprojektowane w celu wyeliminowania pecherzykéw
podczas wyttaczania oraz nanokompozyty o zwiekszonej
wytrzymatosci i estetyce. Chociaz tatwo jest pozostaé
przy materiatach, ktére znasz najlepiej, bycie na biezagco
z najnowszymi recepturami i innowacjami moze pomaéc
W przyspieszeniu procedury.




sie, ze Twoja technika jest na wtasciwym poziomie.®

Utwardzanie lampg polimeryzacyjng

Duzo moéwimy o wiasciwosciach kompozytu — takich jak stabilno$c koloru, wytrzymatosé i trwatos$é potysku — ale wszystko to
zaktada, ze kompozyt jest odpowiednio utwardzony. Prognozy dotyczace odbudowy zalezg od skutecznego uzycia utwardzanych
lampa polimeryzacyjng materiatéw dentystycznych — co oznacza nie tylko znajomosc i konserwacje sprzetu, ale takze upewnienie

Kazdy utwardzany lampg polimeryzacyjng materiat dentystyczny wymaga pewne;j ilosci $wiatta do polimeryzacji w celu

zapewnienia najlepszych wtasciwosci estetycznych i fizycznych. Jednak nie kazda lampa polimeryzacyjna jest sobie réwna, a staba

lampa polimeryzacyjna moze prowadzi¢ do niespdjnych wynikéw. Samo dotkniecie kompozytu, aby sprawdzi¢, czy jest twardy, nie

oznacza, ze jest on catkowicie spolimeryzowany. Musisz by¢ pewien. Nieodpowiednie utwardzanie $wiattem moze prowadzi¢ do

problemaow klinicznych, w tym do ztaman ztozonych, préchnicy wtérnej, odklejenia, przebarwien i nadwrazliwosci pozabiegowej.

Aby mie¢ pewnosc, ze Twoje urzadzenie dziata jak najlepiej i zapewnia najlepsze wyniki, lekarze musza:

» Sprawdzaj urzadzenie polimeryzacyjne: Wydajnos¢ i jakosc lampy
polimeryzacyjnej sg niezwykle wazne, jednak nie sa gwarantowane.
Podobnie jak w przypadku kazdej innej technologii, lampy polimeryzacyjne
muszg by¢ konserwowane, aby zapewnic najwyzszg wydajnos¢. Pamietaj,
aby regularnie sprawdzac, czysci¢ i testowac¢ moc swiatta.

Osobiscie co miesigc testuje lampy polimeryzacyjne za pomoca Bluelight
CheckUp. Jednak im cze$ciej sprawdzasz swoje urzadzenie, tym lepiej.

» Poznaj ich materiaty oraz wymagang moc i czas ekspozycji:
Materiaty dentystyczne wymagajg réznych poziomdw napromieniowania
(czyli mocy) i ekspozycji na $wiatto w celu polimeryzacji. Na przyktad
materiaty wymagajg mniej czasu na polimeryzacje, poniewaz $wiatto
tatwo przenika, podczas gdy bardziej opakerowe materiaty potrzebujg
wiecej $wiatta do catkowitej polimeryzacji. Upewnij sie, ze Twoje protokoty
polimeryzacji sg zoptymalizowane pod katem materiatéw, ktérych
uzywasz w swojej praktyce.

Zapytaj swojego przedstawiciela handlowego
3M o bezptatny test lampy polimeryzacyjnej

Bluelight CheckMARC

» Sprawdz swoja technike. Kompozyt nie tylko potrzebuje pewnej mocy,
ale takze musi by¢ dostarczany przez odpowiedni czas i we wtasciwej
pozycji. Upewnij sie, ze $wiattowdd nie jest przesuniety wzgledem
wypetnienia podczas utwardzania lampa polimeryzacyjna. Aby upewnic
sie, ze przewdd $wiattowodowy jest we wiasciwej pozycji i chronié¢
swoj wzrok przed $wiattem, zaleca sie stosowanie pomaranczowych
okularéw lub naktadki w celu zablokowania ekspozycji na $wiatto
niebieskie.®

Podczas gdy lekarze klinicys$ci czesto koncentrujg sie na pracy

z kompozytem, polimeryzacja $wiattem ma kluczowe znaczenie dla
zapewnienia, ze kompozyty sg mocne i stabilne w czasie — i jest warte
dodatkowego czasu i uwagi z Twojej strony i strony Twojej asystentki
dentystycznej.

WonderCure
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O Wykonczenie i polerowanie c ’ (

Whasciwe konturowanie, wykonczenie
i polerowanie majg kluczowe znaczenie

(&

dla osiggniecia dtugotrwatych efektéw

estetycznych — i zadowolenia pacjenta.
Te kroki pomoga Twojemu kompozytowi
osiggna¢ petny potencjat naturalnego
wygladu i blasku.

Modeluj kontury

Aby nada¢ odbudowie naturalng anatomie, materiat musi estetycznie
komponowac sie nie tylko pod wzgledem odcienia, ale takze ksztattu.
Lekarze klinicysci musza znac tajniki anatomii zebdw, takie jak wyglad
boczny lub cechy anatomiczne zeba przedniego lub bocznego. Najlepszym
sposobem na ksztattowanie czegos jest wiedzie¢, jak ma wygladac.
Dodatkowo trzeba dopasowac sgsiednie zeby — np. ksztatt drugiego
siekacza $rodkowego. tatwo zauwazyé, ze ksztatt nie wyglada dobrze, ale
zdiagnozowanie moze by¢ trudniejsze, gdy cos péjdzie nie tak.

Podobnie jak w przypadku catej procedury, pomaga myslenie w sposéb

liniowy. Kiedy ucze konturowania i polerowania, stosuje 10-czesciowa liste
kontrolng, aby podzieli¢ procedure na etapy i osiggna¢ sukces. Patrzac

na odbudowe, przeanalizuj kolejno poszczegdine elementy: kompozycja
sieczna twarzy/jezyka; kontur twarzy; katy; itp. Takie podejécie pozwala
przej$¢ przez procedure krok po kroku; kiedy skonczysz, bedziesz mie¢
odpowiedni ksztatt i dobrze wygladajaca odbudowe.”

Jak uzyskaé najlepsze wykonczenie
i wypolerowanie

Choc¢ moze sie to wydawaé oczywiste, wtasciwe polerowanie moze
czesto skonczy¢ sie namystem — i prowadzi¢ do dalszych probleméw.
Niewtasciwie wypolerowane, abrazyjne powierzchnie moga prowadzié¢
do gromadzenia sie ptytki nazebnej i plam. Ponadto, jesli chropowatosé
powierzchni jest wyzsza niz 0,2 mikrona, badania pokazuja, ze moze

to prowadzi¢ do préochnicy wtérnej i podraznienia dzigset.2® Ponadto
pacjenci moga odczuwac, ze uzupetnienie nie jest wystarczajaco gtadkie
w poréwnaniu z ich naturalnymi zebami.

Polerowanie usuwa te nieréwnosci powierzchni, poprawiajac stabilnosé

koloru i ogolng estetyke. Potrzebujesz wykonczenia, ktére szanuje
mikroanatomie zeba — wyjatkowe subtelnosci, kropki i subtelne wgtebienia
wystepujace w naturalnym uzebieniu. Wypetnienie powinno pasowa¢ do
sgsiednich zebdéw i pasowac do reszty usmiechu. Udoskonalajgc swoje
polerowanie, mozesz poprawic¢ sukces odbudowy.

Bez wzgledu na to, jakiego kompozytu uzywasz, upewnij sie, ze wybrates
wysokiej jakosci system polerowania, ktéry poleruje materiat w najwyzszym
mozliwym stopniu. Pamiegtaj, aby wykonac wszystkie zalecane czynnosci,
wybra¢ wysokiej jakosci wiertto diamentowe do wykanczania i pracowac

z odpowiednig predkoscig. Podczas gdy nanokompozyty majg doskonatg
trwatos¢ potysku, kazdy materiat mozna wykonczy¢ naprawde dobrze,
nawet w takim samym stopniu jak ceramika czy szkliwo. Zacznij od
znalezienia odpowiedniego dopasowania miedzy materiatem a systemem

polerowania.

Z biegiem czasu przepoleruj swoje wypetnienia kompozytowe zgodnie

z potrzebg, aby usunac wszelkie plamy z powierzchni. Podobnie jak w
przypadku wykanczania kawatka drewna, chcesz zaczgé od najwyzszego
poziomu ziarnistosci i schodzi¢ w dét, polerujac rysy.

Na koniec poswigé wykonczeniu i polerowaniu czas, na jaki zastuguja.
Po pracy nad odbudowg kuszace jest pospiech z ostatecznym
wykonczeniem i polerowaniem. Nalezy jednak pamietac, ze ten krok ma
kluczowe znaczenie dla zapobiegania wystepowaniu z uptywem czasu
przebarwien i ptytki nazebnej na odbudowie. Bardzo wazne jest, aby
zainwestowac czas w ten krok, w trosce o dtugoterminows satysfakcje
pacjenta i ochrone wynikow swojej ciezkiej pracy.

Jak na kazdym etapie procedury, wybér kompozytu moze
mieé¢ wptyw na ostateczne wykonczenie. Na przyktad wyboér
materiatu, ktéry uwzglednia naturalng strukture zeba, moze
usprawni¢ procedure. Zeby majg nanostrukture — sg wykonane
z nanokrysztatéw zwanych hydroksyapatytem — co oznacza, ze
kazdy wybrany przez Ciebie materiat powinien jak najbardziej
pasowac do siebie, aby uzyskac naturalnie wygladajacy efekt.
Nanokompozyty zawierajg nanoczasteczki, ktére zuzywaja sie

podobnie do naturalnego szkliwa, dzieki czemu ptynnie wtapiaja sie

w naturalng strukture zeba.




Ochrona

Proaktywna i ochronna praca nie tylko wspiera zdrowie jamy ustnej pacjenta, ale takze zapewnia potencjalny sukces procedur
odbudowy. Oznacza to potozenie nacisku na fluoryzacje zaréwno w gabinecie, jak i w domu.

Niestety, niektorzy pacjenci uwazaja, ze odbudowa moze stanowic substytut regularnej higieny jamy ustnej, ale stomatolodzy

wiedzg, ze odbudowy wymagajg tyle samo dbania, co naturalne uzebienie. Zabiegi fluoryzacyjne, takie jak pasta do zebow

z fluorem na recepte i lakiery do stosowania miejscowego, pomagajg w remineralizacji i wzmocnieniu zebéw — chronigc usmiech
pacjentow i skrupulatnie wymodelowany kompozyt. Nadajgc priorytet zaangazowaniu pacjentow w rozwigzania profilaktyczne i
lecznicze oparte na fluorze, przynosisz korzysci wszystkim zaangazowanym.

A kiedy pacjent czuje sie, ze jest pod opieka, jest bardziej prawdopodobne, ze zarekomenduje praktyke pacjentom i przyjedzie
do Ciebie jako pierwszy, jesli ma pytania lub potrzebuje dalszego leczenia.

Nowe techniki. Nowe mozliwosci.

Pomiedzy petnym harmonogramem pacjentéw a prowadzeniem praktyki moze by¢ trudno znalezé czas na wyprébowanie nowych rzeczy
— lub nawet rozwazenie zmiany rutyny proceduralnej. Za kazdym razem, gdy zmieniasz materiaty, musisz réwniez zmienié¢ parametry
utwardzania lampa polimeryzacyjna, dobér odcienia, obstuge i wiele innych. Jednak nowe materiaty i techniki stwarzajg mozliwosci, ktére
warto zbadag. A jesli nie uzyskujesz konsekwentnie oczekiwanych wynikéw ze swoich materiatéw, czas sprébowac czegos nowego.

Co sprawia, ze lekarz klinicysta skutecznie integruje co$ nowego lub innego? Zacznij powoli poswigé czas na opanowanie procedury.
Za kazdym razem, gdy prébuje nowej techniki, musze znalez¢ czas na éwiczenia. Moze to oznacza¢ prace po godzinach lub w weekendy

— musisz poswieci¢ czas na dalsze rozwijanie swoich umiejetnosci. Pracuj powoli i nie spiesz sie z forma dentystyczng, aby nauczy¢ sie

nowych technik. Oczywiscie zycie moze stana¢ na drodze. Mimo to znalezienie czasu na praktyke zmienia zasady gry — znacznie utatwia
i zmniejsza stres, gdy jestes gotowy do zastosowania swoich umiejetnosci w praktyce klinicznej.

Podsumowanie:

Opanowanie procedury odbudowy bezposredniej otwiera wiecej mozliwosci zachowania naturalnej struktury zeba, stomatologii tego
samego dnia, przystepnosci cenowej i mozliwosci naprawy. Jesli uwazasz, ze estetyka zebdw przednich stanowi wyzwanie, istnieje
wiele nowych materiatéw i technik zaprojektowanych, aby zwiekszy¢ Twoja pewnos¢ siebie i zapewnié fantastyczne rezultaty.

Uczyn te wskazowki i sztuczki czescig swojego protokotu, aby jeszcze bardziej poprawi¢ kontrole nad konserwatywna procedura
bezposrednig — dla przewidywalnie pieknych i trwatych wynikow.
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