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Plomo

Lo ayudamos a reducir su exposicién al plomo
durante la produccién y fabricacién de metales.

;Qué es el plomo?

El plomo elemental es un metal gris plateado suave, pero denso, altamente maleable con un punto de fusién de 620 °F
(327 °C) y un punto de ebulliciéon de 3164 °F (1740 °C). El plomo es relativamente facil de extraer de los minerales natu-
rales y, sumado a su abundancia y propiedades fisicas, ha resultado util para el ser humano a lo largo de la historia. En la
sociedad moderna, debido a su conocida toxicidad, los usos y aplicaciones son limitados.

Si bien son relativamente estables y no reactivos, el plomo inorganico y los compuestos de plomo se utilizan amplia-
mente en toda la industria. Los procesos industriales pueden generar polvo, humos o vapores de plomo que son peligro-
sos para la salud. En este boletin no nos referiremos a los alquilos de plomo (plomo orgénico), que se utilizan principal-
mente en la industria petroquimica.

¢;Coémo puede afectarme el plomo?
Se ha asociado a las exposiciones al plomo en el lugar de trabajo con una variedad de efectos potenciales para la salud:

algunos pueden resultar de exposiciones agudas a corto plazo, otros de exposiciones cronicas repetitivas a largo plazo.

¢Sabia usted?
Los trabajadores del metal, y en particular los soldadores, son propensos a desarrollar infecciones por neumonia. Los

soldadores pueden correr el riesgo de desarrollar infecciones de neumonia graves o mortales.

Efecto potencial agudo para la salud asociados con la produccién o fabricacién de

metales

Cansancio no especifico con apatia
Calambres abdominales y estrefiimiento
Mialgia (dolor muscular)

Anorexia

Potenciales efectos crénicos en la salud asociados con la produccién o fabricaciéon de

metales

Neuropatia motora periférica (especialmente mufieca caida)

Anemia

Presién arterial elevada

Enfermedades renales, hepaticas y pulmonares

Problemas gastrointestinales

Problemas de fertilidad masculina

Encefalopatia (estado mental alterado)

Dafio al sistema nervioso central (SNC)

Desarrollo neurolégico deteriorado, particularmente en las primeras etapas del desarrollo fetal



Informacidn adicional

e El plomo ylos compuestos de plomo inorganicos estan clasificados como probablemente cancerigenos
para el ser humano (Grupo 2A) por el Centro Internacional de Investigaciones sobre el Cancer (CIIC) y como
cancerigenos animales confirmados por la Conferencia Americana de Higienistas Industriales Gubernamentales
(ACGIH).

¢Cudndo se producen las exposiciones en el lugar de trabajo?

Inhalacién

A menudo, la principal via de exposicién al plomo es a través de la inhalacién de polvo y vapores de la producciéon y
el trabajo con plomo elemental y aleaciones. En la fabricaciéon de metales, tareas como soldadura, esmerilado, corte,
taladrado y pulido de aleaciones que contienen plomo pueden resultar en una exposicion significativa.

¢Qué es el humo de soldadura?

La mayor parte del humo de soldadura es material de relleno vaporizado por el arco de soldadura. El metal gaseoso
reaccionara con el oxigeno del aire para formar un 6xido metalico y se solidificara para formar pequefias particulas
de 6xido metalico o humo. Parte del humo de soldadura se origina de los metales que se sueldan. Muchos materiales
de relleno contendran metales que se sabe que son téxicos y que, en caso de inhalacién, pueden tener efectos
perjudiciales para la salud. El contenido de material de relleno y la cantidad de humo de soldadura generado variara
segun el proceso de soldadura.

Trabajo en caliente
Otros procesos de alta energia o “trabajo en caliente”, como cortar, moler e incluso pulir metales, pueden crear
particulas de metal y 6xidos metélicos que pueden inhalarse.

Otras aplicaciones industriales pueden crear polvos, nieblas o humos de plomo, por ejemplo, la manipulacién o
aplicacién de productos quimicos liquidos o en polvo que contienen plomo.

Cutaneo
La ruta secundaria de exposicidn es a través del contacto con la piel y los ojos, particularmente si el plomo esta en
forma liquida y puede pasar facilmente a través de la piel o dafiarla.

Ingestion
Los trabajadores pueden estar expuestos por la ingestion accidental de plomo, por ejemplo, los trabajadores que
comen, beben, fuman o se muerden las ufias con las manos contaminadas.

Industrias/Aplicaciones donde puede haber exposiciones en el lugar de trabajo
Ejemplos de aplicaciones de fabricacidn y produccién de metales, asi como otras industrias y procesos en los que las
personas pueden estar expuestas a compuestos de plomo:

Produccién de metales, fabricacién de metales y afines

e Fundicion, refinacidn, aleacion y fundicidén de plomo y otros metales
e Trabajar con plomo metalico y aleaciones que contienen plomo

e Recuperacion y reciclaje de plomo de chatarra y residuos



Otras aplicaciones

Eliminacién, decapado y quemado de pintura con plomo

Corte en caliente en operaciones de demoliciéon y desmantelamiento
Fabricacidn, rotura y reciclaje de baterias de plomo-acido

Algunas pinturas para edificios y pintura con aerosol de vehiculos
Fabricacién y procesamiento de compuestos de plomo y productos quimicos
Fabricacién de vidrio emplomado

Fabricacién y uso de pigmentos, colores y esmaltes ceramicos

Nota: El trabajo con plomo a alta temperatura (superior a 932 °F [500 °C]) dard lugar a concentraciones mds altas de
humo de plomo en el aire, en comparacién con otros procesos que tienen mds probabilidades de generar polvos de

plomo.

Supervisién médica

Es posible que las reglamentaciones nacionales, estatales o provinciales exijan a las personas que estédn o pueden
estar expuestas significativamente al plomo que se sometan a controles de salud y supervision médica periddicos,
incluido el control periédico de los niveles de plomo en sangre u orina. Las regulaciones nacionales, estatales o
provinciales generalmente definen un “nivel de suspension”, una concentracién de plomo en la sangre u orina que

no debe excederse. Si se excede el “nivel de suspensién”, el trabajador debera abandonar las tareas laborales que
puedan resultar en exposiciones adicionales, y se debera implementar una investigacion que conduzca a acciones
correctivas. Las regulaciones nacionales, estatales o provinciales también pueden establecer un “nivel de accién”, una
concentracion de plomo en la sangre u orina que, si se excede, puede desencadenar la implementacién de medidas
de control y seguimiento adicionales.

¢Qué puedo hacer para ayudar a proteger a mis trabajadores?

Utilice los controles adecuados
Los empleadores deben realizar una evaluacién de riesgos, incluida una determinacion de los niveles de exposicion
comparados con los limites de exposicidén para comprender qué medidas de control pueden ser necesarias.

Si fuera necesario, se deben implementar controles de la jerarquia de controles y se debe medir su efectividad. Por
ejemplo, la ventilacidn por extraccién local (LEV) puede ser un control de ingenieria muy eficaz que se utiliza en sol-
dadura, pulido y muchas otras aplicaciones.

Un componente importante del control de la exposicién al plomo es minimizar la ingestién mediante la implementacidn
de buenas prdcticas de higiene, por ejemplo, instalaciones para lavarse, cambiarse y ducharse.

Obtenga el equipo que necesita
Ademas de implementar otras medidas de control, en general se utiliza equipo de proteccién personal (EPP), como el
equipo de proteccidn respiratoria (EPR), se utiliza cominmente para ayudar a reducir exposiciones y riesgos para los

trabajadores.

Equipo de proteccidn respiratoria (EPR): respiradores purificadores de aire

Desde respiradores de particulas desechables, hasta respiradores reutilizables de media mascara y de
mascaracompleta, a respiradores purificadores de aire a bateria de servicio pesado combinados con una gama de
respiradores, gorros y cascos; 3M tiene una variedad de EPR que puede ayudar a reducir su exposicién a polvos,
nieblas, vapores metélicos, y gases y vapores, que se encuentran cominmente en la produccién y fabricacion de
metales.

Equipo de proteccidn respiratoria (EPR): respiradores de aire suministrado
3M también tiene una amplia gama de respiradores de aire suministrado, adecuados para su uso en algunos de los
entornos de trabajo mas exigentes.




Visores para soldadura con proteccion respiratoria

3M también tiene una amplia gama de visores para soldadura 3M™ Speedglas™ que brindan proteccidn oculary facial
contra dafios por radiacidn, chispas y salpicaduras. Todos estos visores para soldadura se pueden utilizar con medias
mascaras desechables o reutilizables de 3M. Como alternativa, 3M tiene visores para soldadura y cascos que estan
disefiados para funcionar con sistemas de aire impulsados o con suministro de 3M, con el fin de brindarle diversos
tipos de proteccion en un solo producto.

Equipo de proteccién ocular y facial

Ya sea un visor para soldadura 3MTM SpeedglasTM con un filtro de oscurecimiento automatico o un protector facial
completo y liviano, 3M tiene una gama completa de EPP para ayudarlo a protegerse de los muchos peligros que se
encuentran en la soldadura y el trabajo con metales.

Otros EPP

3M también puede proporcionar una amplia gama de otras soluciones de seguridad que necesita para trabajar de
forma segura, comoda y eficaz, que incluyen:

e Proteccién para la cabeza, los ojos y la cara

e Tapones para los oidos, orejeras desechables y reutilizables
e Soluciones de comunicacion de proteccion
e Overoles protectores desechables
e Proteccion contra caidas
e Soluciones para espacios confinados
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Capacitacion

Un componente clave de un programa de EPP eficaz es la capacitacion, tanto para los trabajadores como para los
responsables de la salud y la seguridad en el lugar de trabajo.

Por ejemplo, los trabajadores que usan EPP deben estar capacitados y comprender lo siguiente:

e La naturaleza de todas las sustancias peligrosas presentes y los posibles efectos sobre su salud

e Como funciona el EPP, qué hace y cuéles son sus limitaciones

e El ajuste y el uso adecuados del EPP

e Lainspeccion, el mantenimiento y la limpieza del EPP, asi como la identificacién del EPP dafiados y saber como
tratarlo


https://multimedia.3m.com/mws/media/639110O/3m-respirator-selection-guide.pdf
https://sls.3m.com/
https://www.3m.com/3M/en_US/respiratory-protection-us/products/find-my-respirator/papr-selector/
https://www.3m.com/3M/en_US/worker-health-safety-us/?utm_medium=redirect&utm_source=vanity-url&utm_campaign=www.3m.com/OccSafety

Manténgase informado

Al seleccionar el equipo de proteccion apropiado, debe cumplir con las reglamentaciones, leyes y normativas locales,
estatales, provinciales o nacionales. Una de las tareas del especialista en salud y seguridad laboral es estar atento a las
regulaciones legales, los limites de exposicion ocupacional que cambian continuamente, etc.

Ayuda técnica

En cualquier momento, puede ponerse en contacto con uno de nuestros profesionales en EPP para recibir ayuda
personalizada en la seleccién y uso de productos 3M. Ellos podran ayudarlo en el proceso de seleccién de productos
adecuados en funcién de su evaluacion de riesgos, asi como ayudarlo a comprender cémo colocar, usar y cuidar su
EPP, para que se mantenga protegido. En EUA, Comuniquese con el Servicio técnico al 1-800-243-4630. En Canada,
comuniquese con el Servicio técnico al 1-800-267-4414.
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