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Figure 1 - Product Overview
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SAFETY INFORMATION

Please read, understand, and follow all safety information contained in these instructions, prior to the use of this product. FAILURE TO DO SO
COULD RESULT IN SERIOUS INJURY OR DEATH.

These instructions must be provided to the user of the equipment. Retain these instructions for future reference.

Intended Use:

This product is used as part of a complete Fall Protection system.

Use in any other application including, but not limited to, material handling, recreational or sports-related activities, or other activities not described in these
instructions, is not approved by 3M and could result in serious injury or death.

This product is only to be used by trained users in workplace applications.

A WARNING

This product is used as part of a complete Fall Protection system. All users must be fully trained in the safe installation and operation of their complete Fall
Protection system. Misuse of this product could result in serious injury or death. For proper selection, operation, installation, maintenance, and service,
refer to all instruction manuals and manufacturer recommendations. For more information, see your supervisor or contact 3M Technical Services.

. To reduce the risks associated with using a Full Body Harness which, if not avoided, could result in serious injury or death:

- Inspect the product before each use and after any fall event, in accordance with the procedures specified in these instructions.

- If inspection reveals an unsafe or defective condition, remove the product from service immediately and clearly tag it "DO NOT USE". Destroy or
repair the product as required by these instructions.

- Any product that has been subject to fall arrest or impact force must be immediately removed from service. Destroy or repair the product as
required by these instructions.

- Ensure that Fall Protection systems assembled from components made by different manufacturers are compatible and meet all applicable Fall
Protection regulations, standards, or requirements. Always consult a Competent or Qualified Person before using these systems.

- Ensure the lifeline is kept free from all hazards including, but not limited to: entanglement with users, other workers, moving machinery, other
surrounding objects, or impact from overhead objects that could fall onto the lifeline or users.

- Do not twist, tie, knot, or allow slack in the lifeline.

- Do not twist, tie, or knot the product.

- Do not exceed the number of allowable users specified in these instructions.

- Ensure the harness is appropriately sized, adjusted, donned, and worn as described in these instructions.

- Ensure the product is configured and installed properly for safe operation as described in these instructions.
- Use caution when installing, using, or moving the product as moving parts may create pinch points.

. To reduce the risks associated with working at height which, if not avoided, could result in serious injury or death:
- Your health and physical condition must allow you to safely work at height and to withstand all forces associated with a fall arrest event. Consult
your doctor if you have questions regarding your ability to use this equipment.
- Never exceed allowable capacity of your Fall Protection equipment.
- Never exceed the maximum free fall distance specified for your Fall Protection equipment.

- Do not use any Fall Protection equipment that fails inspection, or if you have concerns about the use or suitability of the equipment. Contact 3M
Technical Services with any questions.

- Some subsystem and component combinations may interfere with the operation of this equipment. Only use compatible connections. Contact 3M
Technical Services before using this equipment in combination with components or subsystems other than those described in these instructions.

- Use extra precautions when working around moving machinery, electrical hazards, extreme temperatures, chemical hazards, explosive or toxic
gases, sharp edges, abrasive surfaces, or below overhead materials that could fall onto you or your Fall Protection equipment.

- Ensure use of your product is rated for the hazards present in your work environment.

- Ensure there is sufficient fall clearance when working at height.

- Never modify or alter your Fall Protection equipment. Only 3M, or persons authorized in writing by 3M, may make repairs to 3M equipment.
- Before using Fall Protection equipment, ensure a written rescue plan is in place to provide prompt rescue if a fall incident occurs.

- If a fall incident occurs, immediately seek medical attention for the fallen worker.

- Only use a full body harness for Fall Arrest applications. Do not use a body belt.

- Minimize swing falls by working as directly below the anchorage point as possible.

- A secondary Fall Protection system must be used when training with this product. Trainees must not be exposed to an unintended fall hazard.
- Always wear appropriate Personal Protective Equipment when installing, using, or inspecting the product.

- Never work below a suspended load or worker.

- Always maintain 100% tie-off.
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M Always ensure you are using the latest revision of your 3M instruction manual. Visit www.3m.com/userinstructions or
contact 3M Technical Services for updated instruction manuals.

PRODUCT OVERVIEW:

Figure 1 illustrates available 3M™ DBI-SALA® Wind Energy Full Body Harness models. Harness models are defined by their
general construction and available features. Within Figure 1, “Harness Style” illustrates general construction and “Harness
Model” sorts models first numerically, then by available features.

Harnesses are available with various combinations of the components listed within Table 1. “Attachment Elements” serve as
connection points for securing a connecting subsystem. “Buckles and Adjusters” enable the harness to be secured and adjusted
for proper fit. “Other Elements” includes miscellaneous features that serve a variety of purposes. “Pads” help ensure that the
harness is comfortable.

See Table 1 for more information on Component Specifications.

Figure 2 — System Applications

System Applications Available Harness Sizes

Full body harnesses may be used for a variety of system Figure 1 organizes harness models into groups based on
applications. Figure 2 illustrates the applications available features. All harness models within the same group will

to harnesses covered by these instructions. The availability include the same features but will vary in sizing options. See
of a specific application is determined by the attachment the image below for reference. To determine the size of your

elements present on your harness, as outlined below. If your | harness, refer to the topmost portion of your Label Strap (A).
harness has one of the attachment elements specified for an Size codes are identified in the “Product Size Codes” legend.
application, then it may use that element for that application.

Application Type Attachment Elements
Product Size Codes
@ Fall Arrest Dorsal, Sternal, Frontal
S Small
. Dorsal, Sternal, Frontal, Hip, -
Restraint Rear Waist M Medium
L Large
@ Work Positioning Frontal, Hip
XL Extra Large
@ Rescue Dorsal, Sternal, Frontal, Shoulder 2XL | Extra Large (x2)
3XL | Extra Large (x3)
@ Controlled Descent Dorsal, Sternal, Frontal
(P | climbing Dorsal, Sternal

Harness Capacity

The user of this full body harness must have a combined weight (including clothing, tools, etc.) meeting the requirements set
by the applicable standard or regulation. Always ensure the full body harness is adjusted to fit the user properly.

CE Up to 310 Ib. (140 kqg)
CSA Up to 352 Ib. (160 kg)
ANSI 130 Ib. to 310 Ib. (59 kg to 140 kg)
OSHA | Up to 420 Ib. (190 kqg)




M Before using this equipment, record the product identification information from the ID label in the “Inspection and
Maintenance Log” at the back of this manual.

Table 1 - Product Specifications

System Specifications

Each product model is certified to, or conforms with, the applicable standards and

Standards: regulations listed within Figure 1.

Component Specifications

Figure 1 Figure 1
Category Reference | Description Materials
Dorsal D-ring Alloy steel - 22.2 kN (5,000 Ibf) Tensile Strength
Attachment . )
Elements Sternal D-ring Alloy steel - 22.2 kN (5,000 Ibf) Tensile Strength
Hip D-rings Alloy steel - 22.2 kN (5,000 Ibf) Tensile Strength
Duo-Lok Quick Connect Buckles Steel, stainless steel, and alloy steel - 18 kN (4,000 Ibf) Tensile
Strength
Buckles and i
. | Il | -18 kN (4 Ibf) Te | h
Adjusters Tongue Buckles Steel and alloy stee 8 (4,000 Ibf) Tensile Strengt

Aluminum alloy, stainless steel, alloy steel, and nylon - 18 kN

Revolver Adjusters (4,000 Ibf) Tensile Strength

®EBBVEOEO®EE

Suspension Trauma Straps Polyester webbing with polyester thread
Lanyard Keeper Injection-molded nylon
Other Elements SRD Adapter Aluminum alloy
Gear Loop
Belt Polyester
Hip Pad Blend of nylon and polyester
Pads
Back and Shoulder Pad Blend of nylon and polyester
Additional Materials
Description Materials
Webbing Polyester - 27 kN (6,000 Ibf) Tensile Strength
Stitching Polyester thread on polyester webbing
Label Covers Blend of nylon and polyester

Performance Specifications

See the instruction manual of your connecting subsystem for more information on Maximum Free Fall

Maximum Free Fall Distance: Distance requirements.

See the instruction manual of your connecting subsystem for more information on Maximum

Maximum Arresting Force: Arresting Force requirements.

Maximum Harness Stretch: 1.5 ft. (0.45 m)
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PRODUCT APPLICATION

PURPOSE: Full Body Harnesses provide users with the means to connect to Fall Protection systems. The attachment
elements of the Full Body Harness serve as connection points for the connecting subsystem, which secures the user

to an anchorage point. Full Body Harnesses may be used for a variety of Fall Protection systems. System application

is determined by the make of your Full Body Harness and the attachment elements present on your Harness. See the
“Product Overview” and Figure 2 for a full list of Fall Protection applications available for your Full Body Harness model.

STANDARDS: Your product conforms to the national or regional standards identified on the front cover of these
instructions. If this product is resold outside the original country of destination, the re-seller must provide these
instructions in the language of the country in which the product will be used.

M For more information on certification or conformance requirements, refer to the applicable standards and
regulations listed for your product (e.g. the ANSI/ASSP Z359 Fall Protection codes).

TRAINING: This equipment must be installed and used by persons trained in its correct application. These instructions
are to be used as part of an employee training program as required by national, regional, or local standards. It is the
responsibility of the users and installers of this equipment to ensure they are familiar with these instructions, trained in
the correct care and use of this equipment, and are aware of the operating characteristics, application limitations, and
consequences of improper use of this equipment.

RESCUE PLAN: When using this equipment and connecting subsystems, the employer must have a written rescue plan
and the means to implement and communicate that plan to users, authorized persons, and rescuers. A trained, on-
site rescue team is recommended. Team members should be provided with the equipment and techniques necessary

to perform a successful rescue. Training should be provided on a periodic basis to ensure rescuer proficiency. Rescuers
should be provided with these instructions. There should be visual contact or means of communication with the person
being rescued at all times during the rescue process.

SYSTEM REQUIREMENTS

CAPACITY: The user capacity of a complete Fall Protection system is limited by its lowest-rated maximum capacity
component. For example, if your connecting subsystem has a capacity that is less than your harness, you must comply
with the capacity requirements of your connecting subsystem. See the manufacturer instructions for each component of
your system for capacity requirements.

CONNECTING SUBSYSTEMS: Connecting subsystems (self-retracting devices, energy-absorbing lanyards, lifeline
subsystems, etc.) must be suitable for your application. Refer to the subsystem manufacturer instructions for additional
information.

ENVIRONMENTAL HAZARDS: Use of this equipment in areas with environmental hazards may require additional
precautions to prevent injury to the user or damage to the equipment. Hazards may include, but are not limited to: high
heat, chemicals, corrosive environments, high voltage power lines, explosive or toxic gases, moving machinery, sharp
edges, or overhead materials that may fall and contact the user or equipment. Contact 3M Technical Services for further
clarification.

EXTENDED SUSPENSION: A Full Body Harness should not be used in extended suspension applications. Extended
suspension can cause Suspension Trauma. If the user is going to be suspended for an extended length of time, it is
recommended that some form of seat support be used. 3M recommends a seat board, suspension work seat, seat sling,
or a boatswain chair. Contact 3M Technical Services for more information.

COMPONENT COMPATIBILITY: 3M equipment is designed for use with 3M equipment. Use with non-3M equipment
must be approved by a Competent Person. Substitutions made with non-approved equipment may jeopardize equipment
compatibility and may affect the safety and reliability of your Fall Protection system. Read and follow all instructions and
warnings for all equipment prior to use.

CONNECTOR COMPATIBILITY: Connectors are compatible with connecting elements when the size and shape of either
component does not cause the connector to inadvertently open, regardless of orientation. Connectors must comply with
applicable standards. Connectors must be fully closed and locked during use.

3M Connectors (snap hooks and carabiners) are designed to be used only as specified in each instruction manual. Ensure
connectors are compatible with the system components to which they are connected. Do not use equipment that is non-
compatible. Use of non-compatible components may cause the connector to unintentionally disengage (see Figure 3). If
the connecting element to which a connector attaches is undersized or irregular in shape, a situation could occur where
the connecting element applies a force to the gate of the connector (A). This force could then cause the gate to open (B),
disengaging the connector from the connecting element (C).



2.8 MAKING CONNECTIONS: All connections must be compatible in size, shape, and strength. See Figure 4 for examples of
inappropriate connections. Do not attach snap hooks and carabiners:

A. To a D-ring to which another connector is attached.

B. In a manner that would result in a load on the gate. Large-throat snap hooks should not be connected to standard-
size D-Rings or other connecting elements, unless the snap hook has a gate strength of 16 kN (3,600 Ibf) or greater.

C. In a false engagement, where size or shape of the connector or connecting element is not compatible and, without
visual confirmation, would seem to be fully engaged.

D. To each other.

E. Directly to webbing or rope lanyard or tie-back material, unless the instruction manuals for both the lanyard and
connector specifically allow such a connection.

F. To any object whose size or shape does not allow the connector to fully close and lock, or that could cause connector
roll-out.

G. In a manner that does not allow the connector to align properly while under load.

2.8 LANYARD PARKING ATTACHMENT: Figure 5 illustrates Lanyard Parking. The Lanyard Parking Attachment is for
attaching the free end of a Lanyard or harness-mounted Self-Retracting Device when not connected to an Anchorage
Connection Point for purposes of Fall Protection. Lanyard Parking Attachments must never be used as a Fall Protection
attachment element on the Harness for connecting a Lanyard or Self-Retracting Device (A).

When not connected to an Anchorage Connection Point, an unconnected Lanyard Leg must be properly parked on the
Harness (B) or secured in the user’s hands as in 100% Tie-Off applications (C). Free-hanging Lanyard Legs (D) can trip
the user or catch on surrounding objects resulting in a fall.

Figure 3 - Connector Compatibility Figure 4 - Making Connections




3.0 INSTALLATION

3.1 OVERVIEW: Full body harnesses are to be used as part of a Fall Protection system. Ensure each component of your Fall
Protection system is installed per the manufacturer instructions.

3.2 PLANNING: Plan your Fall Protection system before installation. Account for all factors that may affect your safety
before, during, and after a fall. Consider all requirements and limitations specified in these instructions.

A. ANCHORAGE: Select an anchorage capable of sustaining the static load requirements of the intended Fall Protection
application. See the manufacturer instructions for each component of your Fall Protection system for more information.
The anchorage location should address all requirements specified in these instructions.

B. SHARP EDGES: Avoid working where system components may be in contact with, or scrape against, unprotected
sharp edges and abrasive surfaces. All sharp edges and abrasive surfaces should be covered with protective material.

C. CONNECTING SUBSYSTEMS: Connecting subsystems used with the harness must be suitable for your system
application. See the Product Overview and Figure 2 for more information, as well as the manufacturer instructions for
your connecting subsystem.

D. HARNESS STRETCH: Some amount of harness stretch should be expected when using this product as part of a
Fall Arrest system during fall arrest. See “Table 1 - Product Specifications” for how much harness stretch should
be expected when using this product. Harness stretch should be added to all fall clearance requirements for your
system, unless it is already accounted for by the connecting subsystem or another component. See the manufacturer
instructions of your connecting subsystem for more information on fall clearance requirements.

| ] Maximum harness stretch is determined by the applicable standard or regulation.

3.3 FASTENING BUCKLES: 3M Harnesses are equipped with a variety of Buckles for fastening and adjusting Leg Straps
and Chest Straps. See Figure 1 for the buckle types present on your harness. Figure 6 illustrates operation of each of the
following buckles:

1. Duo-Lok Quick Connect Buckles:
A. To fasten: Insert the Tab into the Receptor until a click is heard.

B. To adjust: Rotate the Webbing Lock to the unlocked position. Pull the Web Strap forward or backward through
the Buckle Slot to tighten or loosen. After adjustment, rotate the Webbing Lock to the locked position.

| V] The Webbing Lock does not control release of the buckle. It only controls adjustment of the web strap.

C. To release: Squeeze the Lock Levers on either side of the Receptor. Pull the Tab out of the Receptor.

2. Tongue Buckles: Fasten and adjust the Tongue Buckle by passing the Tongue through the Buckle Frame and

inserting the Prong through the desired Grommet in the Tongue.
3.4 HARNESS ADJUSTMENTS: harnesses are equipped with a pair of Torso Adjusters for adjusting the Shoulder Straps.

Figure 7 illustrates operation of the Torso Adjusters:

1. Revolver Torso Adjusters: To adjust Shoulder Straps with Revolver Torso Adjusters:
A. Tightening: Rotate the Revolver Ratchet Knob as illustrated in Figure 7 to tighten the Shoulder Strap.
B. Loosening: Pull out and rotate the Revolver Ratchet Knobs as illustrated in Figure 7 to loosen the Shoulder

Straps.

3.5 DONNING AND FITTING THE FULL BODY HARNESS: Figure 8 illustrates donning and fitting of the harness. When
donning your harness, ensure that it has a snug, comfortable fit. To don and fit the harness:

M Procedures for buckling and adjusting the straps on your harness will vary with the harness model. See Sections 3.3
and 3.4 for more information, as well as Figures 6 and 7.

1. Lift up and hold the harness by its Dorsal D-ring. Prevent any harness straps from twisting through the following
steps.

2. Grasp the Shoulder Straps and slip the harness onto one arm. The Dorsal D-ring should be placed on your back.
Ensure that the harness straps are not tangled and that they hang freely. Slip your free arm into the harness and
position the Shoulder Straps on top of your shoulders. The Chest Strap and Chest Buckle will be positioned on your
front when worn properly.

3. Reach between your legs and grasp the Leg Strap on your right side. Bring the strap up between your legs and
connect it to the mating buckle on your right hip. Adjust the Leg Strap for a snug, comfortable fit. When comfortably
adjusted, tuck the loose end of the Leg Strap under the Strap Keeper.

Repeat this process to buckle and adjust the left Leg Strap.
If present, adjust and fasten the Tongue Buckle Waist Belt.

5. Fasten and adjust the Chest Strap. The Chest Strap should be approximately 6.0 in. (15 cm) down from the top of
your shoulders. When comfortably adjusted, tuck the loose end of the Chest Strap under the Strap Keeper.

6. Adjust the Shoulder Straps for a snug, comfortable fit with the Torso Adjusters. Each Shoulder Strap should be
adjusted to the same length. The Chest Strap should be centered across your lower chest, approximately 6.0 in. (15
cm) down from your shoulders. The Dorsal D-ring should be centered between your Shoulder Blades. The Sternal
D-ring, if present, should be located laterally within 2.0 in. (51 mm) of the vertical centerline of the harness.



Figure 6 — Buckles

Figure 7 - Adjusters
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Figure 9 - Securing Lanyards with Loop Ends
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3.6

3.7

3.8

3.9

INSTALLING A HARNESS-MOUNTED SRD: Harness-mounted SRDs are secured directly to harnesses by means of a
harness interface. Harness interfaces are a type of connector specially designed for this purpose. In general, there are
two types of harness interface: straight-pin and carabiner. Instructions for each style are provided below.

M Instructions may vary per harness interface model. For more information on how to use your harness interface, see
the manufacturer instructions for the harness interface or for the product it was provided with.

| M Do not remove the backplate from the harness when installing a harness-mounted SRD.

A. STRAIGHT-PIN INTERFACE: Straight-pin harness interfaces include a locking pin for securing to the harness.
Straight-pin interfaces may be used with Single-SRD or Twin-SRD formats, depending on the harness interface used.
See Figure 10 for reference.

1. Press both Locking Buttons (A) on the front of your harness interface to open. With the Locking Buttons held
down, remove the Locking Pin (B) from the harness interface.

2. Thread the Locking Pin (B) behind both Harness Straps (C), capturing the straps as you reinsert the pin into the
harness interface. An audible click should be heard when the Locking Pins are reengaged.

3. Verify that the harness interface is secure and that both Harness Straps (C) are captured by the harness interface.

A. CARABINER INTERFACE: Carabiner interfaces are carabiners that function as harness interfaces. Carabiner
interfaces may be used with Single-SRD or Twin-SRD formats, although methods will vary slightly. See Figure 11 for
reference, which shows how to install the carabiner interface using a Twin-SRD format.

1. Open the Gate (A) of the carabiner interface. Slide the SRD (C) over the open Arm (B) of the carabiner. Then,
slide the SRD to the opposite side of the carabiner.

2. Hold the Gate (A) of the carabiner interface open, then slide the open Arm (B) behind and around both Harness
Straps (D), capturing the straps within the carabiner interface.

3. Thread the second SRD (E) onto the open Arm (B) of the carabiner interface. Then, release the Gate to close and
secure the carabiner interface.

4. \Verify that the carabiner interface is secure and that both Harness Straps (D) are captured by the interface.

M For Single-SRD formats, only one SRD should be attached to the carabiner interface. In this format, the
carabiner interface may be secured as outlined above, or directly to your Dorsal D-ring instead. If securing to your
Dorsal D-ring, do not capture the harness straps.

Certain harness models covered in these instructions include additional features for securing harness-mounted SRDs. See
below for how these features should be used:

e INTERFACE LOOP: The Interface Loop (X) is part of the backplate for certain harness models. The Interface Loop
serves as a secure connection point for harness interfaces behind the harness straps. See Figure 12 for reference. To
connect to the Interface Loop, the user should route their harness interface or its locking pin through the Interface
Loop as part of capturing the harness straps.

e SRD ADAPTER: Certain harness models include an external SRD Adapter (Y) for securing harness-mounted SRDs.
See Figure 1 for a list of models with SRD Adapters. When connecting to this type of SRD Adapter, the user does not
need to capture the harness straps. Instead, the user should route their harness interface directly through the SRD
Adapter. See Figure 13 for reference.

[ only straight-pin harness interfaces may be used with the SRD Adapter. The user should route the locking pin of
their harness interface through the connection loop of the SRD Adapter.

DEPLOYING THE SUSPENSION TRAUMA STRAPS: Figure 14 illustrates deployment of the Suspension Trauma Straps.
In the event of a fall, the Suspension Trauma Straps should be used by the fallen worker to alleviate suspension trauma.
To deploy the Suspension Trauma Straps on your harness:

1. Locate the Suspension Trauma Straps (A) on your harness. The Suspension Trauma Straps should be located in a
zipped container on your front, near the two intersection points of the leg straps.

2. Deploy the Suspension Trauma Straps by opening the zipped compartments located on the containers’ sides. Guide
the Straps (B) out from within each container to a length long enough for you to stand upon. Bring the two Straps
together and secure them to each other by means of the Strap Hook (C).

3. Extend the connected Straps as necessary to create a length of webbing for you to stand upon. Press your heels upon
either side of the connection point and stand up straight. This should transfer a significant amount of weight to the
user’s feet, diminishing the likelihood of suspension trauma.

SECURING LANYARDS WITH LOOP ENDS: Some lanyards are designed to choke onto a web loop to provide a
compatible connection. Lanyards may be sewn directly to the web loop forming a permanent connection. Do not make
multiple connections onto one web loop, unless choking two lanyards onto a properly sized web loop. See Figure 9 for
reference. To choke a lanyard onto a web loop:

1. Insert the lanyard web loop through the web loop or D-Ring on the harness.

2. Insert the appropriate end of the lanyard through the lanyard web loop.

3. Pull the lanyard through the connecting web loop to secure.

CONNECTING SYSTEM COMPONENTS: After donning the harness, the user may connect to their Fall Protection

System. Observe all requirements as specified in these instructions and any manufacturer’s instructions included with the
system components. See the Product Overview for more information on System Applications.

11



Figure 10 - Straight-Pin Interface
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Figure 12 - Interface Loop
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Figure 13 - SRD Adapter

Figure 14 - Activating the Trauma Straps

13



4.0
4.1

4.2

5.0

USE

BEFORE EACH USE: Verify that your work area and Fall Protection system meet all criteria defined in these instructions.
Verify that a formal Rescue Plan is in place. Inspect the product per the points of the “Inspection and Maintenance Log”.
If inspection reveals an unsafe or defective condition, or if any doubt should arise about its condition for safe use, remove
the product from service immediately. Clearly tag the system "DO NOT USE”. See Section 5 for more information.

MAKING CONNECTIONS: When using a hook to connect to an anchorage or when coupling components of the system
together, ensure roll-out cannot occur. Roll-out occurs when interference between the hook and mating connector causes
the hook gate to unintentionally open and release. Self-locking snap hooks and carabiners should be used to reduce the
possibility of roll-out. Do not use hooks or connectors that will not completely close over the attachment object. See
subsystem manufacturer’s instructions for more information on making connections.

INSPECTION

[ After equipment has been removed from service, it may not be returned to service until a Competent Person confirms in
writing that it is acceptable to do so.

5.1

5.2

5.3

5.4

6.0

INSPECTION FREQUENCY: The product shall be inspected by the user before each use and, additionally, by a
Competent Person other than the user at intervals of no longer than one year. A higher frequency of equipment use
and harsher conditions may require increasing the frequency of Competent Person inspections. The frequency of these
inspections should be determined by the Competent Person per the specific conditions of the worksite.

INSPECTION PROCEDURES: Inspect this product per the procedures listed in the "Inspection and Maintenance Log”.
Documentation of each inspection should be maintained by the owner of this equipment. An inspection and maintenance
log should be placed near the product or be otherwise easily accessible to users. It is recommended that the product is
marked with the date of next or last inspection.

DEFECTS: If the product cannot be returned to service because of an existing defect or unsafe condition, then the
product must be either destroyed or sent to 3M for replacement.

PRODUCT LIFE: The functional life of the product is determined by work conditions and maintenance. As long as the
product passes inspection criteria, it may remain in service.

MAINTENANCE, SERVICE, and STORAGE

M Equipment that is in need of maintenance or scheduled for maintenance should be tagged "DO NOT USE”. These
equipment tags should not be removed until maintenance is performed.

M Do not clean or disinfect the product by any method other than described in the following cleaning instructions. Other
methods may have adverse effects on the product or user.

6.1

6.2

6.3

CLEANING: 3M Full Body Harnesses must be cleaned in accordance with 3M instructions. To clean the harness, wash in
a mild, bleach-free detergent and then rinse. The harness should afterwards be hung to air-dry. Water used for cleaning
and temperatures used to air-dry must never exceed 130°F (54.4°C). For more information, please refer to the technical

bulletin on our website: http://www.3M.com/FallProtection/WebCleaning

| M For any questions about cleaning procedures, please contact 3M Technical Services.

SERVICE: This equipment cannot be repaired. Upon permanent removal from service, cut the harness straps or otherwise
render the harness unusable before disposing of it.

STORAGE AND TRANSPORT: Store and transport the product in a cool, dry, clean environment out of direct sunlight.
Avoid areas where chemical vapors may exist. Thoroughly inspect components after extended storage.

M It is recommended that the user limit exposure of the product to UV light. Prolonged exposure to UV light could
cause webbing material to degrade at a faster rate.
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7.0
7.1

8.0
8.1

8.2

9.0
9.1

LABELS and MARKINGS

LABELS: Figure 16 illustrates product labels and their location on the harness. All labeling must be present and fully
legible. Information on each label is as follows:

e 1) Warning Statement - Read all user instructions. 2) Harness Specifications
3) Warning Statement - Do not exceed system or harness capacity.

g 1) Harness Capacity: 130 |b. - 310 Ib. 2) Model Number 3) Manufactured (Year/Month) 4) Lot Number
5) Harness Size 6) Applicable Standards 7) Letter Code Identifier for Applicable Standards 8) User Identification

G 1) Attachment Element Diagram and Descriptions
2) Serial Number 3) Inspection Log

Q 1) Made in USA with globally-sourced materials.

RFID Tag

LOCATION: 3M product covered in these user instructions is equipped with a Radio Frequency Identification (RFID) Tag.
RFID Tags may be used in coordination with an RFID Tag Scanner for recording product inspection results. See Figure 15
for where your RFID Tag is located.

DISPOSAL: Prior to disposing of this product, remove the RFID Tag and dispose/recycle in accordance with local
regulations. For more information, please visit our website: http://www.3M.com/FallProtection/RFID

GLOSSARY OF TERMS

DEFINITIONS: The following terms and definitions are used in these instructions.

| M For a comprehensive list of terms and definitions, please visit our website: www.3m.com/FallProtection/ifu-glossary

e AUTHORIZED PERSON: A person assigned by the employer to perform duties at a location where the person will be exposed to a fall
hazard.

e COMPETENT PERSON: One who is capable of identifying existing and predictable hazards in the surroundings or working conditions
which are unsanitary, hazardous, or dangerous to employees, and who has authorization to take prompt corrective measures to
eliminate them.

e FALL ARREST SYSTEM: A collection of Fall Protection equipment configured to protect the user in the event of a fall.

e QUALIFIED PERSON: A person with a recognized degree, certificate, or professional standing, or who by extensive knowledge, training,
and experience has successfully demonstrated their ability to solve or resolve problems relating to Fall Protection and Rescue systems to
the extent required by applicable national, regional, and local regulations.

o RESCUE SYSTEM: A collection of Fall Protection equipment configured to remove a person from hazards to a safe location. No free fall is
permitted.

e RESCUER: A person using the Rescue system to perform an assisted rescue.

e RESTRAINT SYSTEM: A collection of Fall Protection equipment configured to prevent the user from reaching a fall hazard. No free fall is
permitted.

e USER: A person who performs activities while protected by a Fall Protection system.

o WORK POSITIONING SYSTEM: A collection of Fall Protection equipment configured to support a user at a work position. Maximum
permissible free fall is 2 ft (61 cm).
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Figure 15 - RFID Tag Location

@ A WARNING Manufacturer's instructions must be read and

understood prior to use. Instructions supplied with this product at time of
shipment must be followed. Failure to do so could result in serious injury
or death. Contact Capital Safety if instruction sheet is needed. Inspect
before each use. Do not use if wear or damage is present. This body
hamess is intended to be used to arrest the most severe free falls. ltems
subjected to fall arrest or impact forces must be immediately removed

(@ Full Body Hamess
Material: Polyester Webbing
ANSI Capacity: 130-310 Ibs.
OSHA Capacity: 420 Ibs.

(3 A WARNING

Do not exceed the capacity of this or other system
components. Capacity is the combined weight for

www.capitalsafety.com
Capital Safety
Red Wing, MN, USA
+1-800-328-6146

9500340 Rev. K

from service and destroyed. Connecting snap and D-Ring must be
compatible in size, shape, and strength. This item is not flame or heat
resistant. Repairs only to be performed by Capital Safety. Equipment
modification or misuse voids warranty.

which the component is designed to be used.
Combined weight includes the user's body weight,
clothing, tools, and any objects carried. Contact
Capital Safety for more information.

DO NOT REMOVE LABEL

’ PRODUCT COMPLIANCE | DO NOT REMOVE THIS LABEL @

This product complies with the followin? standards
only if marked with the corresponding letter code

(@ ANSI/ASSP 2359.11-2021
ANSI Z359 Recognizes the use of this

w ithi i . under the "Stds” section.  E = ANS| 7359.3
i harness only within the capacity range of: B OSHA 1910140 & AR
(5 JHF 130-310 Ibs. OSHA 926,502 6 = ANSI Z359.1
g D = ASTM F887 f-
& Model No.:  Mfrd.qwmo:  Lot:  Size: Stds: USER IDENTIFICATION
@ ©] @®@ 6 Mark label with

permanent marker

SERIAL NO.: SEE RFID TAG @

1 2 3 ‘e 5 )
-
=
“ E
3 =
G 2
§ 1) Dorsal aitachment s for fall arest, travel restraint or rescue. E
2) Sternal attachment is for fall arrest (feet first falls only, 2. maximum free fall), travel restraint or rescue. <<
3) Stouder atachmentsarefor rescus orenyfelieval a
4) Hipatachments are for work posioning o ravel restaint
5) Frontalatachmentis for all et feet s fls oy, 2 maximumfee fal) work positoning, avel
restaint o escue,
8) Rear waist ltachment s for travel resirnt. ‘SEE USER INSTRUCTIONS FOR MORE DETAILS INSPECTION LOG @

®© Made in USA
with Globally
Sourced Materials

9515481 Rev. A
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Table 2 - Inspection and Maintenance Log

Model Number (Serial Number):
Date Purchased: | Date of First Use:

[ This product must be inspected by the user before each use. Additionally, a Competent Person other than the user must
inspect this equipment at least once each year.

Inspection Result

Component Inspection Procedure
Pass Fail

Inspect all harness hardware for damage, including all attachment
elements, buckles, adjusters, and other elements. Each of these
items must not be damaged, broken, or distorted. Each item must
also be free of any sharp edges, burrs, cracks, worn parts, or O O
corrosion. PVC-coated hardware must be free of cuts, rips, tears,
and holes in the coating to ensure non-conductivity. Ensure all
buckles and adjusters operate smoothly.

Harness Hardware
(Table 1)

Inspect the webbing of the harness across all areas. All webbing
material must be free of cuts (A), fraying (B), heavy soiling (C),
Webbing & Stitching and welding burns (D). Check for tears, abrasions, mold, burns,
(Figure 17) discoloration, and broken fibers. Check for pulled or cut stitches.
Broken stitches may indicate that the harness has been impact
loaded and must be removed from service.

Verify all Impact Indicators are intact. Impact Indicators are
sections of webbing lapped back on themselves and secured with
Stitched Impact Indicators | a specific stitch pattern. This stitch pattern is designed to release
(Figure 18) when the harness arrests a fall or is exposed to equivalent force.
If an Impact Indicator has been activated (indicated), then the
harness must be removed from service and destroyed.

Labels (Figure 16) All labels are present and fully legible. m} m}

Additional Fall Protection equipment that is used with the product O O

Fall Protection Equipment is installed and inspected per the manufacturer instructions.

[ If the product fails an inspection procedure, then the product fails overall inspection. If the product fails inspection, remove
it from service immediately. Clearly tag the product "DO NOT USE”. See Section 5 for more information.

Inspection Type: O User O Competent Person | Overall Inspection Result: O Pass O Fail
Inspected By: Date of Inspection:
Signature: Next Inspection Due:

Additional Notes:

Figure 17 - Webbing Figure 18 - Impact Indicators




ANSI/ASSP 2359.11 American National Standard ANSI/ASSP 2359 Requirements for
Annex A Proper Use and Maintenance of Full Body Harnesses

® NOTE: These are general requirements and information provided by ANSI/ASSP Z359. 3M Fall Protection may impose
more stringent restrictions on the use of its products; refer to your 3M instruction manual for more information.

It is essential that the users of this type of equipment receive proper training and instruction, including detailed
procedures for the safe use of such equipment in their work application. ANSI/ASSP Z359.2, “"Minimum Requirements for
a Comprehensive Managed Fall Protection Program”, establishes guidelines and requirements for an employer’s managed
Fall Protection program, including policies, duties and training; Fall Protection procedures; eliminating and controlling fall
hazards; rescue procedures; incident investigations; and evaluating program effectiveness.

Correct fit of a Full Body Harness (FBH) is essential to proper performance. Users must be trained to select the size and
maintain the fit of their Full Body Harness.

Users must follow manufacturer’s instructions for proper fit and sizing, paying particular attention to ensure that buckles are
connected and aligned correctly, leg straps and shoulder straps are kept snug at all times, chest straps are located in the
middle chest area, and leg straps are positioned and snug to avoid contact with the genitalia should a fall occur.

Full Body Harnesses which meet ANSI/ASSP Z359.11 are intended to be used with other components of a Personal Fall
Arrest System that limit maximum arrest forces to 1800 Ibf (8 kN) or less.

Suspension intolerance, also called suspension trauma or orthostatic intolerance, is a serious condition that can be
controlled with good harness design, prompt rescue and post-fall suspension relief devices. A conscious user may deploy a
suspension relief device allowing the user to remove tension from around the legs, freeing blood flow, which can delay the
onset of suspension intolerance. An attachment element extender is not intended to be attached directly to an anchorage
or anchorage connector for fall arrest. An energy absorber must be used to limit maximum arrest forces to 1800 Ibf (8 kN).
The length of the attachment element extender may affect free fall distances and free fall clearance calculations.

Full Body Harness (FBH) Stretch, the amount the FBH component of a Personal Fall Arrest System will stretch and deform
during a fall, can contribute to the overall elongation of the system in stopping a fall. It is important to include the increase
in fall distance created by FBH Stretch, as well as the FBH connector length, the settling of the user’s body in the FBH, and
all other contributing factors when calculating total clearance required for a particular Fall Arrest system.

When not in use, unused lanyard legs that are still attached to a Full Body Harness D-Ring should not be attached to a Work
Positioning element or any other structural element on the Full Body Harness unless deemed acceptable by the Competent
Person and manufacturer of the lanyard. This is especially important when using some types of “Y” style lanyards, as some
load may be transmitted to the user through the unused lanyard leg if it is not able to release from the harness. The lanyard
parking attachment is generally located in the sternal area to help reduce tripping and entanglement hazards.

Loose ends of straps can get caught in machinery or cause accidental disengagement of an adjuster. All Full Body Harnesses
shall include keepers or other components which serve to control the loose ends of straps.

Due to the nature of soft loop connections, it is recommended that soft loop attachments only be used to connect with other
soft loops or carabiners. Snap Hooks should not be used unless approved for the application by the manufacturer.

Sections 10-16 provide additional information concerning the location and use of various attachments
that may be provided on this Full Body Harness (FBH).

10. Dorsal - The dorsal attachment element shall be used as the primary Fall Arrest attachment, unless the application allows

11.

the use of an alternate attachment. The dorsal attachment may also be used for Travel Restraint or Rescue. When supported
by the dorsal attachment during a fall, the design of the Full Body Harness shall direct load through the shoulder straps
supporting the user, and around the thighs. Supporting the user post-fall by the dorsal attachment will result in an upright
body position with a slight lean to the front with some slight pressure to the lower chest. Considerations should be made
when choosing a sliding versus fixed dorsal attachment element. Sliding dorsal attachments are generally easier to adjust to
different user sizes, and allow a more vertical rest position post-fall, but can increase FBH Stretch.

Sternal - The sternal attachment may be used as an alternative Fall Arrest attachment in applications where the dorsal
attachment is determined to be inappropriate by a Competent Person, and where there is no chance to fall in a direction
other than feet first. Accepted practical uses for a sternal attachment include, but are not limited to, ladder climbing with a
guided-type fall arrester, ladder climbing with an overhead self-retracting lifeline for fall arrest, Work Positioning, and rope
access. The sternal attachment may also be used for Travel Restraint or Rescue.

When supported by the sternal attachment during a fall, the design of the Full Body Harness shall direct load through

the shoulder straps supporting the user, and around the thighs. Supporting the user post-fall by the sternal attachment
will result in roughly a sitting or cradled body position with weight concentrated on the thighs, buttocks and lower back.
Supporting the user during Work Positioning by this sternal attachment will result in an approximate upright body position.

If the sternal attachment is used for Fall Arrest, the Competent Person evaluating the application should take measures to
ensure that a fall can only occur feet first. This may include limiting the allowable free fall distance. It may be possible for a
sternal attachment incorporated into an adjustable style chest strap to cause the chest strap to slide up and possibly choke
the user during a fall, extraction, suspension, etc. The Competent Person should consider Full Body Harness models with a
fixed sternal attachment for these applications.
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ANSI/ASSP 2359.11 American National Standard ANSI/ASSP 2359 Requirements for
Annex A Proper Use and Maintenance of Full Body Harnesses

12,

13.

14.

15.

16.

Frontal - The frontal attachment serves as a ladder climbing connection for guided-type fall arresters where there is no
chance to fall in a direction other than feet first, or may be used for Work Positioning. Supporting the user, post-fall or
during work positioning, by the frontal attachment will result in a sitting body position, with the upper torso upright, with
weight concentrated on the thighs and buttocks. When supported by the frontal attachment the design of the Full Body
Harness shall direct load directly around the thighs and under the buttocks by means of the sub-pelvic strap.

If the frontal attachment is used for Fall Arrest, the Competent Person evaluating the application should take measures to
ensure that a fall can only occur feet first. This may include limiting the allowable free fall distance.

Shoulder - The shoulder attachment elements shall be used as a pair, and are an acceptable attachment for Rescue and
Entry/Retrieval. The shoulder attachment elements shall not be used for Fall Arrest. It is recommended that the shoulder
attachment elements be used in conjunction with a yoke which incorporates a spreader element to keep the Full Body
Harness shoulder straps separate.

Waist, Rear - The waist, rear attachment shall be used solely for Travel Restraint. The waist, rear attachment element shall
not be used for Fall Arrest. Under no circumstances is it acceptable to use the waist, rear attachment for purposes other
than Travel Restraint. The waist, rear attachment shall only be subjected to minimal loading through the waist of the user,
and shall never be used to support the full weight of the user.

Hip - The hip attachment elements shall be used as a pair, and shall be used solely for Work Positioning. The hip
attachment elements shall not be used for fall arrest. Hip attachments are often used for Work Positioning by arborists,
utility workers climbing poles, and construction workers tying rebar and climbing on form walls. Users are cautioned against
using the hip attachment elements (or any other rigid point on the Full Body Harness) to store the unused end of a Fall
Arrest lanyard, as this may cause a tripping hazard, or, in the case multiple leg lanyards, could cause adverse loading to the
Full Body Harness and the wearer through the unused portion of the lanyard.

Suspension Seat - The suspension seat attachment elements shall be used as a pair, and shall be used solely for Work
Positioning. The suspension seat attachment elements shall not be used for Fall Arrest. Suspension seat attachments are
often used for prolonged work activities where the user is suspended, allowing the user to sit on the suspension seat formed
between the two attachment elements. An example of this use would be window washers on large buildings.

User Inspection, Maintenance, and Storage of Equipment

Users of Personal Fall Arrest Systems shall, at a minimum, comply with all manufacturer instructions regarding the inspection,
maintenance and storage of the equipment. The user’s organization shall retain the manufacturer’s instructions and make them
readily available to all users. See ANSI/ASSP Z359.2, "Minimum Requirements for a Comprehensive Managed Fall Protection
Program”, regarding user inspection, maintenance, and storage of equipment.

1.

In addition to the inspection requirements set forth in the manufacturer’s instructions, the equipment shall be inspected by
the user before each use and, additionally, by a Competent Person, other than the user, at intervals of no more than one
year for:

e Absence or illegibility of markings.

e Absence of any elements affecting the equipment form, fit or function.

e Evidence of defects in, or damage to, hardware elements including cracks, sharp edges, deformation, corrosion,
chemical attack, excessive heating, alteration and excessive wear.

e Evidence of defects in or damage to strap or ropes including fraying, unsplicing, unlaying, kinking, knotting, roping,
broken or pulled stitches, excessive elongation, chemical attack, excessive soiling, abrasion, alteration, needed or
excessive lubrication, excessive aging and excessive wear.

Inspection criteria for the equipment shall be set by the user’s organization. Such criteria for the equipment shall equal or
exceed the criteria established by this standard or the manufacturer’s instructions, whichever is greater.

When inspection reveals defects in, damage to, or inadequate maintenance of equipment, the equipment shall be
permanently removed from service or undergo adequate corrective maintenance, by the original equipment manufacturer or
their designate, before return to service.

Maintenance and Storage

1.

Maintenance and storage of equipment shall be conducted by the user’s organization in accordance with the manufacturer’s
instructions. Unique issues, which may arise due to conditions of use, shall be addressed with the manufacturer.

Equipment which is in need of, or scheduled for, maintenance shall be tagged as unusable and removed from service.

Equipment shall be stored in @ manner as to preclude damage from environmental factors such as temperature, light, UV,
excessive moisture, oil, chemicals and their vapors, or other degrading elements.
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BEZPECNOSTNI INFORMACE

Pred zaha]emm pouzivani tohoto vyrobku si prosim piectéte, pochopte a dodrzujte veskeré bezpeénostni informace obsaZené v této pfiruéce. POKUD TAK
NEUCINITE, MOZE DOJIT K VAZNEMU URAZU €I UMRTI.

Tyto pokyny je nutno predat uzivateli zafizeni. Tyto pokyny si uschovejte k budoucimu nahlédnuti.
v 7 TV

Zamyslené pouziti:

Tento vyrobek se pouziva jako souast kompletniho systému pro ochranu proti padu.

Jakékoliv jiné pouziti véetné (kromé jiného) pouZziti k manipulaci s materidlem, rekrea¢nim ¢innostem nebo ¢innostem souvisejicim se sportem nebo k jinym ¢innostem,
PR " . Yy Y Y y ; oy ', } AV R
které nejsou popsany v této priruc¢ce, neni schvaleno spolecnosti 3M, a muze mit za nasledek vazny uraz ¢ dmrti.

Tento vyrobek mohou pouZivat pouze vyskoleni uZivatelé na pracovisti.

A VAROVANIi

Tento vyrobek se pouziva jako soucast kompletniho systému pro ochranu proti padu. VSichni uZivatelé musi byt fadné zaskoleni ohledné bezpecné instalace a pouzivani
svého kompletniho systému pro ochranu proti paddu. Nespravné pouziti tohoto vyrobku miiZze mit za nasledek vazny araz ¢&i amrti. Informace o spravném vybéru,
provozu, instalaci, udrzbé a servisu naleznete ve vSech uZivatelskych pfiruckach a doporuéenich vyrobce. Dalsi informace vam sdéli vas nadfizeny nebo kontaktujte
technicky servis 3M.

. Aby se snizila rizika souvisejici s pouZivanim tohoto celotélového postroje, ktera mohou mit, pokud jim nezabranite, za nasledek vazny araz ¢i amrti:

- Pred kazdym pouZitim a po kazdém padu zkontrolujte vyrobek v souladu s postupy uvedenymi v této pfirucce.

- Pokud kontrola odhali nebezpeény nebo vadny stav, okamzité vyrobek vyfadte z provozu a zfetelné jej oznacte napisem ,NEPOUZIVAT". Vyrobek zlikvidujte nebo
opravte podle pozadavkd této prirucky.

- Pokud byl vyrobek vystaven zachytné sile nebo sile zplisobené padem, musi byt okamzité vyiazen z provozu. Vyrobek zlikvidujte nebo opravte podle pozadavk{
této prirucky.

- Zajistéte, aby systémy pro ochranu proti padu sestavené ze soucasti vyrobenych rliznymi vyrobci, byly kompatibilni a splfiovaly véechny platné pfedpisy, normy
nebo pozadavky tykajicich se ochrany proti padu. Pfed pouZitim téchto systémt se vzdy poradte s kompetentni nebo kvalifikovanou osobou.

- Zachranné lano je nutné uchovavat mimo veskeré prekazky, jako napfiklad: aby se do néj nezamotali jini uZivatelé, pracovnici, pohyblivé stroje ¢i ostatni okolni
predméty nebo aby do néj nenarazily predméty nad hlavou, které by mohly spadnout na zachranné lano nebo uzivatele.

- Zachranné lano nekrutte, neuzlujte, neuvazujte a dbejte na to, aby nedochéazelo k jeho provéseni.

- Vyrobek nekrutte, neuzlujte ani neuvazujte.

- Neprekralujte pocet povolenych uZivateld uvedeny v této prirucce.

- Postroj musi mit spravnou velikost a je nutné jej nastavit, nasadit a nosit, jak je popséno v téchto pokynech.

- Ujistéte se, Ze je vyrobek spravné nakonfigurovan a nainstalovan pro bezpecny provoz, jak je popsano v této prirucce.

- PFiinstalaci, pouZivani nebo pfesouvani vyrobku postupujte opatrné, nebot pohyblivé sou¢asti mohou vytvaret mista uskfipnuti.

. Aby se snizila rizika souvisejici s praci ve vyskach, ktera, pokud jim nezabranite, mohou mit za nasledek vazny Graz ¢i amrti:
- Vas zdravotni a fyzicky stav vam musi umoznit bezpec¢nou praci ve vysce a odolat véem sildm spojenym s pfipadnym jisténim proti padu. Pokud mate dotazy
tykajici se vasi schopnosti pouzivat toto zafizeni, poradte se se svym lékafem.
- Nikdy neprekracujte pripustnou kapacitu vaseho zafizeni na ochranu proti padu.
- Nikdy neprekradujte maximalni délku volného padu specifikovanou pro vase zafizeni na ochranu proti padu.

- Nepouzivejte zafizeni na ochranu proti padu, kterd neprojdou kontrolou, nebo pokud mate obavy ohledné vhodnosti zafizeni. S pfipadnymi dotazy kontaktujte
technicky servis spole¢nosti 3M.

- Nékteré kombinace subsystém{ a soucasti mohou narusovat provoz tohoto zatizeni. Pouzweﬁe pouze kompatibilni pfipojeni. Pokud chcete toto zafizeni pouzivat
v kombinaci s jinymi sou¢astmi nebo subsystémy, nez které jsou popsany v této pfirucce, obratte se na technicky servis 3M.

- Budte zvI&$té opatrni p¥i praci u pohybujicich se strojd, v prostfedi s nebezpedim Urazu elektrickym proudem, s extrémnimi teplotami, chemickym nebezped&im,
vybusnymi nebo toxickymi plyny, ostrymi hranami, hrubymi povrchy nebo pod stropnimi materialy, které by na vas nebo vase zafizeni na ochranu proti padu
mohly spadnout.

- Ujistéte se, Ze je vyrobek, ktery pouZivate, dimenzovan pro nebezpedi pfitomna ve vasem pracovnim prostfedi.

- Pri praci ve vyskach zajistéte bezpecnou vysku ukotveni.

- Nikdy své zafizeni na ochranu proti padu neupravujte ani nemérite. Opravy tohoto zafizeni méze provadét pouze spolednost 3M nebo osoby s pisemnym
opravnénim spolec¢nosti 3M.

- Pred pouzitim zafizeni na ochranu proti padu se ujistéte, Ze je zaveden pisemny zachranny plan, ktery zajisti rychlou zachranu, pokud dojde k padu.

- Pokud dojde k padu, okamzité zajistéte pracovnikovi, ktery spadl, Iékafskou pomoc.

- Pro aplikace jisténi proti padu pouZivejte pouze celotélovy postroj. Nepouzivejte télovy pas.

- Minimalizujte riziko vykyvu pfi padu tim, Ze budete pracovat co nejblize pod kotevnim bodem.

- P¥i 8koleni s timto vyrobkem musi byt pouZit sekundéarni systém ochrany proti padu. Skolené osoby nesméji byt vystaveny riziku netimysiného padu.

- PF¥iinstalaci, pouzivani nebo kontrole vyrobku vzdy noste vhodné osobni ochranné pomticky.

- Nikdy nepracujte pod zavésenou zatézi nebo pracovniky.

- Vzdy udrzujte 100% uvazani.
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M vzdy pouzivejte nejnovéjsi verzi uivatelské pfirucky 3M. Chcete-li ziskat aktudini uZivatelské pfirucky, navstivte webové stranky
www.3m.com/userinstructions nebo se obratte na technickou podporu spole¢nosti 3M.

PREHLED PRODUKTU:

Obrézek 1 znazorfiuje dostupné modely celotélovych postroj&i 3M™ DBI-SALA® Wind Energy. Modely postrojd jsou definovany svou obecnou
konstrukci a dostupnymi funkcemi. Na obrazku jedna polozka ,Styl postroje" ilustruje obecnou konstrukci a ,Model postroje" tfidi modely nejprve
Ciselné a poté podle dostupnych funkci.

Postroje jsou k dispozici s rliznymi kombinacemi soucasti uvedenymi v tabulce 1. ,Piipojné prvky" slouzi jako spojovaci body pro zajisténi
spojovaciho subsystému. ,Spony a nastavitelné popruhy" umoznuji zajisténi a sefizeni postroje tak, aby spravné sedél. ,Dalsi prvky" zahrnuji
rlizné funkce, které slouzi k riiznym Gcel@im. ,Chrani¢e" poméahaji zajistit, aby byl postroj pohodiny.

Vice informaci o specifikacich soucasti naleznete v tabulce 1.

Obrazek 2 - Pouziti systému

®o

© 0 0 o o

PouZiti systému Dostupné velikosti postroji
Celotélové postroje Ize pouzit pro rlizné systémové aplikace. Obrazek 2 | Na obrazku 1 jsou modely postrojd usporadany do skupin na zakladé
znazornuje aplikace dostupné pro postroje, na které se vztahuji tyto funkci. VSechny modely postrojl ve stejné skupiné budou obsahovat
pokyny. Dostupnost konkrétni aplikace je urcena pfipojnymi prvky stejné funkce, ale budou se lisit v moznostech velikosti. Podivejte
na vasem postroji, jak je uvedeno nize. Pokud ma vas postroj jeden se na obrazek nize. Chcete-li urdit velikost postroje, podivejte se na
z ptipojnych prvk{ specifikovanych pro aplikaci, méZe tento prvek pro | horni ¢ast popruhu se &titkem (A). Kédy velikosti jsou uvedeny ve
tuto aplikaci pouzivat. vysvétlivkach ,Kody velikosti produktu®.
Typ aplikace PFipojné prvky
@ Jisténi proti padu Zadové, hrudni, predni Kody velikosti
produktu
Pridrsovaci systém Zadové, hrudni, predni, bocni, N
Y bederni S Maly
M Stredni
@ Polohovani pfi praci Predni, bo¢ni
L Velky
@ Zachrana Zadové, hrudni, pfedni, ramenni XL Extra velky
2XL | Extra velky (2x)
@ Rizeny sestup Zadoveé, hrudni, predni 3XL Extra velky (3x)
@ Lezeni Zadové, hrudni

Kapacita postroje

UZivatel tohoto celotélového postroje musi mit celkovou hmotnost (véetné odévu, naradi atd.) splfiujici poZzadavky dané platnou normou nebo
predpisem. Vzdy se ujistéte, Ze je celotélovy postroj nastaven tak, aby uZivateli spravné sedél.

CE Maximalné 140 kg (310 Ib)
CSA Maximalné 160 kg (352 Ib)
ANSI | 59-140 kg (130-310 Ib)

OSHA | Maximaln& 190 kg (420 Ib)
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|Zl Pred prvnim pouZitim tohoto zafizeni si poznamenejte vyrobni identifikacni Udaje z identifikacniho stitku do deniku kontrol a Gdrzby v priloze
k této prirucce.

Tabulka 1 - Specifikace produktu

Specifikace systému
Kazdy model vyrobku je certifikovan podle platnych norem a predpist uvedenych na
Normy: . . R
obrazku 1 nebo je s nimi v souladu.
Specifikace soucasti
Kategorie na | Oznaceni na
obr. 1 obr. 1 Popis Materialy
@ Zadovy Uchyt ve tvaru D Slitina Zeleza - pevnost v tahu 22,2 kN (2 260 kg)
PFipojné prvky @ Hrudni Uchyt ve tvaru D Slitina Zeleza - pevnost v tahu 22,2 kN (2 260 kg)
@ Bocni Uchyty ve tvaru D Slitina Zeleza - pevnost v tahu 22,2 kN (2 260 kg)
@ Rychloupl'naci pFezky Duo-Lok (Zlelgég,knge)rezavejla ocel a slitina oceli - pevnost v tahu 18 kN
Spony
a nastavitelné @ Prezky s jazyCkem Ocel a slitina oceli - pevnost v tahu 18 kN (1 800 kg)
popruhy — . — ,
. . Slitina hliniku, nerezova ocel, slitina oceli a nylon - pevnost
@ Nastavitelné popruhy Revolver v tahu 18 kN (1 800 kg)
@ EOVDi;lth zabranujici traumatu Polyesterovy popruh s polyesterovym vldknem
Drzak bezpecnostniho lana Vstfikovany nylon
Jiné prvky @ Aqapter,samOQ?VIJe,CIho Hlinikova slitina
zachytného zarizeni
Pfrevodova smycka
@ Opasek Polyester
@ Bocni vliozka Smés nylonu a polyesteru
Chranice
@ Chrani¢ zad a ramen Smés nylonu a polyesteru
Dopliikové materialy
Popis Materialy
Popruhy Polyester — pevnost v tahu 27 kN (2 720 kg)
Stehovani Polyesterové vlakno na polyesterovém popruhu
Potahy stitku Smés nylonu a polyesteru

Vykonové specifikace

Dalsi informace o pozadavcich na maximalni délku volného padu naleznete v uzivatelské prirucce

Maximalni délka volneho padu: vaseho spojovaciho subsystému.

Dalsi informace o pozadavcich na maximalni zachytnou silu naleznete v uZivatelské pfiruc¢ce vaseho

Maximalni zachytna sila: spojovaciho subsystému.

Maximalni natazeni postroje: 0,45 m (1,5 ft)
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2.6

POUZITI VYROBKU

UCEL: Celotélové postroje poskytuji uzivatellim prostfedky pro ptipojeni k systémtm ochrany proti padu. Pfipojné prvky celotélového
postroje slouZi jako spojovaci body pro spojovaci subsystém, ktery pfipeviiuje uzivatele ke kotevnimu bodu. Celotélové postroje Ize pouzit
pro rlizné systémy ochrany proti padu. PouZiti systému je ur€eno znackou vaseho celotélového postroje a pfipojnymi prvky, kterymi

je postroj vybaven. Uplny seznam aplikaci ochrany proti padu, které jsou k dispozici pro vas model celotélového postroje, naleznete

v ,Pfehledu produktu" a na obrazku 2.

NORMY: Produkt vyhovuje narodnim a regionalnim normam uvedenym na predni strané obalky této pfirucky. Pokud bude tento produkt
prodavan mimo plvodni cilovou zemi, pak prodejce musi tuto priru¢ku poskytnout v jazykové verzi zemé, ve které se bude produkt
pouzivat.

|Z[ Dalsi informace o certifikaci nebo poZadavcich na shodu naleznete v prislusnych norméach a predpisech uvedenych pro vas produkt
(napr. v predpisech ANSI/ASSP Z359 pro ochranu proti padu).

SKOLENI: Toto zatizeni musi byt instalovédno a pouZivano osobami, které byly vyskoleny pro jeho spravné pouzivani. Tyto pokyny je
treba pouzivat jako soucast Skoliciho programu pro zaméstnance dle pozadavk{ statnich, regionélnich nebo mistnich predpisl. Uzivatelé
a montazni technici jsou odpovédni za zajisténi toho, ze budou obezndmeni s témito pokyny, vyskoleni ve spravné Gdrzbé a pouzivani
tohoto zafizeni a budou znat provozni vlastnosti, omezeni pro pouziti a nasledky nespravného pouzivani tohoto zarizeni.

ZACHRANNY PLAN: P¥i pouzivani tohoto zafizeni a pfipojenych subsystém& musi mit zaméstnavatel k dispozici pisemny zéchranny

plan a prostfedky pro jeho realizaci a musi s nim seznamit uZivatele, oprédvnéné osoby a zachranare. Doporucuje se vyuZiti vyskoleného
zachranného tymu na pracovisti. Clenové tymu musi mit k dispozici vybaveni a techniky nezbytné k provedeni Uspésné zachrany. Aby byla
zajiténa odbornost zachranai, musi byt Skoleni provadéno v pravidelnych intervalech. Zachranati by méli mit tyto pokyny k dispozici. Po
celou dobu zéchranného procesu by mél byt udrzovan vizualni kontakt se zachrafiovanou osobou nebo jiné prostfedky komunikace.

POZADAVKY SYSTEMU

vas spojovaci subsystém nosnost nizsi nez vas postroj, musite splfiovat pozadavky na nosnost vaseho spojovaciho subsystému. Pozadavky
na nosnost naleznete v pokynech vyrobce pro kazdou soucdst vaseho systému.

SPOJOVACI SUBSYSTEMY: Spojovaci subsystémy (samonavijeci zafizeni, lana tlumici energii, subsystémy zachytného lana atd.) musi
byt vhodné pro vase pouziti. Vice informaci naleznete v pokynech vyrobce subsystému.

NEBEZPECI VYPLYVAJICI Z PROSTREDI: Pouzivani tohoto vybaveni v nebezpedném prostredi si mozna vyzada dalsi predbézna
opatieni, aby nedo$lo k Urazu uZivatele nebo poskozeni vybaveni. Nebezpe&i mlze vyplyvat naptiklad z téchto rizikovych faktord: vysoké
tepelné zatizeni, chemikalie, korozivni prostiedi, vedeni vysokého napéti, vybugné nebo jedovaté plyny, pohybujici se ¢asti strojd, ostré
hrany nebo zavésené predméty, které mohou spadnout a zasahnout uZivatele nebo zafizeni. Kontaktujte technicky servis spole¢nosti 3M,

DLOUHODOBY VIS: Celotélovy postroj se nesmi pouzivat p¥i dlouhodobém zavéseni. Nasledkem dlouhodobého visu miize nastat trauma
z visu. Pokud ma byt uzivatel zavésen na delsi dobu, doporucuje se pouzit néjakou formu podpéry v podobé sedacky. Spole¢nost 3M
doporucuje sedaci desku, zavésnou pracovni sedacku, zavés na sezeni nebo zavésné sedatko. Kontaktujte technicky servis spole¢nosti 3M,
ktery vam poskytne dalsi informace.

KOMPATIBILITA SOUCASTI: Zafizeni 3M je navrzeno k pouziti se zafizenim 3M. Pouzivani zafizeni nepatfici spole¢nosti 3M musi schvalit
kompetentni osoba. Zamény za neschvalené zafizeni mohou ohrozit kompatibilitu zafizeni a pfipadné téz nepfiznivé ovlivnit bezpecnost
a spolehlivost systému ochrany proti padu. Pfed pouZitim si prectéte vSechny pokyny a varovani pro vSechna zafizeni a dodrzujte je.

KOMPATIBILITA SPOJEK: Spojky jsou kompatibilni se spojovacimi prvky, pokud velikost a tvar 2adné soucasti nezplisobuje nadhodné
otevreni spojky bez ohledu na orientaci. Spojky musi odpovidat platnym normam. Spojky musi byt béhem pouzivani zcela uzavieny

a zajistény.

Spojky 3M (haky s pojistnym perem a karabiny) jsou navrzeny pro pouZivani pouze zplsobem, ktery je uveden v jednotlivych uZivatelskych
pfiruc¢kach. Ujistéte se, Ze spojky jsou kompatibilni se soucastmi systému, ke kterym jsou pripojeny. Nepouzivejte nekompatibilni vybaveni.
PouZiti nekompatibilnich sou¢asti mize zplsobit nechté&né rozpojeni spojky (viz obrazek 3). Pokud je spojovaci prvek, ke kterému se
pfipeviiuje spojka, poddimenzovany nebo mé nespravny tvar, mize nastat situace, kdy spojovaci prvek vyvine silu na uzavér spojky (A).
Tato sila by pak mohla zpdsobit otevireni uzavéru (B) a odpojeni spojky od spojovaciho prvku (C).
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2.8 SPOJOVANI: Véechny spojky musi byt kompatibilni co do velikosti, tvaru a pevnosti. Na obrazku 4 jsou uvedeny ptiklady chybnych

pfipojeni. NepFipojujte haky s pojistnym perem a karabiny:

A. K lchytlim ve tvaru D, na které jsou napojeny dalsi spojky.

B. Zplsobem, ktery by ved! k zatiZeni uzévéru. Velké haky s pojistnym perem nesmi byt pfipojeny ke standardnim Gchytlim ve tvaru D
nebo jinym spojovacim prvkiim, pokud hak s pojistnym perem neni vybaven uzévérem s pevnosti 16 kN (3 600 Ibf) nebo vy3si.

C. U chybného zapojeni, kde velikost nebo tvar spojky nebo spojovaciho prvku nejsou kompatibilni a kde neprobéhne vizualni kontrola,
mohou spojky vypadat jako pIné pripojené.
Navzdjem mezi sebou.

E. PFfimo na popruh nebo lano ¢i na material zddového Uvazu, pokud uZivatelské prirucky pro bezpec¢nostni lano i pro spojku konkrétné
takové spojeni nedovoluji.

F.  Na jakykoli pfedmét, jeho? velikost nebo tvar neumozfiuje Uplné uzavFeni a uzaméeni spojky nebo ktery by mohl zplsobit uvolnéni
spojky.

G. zplsobem, ktery neumozZfiuje spravny pohyb spojky pti zatizen.

2.8 PRISLUSENSTVI PRO ULOZENI BEZPECNOSTNIHO LANA: Obrazek 5 ukazuje ulozeni bezpe¢nostnich lan v dobé nepouzivani.
PFisluSenstvi pro uloZeni bezpec¢nostniho lana slouzi k pfipevnéni volného konce bezpecnostniho lana nebo samonavijeciho zachytného
zafizeni uréeného k pripevnéni k postroji v dobé, kdy nejsou pfFipojeny ke kotvicimu bodu a neslouZi jako ochrana proti padu. Prislusenstvi
pro ulozeni bezpecnostniho lana nesmi byt pouzito jako prvek jisténi proti padu na postroji pro Ucely pripojeni bezpecnostniho lana nebo
samonavijeciho zachytného zafizeni (A).

V dobé, kdy neni pfipojena ke kotvicimu bodu, musi byt nepfipojena vétev bezpecnostniho lana radné ulozena do postroje (B) nebo pevné
v rukou uzivatele, jako v situacich se 100% uvazanim (C). O volné visici prameny bezpecnostniho lana (D) by mohl uZivatel zakopnout,
pfipadné by se mohly zachytit o okolni pfedméty a zplsobit pad.

Obrazek 3 - Kompatibilita spojek Obrazek 4 - Spojovani

Obrazek 5 - Prislusenstvi pro ulozeni bezpecnostniho lana
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3.0 INSTALACE

3.1 PREHLED: Celotélové postroje se pouZivaji jako sou¢ast systému ochrany proti padu. Ujistéte se, 7e kazda soudast vaéeho systému
ochrany proti padu je nainstalovana podle pokyn@ vyrobce.

3.2 PLANOVANI: Naplanujte si systém ochrany proti padu pred instalaci. Vezméte v Uvahu veskeré faktory, které mohou ovlivnit vasi
bezpecénost pred padem, v pribéhu padu a po padu. Zohlednéte véechny pozadavky a omezeni uvedené v téchto pokynech.

A. UKOTVENI: Zvolte kotvici systém, ktery je schopen odolat pozadovanému statickému zatizeni dané aplikace jisténi proti padu. Dalsi
informace naleznete v pokynech vyrobce pro kazdou soucast vaseho systému ochrany proti padu. Umisténi ukotveni musi splfiovat
vSechny pozadavky uvedené v téchto pokynech.

B. OSTRE HRANY: Nepracujte v mistech, kde mohou byt komponenty systému v kontaktu nebo se mohou odirat o nechranéné ostré
hrany a brusné povrchy. VSechny ostré hrany a brusné povrchy by mély byt zakryty ochrannym materidlem.

C. SPOJOVACI SUBSYSTEMY: Spojovaci subsystémy pouZivané s postrojem musi byt vhodné k pouZiti vaéeho systému. Dalsi informace
a pokyny vyrobce pro vas spojovaci subsystém naleznete v prehledu produktu a na obrazku 2.

D. NATAZENI POSTROJE: P¥i pouZiti tohoto produktu jako soucasti systému jisténi proti padu je tfeba ocekavat urité natazeni postroje.
Podivejte se na ,Tabulku 1 - Specifikace produktu®, jak velké nataZeni postroje je tfeba oCekavat pfi pouzivani tohoto produktu.
NataZeni postroje by mélo byt piidéano ke véem pozadavkiim na bezpeénou vysku ukotveni pro vas systém, pokud jiz neni zohledné&no
spojovacim subsystémem nebo jinou soucasti. Dalsi informace o poZadavcich na bezpec¢nou vysku ukotveni naleznete v pokynech
vyrobce pro vas spojovaci subsystém.

| |Z[ Maximalni nataZeni postroje je stanoveno platnou normou nebo predpisem.

3.3 UPINACI SPONY: Postroje 3M jsou vybaveny rliznymi upinacimi sponami a nastavitelnymi popruhy pro nohy a hrudnik. Typy spon na
postroji jsou uvedeny na obrazku 1. Obrazek 6 ukazuje pouzivani jednotlivych spon:

1. Rychloupinaci pfezky Duo-Lok:
A. Upevnéni: Vlozte jazycek do spony, aby se ozvalo cvaknuti.

B. Nastaveni: Otocte zamek popruhu do odemcené polohy. Pritdhnutim popruhu v prezce ho utdhnete, popotazenim popruh
uvolnite. Po nastaveni otocte zamek popruhu do zamknuté polohy.

| IZ[ Zamek popruhu neovlada uvolnéni pfezky. Ovlada pouze nastaveni popruhu.

C. Uvolnéni: Zmacknéte packy zamku na obou stranach spony. Vytadhnéte packu ze spony.

2. Prezky s jazyékem: Provedte zajisténi a nastaveni prezky s jazyckem prostréenim jazycku skrz rém prezky a zasunutim hrotu do
poZadovaného ocka v jazycku.

3.4 NASTAVENI POSTROJE: Soudasti postrojd jsou dvé trupové polohovaci zatizeni, kterymi se daji nastavit ramenni popruhy. Ovladani
trupovych polohovacich zafizeni demonstruje obrazek 7:
1. Trupova polohovaci zaFizeni Revolver: Nastaveni ramennich popruhd pomoci trupovych polohovacich zatizeni Revolver:
A. Utahovani: Otacenim kolecka zdpadky nastavovace Revolver podle obrazku 7 utdhnéte ramenni popruhy.
B. Povolovani: VytaZzenim a otocenim kolecek zapadky nastavovace Revolver podle obrazku 7 povolte ramenni popruhy.

3.5 OBLEKANI A UTAHOVANI CELOTELOVEHO POSTROJE: Obrazek 8 znazorfiuje oblékani a utahovani postroje. Pfi oblékani postroje
dbejte na to, aby védm dobfe a pohodIné sedél. Oblékani a utahovani postroje:

|Z[ Postup zapindni a utahovani popruh( na postroji se bude lisit v zévislosti na modelu postroje. Dalsi informace naleznete
v Castech 3.3 a 3.4 a také na obrézcich 6 a 7.

1. Zvednéte postroj a drite ho za zadovy Gchyt ve tvaru D. Nasledujicimi kroky zabranite zkrouceni popruhd postroje.

2. Uchopte ramenni popruhy a nasurite postroj na jednu pazi. Zadovy Uchyt ve tvaru D by mél byt umistén na zadech. Ujistéte se, Ze
popruhy postroje nejsou zamotané a e volné visi. Vsufite volnou paZi do postroje a upravte polohu ramennich popruhd v horni &asti
vasich ramen. Pokud byl postroj spréavné nasazen, hrudni popruh a hrudni spona budou na vasi predni strané.

3. Sahnéte mezi nohy a uchopte nozni popruh na pravé strané. Zvednéte popruh mezi nohy a pripojte jej ke spojovaci prezce na pravém
boku. Nastavte nozni popruh tak, aby dobfe a pohodIné sedél. Po pohodIiném utazeni zastréte volny konec nozniho popruhu do kapsy
na popruh.

Stejnym postupem provedte zapnuti a utazeni levého nozniho popruhu.
Pokud je k dispozici, upravte a zapnéte bederni pas s prezkou s jazyckem.

5. Upevnéte a upravte hrudni popruh. Hrudni popruh musi byt pfiblizné 15 cm (6 in) pod hornim okrajem ramen. Po pohodIiném utazeni
zastréte volny konec hrudniho popruhu do kapsy na popruh.

6. Pomoci trupovych polohovacich zafizeni si upravte ramenni popruhy tak, aby dobfe a pohodIné sedély. Kazdy ramenni popruh by mél
byt nastaven na stejnou délku. Hrudni popruh musi byt vycentrovan pres spodni ¢ast hrudniku, pfiblizné 15 cm (6 in) pod rameny.
Zadovy Uchyt ve tvaru D musi byt uprostfed mezi lopatkami. Hrudni Gchyt ve tvaru D, pokud je pouZzit, musi byt umistén po strané ve
vzdalenosti do 51 mm (2 in) od svislé stfedové osy postroje.
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Obrazek 6 - Prezky

Obrazek 7 — Nastavitelné popruhy
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Obrazek 9 - Zajisténi bezpecnostnich lan pomoci konctli se smyckami
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3.6

3.7

3.8

3.9

INSTALACE SAMONAVIJECIHO ZACHYTNEHO ZARiZENI NAMONTOVANEHO NA POSTROJI: Samonavijeci zachytna zafizeni
namontovana na postroji jsou pfipevnéna primo k postrojim pomoci rozhrani postroje. Rozhrani postroje jsou typem konektoru specialné
navrzeného pro tento Ucel. Obecné existuji dva typy rozhrani postroje: rovny kolik a karabina. Pokyny pro kazdy styl jsou uvedeny nize.

|Z[ Pokyny se mohou lisit podle modelu rozhrani postroje. Dalsi informace o tom, jak pouZivat rozhrani postroje, naleznete v pokynech
vyrobce k rozhrani postroje nebo k produktu, se kterym bylo dodano.

| IZ[ Pri instalaci samonavijeciho zachytného zarizeni namontovaného na postroji neodstrariujte zadni desku z postroje.

A. ROZHRANI S ROVNYM KOLIKEM: Rozhrani postroje s rovnym kolikem zahrnuje pojistny kolik pro zajiéténi k postroji. Rozhrani
s rovnym kolikem Ize pouzit s formaty jednoduchého nebo zdvojeného samonavijeciho zachytného zafizeni v zavislosti na pouzitém
rozhrani postroje. Viz obrazek 10.

1. Stisknéte obé pojistky zamku (A) na pfedni strané rozhrani postroje, aby se otevielo. Podrzte pojistky zamku a vyjméte pojistny
kolik (B) z rozhrani postroje.

2. Provléknéte pojistny kolik (B) za oba popruhy postroje (C) a zachytte popruhy pfi zasouvani koliku do rozhrani postroje. Po
opétovném zapnuti pojistnych kolikd by mélo byt slyset cvaknuti.

3. Ovérte, ze je rozhrani postroje zajisténé a Ze oba popruhy postroje (C) jsou zachyceny rozhranim postroje.

A. ROZHRANI S KARABINOU: Rozhrani s karabinou jsou karabiny, které funguji jako rozhrani postroj. Rozhrani s karabinou Ize pouZit
s formaty jednoduchého nebo zdvojeného samonavijeciho zachytného zafizeni, i kdyz se metody budou mirné lisit. Viz obrazek 11,
ktery ukazuje, jak nainstalovat rozhrani s karabinou pomoci formatu zdvojeného samonavijeciho zachytného zarizeni.

1. Otevrete uzaveér (A) rozhrani s karabinou. Samonavijeci zachytné zafizeni (C) nasunte pres oteviené rameno (B) karabiny. Poté
nasufite samonavijeci zachytné zafizeni na opacnou stranu karabiny.

2. Podrzte uzavér (A) rozhrani s karabinou otevieny, poté zasurite oteviené rameno (B) za oba popruhy postroje (D) a kolem nich,
¢imz popruhy zachytite v rozhrani s karabinou.

3. Navléknéte druhé samonavijeci zachytné zafizeni (E) na oteviené rameno (B) rozhrani s karabinou. Poté uvolnéte uzavér, abyste
zavreli a zajistili rozhrani s karabinou.

4. Qvérte, Ze je rozhrani s karabinou zajisténé a Ze oba popruhy postroje (D) jsou zachyceny rozhranim.

|Z[ U forméatd s jednoduchym samonavijecim zdchytnym zafizenim se k rozhrani s karabinou smi pfipojit pouze jedno samonavijeci
zachytné zafizeni. V tomto formatu mdzZe byt rozhrani s karabinou zajisténo, jak je uvedeno vyse, nebo misto toho pfimo
k zadovému uchytu ve tvaru D. Pokud provadite zajisténi k zadovému uchytu ve tvaru D, nezachycujte popruhy postroje.

Nékteré modely postrojt uvedené v téchto pokynech obsahuji dalsi funkce pro zaji$téni samonavijecich zachytnych zafizeni namontovanych
na postroji. Nize se dozvite, jak by se tyto funkce mély pouzivat:

e SMYCKA ROZHRANI: Smycka rozhrani (X) je soudasti zadni desky u nékterych modelll postrojd. Smycka rozhrani sloui jako
bezpedény spojovaci bod pro rozhrani postrojti za popruhy postroje. Viz obrazek 12. Pro pfipojeni ke smyéce rozhrani by mél uzivatel
vést své rozhrani postroje nebo jeho pojistny kolik pres smyé&ku rozhrani jako soucast zachyceni popruhd postroje.

o ADAPTER SAMONAViJECIHO ZACHYTNEHO ZARIZENi: N&které modely postroji obsahuji externi adaptér samonavijeciho
zachytného zarizeni (Y) pro zajisténi samonavijecich zachytnych zarizeni namontovanych na postroji. Na obrazku 1 je uveden seznam
modell s adaptéry samonavijeciho zachytného zafizeni. PFi pripojovéani k tomuto typu adaptéru samonavijeciho zachytného zafizeni
uzivatel nemusi zachycovat popruhy postroje. Misto toho by mél uzivatel vést rozhrani postroje pfimo pres adaptér samonavijeciho
zachytného zafizeni. Viz obrazek 13.

|Z[ S adaptérem samonavijeciho zachytného zarizeni Ize pouZit pouze rozhrani postroje s rovnym kolikem. UZivatel by mél vést
pojistny kolik svého rozhrani postroje pres spojovaci smycku adaptéru samonavijeciho zachytného zarizeni.

POUZITi POPRUHU ZABRANUJICIiCH TRAUMATU Z VISU: Obrazek 14 zndzorfiuje pouZiti popruhl zabrafujicich traumatu z visu.
V pfipadé padu by mél dany pracovnik pouzit popruhy zabranujici traumatu z visu ke zmirnéni traumatu z visu. Chcete-li pouZzit popruhy
zabranujici traumatu z visu na vasem postroji:

1. Najdéte na vasem postroji popruhy zabranujici traumatu z visu (A). Popruhy zabranujici traumatu z visu by mély byt umistény v obalu
se zapinanim na predni strané, ktery je umistén v blizkosti dvou prisecikd popruhd na nohy.

2. Popruhy zabranujici traumatu z visu pouzijte tak, Ze oteviete pouzdra se zapinanim na zip umisténa na stranach obalu. Vytahnéte
popruhy (B) z kazdého obalu v dostateéné délce, abyste na nich mohli stat. Spojte oba popruhy dohromady a pfipevnéte je k sobé
pomoci haku popruhd (C).

3. Spojené popruhy podle potfeby prodluzte tak, abyste se do vzniklé smycky mohli postavit. Paty pritlacte na kazdou stranu spojovaciho
bodu a vzpfimené se postavte. To by mélo pfenést zna¢né mnozstvi hmotnosti na nohy uzivatele, ¢imz se snizi pravdépodobnost
traumatu z visu.

ZAJISTENI BEZPECNOSTNICH LAN POMOCI KONCU SE SMYCKAMI: Nékterd bezpe¢nostni lana jsou navrzena k ptipevnéni

k popruhovému oku za Géelem vytvoreni kompatibilniho spoje. Bezpecnostni lana mohou byt pFisita pfimo k popruhovému oku a tvofit
tak trvaly spoj. Neprovadéjte vice pfipojeni k jednomu popruhovému oku, pokud nepFipojujete dvé bezpecnostni lana k popruhovému oku
spravné velikosti. Viz obr. 9. Upevnéni bezpec¢nostniho lana v popruhovém oku:

1. Provlecte oko na popruhu popruhem nebo Uchytem ve tvaru D na postroji.

2. Prostrcte prislusny konec bezpecnostniho lana skrz oko bezpec¢nostniho lana.

3. Zatdhnéte za bezpecnostni lano protazené pripojnym popruhovym okem, aby doslo k utazeni.

SPOJOVANI SOUCASTI SYSTEMU: Po obledeni postroje se uzivatel mize pfipojit ke svému systému ochrany proti padu. Dodrzuijte

vSechny pozadavky uvedené v téchto pokynech a vSech pokynech vyrobce, které jsou soucasti systému. Dalsi informace o pouziti systému
naleznete v Pfehledu produktu.
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Obrazek 12 - Smycka rozhrani
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4.0
4.1

4.2

5.0

POUZITI

PRED KAZDYM POUZITIM: Ovéite, zda vade pracoviété a systém jisténi proti padu splfiuji véechny podminky stanovené v téchto
pokynech. Ovéfte, zda existuje formalni zachranny plan. Produkt zkontrolujte podle bodd, které jsou uvedeny v &asti ,Denik kontrol
a udrzby". Jestlize kontrola odhali nebezpecny nebo vadny stav produktu nebo se vyskytnou jakékoli pochybnosti o jeho stavu z hlediska
bezpecného pouziti, ihned jej vyradte z provozu. Systém jasné oznacte napisem ,NEPOUZIVAT". Podrobnéjsi informace najdete v ¢asti 5.

SPOJOVANI: Pokud pouzivéate k pripojeni ke kotvicimu systému karabinu nebo spojujete nékolik soucasti systému dohromady, ujistéte se,
7e nemize dojit k uvolnéni. K uvolnéni dochazi, kdyz kontakt mezi karabinou a spojkou zplisobi, ze se zdmek karabiny nechténé otevie a
uvolni. Aby nedoslo k uvolnéni, je nutné pouzivat karabiny s pojistkou. NepouZivejte haky nebo spojky, které plné neobepinaji pfipojovany
objekt. Vice informaci o vytvareni spoj naleznete v pokynech vyrobce daného subsystému.

KONTROLA

| |Z[ Zafizeni vyrazené z provozu nelze znovu zacit pouZivat, dokud kompetentni osoba pisemné nepotvrdi, Ze je to pfipustné.

5.1

5.2

5.3

5.4

6.0

CETNOST KONTROL: Produkt musi byt uZivatelem zkontrolovana pFed kaid)’lm pouiitl’m a dale musi byt v nejvyse roc¢nich intervalech
kontrolovén kompetentni osobou, ktera neni uzivatel. VySsi cetnost pouzivani zafizeni a naro¢néjsi podminky mohou vyzadovat zvy3seni
etnosti kontrol kompetentnimi osobami. Cetnost téchto kontrol by méla byt stanovena kompetentni osobou podle zvlastnich podminek
pracoviste.

POSTUPY KONTROLY: Produkt zkontrolujte podle postupd, které jsou uvedeny v ¢asti ,Denik kontrol a tdrzby". Vlastnik tohoto zafizeni
by mél uchovavat dokumentaci z kazdé kontroly. Denik kontrol a Udrzby by mél byt umistén v blizkosti produktu nebo by jinak mél byt
snadno pristupny uzivateldm. Doporucuje se, aby byl produkt oznac¢en datem pfisti nebo posledni kontroly.

ZAVADY: Pokud nelze produkt znovu zatadit do provozu kvili existujici zdvadé nebo nebezpecnému stavu, je tieba jej bud’ zlikvidovat,
nebo zaslat spolecnosti 3M k vyméné.

ZIVOTNOST VYROBKU: Funkéni Zivotnost produktu zavisi na pracovnich podminkéach a Gdrzbé. Vyrobek mize zlstat v provozu tak
dlouho, dokud splfiuje kontrolni kritéria.

UDRZBA, SERVIS A SKLADOVANI

|Zl Zafizeni, které vyZaduje tdrZbu nebo je u néj naplénovéna udrzba, by mélo byt oznaceno stitkem ,NEPOUZIVAT". Tyto stitky zafizeni je
mozZné odstranit aZ po provedeni Gdrzby.

|Z[ Vyrobek necistéte ani nevydezinfikujte Zddnym jinym zplsobem, neZ jak je popsano v nadsledujicich pokynech pro &isténi. Jiné metody
mohou mit nepfiznivé Ucinky na vyrobek nebo uZivatele.

6.1

6.2

6.3

CISTENI: Celotélové postroje 3M musi byt ¢idtény v souladu s pokyny spole¢nosti 3M. Chcete-li postroj vycistit, umyijte jej jemnym
Cisticim prostfedkem bez bélidla a poté jej oplachnéte. Postroj by mél byt nasledné zavésen k vysuseni na vzduchu. Teplota vody pouzivané
k ¢isténi a teplota vzduchu pouzivaného k suseni nesmi prekrocit hodnotu 54,4 °C (130 °F). Dalsi informace naleznete v technickém
bulletinu na nasich webovych strankach: http://www.3M.com/FallProtection/WebCleaning

| |Z[ Mate-li jakékoli dotazy tykajici se &isticich postupl, obratte se na technicky servis spole¢nosti 3M.

SERVIS: Toto zafizeni nelze opravit. Po trvalém vyrazeni z provozu odfiznéte popruhy postroje nebo postroj pfed likvidaci jinak
znehodnotte.

SKLADOVANI A PREPRAVA: Produkt skladujte v chladném, suchém a ¢istém prostfedi na misté, kde neni vystaven pfimému
slune¢nimu zéfeni. Vyvarujte se ulozeni v prostorach, kde se mohou vyskytovat chemické vypary. Po del$im skladovani soucasti dtkladné
prekontrolujte.

|ZI Doporucuje se, aby uZivatel omezil vystaveni produktu UV zafeni. Dlouhodobé vystaveni UV zéreni mize zpdsobit rychlejsi degradaci
materialu popruhu.
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7.0
7.1

8.0
8.1

8.2

9.0
9.1

STITKY a ZNACKY

STITKY: Obrédzek 16 znazorfiuje Stitky vyrobku a jejich umisténi na postroji. Stitky musi byt kompletni a ¢&itelné. Udaje na jednotlivych
Stitcich:

0 1) Varovné prohlaseni — Prectéte si veSkeré pokyny pro uZivatele. 2) Specifikace postroje
3) Varovné prohlaseni - Neprekracujte kapacitu systému nebo postroje.

G 1) Kapacita postroje: 59 kg - 140 kg 2) Cislo modelu 3) Vyrobeno (rok/mésic) 4) Cislo Sarze
5) Velikost postroje 6) Platné normy 7) Identifikdtor pismenného kddu platnych norem 8) Identifikace uzivatele

e 1) Schéma a popisy pfipojnych prvk{
2) Sériové Cislo 3) Zaznam o kontrole

e 1) Vyrobeno v USA z material{ z globélnich zdrojd.

ZNACKA RFID

UMISTENI: Produkt 3M popsany v téchto uZivatelskych pokynech je vybaven znac¢kou RFID (Radio Frequency Identification Device).
Znacky RFID Ize pouzit ve spojeni se skenerem znacdek RFID pro zaznamenavani vysledkd kontroly vyrobkd. Umist&ni znacky RFID
naleznete na obrazku 15.

LIKVIDACE: Pred likvidaci tohoto vyrobku sejméte znacku RFID a zlikvidujte ¢i recyklujte ji v souladu s mistnimi predpisy. Dalsi informace
ohledné sejmuti znacky RFID naleznete na webu. DalSi informace naleznete na nasich webovych strankach:
http://www.3M.com/FallProtection/RFID

GLOSAR POIMU

DEFINICE: V téchto pokynech jsou pouzivany nasledujici pojmy a definice.

|Z[ Uplny seznam pojm{ a definic naleznete na nasich webovych strénkéch: www.3m.com/FallProtection/ifu-glossary

OPRAVNENA OSOBA: Osoba povéienad zaméstnavatelem k vykonu povinnosti na misté, kde bude vystavena nebezpedi padu z vysky.

KOMPETENTNI OSOBA: Osoba schopna identifikovat existujici a predvidatelné nebezpedi v okolnim prostfedi nebo pracovni podminky, které jsou pro
pracovniky zdravotné zavadné, rizikové nebo nebezpecné, a ktera je povérena prijimat okamzitd napravna opatreni k jejich odstranéni.

SYSTEM JISTENI PROTI PADU: Sada vybaveni pro ochranu proti padu nakonfigurovana tak, aby chranila uzivatele v pfipadé padu.

KVALIFIKOVANA OSOBA: Osoba s uznanym titulem, osvéd&enim & odbornym postavenim nebo osoba, kterd na zakladé rozsahlych znalosti, $koleni

a zkusenosti Uspésné prokazala svou schopnost Fesit nebo vyFesit problémy tykajici se ochrany proti padu a zadchranného systému v rozsahu pozadovaném
pFislusnymi statnimi, regionalnimi a mistnimi predpisy.

ZACHRANNY SYSTEM: Sada vybaveni pro ochranu proti paAdu nakonfigurovana tak, aby osobu presunula z mista nebezpeéi na bezpe¢né misto. Nedovoluje
volny pad.

ZACHRANAR: Osoba pouZivajici zachranny systém k provedeni asistované zachrany.

PRIDRZOVACI SYSTEM: Sada vybaveni pro ochranu proti paddu nakonfigurovana tak, aby se osoba nedostala do bodu, kde hrozi nebezpeéi padu. Nedovoluje
volny pad.

UZIVATEL: Osoba, kterd provadi aktivity a zaroveri je chranéna systémem pro ochranu proti padu.

SYSTEM POLOHOVANI PRI PRACI: Sada vybaveni pro ochranu proti padu nakonfigurovana tak, aby uzivatele podporovala v jeho pracovni poloze. Maximalni
povoleny volny pad je 61 cm (2 stopy).
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Obrazek 15 - Umisténi znacky RFID
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9500340 Rev. K

A WARNING | Manutacturer's instructions must be read and

understood prior to use. Instructions supplied with this product at time of
shipment must be followed. Failure to do so could result in serious injury
or death. Contact Capital Safety if instruction sheet is needed. Inspect
before each use. Do not use if wear or damage is present. This body
hamess is intended to be used to arrest the most severe free falls. ltems
subjected to fall arrest or impact forces must be immediately removed
from service and destroyed. Connecting snap and D-Ring must be
compatible in size, shape, and strength. This item is not flame or heat
resistant. Repairs only to be performed by Capital Safety. Equipment
modification or misuse voids warranty.

Full Body Harness

Material: Polyester Webbing
ANSI Capacity: 130-310 Ibs.
OSHA Capacity: 420 Ibs.

(® A WARNING

Do not exceed the capacity of this or other system
components. Capacity is the combined weight for
which the component is designed to be used.
Combined weight includes the user's body weight,
clothing, tools, and any objects carried. Contact
Capital Safety for more information.

www.capitalsafety.com
Capital Safety
Red Wing, MN, USA
+1-800-328-6146

DO NOT REMOVE LABEL

9503020 Rev. F

(® ANSI/ASSP 7359.11-2021 s

ANSI Z359 Recognizes the use of this
harness only within the capacity range of:

130-310 Ibs.

Model No.:  Mfrd.yrmo):  Lot:  Size: Stds:
@ ® @ G ©

PRODUCT COMPLIANCE | DO NOT REMOVE THIS LABEL

This product complies with the followiml; standards
3

only if marked with the corresponding letter code
under the "Stds” section.  E = ANSI 2359.3
B = OSHA 1910.140 & F = ANSl 7359.4
OSHA 1926.502 G = ANSI 7359.11
D = ASTM FB87 H=
USER IDENTIFICATION
Mark label with

permanent marker

9503011 Rev. £

SERIAL NO.: SEE RFID TAG @

1 2 3 Y .5 6

-}
=
E
=

1) Dorslatachmentsforall ares, travel estaint or rscue, w

2) Stemal atachment s for fal amestfctist fallsony, 2. maximum e o), ravel esain or rscue =

3) Shoulder atachmens ae fo escue o ety a

%) Hip attachments re forwork positoning ot rvel rstant,

5) Frontal atachment s for fal ares fstfist e oy, 2. maximu fee fal), work positoning, ravel

restraint or rescue.
6). Rear waist altachment s fortravel restaint SEE USER INSTRUCTIONS FOR MORE DETAILS INSPECTION LOG @

9515481 Rev. A

® Made in USA
with Globally
Sourced Materials
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Tabulka 2 — Denik kontrol a udrzby

Cislo modelu (sériové &islo):

Datum nakupu: | Datum prvniho pouziti:

|Z[ UzZivatel musi pred kaZdym pouzZitim produkt zkontrolovat. Kromé toho musi toto zafizeni alespon jednou roc¢né zkontrolovat jina
kompetentni osoba neZ uZivatel.

Vysledek kontroly

Soucast Postup kontroly
Vyhovujici Nevyhovujici
Zkontrolujte veskeré pevné dily postroje, zda nejsou poskozené,
véetné vSech pfipojnych prvkd, spon, nastavitelnych popruht a dalsich
prvkl. Zadna z téchto polozek nesmi byt poskozend, zlomend nebo
Pevné dily postroje zdeformovana. Z&adné polozky nesmi mit ostré hrany, roztfepené o O

(Tabulka 1) okraje, praskliny, opotfebované dily nebo jevit znamky koroze. Pevné
dily s vrstvou PVC nesmi mit zafezy, trhliny, praskliny nebo diry

v potahové vrstvé, aby nebyla narusena nevodivost. Zkontrolujte
spravnou funkénost véech spon a nastavitelnych popruh(i.

Zkontrolujte popruh postroje ve véech oblastech. Zadny material
popruhu nesmi byt porezany (A), roztfepeny (B), silné znecistény (C)
ani spaleny od svart (D). Hledejte pFipadné trhliny, odieniny, pliser,
spalend mista, vyblednuti barev nebo poskozena vldkna. Zkontrolujte, m} O
zda nejsou vytazené nebo prerusené néjaké stehy. Prerusené stehy
mohou byt znamkou toho, Ze postroj byl pouzit k zachyceni padu

a musi byt vyfazen z pouzivani.

Popruh a stehy
(Obrazek 17)

Ovérte, Zze vSechny indikatory narazu jsou neporusené. Indikatory
narazu jsou ¢asti popruhd, které se prekryvaji a jsou zajisté&né
specialnim vzorem Svu. Tento vzor $vu je navrzen tak, aby se uvolnil, m] O
pokud postroj zachyti pad nebo je vystaven obdobné sile. Pokud byl
aktivovan indikator narazu, musi byt postroj vyrazen a znehodnocen.

Sité indikatory nédrazu
(Obrazek 18)

Stitky (obr. 16) zadné &titky nesmé&ji chybét a musi byt piné ditelné. m} O
Zafizeni na ochranu proti Dalsi zatizeni na ochranu proti padu, které se pouZivéa s produktem, je o O
padu instalovéno a kontrolovano podle pokyn{ vyrobce.

|Z[ Pokud produkt neprojde postupem kontroly, pak neprojde celkovou kontrolou. Pokud produkt neprojde kontrolou, okamZité jej vyradte
z provozu. Produkt jasné oznacte napisem ,NEPOUZIVAT". Podrobnéjsi informace najdete v Casti 5.

Typ kontroly: O Uzivatel O Kompetentni osoba Celkovy vysledek kontroly: O Vyhovujici | O Nevyhovujici
Kontrolu provedi(a): Datum kontroly:
Podpis: Dalsi termin kontroly:

Dalsi poznamky:

Obrazek 17 - Popruh Obrazek 18 - Indikatory narazu




Americka norma ANSI/ASSP 2359.11 Pozadavky normy ANSI/ASSP Z359 na spravné pouzivani
Pfiloha A a udrzbu celotélovych postrojl

@® UPOZORNENTI: Toto jsou obecné poZadavky a informace uvedené v normé ANSI/ASSP Z359. Spole¢nost 3M miiZe pro
pouZivani svych produkt stanovit pfisnéjsi omezeni. Dalsi informace naleznete v uZivatelské pfiruéce spole¢nosti 3M.

Je nezbytné, aby uZivatelé tohoto typu zafizeni absolvovali fadné Skoleni a instruktaz, véetn& podrobnych postupl pro bezpeéné pouzivani
takového zafizeni pfi jejich pracovni aplikaci. Norma ANSI/ASSP Z359.2, ,Minimalni poZzadavky na komplexni program zabezpeceni proti
padu", stanovuje pokyny a pozadavky na program zabezpeéeni proti pAdu zaméstnavatele, véetné& zdsad, povinnosti a $koleni; postupl
ochrany proti padu; eliminace a kontroly nebezpeéi padu; zachrannych postupl; vySetfovani nehod a hodnoceni efektivity programu.

Spravné nasazeni celotélového postroje (FBH) je zdsadni pro spravnou funkci. UZivatelé musi byt vyskoleni ve vybéru velikosti a spravném
nasazeni celotélového postroje.

UZivatelé musi dodrZovat pokyny vyrobce pro spravné nasazeni a velikost, pficemz musi vénovat zvlastni pozornost tomu, aby byly prezky
spravné spojeny a vyrovnany, popruhy na nohy a ramenni popruhy vzdy tésné pfiléhaly, hrudni popruhy byly umistény ve stfedni ¢asti
hrudniku a popruhy na nohy byly umistény a priléhaly tak, aby nedoslo ke kontaktu s genitdliemi v pfripadé padu.

Celotélové postroje, které spliuji pozadavky normy ANSI/ASSP Z359.11, jsou uréeny k pouZiti s dalSimi sou¢astmi osobniho systému jisténi
proti padu, které omezuji maximalni zachytné sily na 816 kg (8 kN) nebo méné.

Nesnasenlivost zavéseni, nazyvana také trauma z visu nebo ortostatickd nesnasenlivost, je zadvazny stav, ktery lze zvladnout pomoci dobré
konstrukce postroje, rychlé zachrany a zafizeni pro uvolnéni zavégeni po padu. UZivatel pti védomi mdze nasadit zafizeni pro uvolnéni
zavéseni, které mu umozni odstranit napé&ti v okoli nohou, &mz uvolni prutok krve, coz mize oddalit ndstup nesnasenlivosti zavéseni.
Nastavec pripojného prvku neni urcen k pfimému pripevnéni k ukotveni nebo kotevni spojce pro jisténi proti padu. K omezeni maximalnich
zachytnych sil na 816 kg (8 kN) je nutné pouzit tlumi¢ energie. Délka nastavce pFipojného prvku méze ovlivnit vypocty délky volného padu
a bezpecné vysky ukotveni.

Natazeni celotélového postroje (FBH), tedy mira, o kterou se soucast celotélového postroje osobniho systému jisténi proti padu roztahne

a zdeformuje, mize prispét k celkovému prodlouzeni systému pfi zastaveni padu. PFi vypoctu celkové vysky potfebné pro konkrétni systém
jisténi proti padu je dllezité zahrnout prodlouzeni délky padu zplisobené natazenim celot&lového postroje, délku spojky celot&lového postroje,
usazeni téla uzivatele v celotélovém postroji a vSechny dalsi prispivajici faktory.

Nepouzivané prameny bezpecnostniho lana, které jsou stdle pripevnény k Uchytu ve tvaru D celotélového postroje, nesmi byt pripevnény

k prvku polohovani pfi praci ani jinému konstrukénimu prvku celotélového postroje, pokud to kompetentni osoba a vyrobce bezpecnostniho
lana nepovazuji za pFijatelné. To je dllezité zejména pii pouZiti nékterych typt bezpeénostnich lan ve stylu ,Y", protoze pokud se nepouzivany
pramen bezpeénostniho lana nemize uvolnit z postroje, mlze se pres n&j ¢ast zatizeni prenaset na uZivatele. Pislusenstvi pro ulozeni
bezpecnostniho lana je obecné umisténo v hrudni oblasti, aby se snizilo nebezpeci zakopnuti a zapleteni.

Uvolnéné konce popruhd se mohou zachytit ve strojnim zafizeni nebo zplsobit ndhodné uvolnéni nastavitelného popruhu. Vdechny celotélové
postroje musi obsahovat kapsy nebo jiné soucasti, které slouzi k ukladani volnych koncl popruhd.

Vzhledem k povaze pripojeni mékkych smycek se doporucuje pouzivat Gchyty mékkych smycek pouze ke spojeni s jinymi mékkymi smyckami
nebo karabinami. Nesmi se pouzivat haky s pojistnym perem, pokud nejsou pro danou aplikaci schvaleny vyrobcem.

Césti 10-16 poskytuji dalsi informace tykajici se umisténi a pouZiti riiznych tchytd, které mohou byt na tomto
celotélovém postroji (FBH).

10.

11.

Zadovy - Zadovy Uchyt se pouziva jako primarni Gchyt pro jisténi proti padu, pokud aplikace neumoznuje pouziti alternativniho tchytu.
Zadovy Uchyt Ize také pouzit pro zadrzny nebo zachranny systém. Pokud je postroj pfi padu podepfen zaddovym Uchytem, musi konstrukce
celotélového postroje smérovat zatizeni pfes ramenni popruhy podpirajici uZivatele a kolem stehen. Podepreni uZivatele po padu zaddovym
Uchytem vede ke vzpfimené poloze téla s mirnym naklonem dopfedu a mirnym tlakem na spodni ¢ast hrudniku. Pfi volbé posuvného nebo
pevného zadového Uchytu je tieba zvazit, ktery je vhodny. Posuvné zadové Uchyty se obecn& snadné&ji prizplsobuji riiznym velikostem
uZivatele a umoznuji svislejsi klidovou polohu po padu, ale mohou zvysit nataZzeni celotélového postroje.

Hrudni - Hrudni Uchyt Ize pouZit jako alternativni Uchyt pro jisténi proti padu v aplikacich, kde je zddovy Uchyt oznacen jako nevhodny
kompetentni osobou a kdy neexistuje moznost padu jinym smérem nez nohama napred. Mezi pfijatelna praktickd pouziti hrudniho tchytu
patfi mimo jiné lezeni po zebfiku s vedenym jisténim proti padu, lezeni po Zebfiku se samonavijecim zachytnym lanem pro jisténi proti padu,
polohovani pfi praci a pristup po lané. Hrudni Uchyt Ize také pouzit pro zadrzny nebo zachranny systém.

Pokud je postroj pfi padu podepfen hrudnim Gchytem, musi konstrukce celotélového postroje smérovat zatiZzeni pfes ramenni popruhy
podpirajici uzivatele a kolem stehen. Podepreni uzivatele po padu za hrudni tUchyt vede k poloze téla zhruba vsedé nebo v kolébce, pficemz
véaha se soustfedi na stehna, hyzdé a spodni ¢ast zad. Podepreni uzivatele béhem polohovani pfi praci timto hrudnim Gchytem vede k pfiblizné
vzpfimené poloze téla.

Pokud se pro jisténi proti padu pouziva hrudni Gchyt, méla by kompetentni osoba posuzujici aplikaci pfijmout opatreni, ktera zajisti, Ze k padu
mize dojit pouze nohama napred. To mlze zahrnovat omezeni povolené délky volného padu. M{zZe se stat, Ze hrudni Gchyt zabudovany do
nastavitelného hrudniho popruhu zplsobi, Ze se hrudni popruh pfi padu, vyzvedavani, zavéseni atd. posune nahoru a mize uZivatele zadit
krtit. Kompetentni osoba by méla pro tyto pfipady zvazit modely celotélovych postrojd s pevnym hrudnim tchytem.
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Americka norma ANSI/ASSP 2359.11 Pozadavky normy ANSI/ASSP Z359 na spravné pouzivani
Pfiloha A a udrzbu celotélovych postrojl

12,

13.

14.

15.

16.

Predni - Predni Uchyt slouzi jako pfipojeni pro lezeni po Zebfiku s vedenym jisténim proti padu, kde neni moznost padu jinym smérem
neZ nohama napred, nebo muZe byt pouZit pro polohovani pfi praci. Podepieni uZivatele po paddu nebo bé&hem polohovani p¥i préaci pomoci
predniho Uchytu povede k poloze téla vsedé se vzpfimenou horni ¢asti trupu, prficemz vaha je soustifedéna na stehna a hyzdé. Pokud je
postroj podepien prednim Gchytem, musi konstrukce celotélového postroje smérovat zatiZzeni pfimo kolem stehen a pod hyzdé pomoci
podbfisniho popruhu.

Pokud se pro jisténi proti padu pouziva predni Uchyt, méla by kompetentni osoba posuzujici aplikaci pfijmout opatieni, kterd zajisti, ze k padu
miZe dojit pouze nohama napred. To mlZe zahrnovat omezeni povolené délky volného padu.

Ramenni - Ramenni pripojné prvky se musi pouZivat jako par a predstavuji prijatelné Uchyty pro zachranu a vstup/vytazeni. Ramenni
pripojné prvky se nesmi pouZivat pro jisténi proti padu. Doporucuje se pouzivat ramenni pfipojné prvky ve spojeni s tfrmenem, ktery obsahuje
rozpérny prvek, aby ramenni popruhy celotélového postroje zlstaly odd&lené.

Bederni, zadni - Bederni zadni Uchyt se musi pouzivat vyhradné pro zadrzny systém. Bederni zadni Gchyt se nesmi pouzivat pro jisténi proti
padu. Za zadnych okolnosti neni pfijatelné pouzivat bederni zadni Uchyt pro jiné Ucely nez pro zadrzny systém. Bederni zadni Uchyt musi byt
vystaven pouze minimalnimu zatizeni pres pas uZivatele a nikdy se nesmi pouZivat k podpore celé hmotnosti uZivatele.

Bocni — Boc¢ni pripojné prvky se musi pouzivat jako par a smi se pouzivat vyhradné pro polohovani pfi praci. Bo¢ni pfipojné prvky se nesmi
pouzivat pro jisténi proti padu. Bocni Uchyty Casto pouZivaji pro polohovani pfi praci arboristé, pracovnici inZenyrskych siti pfi Splhani po
stozarech a stavebni délnici pfi vazani vyztuze a Splhani po sténach bednéni. UZivatelé jsou varovani pred pouzivanim bocnich pfipojnych
prvkl (nebo jakéhokoli jiného pevného bodu na celot&lovém postroji) k ukladani nepouzivaného konce bezpeénostniho lana pro jisténi proti
padu, protoZe to miZe zplsobit nebezpeéi zakopnuti nebo, v pfipadé nékolika ramen bezpeénostniho lana, to miZe zplsobit nepfiznivé
zatiZeni celotélového postroje a uZivatele prostiednictvim nepouzivané ¢asti bezpecnostniho lana.

Zavésna sedacka - Pripojné prvky zavésné sedacky se musi pouzivat jako par a smi se pouzivat vyhradné pro polohovani pfi praci. Pfipojné
prvky zavésné sedacky se nesmi pouzivat pro jisténi proti padu. Zavésné sedacky se Casto pouzivaji pro dlouhodobé pracovni ¢innosti, kdy je
uZivatel zavésen, coz umoznuje uZivateli sedét na zadvésné sedacce vytvorené mezi dvéma pripojnymi prvky. Pfikladem tohoto pouziti mohou
byt pracovnici umyvajici okna na velkych budovach.

Kontrola, udrzba a skladovani zarizeni uZivatelem

UZivatelé osobnich systémd jisténi proti pAdu musi minimalné dodrZovat vdechny pokyny vyrobce tykajici se kontroly, Udrzby a skladovani zatizeni.
Organizace uZivatele musi uchovavat pokyny vyrobce a zpfistupnit je véem uZivateldm. Viz norma ANSI/ASSP Z359.2, ,Minimalni poZadavky na
komplexni program zabezpeceni proti padu®, tykajici se kontroly, Udrzby a skladovani zafizeni uzivatelem.

1.

Kromé& pozadavkd na kontrolu stanovenych v pokynech vyrobce musi byt zafizeni uZivatelem zkontrolovéno pred kazdym pouZitim a kromé
toho kompetentni osobou, jiz nesmi byt jeho uzivatel, v intervalech maximalné jednoho roku:

. Absence nebo neditelnost oznaceni.

. Absence jakychkoli prvkd ovliviiujicich tvar, uloZeni nebo funkci zaFizen.

. Znédmky zévad nebo poskozeni prvkd souéasti, véetné trhlin, ostrych hran, deformaci, koroze, chemickych G&ink{, nadmérného zahtati,
zmén a nadmérného opotiebeni.

. Znémky vad nebo pokozeni popruhl nebo lan, véetné roztifepeni, rozpojeni, rozpleteni, zamotani, zauzleni, svazani, pfetrzenych nebo
g 7 o . 5 ST P e LT PSR <
vytazenych stehu, nadmérného prodlouzeni, chemickych ucinku, nadmérného znecisténi, odéru, zmén, potfebného nebo nadmérného
promazani, nadmérného starnuti a opotrebeni.

Kritéria kontroly zafizeni stanovi organizace uzivatele. Tato kritéria pro zafizeni musi byt stejnd nebo prisnéjsi nez kritéria stanovena touto
normou nebo v pokynech vyrobce (podle toho, které jsou prisnéjsi).

Pokud kontrola odhali zavady, poskozeni nebo nedostatecnou udrzbu zafizeni, musi byt zafizeni pfed opétovnym uvedenim do provozu trvale
vytazeno z provozu nebo podrobeno odpovidajici ndpravné Gdrzbé&, kterou provede vyrobce plvodniho zafizeni nebo jim povérena osoba.

Udrzba a skladovani

1.

Udrzbu a skladovani zatizeni provadi organizace uzivatele v souladu s pokyny vyrobce. Jedine¢né problémy, které mohou nastat v disledku
podminek pouzivani, je tfeba resit s vyrobcem.

Zarizeni, u kterého je potfebna nebo napldanovana Udrzba, musi byt oznaceno jako nepouzitelné a vyrazeno z provozu.

Zarizeni musi byt skladovano tak, aby se zabranilo poskozeni vnéjsimi faktory, jako je teplota, svétlo, UV zareni, nadmérna vihkost, oleje,
chemikalie a jejich vypary nebo jiné degradujici prvky.
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SIKKERHEDSOPLYSNINGER

Laes alle sikkerhedsoplysninger i denne vejledning, og sgrg for, at du forstar og fglger disse, for du bruger dette produkt. UNDLADELSE HERAF KAN
MEDFQRE ALVORLIG PERSONSKADE ELLER D@DSFALD.

Denne vejledning skal udleveres til brugeren af udstyret. Opbevar denne vejledning til senere brug.

Anvendelsesformal:

Dette produkt bruges som en del af et komplet faldsikringssystem.

Enhver anden brug end denne, herunder, men ikke begreenset til, materialeh%ndtering, rekreative eller sportslige aktiviteter eller andre aktiviteter, der ikke er beskrevet
i denne vejledning, er ikke godkendt af 3M og kan medfgre alvorlig personskade eller dgd.

Dette produkt ma kun benyttes af uddannede brugere til anvendelse p8 arbejdspladsen.

A ADVARSEL

Dette produkt bruges som en del af et komplet faldsikringssystem. Alle brugere skal veere fuldt uddannet i sikker installation og drift af deres komplette faldsikringssystem.
Misbrug af dette produkt kan medfgre alvorlig personskade eller dgd. For korrekt valg, betjening, installation, vedligeholdelse og service henvises til alle
brugervejledninger og producentens anbefalinger. Tal med din supervisor, eller kontakt 3M's tekniske service for yderligere oplysninger.

. For at reducere risiciene ved at arbejde med en helkropssele, som, hvis de ikke undgds, kan medfgre alvorlig skade eller dod:

- Undersgg produktet fgr hver brug og efter ethvert fald i overensstemmelse med procedurerne specificeret i denne vejledning.

- Huvis eftersynet afslgrer usikre eller defekte tilstande, skal produktet omg&ende tages ud af drift og meerkes med "MA IKKE ANVENDES". Produktet skal
destrueres eller repareres som foreskrevet i denne vejledning.

- Ethvert produkt, som har vaeret udsat for faldstandsning eller kraftpévirkninger, skal straks tages ud af brug. Produktet skal destrueres eller repareres som
foreskrevet i denne vejledning.

- Sprg for, at faldsikringssystemer, der er sammensat af komponenter fra forskellige producenter, er kompatible og opfylder alle geeldende
faldsikringsbestemmelser, -standarder eller -krav. Opsgg altid en kompetent eller kvalificeret person, fgr du anvender disse systemer.

- Sgrg for, at livlinen holdes fri for alle farer, inklusive, men ikke begraenset til: sammenfiltring med brugere, andre personer, kgrende maskineri, andre genstande
i omgivelserne eller stgd fra genstande ovenover arbejdsstedet, der kan falde ned pé livlinen eller brugerne.

- Du ma ikke sno, binde, knytte eller tillade slaek i livlinen.

- Undlad at sno, binde eller lave knuder p8 produktet.

- Antallet af tilladte brugere i henhold til denne vejledning ma ikke overstiges.

- Sgrg for, at selen er i passende stgrrelse, justeret, ifért og baeres som beskrevet i denne vejledning.

- Sgrg for, at produktet er korrekt konfigureret og installeret til sikker drift som beskrevet i denne vejledning.

- Veer forsigtig ved installation, brug og flytning af produktet, da dele i bevaegelse kan skabe potentielle klemmepunkter.

. Overhold fglgende for at reducere risici i forbindelse med hgjdearbejde, som, hvis de ikke undgas, kan medfgre alvorlig personskade eller dgd:
- Dit helbred og fysiske tilstaond skal tillade dig at arbejde sikkert i hgjder og modsta alle kreefter, der er forbundet med en faldstandsning. Radfer dig med din
laege, hvis du har spgrgsmal vedrgrende din evne til at bruge dette udstyr.
- Overstig aldrig den tilladte kapacitet for dit faldsikringsudstyr.
- Overstig aldrig den maksimale faldafstand, der er specificeret for dit faldsikringsudstyr.

- Brug ikke faldsikringsudstyr, der under eftersyn konstateres uegnet, eller hvis du er bekymret over brugen eller egnetheden af udstyret. Kontakt 3M's tekniske
service med eventuelle spgrgsmal.

- Kombinationer med visse delsystemer og komponenter kan forstyrre driften af dette udstyr. Brug kun kompatible forbindelser. Radfor dig med 3M's tekniske
service, fgr du bruger dette udstyr sammen med andre komponenter eller delsystemer end dem, der er beskrevet i denne vejledning.

- Veer szerligt forsigtig, ndr du arbejder i naerheden af maskiner, som bevaeger sig, elektrisk fare, ekstreme temperaturer, kemiske farer, eksplosive eller giftige
gasser, skarpe kanter eller under overliggende materialer, som kan falde ned pa dig eller dit faldsikringsudstyr.

- Sgrg for, at dit produkt er godkendt til brug med de farer, der er i dit arbejdsmiljg.

- Sgrg for tilstreekkelig faldafstand ved hgjdearbejde.

- Faldsikringsudstyret ma aldrig modificeres eller aendres. Kun 3M eller personer, som 3M skriftligt har bemyndiget, m8 foretage reparationer p8 3M-udstyr.
- Inden du anvender faldsikringsudstyr, skal du sikre dig, at der er en skriftlig redningsplan, der giver hurtig redning, hvis der opstar et fald.

- Hvis der sker et fald, skal der straks sgges laegehjzelp til den faldne person.

- Brug kun en helkropssele til anvendelser, der involverer faldstandsning. Brug ikke et kropsbzelte.

- Minimer svingfald ved s8 vidt muligt at arbejde lige under forankringspunktet.

- Der skal anvendes et sekundzert faldsikringssystem, ndr du treener med dette produkt. Personer under uddannelse ma ikke udsaettes for utilsigtet faldfare.
- Brug altid passende personlige veernemidler under installation, brug eller inspektion af produktet.

- Man skal aldrig arbejde under en ophaengt last eller medarbejder.

- Livlinen skal hele tiden veere fastgjort.
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|Z[ Sorg altid for, at du bruger den seneste udgave af din 3M-brugervejledning. Besog www.3m.com/userinstructions, eller kontakt
3M's tekniske service for at f§ opdaterede brugervejledninger.

PRODUKTOVERSIGT:

Figur 1 viser tilgaengelige 3M™ DBI-SALA® helkropsselemodeller til vindenergiindustrien. Selemodeller defineres af deres generelle
konstruktion og tilgaengelige funktioner. I figur 1 illustrerer "Selestil" den generelle konstruktion, og "Selemodel" sorterer modellerne;
fgrst numerisk, derefter efter tilgaengelige funktioner.

Seler f8s med forskellige kombinationer af de komponenter, der er anfgrt i tabel 1. "Fastggrelseselementer" fungerer som
tilslutningspunkter til fastggrelse af et tilslutningsundersystem. "Spaender og justeringsmekanismer" ggr det muligt at fastggre selen og
justere den til korrekt pasform. "Andre elementer" inkluderer diverse funktioner, der tjener en raekke forskellige formal. "Puder" er med
til at sikre, at selen er behagelig.

I tabel 1 er der flere oplysninger om komponentspecifikationer.

Figur 2 — Systemanvendelser
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Systemanvendelser Tilgaengelige selestorrelser

Helkropsseler kan bruges til en raekke forskellige Figur 1 organiserer selemodeller i grupper baseret pd funktioner.
systemanvendelser. Figur 2 illustrerer de anvendelsesmuligheder, | Alle selemodeller inden for samme gruppe vil indeholde de

som seler, der er omfattet af denne vejledning, kan bruges samme funktioner, men vil variere i stgrrelsesmuligheder.

til. Muligheden af en specifik anvendelse bestemmes af de Se billedet nedenfor for reference. Se den gverste del af
fastgorelseselementer, der findes pd din sele, som beskrevet din identifikationsstrop (A) for at bestemme stgrrelsen

nedenfor. Hvis din sele har et af de fastggrelseselementer, der pa din sele. Stgrrelseskoder er identificeret i forklaringen

er specificeret for en anvendelse, kan den bruge dette element "Produktstgrrelseskoder”.

til den anvendelse.

Anvendelsestype Fastggrelseselementer

Produktstgrrelseskoder
Faldstandsning Ryg, bryst, front

S Lille

Ryg, bryst, front, hofte,
talje bagpa

Fastspaending M Medium

L Stor
Arbejdspositionering Front, hofte

XL Ekstra stor
Redning Ryg, bryst, front, skulder 2XL | Ekstra stor (x2)

3XL | Ekstra stor (x3)

Kontrolleret nedstigning Ryg, bryst, front

Klatring Ryg, bryst

Qe

Selekapacitet

Brugeren af denne helkropssele skal have en kombineret vaegt (inklusive tgj, veerktgj osv.), der opfylder kravene i den gaeldende
standard eller forskrift. Sgrg altid for, at helkropsselen er justeret, s8 den passer korrekt til brugeren.

CE Op til 140 kg (310 pund)
CSA Op til 160 kg (352 pund)
ANSI | 59-140 kg (130-310 pund)
OSHA | Op til 190 kg (420 pund)
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|Z[ Inden udstyret tages i brug, skal produktidentifikationsoplysningerne fra ID-meaerkatet noteres i "Inspektions- og vedligeholdelseslog”
p8 bagsiden af denne vejledning.

Tabel 1 - Produktspecifikationer

Systemspecifikationer

Standarder:

Hver produktmodel er certificeret til eller er i overensstemmelse med de gaeldende standarder
og forskrifter, der er anfgrt i figur 1.

Komponentspecifikationer

Figur 1
Kategori

Figur 1
Reference

Beskrivelse

Materialer

Fastggrelsesele-

D-ring p8 ryggen

Stallegering - brudstyrke pa 22,2 kN (5.000 Ibf)

D-ring pa brystet

Stéllegering - brudstyrke pa 22,2 kN (5.000 Ibf)

Revolver-justeringsmekanismer

menter
D-ringe pa hofterne Stallegering - brudstyrke pa 22,2 kN (5.000 Ibf)
Duo-Lok-spaender med kviklukning Stal, rustfrit stal og stallegering — brudstyrke p& 18 kN (4.000 Ibf)
Spaender og N N o N
justeringsmeka- Spaender med tungelas Stal og stallegering - brudstyrke pa 18 kN (4.000 Ibf)
nismer

Aluminiumslegering, rustfrit stal, stdllegering og nylon - brudstyrke
pé 18 kN (4.000 Ibf)

Andre elementer

Aflastningsstropper

Polyesterremtgj med polyestertrdd

Taljerebholder

Sprgjtestgbt nylon

SRD-adapter

Aluminiumslegering

Gearlgkke

Beelte

Polyester

Puder

Hoftepolstring

Blanding af nylon og polyester

®EBBVEIE®LEOEE

Ryg- og skulderpude

Blanding af nylon og polyester

Yderligere materialer

Beskrivelse

Materialer

Remtgj

Polyester - brudstyrke pa 27 kN (6.000 Ibf)

Syning

Polyestertrdd pa polyesterremtgj

Maerkatomslag

Blanding af nylon og polyester

Ydeevnespecifikationer

Maksimal fri faldafstand:

Se brugervejledningen til dit tilslutningsundersystem for yderligere oplysninger om kravene til maksimal
fri faldafstand.

Maksimal standsekraft:

Se brugervejledningen til dit tilslutningsundersystem for yderligere oplysninger om kravene til maksimal
standsekraft.

Maksimal selestraekning:

0,45 m (1,5")
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1.0
1.1

1.2

1.3

1.4

2.0
2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

PRODUKTANVENDELSE

FORMAL: Helkropsseler giver brugerne mulighed for at blive forbundet til faldsikringssystemer. Fastggrelseselementerne

o . . . . . .
pa helkropsselen fungerer som forbindelsespunkter for tilslutningsundersystemet, som sikrer brugeren til et forankringspunkt.
Helkropsseler kan bruges til en raekke forskellige faldsikringssystemer. Systemanvendelse bestemmes af fabrikatet pa din
helkropssele og de fastggrelseselementer, der findes pa din sele. Se "Produktoversigt" og figur 2 for en komplet liste over
faldsikringsanvendelser, der er tilgeengelige for din model af helkropssele.

STANDARDER: Dit produkt lever op til de nationale eller regionale standarder, der er angivet pa forsiden af denne
brugsanvisning. Hvis dette produkt videreszelges uden for det oprindelige modtagerland, skal den person, der videresalger
produktet, sgrge for at levere naervaerende vejledning pa det sprog, der tales i det land, hvor produktet skal bruges.

IZ[ For yderligere oplysninger om certificerings- eller overensstemmelseskrav henvises til de geeldende standarder og
forskrifter, der er anfgrt for dit produkt (f.eks. ANSI/ASSP Z359 faldsikringskoder).

UNDERVISNING: Dette udstyr skal monteres og anvendes af personer, der har gennemgaet treening i korrekt anvendelse af
udstyret. Denne vejledning bgr anvendes som en del af et medarbejdertraeningsprogram som pakraevet af nationale, regionale
eller lokale standarder. Installatgrerne og brugerne af dette udstyr har ansvaret for at sikre, at de er bekendte med denne
vejledning, er traenet i korrekt vedligeholdelse og anvendelse af udstyret samt er bekendte med anvendelseskarakteristika,
anvendelsesbegraensninger og konsekvenserne af forkert anvendelse af udstyret.

REDNINGSPLAN: Nar arbejdsgiveren bruger dette udstyr og tilslutningsundersystemer, skal vedkommende have en redningsplan
pa skrift og midlerne til at implementere denne plan og til at informere brugere, autoriserede personer og reddere om planen.

Det anbefales at have et redningshold pa stedet. Medlemmer af redningsteamet skal forsynes med det ngdvendige udstyr og
kende til de teknikker, der er ngdvendige for at gennemfgre en vellykket redning. Undervisning skal gennemfgres med jaevne
mellemrum for at sikre, at redderne har de forngdne feerdigheder. Redningsfolk skal have adgang til denne vejledning. Under hele
redningsforigbet skal man have visuel kontakt eller en anden form for kommunikation med personen, der reddes.

SYSTEMKRAV

KAPACITET: Brugerkapaciteten for et komplet faldsikringssystem er begraenset af komponenten med den laveste

maksimale kapacitet. Hvis dit tilslutningsundersystem f.eks. har en kapacitet, der er mindre end din sele, skal du overholde
kapacitetskravene, der er angivet for tilslutningsundersystemet. Kapacitetskrav findes i producentens anvisninger for de enkelte
komponenter i dit system.

TILSLUTTET DELSYSTEM: Tilslutningsundersystemer (selvoprullende anordninger, energiabsorberende liner, livline-
undersystemer osv.) skal veere egnede til din anvendelse. Find flere oplysninger i undersystemsproducentens vejledning.

MILJGFARER: Brug af dette udstyr i omrader med miljofarer kan kraeve yderligere sikkerhedsforanstaltninger for at undga
personskade eller beskadigelse af udstyret. Faremomenter kan omfatte, men er ikke begraenset til: Hgj varme, kemikalier,
korrosive miljger, hgjspaendingsledninger, eksplosive eller giftige gasser, kgrende maskineri, skarpe kanter eller overliggende
materialer, som kan falde ned og ramme brugeren eller udstyret. Du kan & flere oplysninger hos 3M's tekniske service.

LANGEREVARENDE OPHANGNING: En helkropssele er ikke beregnet til anvendelser med laengerevarende ophangning.
Leengerevarende ophaengning kan forarsage haengetrauma. Hvis brugeren skal ophaenges i laengere tid, anbefales det at bruge
en form for saedestgtte. 3M anbefaler et saedebraet, ophaengt arbejdssaede, saedeslynge eller en b&dsmandsstol. Du kan f& flere
oplysninger hos 3M's tekniske service.

KOMPONENTKOMPATIBILITET: 3M-udstyr er designet til brug med 3M-udstyr. Brugen af udstyr, der ikke er fra 3M, skal foregd
under opsyn af en kompetent person. Udskiftninger foretaget med ikke-godkendt udstyr kan bringe udstyrets kompatibilitet i fare og
kan pavirke sikkerheden og palideligheden af dit faldsikringssystem. Laes og fglg alle anvisninger og advarsler for alt udstyr fgr brug.

KONNEKTORKOMPATIBILITET: En konnektor er kompatibel med tilslutningselementer, nar stgrrelsen og formen pa
komponenterne ikke far konnektoren til at 8bne sig utilsigtet, uanset retningen. Konnektorer skal overholde gaeldende standarder.
Konnektorer skal vaere helt lukkede og I&ste under brug.

3M-konnektorer (snapkroge og karabinhager) er udelukkende konstrueret til brug som specificeret i det enkelte produkts
brugsanvisning. Sgrg for, at konnektorerne er kompatible med de systemkomponenter, som de er tilsluttet. Anvend ikke udstyr,
der ikke er kompatibelt. Brug af ikke-kompatible komponenter kan for8rsage, at konnektoren utilsigtet frakobles (se figur 3).
Hvis tilslutningselementet, som en konnektor fastggres til, er for lille eller har en ujaevn form, kan der opstd en situation, hvor
tilslutningselementet belaster konnektorens led (A). Denne belastning kan s& fa leddet til at abne sig (B), hvorved konnektoren
friggres fra tilslutningselementet (C).
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2.8 ETABLERING AF SAMMENKOBLINGER: Alle konnektorer skal vaere kompatible, hvad angar stgrrelse, form og styrke. Se figur 4
for eksempler p% forkerte forbindelser. Tilslut ikke snapkroge og karabinhager:

A. Til en D-ring, som en anden konnektor er fastgjort til.

B. P& en made, som vil medfgre belastning pd leddet. Store snapkroge bgr ikke sluttes til D-ringe i standardstgrrelse eller andre
tilslutningselementer, medmindre snapkrogen har en ledstyrke pd 16 kN (3.600 Ibf) eller mere.

C. I en forkert tilslutning, hvor stgrrelsen eller formen p& konnektoren eller tilslutningselementet ikke er kompatibel og uden
visuel bekreeftelse og ser ud til at vaere helt tilkoblet.
Til hinanden.

E. Direkte til selen, reblinen eller forankringslinens materiale, medmindre brugervejledningen for bade linen og konnektoren
specifikt tillader en s&dan tilslutning.

F.  Til enhver genstand, hvis stgrrelse eller form ikke tillader konnektoren at lukke og 18se helt, eller som kunne fordrsage,
at konnektoren ruller ud.

G. P& en made, som forhindrer konnektoren i at flugte korrekt under belastning.

2.8 FASTGOQRELSESELEMENT TIL TALJEREBSPARKERING: Figur 5 illustrerer taljerebsparkering. Fastggrelseselementet til
taljerebsparkering er til fastggrelse af den frie ende af et taljereb eller en selvoprullende anordning monteret pa en sele, ndr den
ikke er forbundet med et forankringstilslutningspunkt med henblik pa faldsikring. Fastggrelseselementer til taljerebsparkering ma
aldrig anvendes som et fastggrelseselement til faldsikring pd selen for at fastggre et taljereb eller en selvoprullende anordning (A).

Nar den ikke er forbundet med et forankringstilslutningspunkt, skal et taljerebsben, der ikke er forbundet, vaere ordentligt
parkeret pa selen (B) eller sikret i brugerens haender som i anvendelser med 100 % afsngring (C). Frit haengende taljerebsben
(D) kan fange brugeren eller blive fanget pd omgivende genstande, hvilket kan resultere i et fald.

Figur 3 - Konnektorkompatibilitet Figur 4 - Etablering af sammenkoblinger
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3.0
3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

MONTERING

OVERSIGT: Helkropsseler skal bruges som en del af et faldsikringssystem. Sgrg for, at hver komponent i dit faldsikringssystem
er installeret i henhold til producentens anvisninger.

PLANLAGNING: Planlaeg dit faldsikringssystem for installation. Tag hgjde for alle faktorer, der kan p&virke din sikkerhed inden,
under og efter et fald. Tag alle krav og begreensninger, som er angivet i denne vejledning, i betragtning.

A. FORANKRING: Vzlg en forankring, som kan opfylde kravene til statisk belastning for den tilsigtede faldsikringsanvendelse.
Se producentens anvisninger til hver komponent i dit faldsikringssystem for yderligere oplysninger. Forankringsstedet skal
opfylde alle krav specificeret i denne vejledning.

B. SKARPE KANTER: Undga at bruge dette udstyr pa steder, hvor systemets komponenter kan komme i kontakt med eller
skrabe mod ubeskyttede skarpe kanter og slibende overflader. Alle skarpe kanter og slibende overflader skal deekkes med
beskyttende materiale.

C. TILSLUTNINGSUNDERSYSTEMER: Tilslutningsundersystemer, der bruges med selen, skal vaere egnede til din
systemanvendelse. Se produktoversigten og figur 2 for yderligere oplysninger, samt producentens anvisninger for dit
tilslutningsundersystem.

D. SELESTRAK: Der bgr forventes en vis maengde af selestraek, nar du bruger dette produkt som en del af et
faldstandsningssystem under faldstandsning. Se "Tabel 1 - Produktspecifikationer" for, hvor meget selestraek, der kan
forventes ved brug af dette produkt. Selestraek skal fgjes til alle krav til faldafstand for dit system, medmindre der
allerede er taget hgjde for det af tilslutningsundersystemet eller en anden komponent. Se producentens anvisninger til dit
tilslutningsundersystem for yderligere oplysninger om krav til faldafstand.

| E[ Maksimalt selestraek bestemmes af den gaeldende standard eller forskrift.

FASTGORELSESSPANDER: Seler fra 3M er udstyret med forskellige spaender til fastggring og justering af ben- og bryststropper.
Se figur 1 for typerne af spaender pa din sele. Figur 6 illustrerer betjening af alle de fglgende spaender:

1. Duo-Lok-spaender med kviklukning:
A. For at fastggre: Indszet fligen i modtagerdelen, indtil der hgres et klik.

B. For at justere: Drej remtgjsldsen til dens ul8ste position. Treek remtgjsstroppen frem eller tilbage gennem
spaendespalten for at stramme eller Igsne den. Efter justering drejes remtgjslasen til dens I&ste position.

| ™M Remtgjsldsen styrer ikke udlgsning af spaendet. Den styrer kun justering af remtajsstroppen.

C. For at frigive: Klem sammen om |8seh@ndtagene pa hver side af modtagerdelen. Traek fligen ud af modtagerdelen.

2. Spaender med tungelds: Fastggr og juster spaendet med tungelds ved at indfgre tungeldsen gennem spaendets ramme
og seette tanden i det gnskede hak i tungeldsen.

JUSTERING AF SELE: Seler er forsynet med et par brystjusteringsmekanismer til at justere skulderstropperne. Figur 7 illustrerer
betjening af brystjusteringsmekanismerne:

1. Revolver-brystjusteringsmekanismer: S3dan justeres skulderstropperne med Revolver-brystjusteringsmekanismerne:
A. Stramning: Drej Revolver-spaerreknopperne som illustreret pa figur 7 for at stramme skulderstropperne.
B. Losggrelse: Treek Revolver-spaerreknopperne ud, og drej dem som illustreret pa figur 7 for at lgsne skulderstropperne.

IFOGRING OG TILPASNING AF HELKROPSSELEN: Figur 8 illustrerer ifgring og tilpasning af helkropsselen. Nar du tager din sele
p&, skal du sgrge for, at den har en teetsiddende og behagelig pasform. Sadan ifgres og tilpasses selen:

|Z[ Procedurerne til at spaende og tilpasse stropperne p& din sele varierer efter selemodellen. Se afsnit 3.3 og 3.4 for yderligere
oplysninger, samt figur 6 og 7.

Left og hold selen i D-ringen pa ryggen. Undgd, at selestropper snor sig i de fglgende trin.

2. Tag fat i skulderstropperne, og treek selen over den ene arm. D-ringen p& ryggen skal placeres pa din ryg. Serg for, at
selestropperne ikke er sammenfiltrede, og at de haenger frit. Stik din frie arm i selen, og anbring skulderstropperne pa
skuldrene. Bryststroppen og spaendet p& brystet vil veere pd din forside, nar selen baeres korrekt.

3. Raek mellem benene, og tag fat i benstroppen pa hgijre side. Fgr remmen op mellem dine ben, og forbind den til det
tilhgrende spaende pa din hgjre hofte. Justér benstroppen, s8 den sidder taet og komfortabelt. Efter justering stikkes den lgse
ende af benstroppen under stropholderen.

Gentag processen for at spande og justere den venstre benstrop.
Juster og fastggr taljebaeltet med tungespaende, hvis det findes.

5. Fastggr og juster bryststroppen. Bryststroppen skal vaere 15 cm (6,0 tommer) nede fra toppen af dine skuldre. Efter justering
stikkes den Igse ende af bryststroppen under stropholderen.

6. Juster skulderstropperne for en teetsiddende, behagelig pasform med brystjusteringsmekanismerne. Hver skulderstrop
skal justeres til samme laengde. Bryststroppen skal vaere centreret pa tvaers af den nedre del af dit bryst, cirka 15 cm
(6,0 tommer) ned fra dine skuldre. D-ringen pa ryggen skal vaere midt mellem skulderbladene. Hvis der er en D-ring pa
brystet, skal den placeres sidelaens inden for 51 mm (2,0 tommer) fra selens lodrette midterlinje.
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Figur 6 - Spaender

Figur 7 — Justeringsmekanismer
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Figur 9 - Fastggrelse af taljereb med lgkkeender

®
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3.6

3.7

3.8

3.9

INSTALLATION AF EN SELEMONTERET SRD: Selemonterede SRD'er er fastgjort direkte til seler ved hjaelp af en
selegraenseflade. Selegraenseflader er en type forbindelse, der er specielt designet til dette formal. Generelt er der to typer
selegraenseflader: lige stift og karabinhage. Anvisninger for hver stil findes nedenfor.

M Anvisningerne kan variere afhaengigt af selegreenseflademodel. Se producentens anvisninger til selegraensefladen eller for
det produkt, den blev leveret med, for yderligere oplysninger om, hvordan du bruger din selegraenseflade.

| |Z[ Fjern ikke bagpladen fra selen, n8r du monterer en selemonteret SRD.

A. LIGE STIFT-GRANSEFLADE: Lige stift-graenseflader inkluderer en I8sestift til fastggrelse til selen. Lige stift-greenseflader
kan bruges med formaterne Single-SRD eller Twin-SRD, afhaengigt af den anvendte selegraenseflade. Fa flere oplysninger
i figur 10.

1. Tryk p begge I&seknapper (A) p& forsiden af din selegreenseflade for at 8bne. Hold I8seknapperne nede, og fiern
I3sestiften (B) fra selegraensefladen.

2. Treek I3sestiften (B) om bag begge selestropper (C), og fang stropperne, nar du szetter stiften ind i selegraensefladen
igen. Et hgrbart klik skal hgres, ndr 18sestiften gar i indgreb igen.

3. Kontrollér, at selegraensefladen er sikker, og at begge selestropper (C) er fanget af selegraensefladen.

A. KARABINHAGE-GRANSEFLADE: Karabinhage-graenseflader er karabinhager, der fungerer som selegranseflader.
Karabinhage-greenseflader kan bruges med formaterne Single-SRD eller Twin-SRD, selvom metoderne kan variere lidt. Se figur
11 for reference, som viser, hvordan man monterer karabinhage-greensefladen med et Twin-SRD-format.

1. Abn porten (A) pa karabinhage-graensefladen. Fgr SRD'en (C) over den 8bne arm (B) pa karabinhagen. For derefter
SRD'en til den modsatte side af karabinhagen.

2. Hold porten (A) pa karabinhage-graensefladen &ben, og fgr derefter den &bne arm (B) bag og rundt om begge
selestropper (D), og fang stropperne i karabinhage-graensefladen.

3. Skru den anden SRD (E) p& den 8bne arm (B) pa karabinhage-graensefladen. Slip derefter porten for at lukke og sikre
karabinhage-graensefladen.

4. Kontrollér, at karabinhage-graensefladen er sikker, og at begge selestropper (D) er fanget af greensefladen.

IZ[ For Single-SRD-formater bgr kun én SRD monteres til karabinhage-greensefladen. I dette format kan karabinhage-
greensefladen fastgores som beskrevet ovenfor, eller direkte til D-ringen p8 ryggen i stedet for. Hvis du fastgor til D-ringen
p& ryggen, m& du ikke fange selestropperne.

Visse selemodeller, der er omfattet af denne vejledning, inkluderer yderligere funktioner til fastggrelse af selemonterede SRD'er.
Se nedenfor for, hvordan disse funktioner skal bruges:

e GRANSEFLADELGKKE: Graensefladelgkken (X) er en del af bagpladen til visse selemodeller. Graeensefladelgkken fungerer
som et sikkert forbindelsespunkt for selegraenseflader bag selestropperne. F& flere oplysninger i figur 12. For at forbinde til
graensefladelgkken skal brugeren fgre sin selegraenseflade eller dens I3sestift gennem greensefladelgkken som en del af at
fange selestropperne.

o SRD-ADAPTER: Visse selemodeller inkluderer en ekstern SRD-adapter (Y) til fastggrelse af selemonterede SRD'er. Se figur
1 for en liste over modeller med SRD-adaptere. Ved tilslutning til denne type SRD-adapter behgver brugeren ikke at fange
selestropperne. I stedet skal brugeren fgre sin selegraenseflade direkte gennem SRD-adapteren. F3 flere oplysninger i figur 13.

|Z[ Kun lige stift-selegraenseflader m8 bruges sammen med SRD-adapteren. Brugeren skal fore I8sestiften p& sin
selegraenseflade gennem forbindelseslokken p8 SRD-adapteren.

ANVENDELSE AF AFLASTNINGSSTROPPERNE: Figur 14 illustrerer, hvordan aflastningsstropperne skal anvendes. I
tilfeelde af et fald skal aflastningsstropperne benyttes af den faldne person til afbgdning af haengetraume. Sddan anvendes
aflastningsstropperne pa selen:

1. Find aflastningsstropperne (A) pa selen. Aflastningsstropperne er placeret i et rum med lynl3s pd forsiden tzet pa de to
skaeringspunkter pa benstropperne.

2. Anvend aflastningsstropperne ved at &bne lynl@sene pd de lommer, der er placeret pd siden af rummet. Traek stropperne (B)
ud af rummene, indtil de har en laengde, der er lang nok til, at du kan std p& dem. Fgr de to stropper sammen, og forbind
dem ved hjeelp af remhaagten (C).

3. Forlaeng de forbundne stropper efter behov for at opna en remlaengde, som du kan st p&. Tryk haelene ned pd en af siderne
af forbindelsespunktet, og std oprejst. Dette skulle overfgre en betydelig maengde vaegt til brugerens fadder, hvilket mindsker
sandsynligheden for haengetraumer.

FASTGOQRELSE AF TALJEREB MED LOKKEENDER: Nogle taljereb er designet til at anhugge pa en remtgjsigkke, s& der dannes
en kompatibel forbindelse. Taljereb kan sys direkte p8 remtgjslgkken, s8 der dannes en permanent forbindelse. Forbind ikke flere
liner til den samme remtgjslgkke, medmindre der forbindes to taljereb til en remtgjsigkke af korrekt stgrrelse. Brug figur 9 som
reference. S&dan anhugger du et taljereb til en remtgjslokke:

1. Indszet taljerebets remtgjsigkke gennem remtgjslgkken eller D-ringen p8 selen.

2. Indseet den relevante ende af taljerebet gennem taljerebets remtgjslgkke.

3. Traek taljerebet gennem forbindelsesremtgjsigkken for at sikre den.

FORBINDELSE AF SYSTEMKOMPONENTER: Efter at have taget selen p8, kan brugeren forbinde sig til faldsikringssystemet.

Overhold alle krav som specificeret i denne vejledning og eventuelle producentanvisninger, der fglger med systemkomponenterne.
Se produktoversigten for yderligere oplysninger om systemanvendelser.
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Figur 10 - Lige stift-greenseflade
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Figur 12 - Graensefladelgkke
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4.0
4.1

4.2

5.0

BRUG

FOR HVER IBRUGTAGNING: Kontrollér, at dit arbejdsomrdde og faldsikringssystem opfylder alle kriterier, der er angivet i denne
brugervejledning. Sgrg for, at der forefindes en formaliseret redningsplan. Efterse dette produkt i henhold til procedurerne anfgrt i
"Inspektions- og vedligeholdelseslog". Hvis inspektionen paviser en usikker eller defekt tilstand, eller hvis der er tvivl om, hvorvidt
produktet er intakt eller sikkert at bruge, skal det omgdende tages ud af service. Markér tydeligt systemet "MA IKKE ANVENDES".
Se afsnit 5 for at fa flere oplysninger.

FORBINDELSER: Nar der anvendes en krog til tilslutning til en forankring, eller ndr systemkomponenter sammenkobles,

skal man sgrge for, at linen ikke kan rulle ud. Udrulning sker, nar interferens mellem krogen og den tilsvarende konnektor far
krogleddet til utilsigtet at 8bnes og udlgses. Selvidsende snapkroge og karabinhager skal anvendes for at reducere muligheden
for udrulning. Undlad at bruge kroge eller konnektorer, der ikke lukker fuldstaendigt over det tilkoblede emne. Se anvisningerne
fra producenten af delsystemet for yderligere oplysninger om forbindelser.

INSPEKTION

M N&r udstyret er taget ud af brug, kan det ikke tages i brug igen, for en kompetent person skriftligt bekraefter, at det er godkendt til brug.

5.1

5.2

5.3

5.4

6.0

INSPEKTIONSHYPPIGHED: Produktet skal inspiceres af brugeren fgr hver anvendelse og desuden af en anden kompetent
person end brugeren mindst én gang om aret. Hyppigere brug af udstyret og udfordrende anvendelsesforhold kan kraeve
hyppigere inspektioner fortaget af en kompetent person. Hyppigheden af disse inspektioner skal fastszettes af den kompetente
person efter hensyntagen til arbejdsstedets specifikke forhold.

INSPEKTIONSPROCEDURER: Efterse dette produkt i henhold til procedurerne anfgrt i "Inspektions- og vedligeholdelseslog".
Ejeren af dette udstyr skal fgre dokumentation for hver inspektion. En inspektions- og vedligeholdelseslog skal placeres i
naerheden af produktet eller p& anden vis vaere let tilgaengelig for brugerne. Det anbefales, at produktet markeres med datoen
for naeste eller sidste inspektion.

DEFEKTER: Hvis produktet ikke kan tages i brug igen pa grund af en eksisterende defekt eller usikker tilstand, skal produktet
enten destrueres eller sendes til 3M til udskiftning.

PRODUKTETS BRUGSLEVETID: Produktets driftsmaessige levetid bestemmes af arbejdsbetingelserne og vedligeholdelsen.
S8 leenge produktet godkendes ved inspektionen, m& det fortsat bruges.

VEDLIGEHOLDELSE, SERVICE og OPBEVARING

¥ Udstyr, der har brug for vedligeholdelse, eller der skal udfgres vedligeholdelse af, skal maerkes "MA IKKE ANVENDES". Disse
udstyrsmaerkater m& ikke fjernes, for der er udfert vedligeholdelse af udstyret.

|Z[ Undlad at renggre eller desinficere produktet med andre metoder end metoderne, der beskrives i falgende renggringsanvisninger.
Andre metoder kan have skadelig indvirkning p& produktet eller brugeren.

6.1

6.2

6.3

RENG@RING: 3M-helkropsseler skal renggres i overensstemmelse med 3M's anvisninger. Renggr selen ved fgrst at vaske den i
et mildt, blegemiddelfrit renggringsmiddel og derefter skylle den. Selen skal derefter haenges op til lufttgrring. Temperaturen pa
vandet, der bruges til renggringen, og lufttemperaturen under tgrring ma aldrig overstige 54,4 °C (130 °F). Der henvises til den
tekniske bulletin p& vores hjemmeside for naermere oplysninger: http://www.3M.com/FallProtection/WebCleaning

| M Hvis du har spargsm8l om rengeringsprocedurer, bedes du kontakte 3M's tekniske service.

SERVICE: Dette udstyr kan ikke repareres. Ved permanent fjernelse fra service skal selestropperne klippes over eller selen skal
pd anden méade ggres ubrugelig, for den bortskaffes.

OPBEVARING OG TRANSPORT: Opbevar og transportér produktet pd et kgligt, tort og rent sted uden for direkte sollys. Undga
steder, hvor der kan forekomme kemikaliedampe. Inspicer komponenterne grundigt efter laengere tids opbevaring.

E[ Det anbefales, at brugeren begraenser produktets eksponering for UV-lys. Laengerevarende udsaettelse for UV-lys kan f§
remtgjsmateriale til at nedbrydes hurtigere.
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7.0 MAERKATER og M/AERKER

7.1 MAERKATER: Figur 16 illustrerer produktmaerkaterne og deres placering pa selen. Alle maerkater skal veere til stede og fuldt
leselige. Hver maerkat har fglgende informationer:

e 1) Advarsel - Laes alle brugervejledninger. 2) Selespecifikationer
3) Advarsel - Overskrid ikke systemets eller selens kapacitet.

e 1) Selekapacitet: 130 pund - 310 pund. 2) Modelnummer 3) Fremstillet (&r/maned) 4) Partinummer
5) Selestgrrelse 6) Gaeldende standarder 7) Bogstavkodeidentifikator for geeldende standarder 8) Brugeridentifikation

e 1) Diagram og beskrivelser for fastggrelseselementer
2) Serienummer 3) Inspektionslog

Q 1) Fremstillet i USA med globalt fremskaffede materialer.

8.0 RFID-meerkat

8.1 PLACERING: 3M-produktet, der beskrives i denne brugervejledning, er forsynet med en RFID-maerkat (Radio
Frequency Identification). RFID-maerkater kan scannes af en RFID-maerkatscanner med henblik pa registrering af
produktinspektionsresultater. P& figur 15 kan du se, hvor RFID-maerkaten er placeret.

8.2 BORTSKAFFELSE: Fgr dette produkt bortskaffes, skal RFID-maerkaten fjernes og bortskaffes/genanvendes i overensstemmelse
med lokale bestemmelser. Du kan f& flere oplysninger pa vores websted: http://www.3M.com/FallProtection/RFID

Fglgende udtryk og definitioner anvendes i disse anvisninger.

M Find en udtemmende liste over termer og definitioner p8 vores website: www.3m.com/FallProtection/ifu-glossary

AUTORISERET PERSON: En person, der er udpeget af arbejdsgiveren til at udfere opgaver p& en beliggenhed, hvor personen vil vaere udsat
for en faldrisiko.

KVALIFICERET PERSON: En person, som er i stand til at identificere eksisterende og forudsigelige risici i omgivelserne eller i forhold til
arbejdsforholdene, som er usunde, skadelige eller farlige for medarbejderne, og som har bemyndigelse til at traeffe gjeblikkelige korrigerende
forholdsregler for at eliminere dem.

FALDSTANDSNINGSSYSTEM: En raekke faldsikringsudstyr, der er beregnet til at beskytte brugeren i tilfeelde af et fald.

KVALIFICERET PERSON: En person med en anerkendt uddannelse, et anerkendt certifikat eller professionel status, eller som ved omfattende
viden, uddannelse og erfaring har pavist sin evne til at Igse problemer i forbindelse med faldsikring og redningssystemer i det omfang, der kraeves
af gaeldende nationale, regionale og lokale bestemmelser.

REDNINGSSYSTEM: En reekke faldsikringsudstyr, der er beregnet til at flytte en person vaek fra fare og til et sikkert sted. Frit fald er ikke tilladt.
REDDER: En person, der anvender redningssystemet til at udfgre en assisteret undsaetning.

FASTHOLDELSESSYSTEM: En raekke faldsikringsudstyr, der er beregnet til at forhindre, at brugeren bliver udsat for faldrisiko. Frit fald er ikke
tilladt.

BRUGER: En person, der udfgrer aktiviteter, mens vedkommende er beskyttet af et faldsikringssystem.

ARBEJDSPOSITIONERINGSSYSTEM: En raekke faldsikringsudstyr, der er beregnet til at stgtte en bruger i en arbejdsposition. Et maksimalt tilladt
frit fald p& 61 cm (2 fod).
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Figur 15 - Placering af RFID-meerkat

©

WARNING Manufacturer's instructions must be read and

understood prior to use. Instructions supplied with this product at time of
shipment must be followed. Failure to do so could result in serious injury

Full Body Harness
Material: Polyester Webbing
ANSI Capacity: 130-310 Ibs.

- or death. Contact Capital Safety if instruction sheet is needed. Inspect www.capitalsafety.com OSHA Capacity: 420 Ibs.
Z before each use. Do not use if wear or damage is present. This body Capital Safety
Q ; harness is intended to be used to arrest the most severe free falls. tems Red Wing, MN, USA @ A WARNING
] subjected to fall arrest or impact forces must be immediately removed +1-800-328-6146 S;:;;::f%‘;‘:ﬂﬁpaﬁ“‘:z;’z;?ﬁ:g‘g’;z’;{:‘;’:‘
S from se_rvice an_d destroyed. Connecting snap and _D-Ring must be which the Componenly‘s designed o be used.
compatible in size, shape, and strength. This item is not flame or heat Combined weight includes the user's body weight,
resistant. Repairs only to be performed by Capital Safety. Equipment clothing, tools, and any objects carried. Contact

modification or misuse voids warranty. Capital Safety for more information.

DO NOT REMOVE LABEL

PRODUCT COMPLIANCE | DO NOT REMOVE THIS LABEL | (7)
@ ANSI/ASSP Z359.11-2021 ’ This product complies with the follgwin? standards
ANSI Z359 Recognizes the use of this On:jy Ift:]ar!(ggi with t{\e corresponding letter code
w f ; . under the s" section. E = ANSl 7359.3
3 harness only within the capacity range of: B = OSHA 1910140 & EC oy e
G 8 130-310 Ibs. OSHA 1926.502 6 = ANSI Z359.11
§ D = ASTM F887 H=

Model No.:  Mfrd.yrmo:  Lot:  Size: Stds: USER IDENTIFICATION

@ @ @ @ @ Mark label with

permanent marker

1$ 2 i % ‘o ."’qff SERIAL NO.; SEERFIDTAG (D)

1) Dorsal aftachmentsforfall arest rave restraint or rescue.

2). Stemal atachment s for fallarest (fet first fal only, 2. maximum fre fal), rave resraint o rescue.
3) Shoulder attachments are for rescue or entrylretrieval

Hip attachments are for work positioning o travel restraint.

5). Fronlal atlachment s for fall arest feet st falsonly, 2. maximum fee fal), work positoning, avel

restraintof rescue.
SEE USER INSTRUCTIONS FOR MORE DETAILS INSPECTION LOG @

INITIAL

9503011 Rev. £
DATE

6) Rear waist attachment s fo travel restraint.

® Made in USA
with Globally
Sourced Materials

9515481 Rev. A
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Tabel 2 - Inspektions- og vedligeholdelseslog

Modelnummer (serienummer):

Kgbsdato: | Dato for fgrste brug:

M Dette produkt skal inspiceres af brugeren fgr hver anvendelse. Derudover skal en anden kompetent person end brugeren inspicere
dette udstyr mindst én gang om &ret.

Inspektionsresultat
Bestdet Ikke bestdet

Komponent Inspektionsprocedure

Undersgg alt seleudstyr for skader, inklusive alle
fastggrelseselementer, spaender, justeringsmekanismer og andre
elementer. Hver af disse genstande m3 ikke veaere beskadiget,
Selehardware gdelagt eller forvraenget. Hver genstand skal ogsa veere fri for O O
(Tabel 1) skarpe kanter, grater, revner, slidte dele og korrosion. PVC-
belagt hardware mé ikke have snit, rifter, flaekker og huller i
belaegningen, s8 manglende ledeevne kan garanteres. Sgrg for,
at alle spaender og justeringsmekanismer fungerer korrekt.

Undersgg selens remtgj pa tveers af alle omrader. Alt
remtgjsmateriale skal vaere fri for snit (A), flosning (B), kraftig
Remtgj og syninger snavs (C) og svejseforbraendinger (D). Se efter revner, slitage,
(Figur 17) skimmel, forbraepdinge(l:, misfarvning og I§naekkede fibre. Se eofter
trukne eller afskarne trade. Overrevne trade kan vaere tegn pa, at
selen har veeret overbelastet og skal tages ud af brug.

Bekraeft, at alle belastningsindikatorer er intakte.
Sammensyede Belastnir)gsindikgtprer er dele af remtgjet, som fo_Ides dobbf_elt og
belastningsindikatorer sys fast_ iet spoecmkt mgnster. Denne sammensyning er designet o o
. til at briste, nar selen standser et fald eller udszettes for en
(Figur 18) tilsvarende kraft. Hvis en belastningsindikator er blevet aktiveret
(indikeret), skal selen tages ud af service og destrueres.

Maerkater (figur 16) Alle meerkater er til stede og laeselige. O O

Yderligere faldsikringsudstyr, der bruges sammen med produktet, o o

Faldsikringsudstyr monteres og inspiceres i henhold til producentens anvisninger.

|Z[ Hvis produktet ikke best8r en inspektionsprocedure, bestdr produktet ikke den overordnede inspektion. Hvis produktet ikke best8r
inspektionen, skal det straks tages ud af drift. Markér tydeligt produktet med "MA IKKE BRUGES". Se afsnit 5 for at f8 flere oplysninger.

Inspektionstype: O Bruger O Kompetent person | Samlet inspektionsresultat: | [Bestdet | [ Ikke bestdet
Inspiceret af: Inspektionsdato:
Underskrift: Frist for naeste inspektion:

Ekstra bemaerkninger:

Figur 17 — Remtgj Figur 18 - Belastningsindikatorer




ANSI/ASSP Z2359.11 Amerikansk national standard ANSI/ASSP 2359 Krav til korrekt brug og vedligeholdelse
Bilag A af helkropsseler

® BEMAERK: Disse er generelle krav og oplysninger er leveret af ANSI/ASSP Z359. 3M Fall Protection kan p8leegge
strengere begraensninger for brugen af sine produkter. Se din 3M-brugervejledning for at f§ flere oplysninger.

1. Det er vigtigt, at brugerne af denne type udstyr far ordentlig treening og instruktion, herunder detaljerede procedurer for
sikker brug af sddant udstyr i deres arbejdsanvendelse. ANSI/ASSP 7359.2, "Minimumskrav til et omfattende administreret
faldsikringsprogram", fastlesegger retningslinjer og krav til en arbejdsgivers administrerede faldsikringsprogram inklusive politikker,
pligter og treening, faldsikringsprocedurer, bortskaffelse og kontrol af farer ifm. fald, redningsprocedurer, haendelsesundersggelser
og evaluering af programmets effektivitet.

2. Korrekt pasform af en helkropssele (FBH) er afggrende for korrekt ydeevne. Brugere skal treenes i at vaelge stgrrelse og bevare
pasformen af deres helkropssele.

3. Brugere skal folge producentens anvisninger for korrekt pasform og stgrrelse, vaere saerligt opmaerksomme pa at sikre,
at spaenderne er forbundet og justeret korrekt, benstropper og skulderstropper holdes tzetsiddende hele tiden, bryststropper
er placeret i det midterste brystomrdde, og benstropper er placeret og taetsiddende for at undgd kontakt med kgnsorganerne,
hvis der skulle opst et fald.

4. Helkropsseler, der opfylder ANSI/ASSP Z359.11, er beregnet til at blive brugt sammen med andre komponenter i et personligt
faldstandsningssystem, der begraenser maksimale standsningskraefter til 8 kN (1800 Ibf) eller mindre.

5. Suspensionsintolerance, ogsa kaldet haengetraume eller ortostatisk intolerance, er en alvorlig tilstand, der kan kontrolleres
med et godt seledesign, hurtig redning og aflastningsanordninger efter fald. En bevidst bruger kan anvende en
suspensionsaflastningsanordning, som ggr det muligt for brugeren at fjerne spaendinger omkring benene, hvilket friggr
blodgennemstrgmningen, som derved kan forsinke starten af suspensionsintolerance. En fastggrelseselementforlaenger
er ikke beregnet til at blive fastgjort direkte til en forankring eller forankringsforbindelse til faldstandsning. En
energiabsorberende komponent skal bruges til at begraense maksimale standsningskraefter til 8 kN (1800 Ibf). Leengden
af fastgorelseselementforlaengeren kan pavirke frit fald-afstande og beregninger af faldafstand ved frit fald.

6. Streek af helkropssele - den maengde FBH-komponenten i et personligt faldstandsningssystem vil straekke og deformere under
et fald - kan bidrage til den samlede forlaengelse af systemet i standsning af et fald. Det er vigtigt at inkludere stigningen i
falddistancen skabt af straekket af helkropsselen, sdvel som FBH-forbindelsens leengde, aflejringen af brugerens krop i helkropsselen
og alle andre medvirkende faktorer ved beregning af den samlede faldafstand, der kreeves for et bestemt faldstandsningssystem.

7. Na&r de ikke er i brug, bgr ubrugte taljerebsben, der stadig er fastgjort til en helkropssele-D-ring, ikke fastggres til et
arbejdspositioneringselement eller noget andet strukturelt element p& helkropsselen, medmindre det anses for acceptabelt af
den kompetente person og producenten af taljerebet. Dette er isaer vigtigt, nar du bruger nogle typer taljereb i "Y"-stil, da en
vis belastning kan overfgres til brugeren gennem det ubrugte taljerebsben, hvis det ikke er i stand til at Igsne sig fra selen.
Fastggrelseselement til taljerebsparkering er generelt placeret i brystomradet for at hjselpe med at reducere risikoen for at snuble
og sammenfiltring.

8. Lgse ender af stropper kan blive fanget i maskineri eller for8rsage utilsigtet udkobling af en justeringsmekanisme. Alle helkropsseler
skal omfatte holdere eller andre komponenter, der tjener til at kontrollere de Igse ender af stropper.

9. P8 grund af typen af forbindelser med blgde Igkker anbefales det, at fastggrelseselementer til blgde Igkker kun bruges til at forbinde
med andre blgde Igkker eller karabinhager. Snapkroge bgr ikke bruges, medmindre de er godkendt til anvendelsen af producenten.

Afsnit 10-16 giver yderligere oplysninger om placeringen og brugen af forskellige fastgorelseselementer,
der kan leveres pd denne helkropssele (FBH).

10. Ryg - Fastggrelseselementet til ryg skal bruges som det primaere faldstandsningsbeslag, medmindre applikationen tillader brug
af en alternativ fastggrelse. Fastggrelseselementet til ryg kan ogsd bruges til kgrefastspaending eller redning. Nar den understgttes
af fastggrelseselementet til ryg under et fald, leder designet af helkropsselen belastningen gennem de skulderstropper, der
understgtter brugeren, og rundt om l8rene. Stgtte af brugeren efter fald ved hjzelp af fastggrelseselementet til ryg resulterer i en
oprejst kropsposition, hvor brugeren lzener sig lidt fremad med et let tryk mod den nederste del af brystet. Det skal overvejes,
om et glidende i forhold til et fast fastggrelseselement til ryg skal veelges. Glidende fastggrelseselementer til ryggen er generelt
nemmere at tilpasse til forskellige brugerstgrrelser og tillader en mere lodret hvileposition efter fald, men kan gge streek af
fuldkropselen.

11. Bryst - Fastggrelseselementet til bryst kan bruges som et alternativt faldstandsningsfastggrelseselement i anvendelser, hvor
fastggrelseselementet til ryg vurderes at veere upassende af en kompetent person, og hvor der ikke er nogen risiko for at falde i
en anden retning end med fgdderne fgrst. Accepterede praktiske anvendelser af et fastggrelseselement til bryst omfatter, men er
ikke begraenset til, stigeklatring med faldstandsning af styret type, stigeklatring med en overliggende selvtilbagetraekkende livline
til faldstandsning, arbejdspositionering og rebadgang. Fastggrelseselementet til bryst kan ogsa bruges til kgrefastspaending eller
redning.

N&r den understgttes af fastgorelseselementet til bryst under et fald, leder designet af helkropsselen belastningen gennem de
skulderstropper, der understgtter brugeren, og rundt om I8rene. Stgtte af brugeren efter fald ved hjeelp af fastggsrelseselementet til
bryst resulterer i en omtrent siddende eller vugget kropsposition med vaegt koncentreret pa I8r, balder og leend. Stgtte af brugeren
under arbejdspositionering ved hjalp af dette fastggrelseselement til bryst vil resultere i en omtrentlig oprejst kropsposition.

Hvis fastggrelseselementet til bryst bruges til faldstandsning, bgr den kompetente person, der vurderer anvendelsen, traeffe
foranstaltninger for at sikre, at et fald kun kan ske med fgdderne fgrst. Dette kan omfatte begraensning af den tilladte frie
faldafstand. Det kan vaere muligt for et fastggrelseselement til bryst, der er indbygget i en justerbar bryststrop, at f& bryststroppen
til at glide op og muligvis kvaele brugeren under et fald, ved udtreekning, ved ophangning osv. Den kompetente person bgr overveje
helkropsselemodeller med et fastmonteret fastggrelseselement til bryst til disse anvendelser.
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12.

13.

14.

15.

16.

Front - Fastggrelseselement til front tjener som en stigeklatringsforbindelse til faldstandsning af styret type, hvor der ikke er risiko
for at falde i en anden retning end med fgdderne fgrst, eller det kan bruges til arbejdspositionering. Stgtte af brugeren, efter fald
eller under arbejdspositionering, ved hjzelp fastggrelseselementet til front vil resultere i en siddende kropsstilling, med overkroppen
oprejst, med vaegten koncentreret pd 13r og balder. N&r den understgttes af fastggrelseselementet til front, leder designet af
helkropsselen belastningen direkte rundt om I8rene og under balderne ved hjzelp af underbaekkensstroppen.

Hvis fastggrelseselementet til front bruges til faldstandsning, bgr den kompetente person, der vurderer anvendelsen, traeffe
foranstaltninger for at sikre, at et fald kun kan ske med fgdderne fgrst. Dette kan omfatte begreensning af den tilladte frie
faldafstand.

Skulder - Fastggrelseselementerne til skulder skal bruges som et par og er en acceptabel fastggrelse til redning og indtreengen/
hentning. Fastggrelseselementerne til skulder ma ikke bruges til faldstandsning. Det anbefales, at fastggrelseselementerne til
skulder bruges sammen med et &g, der indeholder et spredeelement til at holde helkropsselens skulderstropper adskilt.

Talje, bag - Fastggrelseselementet til talje, bag, m& udelukkende bruges til kagrefastspaending. Fastggrelseselementet til talje,
bag, ma ikke bruges til faldstandsning. Det er under ingen omstaendigheder acceptabelt at bruge fastggrelseselementet til talje,
bag, til andre formal end kgrefastspaending. Fastggrelseselementet til talje, bag, m& kun udsaettes for minimal belastning gennem
brugerens talje og ma aldrig bruges til at baere brugerens fulde vaegt.

Hofte - Fastggrelseselementerne til hofte skal bruges som et par og skal udelukkende bruges til arbejdspositionering.
Fastggrelseselementerne til hofte ma ikke bruges til faldstandsning. Fastggrelseselementer til hofte bruges ofte til
arbejdspositionering af arborister, forsyningsarbejdere, der klatrer i paele, og bygningsarbejdere, der binder armeringsjern og klatrer
pa formvaegge. Brugere advares mod at bruge fastggrelseselementerne til hofte (eller ethvert andet fast punkt p& helkropsselen)

til at opbevare den ubenyttede ende af et faldstandsningstaljereb, da dette kan forarsage en snublefare eller, i tilfelde af flere
bentaljereb, kan fordrsage ugunstig belastning af helkropsselen og baereren gennem den ubenyttede del af taljerebet.

Ophaengt saede - Fastggrelseselementerne til ophangt saede skal bruges som et par og skal udelukkende bruges til
arbejdspositionering. Fastggrelseselementerne til ophaengt seede ma ikke bruges til faldstandsning. Fastggrelseselementer til
ophaengt saede bruges ofte til laengerevarende arbejdsaktiviteter, hvor brugeren er ophaengt, s& brugeren kan sidde pa det
ophaengte saede, der er dannet mellem de to fastggrelseselementer. Et eksempel pa denne brug ville vaere vinduespudsere pd store
bygninger.

Brugerinspektion, vedligeholdelse og opbevaring af udstyr

Brugere af personligt faldstandsningssystem skal som minimum overholde alle fabrikantens anvisninger vedrgrende inspektion,
vedligeholdelse og opbevaring af udstyret. Brugerens organisation skal opbevare producentens anvisninger og ggre dem let
tilgaengelige for alle brugere. Se ANSI/ASSP Z359.2, "Minimumskrav til et omfattende administreret faldsikringsprogram", vedrgrende
brugerinspektion, vedligeholdelse og opbevaring af udstyr.

1.

Ud over de inspektionskrav, der er anfgrt i producentanvisningerne, skal udstyret inspiceres af brugeren fgr hver brug og desuden af
en kompetent person, bortset fra brugeren, med intervaller pa hgjst et ar i:

. Fraveer eller ulaeselighed af meerker.

. Fraveer af elementer, der pavirker udstyrets form, pasform eller funktion.

. Bevis pa defekter i eller beskadigelse af hardwareelementer, herunder revner, skarpe kanter, deformation, korrosion, kemisk
angreb, overdreven opvarmning, a&ndring og overdreven slitage.

. Bevis pd defekter i eller beskadigelse af strop eller reb, herunder flosning, Igssplejsning, afleegning, knaek, knude,
sammenfiltrede, knaekkede eller trukne trade, overdreven forlaengelse, kemisk angreb, overdreven tilsmudsning, slid, andring,
ngdvendig eller overdreven smgring, overdreven aldning og overdreven slitage.

Inspektionskriterier for udstyret skal fastsaettes af brugerens organisation. Sadanne kriterier for udstyret skal vaere pa hgjde med
eller overstige de kriterier, der er fastsat i denne standard eller fabrikantens anvisninger, alt efter hvad der er hgjest.

Hvis inspektion afslgrer defekter i, beskadigelse af eller utilstraekkelig vedligeholdelse af udstyr, skal udstyret tages permanent ud
af service eller gennemga passende korrigerende vedligeholdelse af den originale udstyrsproducent eller dennes udpegede, for det
tages i brug igen.

Vedligeholdelse og opbevaring

1.

Vedligeholdelse og opbevaring af udstyr skal udfgres af brugerens organisation i overensstemmelse med producentens anvisninger.
Unikke problemer, som kan opsta p& grund af brugsforhold, skal tages op med producenten.

Udstyr, der har behov for eller er planlagt til vedligeholdelse, skal maerkes som ubrugeligt og tages ud af service.

Udstyr skal opbevares pa8 en made, der udelukker skade fra miljgfaktorer sdsom temperatur, lys, UV, overdreven fugt, olie,
kemikalier og deres dampe samt andre nedbrydende elementer.
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| |Zl Zur Identifizierung der Produktcodes siehe Tabelle 1. Weitere Informationen zum Produkt finden Sie in ,Tabelle 1 - Produktspezifikationen”. |

Abbildung 1 - Produktiibersicht
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SICHERHEITSHINWEISE

Bitte lesen, verstehen und befolgen Sie vor der Verwendung dieses Produkts alle Sicherheitshinweise in diesem Handbuch. NICHTBEACHTUNG KANN
ERNSTE VERLETZUNGEN ODER DEN TOD ZUR FOLGE HABEN.

Diese Anweisungen miissen dem Benutzer dieser Ausriistung zur Verfiigung gestellt werden. Bewahren Sie diese Anweisungen fiir den spateren
Gebrauch auf.

BestimmungsgemafBe Verwendung:

Dieses Produkt wird als Teil eines kompletten Absturzsicherungssystems verwendet.

Die Verwendung zu anderen Zwecken, u. a. bei Materialtransport, Freizeitaktivitaten, Sportaktivitdten oder anderen, nicht in der Gebrauchsanleitung beschriebenen
Aktivitaten ist nicht durch 3M genehmigt und kann zu schweren Verletzungen oder zum Tod fiihren.

Dieses Produkt darf nur von Personen verwendet werden, die in der Verwendung am Arbeitsplatz geschult sind.

A WARNUNG

Dieses Produkt wird als Teil eines kompletten Absturzsicherungssystems verwendet. Alle Benutzer missen vollstandig in der sicheren Installation und Bedienung ihres
kompletten Absturzsicherungssystems geschult sein. Der unsachgemaéaBe Gebrauch dieses Produkts kann ernste Verletzungen oder den Tod zur Folge haben.
Fur die richtige Auswahl, den Betrieb, die Installation, die Wartung und den Service beachten Sie bitte alle Bedienungsanleitungen und Herstellerempfehlungen. Weitere
Informationen erhalten Sie von Ihrem Vorgesetzten oder vom Technischen Dienst von 3M.

. MaBnahmen zur Reduzierung der Risiken (die, wenn sie nicht vermieden werden, zu schweren Verletzungen oder zum Tod fithren konnen) im
Zusammenhang mit einem Ganzkorper-Auffanggurt:
- Inspizieren Sie das Produkt vor jedem Gebrauch und nach jedem Absturzereignis geméaB den in dieser Anleitung angegebenen Verfahren.

- Falls bei der Inspektion ein unsicherer oder mangelhafter Zustand festgestellt wird, nehmen Sie das Produkt auBer Betrieb und markieren Sie es eindeutig als
»ZUR VERWENDUNG UNGEEIGNET". Zerstéren oder reparieren Sie das Produkt gemaB dieser Anleitung.

- Jedes Produkt, das einem Absturz oder Aufprallkréften ausgesetzt war, muss sofort aus dem Betrieb genommen werden. Zerstéren oder reparieren Sie das
Produkt gemaB dieser Anleitung.

- Stellen Sie sicher, dass Absturzsicherungssysteme, die aus Komponenten verschiedener Hersteller bestehen, kompatibel sind und alle geltenden Vorschriften,
Normen oder Anforderungen an die Absturzsicherung erfiillen. Ziehen Sie stets einen Sachkundigen oder eine qualifizierte Person zurate, bevor Sie diese
Systeme verwenden.

- Stellen Sie sicher, dass das Sicherungsseil von allen Gefahren freigehalten wird, darunter: Verwicklung mit Benutzern, anderen Arbeitern, sich bewegenden
Maschinen, anderen Gegenstanden in der Umgebung oder Aufprall von hoher liegenden Objekten, die auf das Sicherungsseil oder die Benutzer fallen kénnten.

- Verdrehen Sie das Sicherungsseil nicht, binden Sie es nicht fest, verknoten Sie es nicht und lassen Sie es nicht durchhéangen.

- Das Produkt nicht verdrehen, binden oder knoten.

- Uberschreiten Sie nicht die in dieser Anleitung angegebene Anzahl der zuldssigen Benutzer.

- Vergewissern Sie sich, dass der Auffanggurt die richtige GroBe hat, richtig eingestellt ist und wie in dieser Anleitung beschrieben angelegt und getragen wird.
- Stellen Sie sicher, dass das Produkt fiir einen sicheren Betrieb ordnungsgemaB konfiguriert und installiert ist, wie in dieser Anleitung beschrieben.

- Seien Sie vorsichtig, wenn Sie das Produkt installieren, verwenden oder bewegen, da durch bewegliche Teile Quetschpunkte entstehen kénnen.

. MaBnahmen zur Reduzierung der Risiken (die, wenn sie nicht vermieden werden, zu schweren Verletzungen oder zum Tod fithren konnen) im
Zusammenhang mit Arbeiten in der Hohe:

- Ihr Gesundheitszustand und Ihre kdrperliche Verfassung missen es Ihnen ermdéglichen, sicher in der Hohe zu arbeiten und allen Kréaften standzuhalten, die mit
einem Auffangvorgang verbunden sind. Konsultieren Sie Ihren Arzt, wenn Sie Fragen bezlglich Ihrer Fahigkeit haben, diese Ausristung zu verwenden.

- Uberschreiten Sie niemals die zuldssige Belastbarkeit fiir Ihre Absturzsicherungsausriistung.

- Uberschreiten Sie niemals die maximale Absturzhéhe Ihrer Absturzsicherungsausriistung.

- Verwenden Sie Absturzsicherungsausriistung nur, wenn sie geprift wurde, oder wenn Sie keinerlei Bedenken hinsichtlich der Verwendung oder Eignung der
Ausriistung haben. Wenden Sie sich bei allen Fragen an den Technischen Dienst von 3M.

- Manche Kombinationen mit Teilsystemen und Komponenten konnen die Funktionsweise dieser Ausriistung beeintrachtigen. Verwenden Sie nur kompatible
Verbindungselemente. Wenden Sie sich an den Technischen Dienst von 3M, bevor Sie diese Ausriistung in Kombination mit anderen Komponenten oder
Teilsystemen verwenden als denen, die in diesem Benutzerhandbuch beschrieben sind.

- Besondere Vorsicht ist bei der Arbeit in der Nahe von beweglichen Maschinen, elektrischen Gefahren, extremen Temperaturen, chemischen Gefahren, explosiven
oder toxischen Gasen, an scharfen Kanten, auf rauen Oberfldchen oder unterhalb von hoher liegenden Materialien, die auf Sie oder Ihre Absturzsicherung fallen
kénnten, geboten.

- Stellen Sie sicher, dass die Verwendung Ihres Produkts fir die in Ihrer Arbeitsumgebung vorhandenen Gefahren ausgelegt ist.
-  Stellen Sie bei Arbeiten in der Hohe einen angemessenen Fallraum sicher.

- Modifizieren oder @ndern Sie Ihre Absturzsicherung niemals. Nur 3M oder Personen, die hierzu schriftlich von 3M autorisiert sind, dirfen Reparaturen an
3M-Ausristung vornehmen.

- Stellen Sie vor der Verwendung von Absturzsicherungsgeréten sicher, dass ein schriftlicher Rettungsplan vorhanden ist, um im Falle eines Absturzes eine schnelle
Rettung zu ermdoglichen.

- Wenn es zu einem Absturz kommt, muss der abgestirzte Arbeiter sofort medizinische Versorgung erhalten.
- Verwenden Sie nur Auffanggurte fiir Absturzsicherungsanwendungen. Verwenden Sie keine Kérpergurte.
- Minimieren Sie Pendelstiirze, indem Sie so nahe wie mdglich am Verankerungspunkt arbeiten.

- Beim Training mit diesem Produkt muss ein sekundares Absturzsicherungssystem verwendet werden. Trainingsteilnehmer dirfen keiner unbeabsichtigten
Absturzgefahr ausgesetzt werden.

- Tragen Sie immer eine geeignete personliche Schutzausriistung, wenn Sie das Produkt installieren, verwenden oder inspizieren.
- Verrichten Sie niemals Arbeiten unterhalb einer schwebenden Last oder eines im Auffanggurt hdngenden Arbeiters.
- Sorgen Sie immer fir 100 % Spannung.
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|Zl Achten Sie darauf, stets die neueste Version der 3M Bedienungsanleitung zu verwenden. Besuchen Sie www.3m.com/userinstructions oder
wenden Sie sich an den technischen Kundendienst von 3M, um aktuelle Bedienungsanleitungen zu erhalten.

PRODUKTUBERSICHT:

Abbildung 1 zeigt die verfligbaren 3M™ DBI-SALA® Wind Energy-Ganzkérperauffanggurtmodelle. Die Auffanggurtmodelle werden durch ihren
allgemeinen Aufbau und die verfligbaren Funktionen definiert. In Abbildung 1 zeigt ,Harness Style" die allgemeine Konstruktion und ,Harness
Model" sortiert die Modelle zundchst numerisch und dann nach verfiigbaren Merkmalen.

Auffanggurte sind mit verschiedenen Kombinationen der in Tabelle 1 aufgefiihrten Komponenten erhéltlich. ,Befestigungselemente” dienen als
Verbindungspunkte zur Sicherung eines verbindenden Teilsystems. ,Verschliisse und Feststeller” ermdglichen es, den Auffanggurt zu befestigen und
fir den richtigen Sitz einzustellen. ,Sonstige Elemente” umfasst verschiedene Features, die einer Vielzahl von Zwecken dienen. , Polster” sorgen
dafir, dass der Auffanggurt bequem ist.

Weitere Informationen zu den Komponentenspezifikationen finden Sie in Tabelle 1.

Abbildung 2 - Systemanwendungen

®o
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Systemanwendungen Verfiigbare AuffanggurtgréBen

Ganzkdrperauffanggurte kénnen fir eine Vielzahl von In Abbildung 1 sind die Auffanggurtmodelle nach Merkmalen in
Systemanwendungen verwendet werden. Abbildung 2 zeigt die Gruppen unterteilt. Alle Auffanggurtmodelle innerhalb einer Gruppe
Anwendungen, die fiir die in dieser Anleitung beschriebenen haben die gleichen Eigenschaften, unterscheiden sich aber in den
Auffanggurte zur Verfligung stehen. Die Verfligbarkeit einer GréBenoptionen. Siehe das nachstehende Bild als Referenz. Um die
bestimmten Anwendung hangt von den am Auffanggurt vorhandenen GroBe Ihres Auffanggurts zu bestimmen, beziehen Sie sich auf den
Befestigungselementen ab, wie unten beschrieben. Wenn Ihr obersten Teil des Etikettenbandes (A). Die GroBencodes sind in der
Auffanggurt Uber eines der fiir eine Anwendung angegebenen Legende ,ProduktgréBencodes” angegeben.

Befestigungselemente verfiigt, kann dieses Element fir diese
Anwendung verwendet werden.

Anwendungst Befestigungselemente .
9styp gung ProduktgroBencodes
@ Absturzsicherung Ricken, Brustbereich, Vorderseite S Klein
M Mittel
Haltesystem Ricken, Brustbereich, Vorderseite,
4 Hiiftbereich Hintere Taille L GroB
@ Arbeitspositionierung Frontal, im Huftbereich XL XL
2XL | Extra groB (x2)
Ricken, Brustbereich, Vorderseite,
@ Rettungs Schulterbereich 3XL | Extra groB (x3)
@ Kontrollierter Abstieg Ricken, Brustbereich, Vorderseite
@ Aufstieg Ricken, Brustbereich

Auffanggurt — Belastbarkeit

Der Benutzer dieses Auffanggurts muss ein Gesamtgewicht (einschlieBlich Kleidung, Werkzeug usw.) haben, das den Anforderungen der
geltenden Norm oder Vorschrift entspricht. Stellen Sie immer sicher, dass der Auffanggurt so eingestellt ist, dass er dem Benutzer richtig passt.

CE Bis zu 140 kg
CSA Bis zu 160 kg
ANSI 59 kg bis 140 kg
OSHA | Bis zu 190 kg
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|Zl Ubertragen Sie die Angaben zur Produktidentifikation vor Verwendung dieser Ausriistung vom ID-Etikett in das ,Inspektions- und
Wartungsprotokoll" am Ende dieses Handbuchs.

Tabelle 1 - Produktspezifikationen

Systemspezifikationen

Jedes Produktmodell ist nach den in Abbildung 1 aufgefiihrten geltenden Normen und Vorschriften

Normen: zertifiziert oder entspricht diesen.

Spezifikation der Komponenten
Abbildung 1 Abbildung 1

Kategorie Referenz

Beschreibung

Werkstoffe

Hintere Auffangdse

Legierter Stahl - 22 kN Zugfestigkeit

Befestigungsele-
mente

Brust-Auffangdse

Legierter Stahl - 22 kN Zugfestigkeit

Huft-Auffangdsen

Legierter Stahl - 22 kN Zugfestigkeit

Duo-Lok Automatikverschlisse Stahl, Edelstahl und legierter Stahl - 18 kN Zugfestigkeit

Verschlisse und
Feststeller

Steckverschlisse Stahl und legierter Stahl - 18 kN Zugfestigkeit

Aluminiumlegierung, Edelstahl, legierter Stahl und Nylon -

Revolver-Feststeller 18 kN Zugfestigkeit

Hangetrauma-Trittschlaufen Polyester-Gurtband mit Polyesterfaden

Verbindungsmittelhalter Spritzgegossenes Nylon

Andere Elemente SRD-Adapter Aluminiumlegierung

Materialschleife

®EBBOEIPEOELEE

Haltegurt Polyester
Hiftpolster Nylon-Polyester-Gemisch
Polster

Ricken- und Schulterpolster Nylon-Polyester-Gemisch
Zusatzmaterialien
Beschreibung Werkstoffe
Gurtband Polyester — 27 kN (6.000 Ibs) Zugfestigkeit
Nahte Polyestergarn bei Polyester-Gurtband
Etikettenabdeckungen Nylon-Polyester-Gemisch

Leistungsspezifikationen

Weitere Informationen zu den Anforderungen an die maximale freie Fallhdhe finden Sie in der

Maximale freie FallhGhe: Betriebsanleitung Ihres Anschluss-Teilsystems.

Weitere Informationen zu den Anforderungen an die maximale Haltekraft finden Sie in der

Maximale Krafteinwirkung: Betriebsanleitung fur Ihr Teilsystem.

Maximale Dehnung des

Auffanggurts: 0,45 m
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PRODUKTANWENDUNG

ZWECK: Auffanggurte bieten den Benutzern die Mdglichkeit, sich mit Absturzsicherungssystemen zu verbinden. Die Befestigungselemente
des Auffanggurts dienen als Verbindungspunkte fiir das verbindende Teilsystem, mit dem der Benutzer an einem Verankerungspunkt
gesichert wird. Auffanggurte kénnen fir eine Vielzahl von Absturzsicherungssystemen verwendet werden. Die Anwendung des Systems
hangt von der Marke Ihres Auffanggurts und den an IThrem Auffanggurt vorhandenen Befestigungselementen ab. In der ,Produktibersicht®
und in Abbildung 2 finden Sie eine vollstandige Liste der fur Ihr Auffanggurtmodell verfligbaren Fallschutzanwendungen.

NORMEN: Ihr Produkt entspricht den nationalen oder regionalen Normen, die auf der Vorderseite dieses Handbuchs angegeben ist/sind.
Wenn dieses Produkt auBerhalb des urspriinglichen Bestimmungslandes wiederverkauft wird, muss der Wiederverkaufer diese Anweisungen
in der Sprache des Landes zur Verfligung stellen, in dem das Produkt verwendet werden soll.

|Z[ Weitere Informationen zu Zertifizierungs- oder Konformitédtsanforderungen finden Sie in den fir Ihr Produkt geltenden Normen und
Vorschriften (z. B. ANSI/ASSP Z359 Fall Protection Codes).

SCHULUNG: Diese Ausriistung muss von in der richtigen Anwendung geschulten Personen installiert und verwendet werden. Dieses
Handbuch ist im Rahmen eines Schulungsprogramms fiir Mitarbeiter zu verwenden, das den nationalen, regionalen oder lokalen Normen
entspricht. Es unterliegt der Verantwortung der Anwender und Installateure dieser Ausriistung, sicherzustellen, dass sie mit diesen
Anweisungen vertraut sind und bezlglich korrekter Pflege und Einsatzweise geschult wurden. Zudem mussen sie die Betriebsmerkmale,
Anwendungseinschrankungen und die Folgen eines nicht ordnungsgemaBen Gebrauchs dieser Ausriistung kennen.

RETTUNGSPLAN: Beim Verwenden dieser Ausriistung und dem AnschlieBen der Teilsysteme muss der Arbeitgeber lber einen schriftlichen
Rettungsplan und die Mittel zu dessen Durchfiihrung verfiigen. AuBerdem muss er den Plan Benutzern, zustandigen Fachkréften und
Rettungskraften Gbermitteln. Ein ausgebildetes internes Rettungsteam wird empfohlen. Die Teammitglieder sollten mit den nétigen
Geraten und Techniken fir eine erfolgreiche Rettung ausgestattet werden. Um eine fachgerechte Verwendung durch die Rettungskrafte

zu gewahrleisten, sollten regelmaBige Schulungen durchgefiihrt werden. Diese Anweisungen sollten den Rettungskraften zur Verfliigung
gestellt werden. Wéhrend des Rettungsvorgangs sollte jederzeit Sichtkontakt oder Kommunikationsmittel mit der zu rettenden Person
vorhanden sein.

SYSTEMANFORDERUNGEN

TRAGFAHIGKEIT: Die Benutzerkapazitat eines kompletten Absturzsicherungssystems wird durch die Komponente mit der niedrigsten
maximalen Nennkapazitat begrenzt. Wenn beispielsweise Ihr anschlieBendes Teilsystem eine geringere Kapazitét als Ihr Auffanggurt
hat, missen Sie die Nutzlastanforderungen Ihres anschlieBenden Teilsystems erfiillen. Die Nutzlastanforderungen finden Sie in den
Herstelleranweisungen fiir jede Komponente Ihres Systems.

VERBINDUNGS-TEILSYSTEME: AnschlieBende Teilsysteme (Selbsteinzugsvorrichtungen, Falldédmpfer, Rettungsleinen-Teilsysteme usw.)
mussen fur Ihre Anwendung geeignet sein. Weitere Informationen finden Sie in der Gebrauchsanweisung des Herstellers der Teilsysteme.

UMWELTGEFAHREN: Die Verwendung dieser Ausristung in Bereichen mit Umweltgefahren kann zusatzliche SicherheitsmaBnahmen
erfordern, um Verletzungsgefahren fiir den Benutzer und Schaden an der Ausriistung zu vermeiden. Zu diesen Gefahren zahlen
beispielsweise: Hitze, Chemikalien, korrosive Umgebungen, Hochspannungsleitungen, explosive oder giftige Gase, bewegliche Maschinen,
scharfe Kanten oder tberhangiges Material, das herunterfallen und den Anwender oder das Gerét treffen kann. Wenden Sie sich zur
weiteren Klarung an den technischen Dienst von 3M.

LANGZEITIGE AUFHANGUNG: Ein Auffanggurt ist nicht fiir eine langzeitige Aufhdngung bestimmt. Langzeitige Aufhangung kann

zu einem Hangetrauma flihren. Wenn der Benutzer Uber einen ldngeren Zeitraum in der Schwebe ist, wird empfohlen, eine Form der
Sitzunterstiitzung zu verwenden. 3M empfiehlt ein Sitzbrett, einen gefederten Arbeitssitz, eine Sitzschlinge oder einen Bootsmannstuhl.
Wenden Sie sich flr weitere Informationen an den technischen Kundendienst von 3M

KOMPATIBILITAT DER KOMPONENTEN: 3M Ausriistungen sind fiir die Verwendung mit 3M Ausristungen konzipiert. Die Verwendung
dieser 3M Ausristung muss durch einen Sachkundigen genehmigt werden. Die Verwendung von nicht zugelassenen Ausriistungen kann die
Kompatibilitét der Ausriistung gefahrden und die Sicherheit und Zuverldssigkeit Ihres Absturzsicherungssystems beeintrachtigen. Lesen und
befolgen Sie alle Anweisungen und Warnhinweise fiir alle Ausriistungen vor dem Gebrauch.

KOMPATIBILITAT DER VERBINDUNGSELEMENTE: Verbindungselemente sind dann miteinander kompatibel, wenn GréBe und Form
der beiden Komponenten unabhangig von ihrer Ausrichtung nicht zu einem unbeabsichtigten Offnen des Verbindungselements fiihren. Die
Verbindungselemente missen den geltenden Normen entsprechen. Die Verbindungselemente miissen wahrend des Gebrauchs vollstandig
geschlossen und verriegelt sein.

Verbindungselemente von 3M (Schnapphaken und Karabiner) diirfen nur wie in der Bedienungsanleitung des jeweiligen Produktes
angegeben verwendet werden. Stellen Sie sicher, dass die Verbindungselemente mit den Systemkomponenten kompatibel sind, mit

denen sie verbunden sind. Verwenden Sie keine Ausristung, die nicht kompatibel ist. Die Verwendung nicht kompatibler Komponenten
kann dazu flihren, dass sich das Verbindungselement unbeabsichtigt 16st (siehe Abbildung 3). Wenn das Verbindungsstiick, an dem ein
Verbindungselement befestigt wird, zu klein ist oder eine unregelmaBige Form aufweist, kann es dazu kommen, dass das Verbindungssttick
Druck auf den Verschluss des Verbindungsstiicks austibt (A). Dieser Druck kénnte dann dazu fihren, dass sich der Verschluss 6ffnet (B),
wodurch sich das Verbindungselement vom Verbindungssttick (C) I6st.
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2.8 HERSTELLEN VON VERBINDUNGSELEMENTEN: Alle Verbindungen mussen in GréBe, Form und Belastbarkeit kompatibel sein.
Abbildung 4 zeigt Beispiele fiir falsche Verbindungen. Schnapp- und Karabinerhaken dirfen nicht wie folgt befestigt werden:

A. An einem D-Ring, an der ein anderes Verbindungselement befestigt ist.

B. Auf eine Weise, die den Verschluss belastet. GroBe Schnapphaken sollten nicht mit D-Ringen oder anderen Verbindungsstiicken in
StandardgroBe verbunden werden, es sei denn, der Schnapphaken hat eine Verschlusskraft von 16 kN oder mehr.

C. Im Falle eines falschen Einrastens, wenn die GroBe oder Form des Verbindungselements oder des Verbindungsstiicks nicht kompatibel
ist und wo Sie ohne visuelle Bestatigung voll eingerastet scheinen.

Aneinander.

E. Direkt an einen Gurt oder ein Verbindungsseil oder Zugband, auBer wenn die Bedienungsanleitungen fiir die Leine und das
Verbindungselement einen solchen Anschluss ausdricklich zulassen.

F.  An Objekten, deren GréBe oder Form es nicht zuldsst, dass sich das Verbindungselement vollstédndig schlieBt und verriegelt, oder die
zum Ausbau des Verbindungselements fiihren kénnten.

G. Auf eine Weise, in der sich das Verbindungselement unter Last nicht richtig ausrichten kann.

2.8 VERBINDUNGSMITTELHALTER: Abbildung 5 zeigt die Verbindungsmittel-Aufbewahrungspunkte. Der Verbindungsmittelhalter ist zum
Befestigen des freien Endes eines Verbindungsmittels oder einer am Auffanggurt montierten Selbsteinzugsvorrichtung vorgesehen,
wenn diese zum Zweck der Absturzsicherung nicht am Verankerungspunkt angebracht sind. Befestigungen fir Verbindungsmittel-
Aufbewahrungspunkte dirfen niemals als Absturzsicherungs-Befestigungselemente am Auffanggurt fir die Verbindung von
Verbindungsmitteln oder Selbsteinzugsvorrichtungen (A) verwendet werden.

Wenn es nicht mit einem Verankerungspunkt verbunden ist, muss ein loses Gurtband des Verbindungsmittels ordnungsgemaB am
Auffanggurt (B) gehalten oder in der Hand des Benutzers gesichert sein, wie bei der 100%-Sicherung mit HSG (C). Frei hdngende
Gurtbander des Verbindungsmittels (D) kdnnen zum Stolpern oder Hangenbleiben des Benutzers und somit zu Stlrzen fihren.

Abbildung 3 - Befestigungskompatibilitat Abbildung 4 - Befestigung

Abbildung 5 zeigt die Verbindungsmittelhalter
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3.0
3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

MONTAGE

UBERBLICK: Auffanggurte sind als Teil eines Absturzsicherungssystems zu verwenden. Stellen Sie sicher, dass alle Komponenten Ihres
Absturzsicherungssystems gemaB den Anweisungen des Herstellers installiert werden.

PLANUNG: Planen Sie Ihr Absturzsicherungssystem vor der Installation. Berlicksichtigen Sie alle Faktoren, die Ihre Sicherheit vor, wahrend
und nach einem Absturz beeintrachtigen kdnnten. Beachten Sie alle in dieser Anleitung genannten Anforderungen und Einschrdankungen.

A. VERANKERUNG: Wadhlen Sie eine Verankerung, die die Anforderungen an die statische Belastbarkeit der Absturzsicherung fiir die
jeweilige Anwendung erflllt. Weitere Informationen finden Sie in den Herstelleranweisungen fir die einzelnen Komponenten Ihres
Absturzsicherungssystems. Der Verankerungsort sollte alle in dieser Anleitung genannten Anforderungen erfiillen.

B. SCHARFE KANTEN: Vermeiden Sie Arbeiten an Orten, an denen Systemkomponenten mit ungeschiitzten scharfen Kanten und
abrasiven Oberflachen in Kontakt kommen oder gegen diese scheuern. Alle scharfen Kanten und abrasiven Oberflachen sollten mit
Schutzmaterial abgedeckt werden.

C. ANSCHLIESSENDE TEILSYSTEME: Die mit dem Auffanggurt zu verbindenden Teilsysteme miussen fiir Ihre Systemanwendung
geeignet sein. Weitere Informationen finden Sie in der Produktibersicht und in Abbildung 2 sowie in den Herstelleranweisungen fir Ihr
anschlieBendes Teilsystem.

D. AUFFANGGURT-DEHNUNG: Bei der Verwendung dieses Produkts als Teil eines Absturzsicherungssystems wahrend eines Absturzes
muss mit einer gewissen Dehnung des Auffanggurts gerechnet werden. Siehe ,Tabelle 1 - Produktspezifikationen” flr die zu erwartende
Dehnung des Auffanggurts bei Verwendung dieses Produkts. Die Dehnung des Auffanggurts sollte zu allen Anforderungen an die
Absturzsicherheit Ihres Systems hinzugerechnet werden, sofern sie nicht bereits durch das verbindende Teilsystem oder eine andere
Komponente bericksichtigt wird. Weitere Informationen zu den Anforderungen an die Absturzsicherheit finden Sie in der Anleitung des
Herstellers Ihres anschlieBenden Systems.

| |Z[ Die maximale Dehnung des Auffanggurts wird durch die geltende Norm oder Vorschrift bestimmt.

SCHNELLVERSCHLUSSE: 3M Ganzkorper-Auffanggurte sind mit verschiedenen Verschliissen ausgestattet, mit denen die Beinschlaufen
und Schultergurte befestigt und justiert werden. Die Verschlisse an Ihrem Auffanggurt sind in Abbildung 1 zu sehen. In Abbildung 6 ist die
Funktionsweise der folgenden Verschlisse dargestellt:

1. Duo-Lok Automatikverschliisse:
A. Zum Befestigen: Fiihren Sie die Lasche in den Aufnehmer ein, bis ein Klicken zu hdéren ist.

B. Zum Einstellen: Drehen Sie den Gurtbandverschluss in die entriegelte Position. Ziehen Sie den Verankerungsgurt durch den
Schnallenschlitz nach vorne oder hinten, um den Gurt anzuziehen oder zu I6sen. Drehen Sie den Gurtverriegelungsmechanismus
nach der Einstellung in die gesperrte Position.

| IZI Das Gurtbandschloss kontrolliert nicht das Offnen des Verschlusses. Es steuert nur die Einstellung des Gurtbandes.

C. Zur Freigabe: Driicken Sie die Verriegelungshebel an beiden Seiten der Aufnahme. Ziehen Sie die Lasche aus dem
Aufnahmeschlitz.

2. Steckverschluss: Fiihren Sie zum SchlieBen und Einstellen der Steckverschlisse den Stecker durch den Schnallenrahmen und
stecken Sie den Dorn durch die gewlinschte Steckdse.

EINSTELLUNGEN AM AUFFANGGURT: Auffanggurte verfligen lber ein Paar Feststeller fiir den Oberkdrper fir die Einstellung der
Schultergurte. Abbildung 7 zeigt die Einstellung der Feststeller fiir den Oberkdrper:

1. Revolver Feststeller fiir den Oberkoérper: Justieren der Schultergurte mit den Revolver-Feststellern fur den Oberkdrper:
A. Festziehen: Drehen Sie die Revolver-Ratschenkndpfe wie in Abbildung 7 gezeigt, um die Schultergurte festzuziehen.
B. Losen: Ziehen Sie die Revolver-Ratschenkndpfe heraus und drehen diese wie in Abbildung 7 gezeigt, um die Schultergurte zu I6sen.

ANLEGEN UND ANPASSEN DES GANZKORPER-AUFFANGGURTS: In Abbildung 8 ist das Anlegen und Anpassen des Auffanggurts
gezeigt. Achten Sie beim Anlegen des Auffanggurts darauf, dass er gut und bequem sitzt. Anlegen und Anpassen des Auffanggurts:

|Z[ Die Verfahren zum Festschnallen und Justieren der Auffanggurte des Auffanggurts hdngen vom jeweiligen Modell ab. Weitere
Informationen finden Sie in den Abschnitten 3.3 und 3.4 sowie in den Abbildungen 6 und 7.

1. Heben Sie den Auffanggurt an der hinteren Auffangdse hoch und halten Sie ihn fest. Verhindern Sie durch die folgenden Schritte, dass
sich die Gurtbénder des Auffanggurts verdrehen.

2. Fassen Sie die Schultergurte und streifen Sie den Auffanggurt tber einen Arm. Die hintere Auffangdse sollte auf dem Riicken
angebracht werden. Achten Sie darauf, dass sich die Gurte nicht verheddern und dass sie frei hdngen. Stecken Sie den freien Arm in
den Auffanggurt und positionieren Sie die Schultergurte auf den Schultern. Bei richtig angelegtem Auffanggurt befinden sich Brustgurt
und Brustverschluss an der Vorderseite.

3. Greifen Sie zwischen den Beinen nach dem rechten Beingurt. Fiihren Sie den Gurt zwischen Ihren Beinen nach oben und verbinden Sie
ihn mit dem entsprechenden Verschluss an Ihrer rechten Hifte. Stellen Sie den Beingurt fiir einen bequemen Sitz ein. Wenn der Gurt
korrekt eingestellt ist, verstauen Sie das lose Ende des Beingurts unter dem Gurthalter.

Wiederholen Sie diesen Vorgang zum Festschnallen und Justieren der linken Beinschlaufen.
Stellen Sie gegebenenfalls den Hiftgurt-Steckverschluss ein und schlieBen Sie ihn.

5. Befestigen Sie den Brustgurt und stellen Sie ihn ein. Der Brustgurt sollte etwa 15 cm Abstand zum oberen Ende Ihrer Schultern
haben. Nach dem Justieren stecken Sie das lose Ende des Brustgurts unter den Gurthalter.

6. Stellen Sie die Schultergurte mit den Feststellern fiir den Oberkdrper so ein, dass sie eng anliegen und bequem sitzen. Jeder
Schultergurt sollte auf die gleiche Lédnge eingestellt werden. Der Brustgurt sollte mittig Gber der unteren Brust, etwa 15 cm von
den Schultern entfernt, angebracht werden. Die hintere Auffangdse sollte zwischen Ihren Schulterbldttern zentriert sein. Die Brust-
Auffangose, falls verwendet, sollte sich seitlich innerhalb von 51 mm von der vertikalen Mittellinie des Auffangurts befinden.
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Abbildung 6 — Verschliisse

Abbildung 7 - Feststeller
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Abbildung 8 — Anlegen des Auffanggurts

Abbildung 9 - Sichern von Verbindungsmitteln mit Schlaufenenden
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3.6

3.7

3.8

3.9

INSTALLATION EINES AM AUFFANGGURT BEFESTIGTEN SRD: Am Auffanggurt befestigte SRDs werden mithilfe einer Gurtaufnahme
direkt am Auffanggurt befestigt. Gurtaufnahmen sind eine Art von Steckern, die speziell fiir diesen Zweck entwickelt wurden. Im
Allgemeinen gibt es zwei Arten von Gurtaufnahmen: gerader Stift und Karabiner. Anweisungen fiir die einzelnen Stile finden Sie unten.

|Z[ Die Anweisungen kdnnen je nach Gurtaufnahmemodell variieren. Weitere Informationen zur Verwendung der Gurtaufnahme finden
Sie in der Anleitung des Herstellers der Gurtaufnahme oder in der Anleitung des Produkts, mit dem sie geliefert wurde.

| IZ[ Entfernen Sie die Riickenplatte nicht vom Auffanggurt, wenn Sie einen am Auffanggurt befestigtes SRD installieren.

A. AUFNAHME FUR GERADE STIFTE: Gurtaufnahmen fiir gerade Stifte umfassen einen Sicherungsstift zur Befestigung am Auffanggurt.
Aufnahmen fiir gerade Stifte kdnnen je nach verwendeter Gurtaufnahme mit Single-SRD- oder Twin-SRD-Formaten verwendet werden.
Siehe Abbildung 10 als Referenz.

1. Drlicken Sie beide Sicherungsknépfe (A) auf der Vorderseite Ihrer Gurtaufnahme, um sie zu 6ffnen. Halten Sie die
Sicherungsknopfe gedriickt und entfernen Sie den Sicherungsstift (B) aus der Gurtaufnahme.

2. Fadeln Sie den Sicherungsstift (B) hinter beide Gurtbénder (C) und halten Sie die Bander fest, wahrend Sie den Stift wieder in die
Gurtaufnahme einfiihren. Ein hérbares Klicken sollte zu hdren sein, wenn die Sicherungsstifte wieder eingerastet sind.

3. Vergewissern Sie sich, dass die Gurtaufnahme sicher ist und dass beide Gurtbander (C) von der Gurtaufnahme erfasst werden.

A. KARABINERAUFNAHME: Karabineraufnahmen sind Karabiner, die als Gurtaufnahmen fungieren. Karabineraufnahmen kénnen
mit Single-SRD- oder Twin-SRD-Formaten verwendet werden, wobei die Methoden leicht variieren. Abbildung 11 zeigt, wie die
Karabineraufnahme im Twin-SRD-Format installiert wird.

1. Offnen Sie den Verschluss (A) der Karabineraufnahme. Schieben Sie das SRD (C) iiber den offenen Arm (B) des Karabiners. Dann
schieben Sie das SRD auf die gegeniiberliegende Seite des Karabiners.

2. Halten Sie den Verschluss (A) der Karabineraufnahme offen und schieben Sie dann den offenen Arm (B) hinter und um beide
Gurtbander (D) herum, sodass die Bander in der Karabineraufnahme einrasten.

3. Fadeln Sie das zweite SRD (E) auf den offenen Arm (B) der Karabineraufnahme. Lassen Sie dann den Verschluss los, um die
Karabineraufnahme zu schlieBen und zu sichern.

4. Vergewissern Sie sich, dass die Karabineraufnahme sicher ist und dass beide Gurtbénder (D) von der Aufnahme erfasst werden.

|Z[ Bei Single-SRD-Formaten sollte nur ein SRD an der Karabineraufnahme befestigt werden. In diesem Format kann die
Karabineraufnahme wie oben beschrieben oder stattdessen direkt an Ihrem Dorsalring befestigt werden. Bei der Befestigung am
Dorsalring dlirfen die Gurtbdnder des Auffanggurts nicht erfasst werden.

Bestimmte Auffanggurtmodelle, die in dieser Anleitung beschrieben werden, verfligen Uber zusatzliche Funktionen zur Sicherung von am
Auffanggurt befestigten SRDs. Unten sehen Sie, wie diese Funktionen verwendet werden sollten:

e AUFNAHMESCHLAUFE: Die Aufnahmeschlaufe (X) ist bei bestimmten Auffanggurtmodellen Teil der Rickenplatte. Die
Aufnahmeschlaufe dient als sicherer Verbindungspunkt fiir Gurtaufnahmen hinter den Gurtbéndern. Siehe Abbildung 12 als
Referenz. Zur Verbindung mit der Aufnahmeschlaufe sollte der Benutzer seine Gurtaufnahme oder deren Sicherungsstift durch die
Aufnahmeschlaufe fiihren, wenn er die Gurtbander anlegt.

e SRD-ADAPTER: Bestimmte Auffanggurtmodelle enthalten einen externen SRD-Adapter (Y) zur Befestigung von am Auffanggurt
montierten SRDs. In Abbildung 1 finden Sie eine Liste der Modelle mit SRD-Adaptern. Beim Anschluss an diese Art von SRD-Adapter
muss der Benutzer die Gurtbander nicht befestigen. Stattdessen sollte der Benutzer seine Gurtaufnahme direkt Uber den SRD-Adapter
flihren. Siehe Abbildung 13 als Referenz.

|Z[ Mit dem SRD-Adapter dirfen nur Gurtaufnahmen fiir gerade Stifte verwendet werden. Der Benutzer sollte den Sicherungsstift
seiner Gurtaufnahme durch die Anschlussschleife des SRD-Adapters fiihren.

ANLEGEN DER HANGETRAUMA-TRITTSCHLAUFEN: Abbildung 14 zeigt das Anlegen der Hangetrauma-Trittschlaufen. Im Falle eines
Sturzes sollten die Hdngetrauma-Trittschlaufen von dem gestiirzten Arbeiter verwendet werden, um das Hangetrauma zu lindern. So
bringen Sie die Hangetrauma-Trittschlaufen an Ihrem Auffanggurt an:

1. Suchen Sie die Hangetrauma-Trittschlaufen (A) an Ihrem Auffanggurt. Die Hadngetrauma-Trittschlaufen sollten sich in einem Container
mit ReiBverschluss an Ihrer Vorderseite in der Ndhe der beiden Schnittpunkte der Beingurte befinden.

2. Die Hangetrauma-Trittschlaufen durch Offnen der ReiBverschlussfacher an den Seiten der Container anlegen. Fiihren Sie die Schlaufen
(B) aus jedem Container lang genug heraus, um darauf stehen kénnen. Verbinden Sie die beiden Schlaufen und befestigen Sie sie mit
dem Schlaufenhaken (C) aneinander.

3. Verlangern Sie die verbundenen Schlaufen weit genug, um ein Gurtband zu schaffen, auf dem Sie stehen kénnen. Driicken Sie Ihre

Fersen auf beide Seiten des Verbindungspunktes und stellen Sie sich aufrecht hin. Dadurch wird ein erheblicher Teil des Gewichts auf
die FuBe des Benutzers verlagert, wodurch die Wahrscheinlichkeit eines Hangetraumas verringert wird.

VERBINDUNGSMITTEL MIT SCHLAUFENENDEN ZUR SICHERUNG: Einige Verbindungsmittel sind so ausgefiihrt, dass sie sich um eine
Stegschlaufe wickeln lassen, um eine kompatible Verbindung herzustellen. Die Verbindungsmittel kénnen direkt auf die Stegschlaufe gendht
werden, wodurch eine dauerhafte Verbindung entsteht. Nahen Sie nicht mehrere Verbindungselemente auf eine Stegschlaufe, es sei denn,
Sie wickeln zwei Verbindungsmittel auf eine korrekt dimensionierte Stegschlaufe. Siehe Abbildung 9 als Referenz. Um ein Verbindungsmittel
an einer Stegschlaufe zu befestigen:

1. Fuhren Sie die Stegschlaufe des Verbindungsmittels durch die Stegschlaufe oder Auffangése am Auffanggurt.

2. Fuhren Sie das entsprechende Ende des Verbindungsmittels durch die Stegschlaufe des Verbindungsmittels.

3. Zum Sichern ziehen Sie das Verbindungsmittel durch die Verbindungsstegschlaufe.

VERBINDEN DER SYSTEMKOMPONENTEN: Nach dem Anlegen des Auffanggurts kann sich der Benutzer mit seinem
Absturzsicherungssystem verbinden. Beachten Sie alle Anforderungen, die in dieser Anleitung und in den den Systemkomponenten
beiliegenden Anleitungen der Hersteller aufgefihrt sind. In der Produktlibersicht finden Sie weitere Informationen zu Systemanwendungen.
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Abbildung 12 - Aufnahmeschlaufe

Abbildung 13 — SRD-Adapter

Abbildung 14 - Aktivieren der Traumschlaufen
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4.0
4.1

4.2

5.0

VERWENDUNG

VOR JEDEM EINSATZ: Stellen Sie sicher, dass Ihr Arbeitsbereich und Ihr Absturzsicherungssystem alle in diesen Anweisungen definierten
Kriterien erfiillen. Stellen Sie sicher, dass ein formeller Rettungsplan vorhanden ist. Uberpriifen Sie das Produkt anhand der Punkte im
~Inspektions- und Wartungsprotokoll". Wenn bei der Inspektion ein unsicherer oder defekter Zustand festgestellt wird oder wenn Zweifel an
der sicheren Verwendung des Produkts aufkommen, muss es sofort auBer Betrieb genommen werden. Markieren Sie das System deutlich
mit ,NICHT VERWENDEN". Weitere Informationen finden Sie in Abschnitt 5.

ANSCHLUSSE EINRICHTEN: Beim Verbinden einer Verankerung mittels Haken oder beim Koppeln von Systemkomponenten muss
sichergestellt werden, dass kein Herausrollen mdglich ist. Ein Herausrollen kénnte passieren, wenn durch eine fehlerhafte Verbindung von
Haken und Gegenstlick sich der Hakenverschluss unbeabsichtigt 6ffnet und ausldst. Die Verwendung selbstschlieBender Karabinerhaken
vermindert das Risiko eines Herausrollens. Verwenden Sie keine Haken oder Verbindungselemente, die sich nicht vollstédndig Gber dem
angehdngten Objekt schlieBen. Weitere Informationen zum Herstellen der Verbindungen finden Sie in der Gebrauchsanweisung des
Herstellers der Teilkomponenten.

INSPEKTION

|Zl Nach der AuBerbetriebnahme kann das Geréat erst dann wieder in Betrieb genommen werden, wenn ein Sachkundiger schriftlich bestétigt,
dass dies zuldssig ist.

5.1

5.2

5.3

5.4

6.0

INSPEKTIONSHAUFIGKEIT: Das Produkt muss vom Benutzer vor jeder Benutzung und zusétzlich mindestens jahrlich von einem
Sachkundigen inspiziert werden, der nicht der Benutzer ist. Eine hdhere Einsatzhaufigkeit und anspruchsvollere Bedingungen kdnnen eine
haufigere Inspektion durch einen Sachkundigen erforderlich machen. Die Haufigkeit dieser Inspektionen sollte vom Sachkundigen je nach
den spezifischen Bedingungen des Einsatzortes festgelegt werden.

INSPEKTIONSVERFAHREN: Inspizieren Sie dieses Produkt gemaB den im ,Inspektions- und Wartungsprotokoll" aufgefiihrten Verfahren.
Der Eigentiimer dieser Ausriistung sollte eine Dokumentation jeder Inspektion fithren. Ein Inspektions- und Wartungsprotokoll sollte in der
Nahe des Produkts angebracht oder anderweitig flir Benutzer leicht zuganglich sein. Es wird empfohlen, dieses Produkt mit dem Datum der
nachsten oder letzten Inspektion zu kennzeichnen.

SCHADEN: Wenn das Produkt aufgrund eines vorhandenen Defekts oder eines unsicheren Zustands nicht wieder in Betrieb genommen
werden kann, muss es entweder zerstért oder zum Austausch an 3M gesendet werden.

PRODUKTLEBENSDAUER: Die Funktionsdauer des Produkts héngt von den Arbeitsbedingungen und der Wartung ab. Solange das Produkt
die Inspektionskriterien erfillt, kann es in Betrieb bleiben.

WARTUNG, REPARATUR und AUFBEWAHRUNG

|Zl Wartungsbediirftige oder zur Wartung vorgesehene Ausriistung sollte mit dem Hinweis ,NICHT VERWENDEN" gekennzeichnet werden. Diese
Ausrlistungskennzeichnungen sollten bis zur Durchfiihrung von Wartungsarbeiten nicht entfernt werden.

|Zl Reinigen oder desinfizieren Sie das Produkt nicht mit anderen als den in den folgenden Reinigungsanweisungen beschriebenen Methoden.
Andere Methoden kénnen nachteilige Auswirkungen auf das Produkt oder den Anwender haben.

6.1

6.2

6.3

REINIGUNG: 3M-Ganzkérperauffanggurte miissen in Ubereinstimmung mit den Anweisungen von 3M gereinigt werden. Zum Reinigen des
Auffanggurts waschen Sie ihn in einem milden, bleichmittelfreien Waschmittel und sptilen ihn dann ab. Der Auffanggurt sollte anschlieBend
lufttrocknend aufgehdngt werden. Das fir die Reinigung verwendete Wasser und die Temperaturen fir die Lufttrocknung sollten niemals
54,4 °C (130 °F) Uberschreiten. Weitere Informationen finden Sie im technischen Bulletin auf unserer Website:
http://www.3M.com/FallProtection/WebCleaning

| |ZI Bei Fragen zu Reinigungsverfahren wenden Sie sich bitte an den Technischen Dienst von 3M.

SERVICE: Dieses Gerat kann nicht repariert werden. Wenn der Auffanggurt endgiiltig auBer Betrieb genommen wird, missen die
Gurtbander durchgeschnitten oder der Auffanggurt auf andere Weise unbrauchbar gemacht werden, bevor er entsorgt wird.

LAGERUNG UND TRANSPORT: Transportieren und lagern Sie das Produkt an einem kiihlen, trockenen und sauberen Ort, der vor direkter
Sonneneinstrahlung geschitzt ist. Setzen Sie das Produkt keinen chemischen Dadmpfen aus. Prifen Sie die Komponenten nach langer
Lagerung grindlich.

E[ Es wird empfohlen, dass der Benutzer das Produkt nur begrenzt UV-Licht aussetzt. Bei ldngerer Einwirkung von UV-Licht kann sich
das Gurtbandmaterial schneller zersetzen.

71



7.0
7.1

8.0
8.1

8.2

AUFKLEBER und MARKIERUNGEN

ETIKETTEN: In Abbildung 16 sind die Produktetiketten und deren Lage am Auffanggurt gezeigt. Alle Etiketten missen vorhanden und
vollsténdig lesbar sein. Folgende Angaben sind auf jedem Etikett enthalten:

0 1) Warnhinweis - Lesen Sie alle Anweisungen. 2) Auffanggurt-Spezifikationen
3) Warnhinweis - Uberschreiten Sie nicht die Nutzlast des Systems oder des Auffanggurts.

G 1) Nutzlast des Auffanggurts: 130 Ib - 310 Ib. 2) Modellnummer 3) Hergestellt (Jahr/Monat) 4) Losnummer
5) GroBe des Auffanggurts 6) Anwendbare Normen 7) Kennbuchstabe fiir die anwendbaren Normen 8) Benutzeridentifikation

e 1) Diagramm und Beschreibungen des Befestigungselements
2) Seriennummer 3) Inspektionsprotokoll

e 1) Hergestellt in den USA mit Materialien aus der ganzen Welt.

RFID-Tag

PLATZIERUNG: Das in dieser Bedienungsanleitung beschriebene 3M-Produkt ist mit einem Radio Frequency Identification (RFID)-Tag
ausgestattet. RFID-Tags kdnnen in Abstimmung mit einem RFID-Tag-Scanner zur Erfassung der Ergebnisse der Produktprifung verwendet
werden. Abbildung 15 zeigt, wo sich Ihr RFID-Tag befindet.

VERFUGUNG: Entfernen Sie vor der Entsorgung dieses Produkts das RFID-Tag und entsorgen/recyceln Sie es in Ubereinstimmung mit den
vor Ort geltenden Vorschriften. Fiir weitere Informationen besuchen Sie bitte unsere Website: http://www.3M.com/FallProtection/RFID.
Die folgenden Begriffe und Definitionen werden in dieser Anleitung verwendet.

| |Z[ Eine umfassende Liste mit Begriffen und Definitionen finden Sie auf unserer Website: www.3m.com/FallProtection/ifu-glossary

e AUTORISIERTE FACHKRAFT: Eine Person, die vom Arbeitgeber dazu bestimmt ist, Aufgaben an einem Ort auszufiihren, an dem sie einer Absturzgefahr
ausgesetzt ist.

¢ SACHKUNDIGER: Eine Person, die in der Lage ist, bestehende und vorhersehbare Risiken in der Umgebung oder bei Arbeitsbedingungen zu erkennen, die
fur Mitarbeiter gesundheitsgeféahrdend, geféhrlich oder risikoreich sind, und die befugt ist, sofort korrigierende MaBnahmen zu ergreifen, um diese Risiken und
Gefahrdungen zu beseitigen.

¢ ABSTURZSICHERUNGSSYSTEM: Eine Kombination von Absturzsicherungsgeraten, die so konfiguriert sind, dass sie den Benutzer im Falle eines Sturzes
schiitzen.

e QUALIFIZIERTE PERSON: Eine Person mit einem anerkannten Abschluss, Zertifikat oder beruflichen Status, oder die durch umfangreiches Wissen,
Ausbildung und Erfahrung erfolgreich ihre Fahigkeit nachgewiesen hat, Probleme im Zusammenhang mit Absturzsicherungs- und Rettungssystemen in dem
von einschlagigen nationalen, regionalen und lokalen Vorschriften geforderten Umfang zu I6sen oder zu beheben, soweit dies von den geltenden nationalen,
regionalen und lokalen Vorschriften gefordert wird.

e RETTUNGSSYSTEM: Eine Kombination von Absturzsicherungsgeraten, die so konfiguriert sind, dass sie eine Person aus Gefahren an einen sicheren Ort bringt.
Ein freier Fall ist nicht erlaubt.

e RETTUNGSKRAFT: Eine Person, die das Rettungssystem benutzt, um eine assistierte Rettung durchzufihren.

¢ RUCKHALTESYSTEM: Eine Kombination von Fallschutzausriistungen, die durch ihre Konfiguration verhindern, dass der Schwerpunkt der Person eine
Absturzgefahr erreicht. Ein freier Fall ist nicht erlaubt.

e BENUTZER: Eine Person, die Tatigkeiten ausfiihrt, wahrend sie durch ein Absturzsicherungssystem geschutzt ist.

e ARBEITS-POSITONIERUNGSSYSTEM: Eine Kombination von Absturzsicherungsgeraten, die zur Unterstiitzung eines Benutzers an einer Arbeitsposition
konfiguriert ist. Maximal zuldssiger freier Fall betragt 61 cm.
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Abbildung 15 - Position des RFID-Tags
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A WARNING | Manutacturer's instructions must be read and

understood prior to use. Instructions supplied with this product at time of
shipment must be followed. Failure to do so could result in serious injury
or death. Contact Capital Safety if instruction sheet is needed. Inspect
before each use. Do not use if wear or damage is present. This body
hamess is intended to be used to arrest the most severe free falls. ltems
subjected to fall arrest or impact forces must be immediately removed
from service and destroyed. Connecting snap and D-Ring must be
compatible in size, shape, and strength. This item is not flame or heat
resistant. Repairs only to be performed by Capital Safety. Equipment
modification or misuse voids warranty.

Full Body Harness

Material: Polyester Webbing
ANSI Capacity: 130-310 Ibs.
OSHA Capacity: 420 Ibs.

(® A WARNING

Do not exceed the capacity of this or other system
components. Capacity is the combined weight for
which the component is designed to be used.
Combined weight includes the user's body weight,
clothing, tools, and any objects carried. Contact
Capital Safety for more information.

www.capitalsafety.com
Capital Safety
Red Wing, MN, USA
+1-800-328-6146

DO NOT REMOVE LABEL

9503020 Rev. F

(® ANSI/ASSP 7359.11-2021 s

ANSI Z359 Recognizes the use of this
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PRODUCT COMPLIANCE | DO NOT REMOVE THIS LABEL
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3
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B = OSHA 1910.140 & F = ANSl 7359.4
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Tabelle 2 - Inspektions- und Wartungsprotokoll

Modellnummer (Seriennummer):

Gekauft am:

| Datum des ersten Einsatzes:

|Z[ Dieses Produkt muss vor jedem Gebrauch vom Benutzer gepriift werden. Dariiber hinaus muss eine andere sachkundige Person als der
Benutzer die Ausriistung mindestens einmal im Jahr inspizieren.

Bauteil

Inspektionsverfahren

Priifergebnis

Nicht

Bestanden bestanden

Hardware des Auffanggurts
(Tabelle 1)

Untersuchen Sie alle Auffanggurtteile auf Schaden, einschlieBlich aller
Befestigungselemente, Verschliisse, Feststeller und anderer Elemente.
Diese Teile diirfen nicht beschadigt, kaputt oder verbogen sein. Diese

Teile durfen keine scharfen Kanten, Grate, Risse, abgenutzten Stellen

oder Korrosion aufweisen. PVC-beschichtete Beschldge missen frei

von Schnitten, Rissen und Léchern in der Beschichtung sein, um die
Nichtleitfahigkeit zu gewdhrleisten. Stellen Sie sicher, dass Verschlisse und
Feststeller reibungslos funktionieren.

Gurtband und Nahte
(Abbildung 17)

Uberpriifen Sie das Gurtband des Auffanggurts in allen Bereichen. Das
gesamte Gurtbandmaterial muss frei von Schnitten (A), Ausfransungen (B),
starken Verschmutzungen (C) und SchweiBverbrennungen (D) sein. Priifen
Sie auf Risse, Abschirfungen, Schimmel, Verbrennungen, Verféarbungen
und defekte Fasern. Priifen Sie, ob Néhte gezogen oder durchgeschnitten
wurden. Zerstérte Nahte konnen ein Hinweis darauf sein, dass der
Auffanggurt stark beansprucht worden ist und nicht mehr verwendet
werden sollte.

Gesteppte
Beanspruchungsanzeigen
(Abbildung 18)

Uberpriifen Sie, ob alle Beanspruchungsanzeigen intakt sind.
Beanspruchungsanzeigen sind Gurtbandabschnitte, die nach hinten
aufeinandergelegt und mit einem speziellen Nahtmuster gesichert werden.
Das Nahtmuster ist so konstruiert, dass die Naht bei Aktivierung der
Sturzsicherung oder einer @hnlichen Krafteinwirkung aufreit. Wenn

ein Sturzindikator aktiviert wurde (Nahtaufriss erkennbar), muss der
Auffanggurt auBer Betrieb genommen und entsorgt werden.

Etiketten (Abbildung 16)

Alle Etiketten sind vorhanden und vollstandig leserlich.

Fallschutzausristung

Zusatzliche Fallschutzausristung, die mit dem Produkt verwendet wird,
sollte geméaB den Anweisungen des Herstellers installiert und inspiziert
werden.

Abschnitt 5.

|Z[ Féllt das Produkt in einem Priifverfahren durch, so féllt das Produkt in der Gesamtpriifung durch. Wenn das Produkt die Priifung nicht
besteht, nehmen Sie es sofort auBer Betrieb. Markieren Sie das Produkt deutlich mit ,,NICHT VERWENDEN". Weitere Informationen finden Sie in

Inspektionsdatum:

O Benutzer

O Sachkundiger Gesamtinspektionsergebnis:

O Nicht

O Bestanden bestanden

Inspiziert von:

Datum der Inspektion:

Unterschrift:

Nachste Inspektion fallig am:

Zusdtzliche Hinweise:

Abbildung 17 - Gurtband Abbildung 18 — Beanspruchungsanzeigen




ANSI/ASSP Z2359.11 American National Standard ANSI/ASSP 2359 Requirements for Proper Use and
Anhang A Maintenance of Full Body Harnesses

® HINWEIS: Dies sind allgemeine Anforderungen und Informationen, die von ANSI/ASSP Z359 bereitgestellt werden. 3M
Fall Protection kann strengere Beschrédnkungen flir die Verwendung seiner Produkte auferlegen; weitere Informationen finden
Sie in Ihrer 3M Gebrauchsanweisung.

Es ist unerlasslich, dass die Benutzer dieser Art von Geréaten eine angemessene Schulung und Unterweisung erhalten, einschlieBlich
detaillierter Verfahren fir die sichere Verwendung dieser Gerate bei ihrer Arbeit. ANSI/ASSP Z2359.2, ,Minimum Requirements for a
Comprehensive Managed Fall Protection Program” (Mindestanforderungen fiir ein umfassendes Absturzsicherungsprogramm), legt Richtlinien
und Anforderungen fiir das Absturzsicherungsprogramm eines Arbeitgebers fest, einschlieBlich Richtlinien, Pflichten und Schulungen,
Absturzsicherungsverfahren, Beseitigung und Kontrolle von Absturzgefahren, Rettungsverfahren, Untersuchungen von Vorféallen und
Bewertung der Wirksamkeit des Programms.

Der korrekte Sitz eines Auffanggurts ist fir eine einwandfreie Leistung unerlasslich. Die Benutzer missen darin geschult werden, die GroBe
ihres Auffanggurts auszuwahlen und den Sitz des Auffanggurts beizubehalten.

Der Benutzer muss die Anweisungen des Herstellers fir den richtigen Sitz und die richtige GroBe befolgen und besonders darauf achten, dass
die Verschlisse richtig geschlossen und ausgerichtet sind, dass die Bein- und Schultergurte stets eng anliegen, dass sich die Brustgurte im
mittleren Brustbereich befinden und dass die Beingurte so positioniert und eng anliegend sind, dass sie im Falle eines Sturzes keinen Kontakt
mit den Genitalien haben.

Auffanggurte, die der Norm ANSI/ASSP Z359.11 entsprechen, sind fir die Verwendung mit anderen Komponenten eines personlichen
Absturzsicherungssystems vorgesehen, die die maximalen Auffangkrafte auf 8 kN (1800 Ibf) oder weniger begrenzen.

Hangeunvertraglichkeit, auch Hangetrauma oder orthostatische Intoleranz genannt, ist eine ernste Erkrankung, die durch eine gute
Konstruktion des Auffanggurts, eine rasche Rettung und Hilfsmittel zur Entlastung nach einem Sturz kontrolliert werden kann. Ein bewusster
Benutzer kann eine Entlastungsvorrichtung fiir die Aufhdngung einsetzen, die es ihm ermadglicht, die Spannung um die Beine herum zu l6sen,
wodurch die Blutzirkulation freigegeben wird, was das Einsetzen der Aufhédngungsintoleranz verzégern kann. Ein Verlangerungselement ist
nicht dazu bestimmt, direkt an einer Verankerung oder einem Anschlagmittel fiir die Absturzsicherung befestigt zu werden. Ein Falldéampfer
muss verwendet werden, um die maximalen Auffangkréfte auf 8 kN (1800 Ibf) zu begrenzen. Die Lénge des Verlangerungsstiicks des
Anschlagelements kann sich auf die Berechnung der Freifallstrecken und des Freifallspiels auswirken.

Die Dehnung des Auffanggurts, d. h. das AusmaB der Dehnung und Verformung der Auffanggurtkomponente eines personlichen
Absturzsicherungssystems wahrend eines Sturzes, kann zur Gesamtdehnung des Systems beim Auffangen eines Sturzes beitragen. Es ist
wichtig, bei der Berechnung des fiir ein bestimmtes Absturzsicherungssystem erforderlichen Gesamtabstands die durch die Dehnung des
FBH verursachte Verlangerung der Fallstrecke sowie die Lange des FBH-Verbinders, die Setzung des Korpers des Benutzers im FBH und alle
anderen Faktoren zu bertcksichtigen.

Nicht benutzte Verbindungsmittel, die noch an einem D-Ring des Auffanggurts befestigt sind, sollten nicht an einem
Arbeitspositionierungselement oder einem anderen Strukturelement des Auffanggurts befestigt werden, es sei denn, die zustéandige

Person und der Hersteller des Verbindungsmittels sind damit einverstanden. Dies ist besonders wichtig, wenn einige Arten von ,Y"-artigen
Verbindungsmitteln verwendet werden, da ein Teil der Last durch das unbenutzte Bein des Verbindungsmittels auf den Benutzer Ubertragen
werden kann, wenn es sich nicht vom Auffanggurt I16sen kann. Der Verbindungsmittelhalter befindet sich in der Regel im Bereich des
Brustbeins, um Stolper- und Verhedderungsgefahren zu vermeiden.

Lose Enden von Gurtbandern kénnen sich in Maschinen verfangen oder dazu fiihren, dass sich ein Feststeller versehentlich 16st. Alle
Auffanggurte fir den ganzen Korper missen Halterungen oder andere Komponenten enthalten, die dazu dienen, die losen Enden der
Auffanggurte zu kontrollieren.

Aufgrund der Beschaffenheit von Softloop-Verbindungen wird empfohlen, Softloop-Befestigungen nur zur Verbindung mit anderen Softloops
oder Karabinern zu verwenden. Karabinerhaken sollten nur dann verwendet werden, wenn sie vom Hersteller fir die jeweilige Anwendung
zugelassen sind.

Die Abschnitte 10-16 enthalten zusétzliche Informationen iiber die Lage und Verwendung der verschiedenen
Befestigungselemente, die an diesem Auffanggurt angebracht werden kénnen.

10.

11.

Dorsal - Das dorsale Befestigungselement muss als primare Absturzsicherung verwendet werden, es sei denn, die Anwendung erlaubt die
Verwendung eines anderen Befestigungselements. Die dorsale Befestigung kann auch fiir Riickhaltung oder Rettung verwendet werden.
Wenn der Auffanggurt bei einem Sturz durch die Riickenbefestigung gestiitzt wird, muss die Last durch die Schultergurte, die den Benutzer
stlitzen, und um die Oberschenkel herum geleitet werden. Das Abstiitzen des Benutzers nach dem Sturz an der Rickenbefestigung fiihrt zu
einer aufrechten Kérperposition mit einer leichten Neigung nach vorne und einem leichten Druck auf den unteren Brustkorb. Bei der Wahl
zwischen einem gleitenden und einem festen dorsalen Befestigungselement sollten Uberlegungen angestellt werden. Gleitende dorsale
Befestigungselemente lassen sich im Allgemeinen leichter an unterschiedliche KérpergréBen anpassen und ermdglichen eine vertikalere
Ruheposition nach dem Sturz, kénnen aber die FBH-Strecke erhéhen.

Sternum - Die sternale Auffangvorrichtung kann als alternative Auffangvorrichtung verwendet werden, wenn die dorsale Auffangvorrichtung
von einer sachkundigen Person als ungeeignet eingestuft wird und keine Mdglichkeit besteht, in eine andere Richtung als die der FiiBe

zu stiirzen. Anerkannte praktische Verwendungszwecke fir eine sternale Auffangvorrichtung sind u. a. das Besteigen von Leitern mit

einem mitlaufenden Auffanggeréat, das Besteigen von Leitern mit einer selbstaufrollenden Rettungsleine zur Absturzsicherung, die
Arbeitspositionierung und der Zugang am Seil. Die sternale Befestigung kann auch fir Rickhaltung oder Rettung verwendet werden.

Wenn der Auffanggurt bei einem Sturz durch die sternale Befestigung gestitzt wird, muss die Last durch die Schultergurte, die den Benutzer
stlitzen, und um die Oberschenkel herum geleitet werden. Das Abstiitzen des Benutzers nach dem Sturz an der sternalen Befestigung fiihrt in
etwa zu einer sitzenden oder gekrimmten Korperposition, bei der sich das Gewicht auf die Oberschenkel, das GesaB und den unteren Riicken
konzentriert. Die Unterstiitzung des Benutzers wahrend der Arbeitspositionierung durch diese sternale Befestigung fiihrt zu einer annahernd
aufrechten Korperposition.

Wenn die sternale Befestigung zur Absturzsicherung verwendet wird, sollte die zustédndige Person, die die Anwendung bewertet, MaBnahmen
ergreifen, um sicherzustellen, dass ein Sturz nur mit den FiBen voran erfolgen kann. Dazu kann auch eine Begrenzung der zuldssigen freien
Fallstrecke gehoren. Eine in einen verstellbaren Brustgurt integrierte sternale Befestigung kann dazu flihren, dass der Brustgurt nach oben
rutscht und den Benutzer bei einem Sturz, einer Bergung, einer Aufhdngung usw. mdglicherweise einschnirt. Die sachkundige Person sollte
fur diese Anwendungen Ganzkorperauffanggurtmodelle mit fester sternaler Befestigung in Betracht ziehen.
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ANSI/ASSP 2359.11 American National Standard ANSI/ASSP 2359 Requirements for Proper Use and
Anhang A Maintenance of Full Body Harnesses

12,

13.

14.

15.

16.

Frontal - Die Frontalbefestigung dient als Leiteraufstiegsverbindung fir mitlaufende Auffanggeréte, bei denen keine Mdglichkeit besteht,

in eine andere Richtung als die der FlBe zu fallen, oder kann fir die Arbeitspositionierung verwendet werden. Das Abstiitzen des Benutzers
nach einem Sturz oder wahrend der Arbeitspositionierung durch die Frontalbefestigung fiihrt zu einer sitzenden Kdérperposition mit aufrechtem
Oberkdrper, wobei sich das Gewicht auf die Oberschenkel und das GesaB konzentriert. Wenn der Auffanggurt an der Vorderseite befestigt ist,
muss die Last durch den Unterbeckengurt direkt um die Oberschenkel und unter das GesaB geleitet werden.

Wenn die frontale Befestigung zur Absturzsicherung verwendet wird, sollte die zusténdige Person, die die Anwendung bewertet, MaBnahmen
ergreifen, um sicherzustellen, dass ein Sturz nur mit den FiBen voran erfolgen kann. Dazu kann auch eine Begrenzung der zuldssigen freien
Fallstrecke gehoren.

Schulter - Die Schulterbefestigungselemente missen als Paar verwendet werden und sind eine zuldssige Befestigung flr Rettung und
Einsteigen/Bergung. Die Schulterbefestigungselemente dirfen nicht zur Absturzsicherung verwendet werden. Es wird empfohlen, die
Schulterbefestigungselemente in Verbindung mit einem Joch zu verwenden, das ein Spreizelement enthalt, um die Schultergurte des
Auffanggurts getrennt zu halten.

Taille, hinten - Die hintere Taillenbefestigung darf nur fir die Reiserlickhaltesysteme verwendet werden. Das hintere Befestigungselement
an der Taille darf nicht zur Absturzsicherung verwendet werden. Unter keinen Umstdanden darf die hintere Taillenbefestigung fiir andere
Zwecke als die Rickhalteeinrichtung verwendet werden. Die hintere Befestigung an der Taille darf nur einer minimalen Belastung durch die
Taille des Benutzers ausgesetzt sein und darf niemals dazu verwendet werden, das gesamte Gewicht des Benutzers zu tragen.

Hiifte - Die Hiftbefestigungselemente sind als Paar zu verwenden und dirfen nur flr die Arbeitspositionierung eingesetzt werden.

Die Huftbefestigungselemente diirfen nicht zum Auffangen von Stiirzen verwendet werden. Hiftbefestigungen werden haufig fir die
Arbeitspositionierung von Baumpflegern, Versorgungsarbeitern, die auf Masten klettern, und Bauarbeitern, die Bewehrungsstdbe binden und
auf Schalungswande klettern, verwendet. Die Benutzer werden davor gewarnt, die Hiftbefestigungselemente (oder einen anderen starren
Punkt am Auffanggurt) zu verwenden, um das unbenutzte Ende eines Verbindungsmittels zur Absturzsicherung aufzubewahren, da dies zu
einer Stolpergefahr fliihren kann oder, im Falle von Verbindungsmittel mit mehreren Beinen, zu einer nachteiligen Belastung des Auffanggurts
und des Tragers durch den unbenutzten Teil des Verbindungsmittels fihren kann.

Hangesitz - Die Hangesitzbefestigungselemente sind als Paar zu verwenden und dirfen nur fir die Arbeitspositionierung eingesetzt werden.
Die Hangesitzbefestigungselemente dirfen nicht zur Absturzsicherung verwendet werden. Hangesitzbefestigungen werden haufig fir langere
Arbeitstatigkeiten verwendet, bei denen der Benutzer auf dem zwischen den beiden Befestigungselementen gebildeten Hangesitz sitzen kann.
Ein Beispiel flur diese Verwendung waren Fensterputzer an groBen Gebduden.

Inspektion, Wartung und Lagerung der Ausriistung durch den Benutzer

Benutzer von persdnlichen Absturzsicherungssystemen missen mindestens alle Anweisungen des Herstellers beziiglich der Inspektion, Wartung
und Lagerung der Ausristung befolgen. Die Organisation des Benutzers muss die Anweisungen des Herstellers aufbewahren und sie allen
Benutzern zur Verfiigung stellen. Siehe ANSI/ASSP Z359.2, ,Minimum Requirements for a Comprehensive Managed Fall Protection Program”
(Mindestanforderungen fir ein umfassendes Programm zum Schutz gegen Absturz), beztglich der Inspektion, Wartung und Lagerung der
Ausriistung durch den Benutzer.

1.

Zusétzlich zu den in der Betriebsanleitung des Herstellers festgelegten Inspektionsanforderungen muss das Gerat vom Benutzer vor jeder
Verwendung und zusétzlich in Abstédnden von héchstens einem Jahr von einer sachkundigen Person, die nicht der Benutzer ist, inspiziert
werden:

. Fehlen oder Unleserlichkeit von Markierungen.
. Fehlen von Elementen, die die Form, Passform oder Funktion der Ausristung beeintrachtigen.

. Anzeichen von Méngeln oder Schaden an den Beschlégen, einschlieBlich Rissen, scharfen Kanten, Verformung, Korrosion, chemischem
Angriff, GbermaBiger Erwdrmung, Veranderung und GbermaBigem Verschleif3.

. Anzeichen von Méngeln oder Schaden an Gurtbandern oder Seilen wie Ausfransen, AufspleiBen, Abldsen, Knicken, Verknoten,
Verschlingen, gebrochene oder gerissene Maschen, UbermaBige Dehnung, chemischer Angriff, GbermaBige Verschmutzung, Abrieb,
Veranderung, erforderliche oder ibermaBige Schmierung, GbermaBige Alterung und UberméaBige Abnutzung.

Die Inspektionskriterien fur das Gerat werden von der Organisation des Benutzers festgelegt. Diese Kriterien fiir die Gerdte missen den in
dieser Norm oder in den Anweisungen des Herstellers festgelegten Kriterien entsprechen oder diese Ubertreffen, je nachdem, welcher Wert
héher ist.

Werden bei der Inspektion Mangel, Schaden oder eine unzureichende Wartung der Ausriistung festgestellt, so ist die Ausriistung dauerhaft aus
dem Verkehr zu ziehen oder vor der Wiederinbetriebnahme einer angemessenen Instandsetzung durch den Hersteller der Originalausriistung
oder einen von ihm Beauftragten zu unterziehen.

Wartung und Lagerung

1.

Die Wartung und Lagerung der Ausristung muss von der Organisation des Benutzers gemaB den Anweisungen des Herstellers durchgefihrt
werden. Besondere Probleme, die sich aus den Einsatzbedingungen ergeben kdnnen, sind mit dem Hersteller zu klaren.

Gerate, die gewartet werden mussen oder fiir die eine Wartung vorgesehen ist, sind als unbrauchbar zu kennzeichnen und aus dem Betrieb
zu nehmen.

Die Gerdte sind so zu lagern, dass eine Beschadigung durch Umwelteinflisse wie Temperatur, Licht, UV-Strahlung, ibermaBige Feuchtigkeit,
Ol, Chemikalien und deren Dampfe oder andere schadigende Faktoren ausgeschlossen ist.
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M Para la identificacién de los cédigos de productos, consulte la Tabla 1. Consulte la «Tabla 1 - Especificaciones del producto»
para obtener mas informacion sobre el producto.
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INFORMACION DE SEGURIDAD

Lea, comprenda y cumpla con todo lo dispuesto en la informacion de seguridad contenida en estas instrucciones antes de utilizar este
producto. SI NO LO HACE, PUEDE SUFRIR LESIONES GRAVES O MORTALES.

Estas instrucciones deben entregarse al usuario del equipo. Conserve las instrucciones para futuras consultas.

Uso previsto:

Este producto se utiliza como parte de un sistema completo de proteccién contra caidas.

El empleo en cualquier otra aplicacién, entre otras, la manipulacién de material, las actividades de recreo o deportivas u otras actividades no descritas
en estas instrucciones, no estd aprobado por 3M y podria provocar lesiones graves o mortales.

Este producto solo deben usarlo usuarios formados en su utilizaciéon en aplicaciones dentro del lugar de trabajo.

A ADVERTENCIA

Este producto se utiliza como parte de un sistema completo de proteccién contra caidas. Todos los usuarios deben haber recibido toda la formacién necesaria
en la instalacién y funcionamiento seguros del sistema completo de proteccidn contra caidas. El uso indebido de este producto podria ocasionar lesiones
graves o la muerte. Para una seleccion, funcionamiento, instalacién, mantenimiento y servicio adecuados, consulte todos los manuales de instrucciones y las
recomendaciones del fabricante. Para obtener mas informacién, consulte a su supervisor o péngase en contacto con los servicios técnicos de 3M.

. Para reducir los peligros asociados con el uso de un arnés de cuerpo entero que, si no se evitan, pueden provocar lesiones graves o la muerte:

- Inspeccione el producto antes de cada uso y después de cualquier caida, de acuerdo con los procedimientos especificados en estas instrucciones.

- Silainspeccidn revela alguna condicidn insegura o defecto, retire el producto del servicio inmediatamente y marquelo claramente con las palabras
«NO USAR». Destruya o repare el producto segun lo requieran estas instrucciones.

- Cualquier producto que haya estado sometido a una fuerza de detencion de caidas o impacto debera retirarse inmediatamente del servicio. Destruya
o repare el producto seguin lo requieran estas instrucciones.

- Asegurese de que los sistemas de proteccidon contra caidas ensamblados a partir de componentes fabricados por diferentes fabricantes sean
compatibles y cumplan con todas las regulaciones, normas o requisitos de proteccién contra caidas aplicables. Consulte siempre con personal
cualificado o competente antes de usar estos sistemas.

- Asegurese de que la linea de vida se mantenga libre de todos los peligros, incluidos, entre otros: enredos con usuarios, otros trabajadores,
magquinaria en movimiento, otros objetos circundantes o impacto de objetos elevados que podrian caer sobre la linea de vida o los usuarios.

- No retuerza, ate, anude ni deje holgura en la linea de vida.

- No gire, ate o anude el producto.

- No exceda el nimero de usuarios permitido segun las instrucciones de uso.

- Asegurese de que el arnés sea del tamafo adecuado, ajustado, puesto y usado como se describe en estas instrucciones.

- Asegurese de que el producto esté configurado e instalado correctamente para un funcionamiento seguro como se describe en estas instrucciones.
- Tenga precaucion al instalar, usar o trasladar el producto, ya que las partes méviles pueden crear puntos de enganche.

. Para reducir los peligros asociados con el trabajo en altura que, si no se evitan, pueden provocar lesiones graves o la muerte:
- Su salud y condicidn fisica deben permitirle trabajar con seguridad en altura y resistir todas las fuerzas asociadas con un evento de detencion de
caida. Consulte con su médico si tiene alguna pregunta con respecto a su capacidad para utilizar este equipo.
- Nunca exceda la capacidad de carga de su equipo de proteccién contra caidas.
- Nunca exceda la distancia méaxima de caida libre especificada para su equipo de proteccion contra caidas.

- No utilice ninglin equipo de proteccion contra caidas que no pase la inspeccidn o si tiene dudas sobre el uso o la idoneidad del equipo. Pdngase en
contacto con los servicios técnicos de 3M si tiene cualquier pregunta.

- Algunas combinaciones de subsistemas y componentes pueden perjudicar el funcionamiento del equipo. Use solo conectores compatibles. Pdngase en
contacto con los servicios técnicos de 3M antes de emplear este equipo con componentes o subsistemas distintos de los descritos en las instrucciones.

- Extreme la precaucion cuando se encuentre alrededor de maquinaria en movimiento, cuando existan riesgos eléctricos, temperaturas extremas,
peligros quimicos, gases explosivos o tdéxicos, bordes afilados, superficies abrasivas o materiales que se encuentren por encima de usted y que
podrian caer sobre usted o sobre el equipo de proteccién contra caidas.

- Asegurese de que el uso de su producto sea apto para los peligros presentes en su entorno de trabajo.
- Asegurese de que haya una distancia de caida adecuada cuando trabaje en altura.

- Nunca modifique o altere su equipo de proteccion contra caidas. Solo 3M o las personas autorizadas por escrito por 3M pueden reparar los equipos
de 3M.

- Antes de usar el equipo de proteccion contra caidas, asegurese de contar con un plan de rescate por escrito para brindar un rescate rapido si ocurre
una caida.

- Sise produjera una caida, busque atencion médica inmediatamente para el trabajador que se haya caido.
- Utilice nicamente un arnés de cuerpo entero para aplicaciones de detencién de caidas. No use un cinturén corporal.
- Trabaje en un lugar situado lo mas directamente posible por debajo del punto de anclaje para minimizar la posibilidad de caidas por balanceo.

- Se debe utilizar un sistema secundario de proteccion contra caidas al formarse en este producto. Los aprendices no deben estar expuestos a un
peligro de caida involuntaria.

- Lleve siempre el equipo de proteccidn individual apropiado cuando instale, use o inspeccione el producto.
- Nunca trabaje bajo una carga o un trabajador suspendidos.
- Mantenga siempre el punto de amarre 100 % seguro.
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M Asegtirese siempre de estar utilizando la Gltima versién de su manual de instrucciones de 3M. Visite www.3m.com/
userinstructions péngase en contacto con el Servicio Técnico de 3M para obtener los manuales de instrucciones actualizados.

PRESENTACION GENERAL DEL PROYECTO:

La Figura 1 ilustra el 3M™ DBI-SALA disponible® Modelos de arnés de cuerpo completo para energia edlica. Los modelos de
arneses se definen por su construccion general y las caracteristicas disponibles. Dentro de la Figura 1, «Estilo de arnés» ilustra
la construccidén general y «Modelo de arnés» ordena los modelos primero numéricamente y luego por caracteristicas disponibles.

Los arneses estan disponibles con varias combinaciones de los componentes enumerados en la Tabla 1. Los «elementos de
conexion» sirven como puntos de conexidn para asegurar un subsistema de conexion. Las «hebillas y ajustadores» permiten
que el arnés se asegure y ajuste para un ajuste adecuado. «Otros elementos» incluye caracteristicas varias que sirven para una
variedad de propdsitos. Las «almohadillas» ayudan a garantizar que el arnés sea comodo.

Consulte la Tabla 1 para obtener mas informacion sobre las especificaciones de los componentes.

Figura 2 - Aplicaciones del sistema

O

© o 0 o o

Aplicaciones del sistema Tamaios de arnés disponibles

Los arneses de cuerpo completo se pueden usar para una La figura 1 organiza los modelos de arnés en grupos segun
variedad de aplicaciones del sistema. La Figura 2 ilustra las las caracteristicas. Todos los modelos de arneses dentro
aplicaciones disponibles para los arneses cubiertos por estas del mismo grupo incluiran las mismas caracteristicas pero
instrucciones. La disponibilidad de una aplicacidon especifica variaran en las opciones de tamafio. Vea la imagen de abajo

estad determinada por los elementos de fijacion presentes en su | como referencia. Para determinar el tamafio de su arnés,
arnés, como se describe a continuacion. Si su arnés tiene uno consulte la parte superior de su correa de etiqueta (A). Los

de los elementos adjuntos especificados para una aplicacion, codigos de tamafio se identifican en la leyenda «Cddigos de
entonces puede usar ese elemento para esa aplicacion. tamafo del producto».
Tipo de aplicacion Elementos de fijacion

@ Detencién de caidas Dorsal, para el esternon, frontal Cédigos de tamaiio

del producto

Dorsal, para el esternoén, frontal,

Sujecion para las caderas, S Pequeio
Cintura trasera
M Mediano
Posicionamiento de
© trabajo Frontal, para las caderas L Grande
@ Rescate Dorsal, frontal, para el esternén, SG | Extra Grande
para los hombros
2XL | Extragrande (x2)
@ Descenso controlado Dorsal, para el esternén, frontal 3XL | Extragrande (x3)
@ Escalada Dorsal, para el esternon

Capacidad del arnés

El usuario de este arnés de cuerpo completo debe tener un peso combinado (incluyendo ropa, herramientas, etc.) que cumpla
con los requisitos establecidos por la norma o reglamento aplicable. Aseglrese siempre de que el arnés de cuerpo completo
esté ajustado para adaptarse correctamente al usuario.

CE Hasta 310 Ib (140 kg)
CSA | Hasta 352 Ib (160 kg)
ANSI | 130 Ib a 310 Ib (de 59 kg a 140 kg)
OSHA | Hasta 420 Ib (190 kg)
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M Antes de utilizar este equipo, registre la informacién de identificacién del producto indicada en la etiqueta de identificacién
en el «Registro de inspeccion y mantenimiento» al final de este manual.

Tabla 1: Especificaciones del producto

Especificaciones del sistema

Normativa:

Cada modelo de producto esta certificado o cumple con las normas y reglamentos
aplicables enumerados en la Figura 1.

Especificaciones de componentes

Referencia
Figura 1 de la
Categoria figura 1 Descripcion Materiales
@ Anilla en D dorsal Acero de aleacion: fuerza de traccion de 22,2 kN (5000 Ibf)
Elel;f}ir;?grf de @ Anilla D para el esternén Acero de aleacion: fuerza de traccion de 22,2 kN (5000 Ibf)
@ Anillas D para la cadera Acero de aleacion: fuerza de traccion de 22,2 kN (5000 Ibf)
@ Hebillas de conexion rapida Acero, acero inoxidable y acero de aleacién: fuerza de traccién
Duo-Lok de 18 kN (4000 Ibf)
Hebillas y . L, -
Ajustadores @ Hebillas con pasador Acero de aleacion: fuerza de traccion de 18 kN (4000 Ibf)
. Aleacion de aluminio, acero inoxidable, acero de aleacion y
@ Ajustadores Revolver nailon: limite elastico de 18 kN (4000 Ibf)
@ Suspension Trauma Straps Cinta de poliéster con hilo de poliéster
Protector de eslinga Nailon moldeado por inyeccion
Otros @ Adaptador SRD Aleacién de aluminio
elementos
Bucle de engranaje
@ Cinturdén Poliéster
@ Almohadilla para las caderas Mezcla de nailon y poliéster
Protectores -
Almohadilla para la espalda y los ) .
@ hombros Mezcla de nailon y poliéster

Materiales adicionales

Descripciéon Materiales
Cincha Poliéster: limite elastico de 27 kN (6000 Ibf)
Cosido Hilo de poliéster en cincha de poliéster

Cubiertas de la etiqueta

Mezcla de nailon y poliéster

Especificaciones de rendimiento

Distancia maxima de caida
libre:

Consulte el manual de instrucciones de su subsistema de conexién para obtener mas informacion
sobre los requisitos de distancia maxima de caida libre.

Fuerza maxima de detencion:

Consulte el manual de instrucciones de su subsistema de conexién para obtener mas informacion
sobre los requisitos de fuerza de detenciéon maxima.

Estiramiento maximo del
arnés:

1,5 pies (0,45 m)
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APLICACION DE PRODUCTO

FINALIDAD: Los arneses para el cuerpo brindan a los usuarios los medios para conectarse a los sistemas de proteccion
contra caidas. Los elementos de fijacion del arnés de cuerpo completo sirven como puntos de conexion para el subsistema
de conexion, que asegura al usuario a un punto de anclaje. Los arneses de cuerpo completo se pueden usar para una
variedad de sistemas de proteccion contra caidas. La aplicacidon del sistema esta determinada por la marca de su arnés de
cuerpo completo y los elementos de fijacion presentes en su arnés. Consulte la «Descripcion general del producto» vy la
Figura 2 para obtener una lista completa de las aplicaciones de proteccidon contra caidas disponibles para su modelo de
arnés de cuerpo completo.

NORMATIVA: Su producto cumple las normas nacionales o regionales identificadas en la portada de estas instrucciones.
Si se revende este producto fuera del pais de destino original, el revendedor debe proporcionar estas instrucciones en el
idioma del pais en donde se vaya a utilizar el producto.

[ Para obtener mas informacién sobre los requisitos de certificacién o conformidad, consulte las normas y
reglamentaciones aplicables enumeradas para su producto (p. €j., los codigos de proteccion contra caidas ANSI/ASSP Z359).

FORMACION: La instalacién y el uso de este equipo deberan correr a cargo de personas que hayan recibido formacion
sobre su correcta aplicacion. Estas instrucciones han de utilizarse como parte de cualquier programa de formacion de
empleados exigido conforme a normativas nacionales, regionales o locales. Es responsabilidad de los usuarios y los
instaladores de este equipo conocer las presentes instrucciones; haber recibido formacion en cuanto al cuidado y uso
correctos de este; y conocer las caracteristicas de funcionamiento, las limitaciones de uso y las consecuencias del uso
indebido del equipo.

PLAN DE RESCATE: al utilizar este equipo y los subsistemas de conexion, la empresa debera contar con un plan de
rescate por escrito y los medios necesarios para llevarlo a término e informar de dicho plan a los usuarios, las personas
autorizadas y los responsables del rescate. Se recomienda tener en el centro un equipo de rescate con formacion. Se
deben proporcionar a los miembros del equipo las técnicas y el equipo necesarios para llevar a cabo un rescate con éxito.
Se debe proporcionar de forma periddica formacion a los responsables del rescate para garantizar su competencia. Los
rescatadores deben recibir estas instrucciones. Debe haber contacto visual o0 medios de comunicacidn con la persona
rescatada en todo momento durante el proceso de rescate.

REQUISITOS DEL SISTEMA

CAPACIDAD: la capacidad del usuario de un sistema completo de proteccion contra caidas esta limitada por su
componente de capacidad maxima nominal mas baja. Por ejemplo, si su subsistema de conexion tiene una capacidad
menor que su arnés, debe cumplir con los requisitos de capacidad de su subsistema de conexion. Consulte las
instrucciones del fabricante de cada componente de su sistema para conocer los requisitos de capacidad.

SUBSISTEMAS DE CONEXION: los subsistemas de conexion (dispositivos autoretractiles, eslingas absorbentes de
energia, subsistemas de linea de vida, etc.) deben ser adecuados para su aplicacion. Para obtener mas informacion,
consulte las instrucciones del fabricante del subsistema.

PELIGROS RELACIONADOS CON EL ENTORNO: la utilizacién de este equipo en zonas con peligros en el entorno
puede requerir precauciones adicionales para evitar que se produzcan lesiones personales o dafios al equipo. Algunos
de los peligros son, entre otros: el calor, los agentes quimicos, los ambientes corrosivos, lineas de alta tension, gases
explosivos o téxicos, maquinaria en movimiento y bordes afilados, o bien materiales que puedan caer y golpear al
usuario o el equipo. Pongase en contacto con los servicios técnicos de 3M para obtener mas aclaraciones.

SUSPENSION PROLONGADA: los arneses de cuerpo completo no deben utilizarse en aplicaciones de suspension
prolongada. La suspension prolongada puede provocar traumas. Si el usuario va a estar suspendido durante un periodo
de tiempo prolongado, se recomienda utilizar algun tipo de soporte para el asiento. 3M recomienda una tabla de asiento,
un asiento de trabajo con suspension, una eslinga de asiento o una silla de contramaestre. Péngase en contacto con los
servicios técnicos de 3M para obtener mas informacion.

COMPATIBILIDAD DE LOS COMPONENTES: El equipo 3M esta disefiado para usarse con equipos 3M. El uso con un
equipo que no sea 3M lo debe aprobar una persona competente. Las sustituciones realizadas con equipos no aprobados
pueden poner en peligro la compatibilidad del equipo y pueden afectar la seguridad y confiabilidad de su sistema de
proteccion contra caidas. Lea y siga todas las instrucciones y advertencias de todos los equipos antes de usarlos.

COMPATIBILIDAD DE LOS CONECTORES: los conectores son compatibles con los elementos de conexion cuando

el tamafio y la forma de cualquiera de los componentes no provocan que el conector se abra inadvertidamente,
independientemente de la orientacion. Los conectores deben cumplir con los estandares aplicables. Los conectores deben
estar completamente cerrados y bloqueados durante el uso.

Los conectores 3M (ganchos de seguridad y mosquetones) han sido disefiados para usarse solo como se indica en los
manuales de instrucciones. Aseglrese de que los conectores sean compatibles con los componentes del sistema a los
que estan conectados. No utilice equipos que no sean compatibles. El uso de componentes no compatibles puede hacer
que el conector se desenganche involuntariamente (consulte la Figura 3). Si el elemento de conexidn al que se acopla
un conector es mas pequefio de lo normal o tiene forma irregular, puede suceder que el elemento conector ejerza fuerza
sobre el mecanismo de apertura del conector (A). Esta fuerza podria hacer que la puerta se abra (B), desenganchando el
conector del elemento de conexion (C).
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2.8 REALIZACION DE LAS CONEXIONES: todas las conexiones deben ser compatibles en tamafio, forma y resistencia.
Consulte la Figura 4 para ver ejemplos de conexiones incorrectas. No acople los ganchos de seguridad o mosquetones:

A. A una anilla en D que tenga otro conector acoplado.

B. De manera que suponga una carga sobre el mecanismo de apertura. Los ganchos de seguridad de cuello grande
no deben conectarse a anillos en D de tamafo estandar u otros elementos de conexidn, a menos que el gancho de
seguridad tenga una resistencia de compuerta de 16 kN (3600 Ibf) o mas.

C. En un acoplamiento en falso, cuando el tamafo o forma del conector o elemento de conexidon no sean compatibles
y, sin confirmacion visual, los conectores parece que estan completamente acoplados.

Entre si.

E. Directamente a la tela o la eslinga de cuerda o el cabo, a menos que las instrucciones del fabricante, tanto para la
eslinga como para el conector, permitan especificamente dicha conexion.

F. A cualquier objeto cuyo tamafo o forma no permita que el conector se cierre y bloquee por completo, o que pueda
causar que el conector se desenrolle.

G. De modo que el conector no quede correctamente alineado mientras esta soportando carga.

2.8 FIJACION DE USO DE LA ESLINGA: la figura 5 muestra las fijaciones de uso de eslinga. La fijacion de uso de eslinga se
destina a fijar el extremo libre de un dispositivo autoretractil montado en arnés o eslinga cuando no esta conectado a un
punto de conexidn de anclaje para proteger de las caidas. La fijacion de uso de la eslinga no debe usarse nunca como un
elemento de fijacidn anti-caidas del arnés para conectar una eslinga o un dispositivo autoretractil (A).

Cuando no esté conectado a un punto de conexion de anclaje, el ramal no conectado de una eslinga debe fijarse de
forma adecuada en el arnés (B) o asegurarse a la mano del usuario como en los usos de 100 % de amarre (C). Los
ramales libres de las eslingas (D) pueden hacer tropezar al usuario o engancharse con los objetos que se encuentran a su
alrededor, provocando asi una caida.

Figura 3 - Compatibilidad del conector Figura 4 - Realizacion de las conexiones
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3.0 INSTALACION

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

PRESENTACION GENERAL: Los arneses de cuerpo completo deben usarse como parte de un sistema de proteccién
contra caidas. Asegurese de que cada componente de su sistema de proteccion contra caidas esté instalado segun las
instrucciones del fabricante.

PLANIFICACION: Planifique su sistema de proteccidn contra caidas antes de la instalacién. Tenga en cuenta todos los
factores que podrian afectar a su seguridad antes, durante y después de una caida. Tenga en cuenta todos los requisitos
y limitaciones definidos en estas instrucciones.

A. ANCLAJE: Seleccione un anclaje que cumpla los requisitos de carga estatica de la aplicacién de proteccién contra caidas.
Consulte las instrucciones del fabricante de cada componente de su sistema de proteccion contra caidas para obtener
mas informacion. La ubicacién del anclaje debe abordar todos los requisitos especificados en estas instrucciones.

B. BORDES AFILADOS: Evite trabajar cuando los componentes del sistema puedan entrar en contacto con bordes
afilados y superficies abrasivas sin proteccién, o desgastarse contra ellos. Todos los bordes afilados y las superficies
abrasivas deben cubrirse con material protector.

C. SUBSISTEMAS DE CONEXION: Los subsistemas de conexidn utilizados con el arnés deben ser adecuados para la
aplicacién de su sistema. Consulte la Descripcidon general del producto y la Figura 2 para obtener mas informacion,
asi como las instrucciones del fabricante para su subsistema de conexidn.

D. ESTIRAMIENTO DEL ARNES: Se debe esperar cierta cantidad de estiramiento del arnés cuando se usa este
producto como parte de un sistema de detencion de caidas durante la detencion de caidas. Consulte la «Tabla 1:
Especificaciones del producto» para ver cuanto se estira el arnés al usar este producto. El estiramiento del arnés debe
agregarse a todos los requisitos de espacio libre de caida para su sistema, a menos que ya esté considerado por el
subsistema de conexidn u otro componente. Consulte las instrucciones del fabricante de su subsistema de conexion
para obtener mas informacidn sobre los requisitos de espacio libre de caida.

| ] El estiramiento méximo del arnés estd determinado por la norma o reglamento aplicable.

HEBILLAS DE SUJECION: Los arneses 3M cuentan con una variedad de hebillas que sujetan y ajustan las correas para
las piernas y el térax. Consulte la figura 1 para ver los tipos de hebillas del arnés. La figura 6 ilustra el funcionamiento de
las siguientes hebillas:

1. Hebillas de conexidn rapida Duo-Lok:

A. Abrochar: Inserte la pestafia en el receptor hasta que se escuche un clic.

B. Para ajustar: gire el pasador de cincha hasta la posicién de desbloqueo. Tire de la correa de la cincha hacia
delante o hacia atrds a través de la ranura de la hebilla para apretarla o aflojarla. Una vez ajustada la correa,
gire el pasador de cincha a la posicidn de bloqueo.

| 1 El cierre de cincha no controla la liberacién de la hebilla. Solo controla el ajuste de la correa de red.

C. Para liberar: apriete las palancas de bloqueo de un lado del receptor. Saque la lenglieta del receptor.

2. Hebillas con pasador: apriete y ajuste la hebilla con pasador. Para ello, inserte el pasador por el marco de la hebilla
e inserte la punta por la arandela correspondiente del pasador.

AJUSTES DE ARNES: los arneses estan equipados con un par de ajustadores para torso para ajustar las correas de los
hombros. La figura 7 ilustra el funcionamiento de los ajustadores para torso:

1. Ajustadores de torso Revolver: para ajustar almohadillas para hombros con ajustadores de torso Revolver:
A. Ajuste: Gire la perilla del trinquete de Revolver como se muestra en la figura 7 para apretar las almohadillas
para hombros.
B. Aflojamiento: Tire de las perillas del trinquete de Revolver hacia fuera y girelas como se muestra en la figura 7
para aflojar las almohadillas para hombros.

MONTAJE Y AJUSTE DEL ARNES DE CUERPO COMPLETO: La figura 8 ilustra el montaje y ajuste del arnés. Al ponerse
el arnés, aseguUrese de que tenga un ajuste cefiido y comodo. Para montar y ajustar el arnés:

M los procedimientos para abrochar y ajustar las correas del arnés variardn en funcién del modelo del arnés. Consulte
las Secciones 3.3 y 3.4 para obtener mds informacion, asi como las Figuras 6 y 7.

1. Levante y sujete el arnés por la anilla en D dorsal. Evite que las correas del arnés se tuerzan siguiendo los siguientes
pasos.

2. Agarre las correas para los hombros y deslice el arnés por un brazo. El anillo en D dorsal debe colocarse en la
espalda. Aseglrese de que las correas del arnés no estén enredadas y que cuelguen libremente. Deslice el brazo libre
por el arnés y coloque las correas para los hombros sobre los hombros. Si el arnés se coloca correctamente, la correa
y la hebilla para el térax se ubicaran en la parte delantera.

3. Ponga la correa de la pierna derecha entre las piernas. Levante la correa entre sus piernas y conéctela a la hebilla de
acoplamiento en su cadera derecha. Ajuste la correa para la pierna hasta que quede bien sujeta y comoda. Cuando
esté ajustada y quede confortable, inserte el extremo libre de la correa para la pierna bajo el portacorreas.

Repita este proceso para abrochar y ajustar la correa para la pierna izquierda.

4, Si esta presente, ajuste y abroche el cinturdn con hebilla de lengleta.

5. Abroche y ajuste la correa del pecho. La correa para el térax debera estar aproximadamente 15 cm (6,0 pulgadas)
por debajo de la parte superior de los hombros. Cuando esté ajustada de forma confortable, inserte el extremo libre
de la correa para el térax bajo el portacorreas.

6. Ajuste las correas de los hombros para un ajuste cefiido y comodo con los ajustadores del torso. Cada correa para
el hombro debe ajustarse a la misma longitud. La correa para el pecho debe estar centrada en la parte inferior del
pecho, aproximadamente a 15 cm (6,0 pulgadas) por debajo de los hombros. La anilla en D dorsal debe quedar
centrada entre los omdplatos. Si el sistema incluye la anilla D para el esterndn, debe quedar colocada hacia el lado,
a 51 mm (2,0 pulgadas) con respecto a la linea central vertical del arnés.
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Figura 6 — Hebillas

Figura 7 - Ajustadores
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Figura 9 - Acolladores de seguridad con extremos de bucle

®
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3.6

3.7

3.8

3.9

INSTALACION DE UN SRD MONTADO EN ARNES: Los SRD montados en arneses se aseguran directamente a los
arneses por medio de una interfaz de arnés. Las interfaces de arnés son un tipo de conector especialmente disefiado para
este propdsito. En general, hay dos tipos de interfaz de arnés: pasador recto y mosqueton. Las instrucciones para cada
estilo se proporcionan a continuacion.

M Las instrucciones pueden variar segtin el modelo de interfaz de arnés. Para obtener mas informacién sobre cémo utilizar
la interfaz de arnés, consulte las instrucciones del fabricante de la interfaz de arnés o del producto con el que se suministro.

| M No retire la placa trasera del arnés cuando instale un SRD montado en el arnés.

A. INTERFAZ DE PIN RECTO: Las interfaces de arnés de pasador recto incluyen un pasador de bloqueo para asegurarlo
al arnés. Las interfaces de pin directo se pueden usar con formatos Single-SRD o Twin-SRD, segun la interfaz de arnés
utilizada. Consulte la figura 10 como referencia.

1. Presione ambos botones de bloqueo (A) en la parte delantera de la interfaz de su arnés para abrir. Con los
botones de bloqueo presionados, retire el pasador de bloqueo (B) de la interfaz del arnés.

2. Pase el pasador de seguridad (B) detras de ambas correas del arnés (C), capturando las correas mientras vuelve
a insertar el pasador en la interfaz del arnés. Se debe escuchar un clic audible cuando se vuelvan a acoplar los
pasadores de bloqueo.

3. Verifique que la interfaz del arnés esté segura y que ambas correas del arnés (C) estén capturadas por la interfaz
del arnés.

A. INTERFAZ DE MOSQUETON: Las interfaces de mosquetén son mosquetones que funcionan como interfaces de
arnés. Las interfaces de mosquetdn se pueden usar con formatos Single-SRD o Twin-SRD, aunque los métodos
variaran ligeramente. Consulte la Figura 11 como referencia, que muestra cdmo instalar la interfaz del mosqueton
utilizando un formato Twin-SRD.

1. Abra la puerta (A) de la interfaz del mosquetdn. Deslice el SRD (C) sobre el brazo abierto (B) del mosqueton.
Luego, deslice el SRD hacia el lado opuesto del mosquetdn.

2. Mantenga abierta la compuerta (A) de la interfaz del mosquetoén, luego deslice el brazo abierto (B) detras y
alrededor de ambas correas del arnés (D), capturando las correas dentro de la interfaz del mosqueton.

3. Enrosque el segundo SRD (E) en el brazo abierto (B) de la interfaz del mosquetdn. Luego, suelte la compuerta
para cerrar y asegurar la interfaz del mosqueton.

4. \Verifique que la interfaz del mosquetdn esté segura y que ambas correas del arnés (D) estén capturadas por la
interfaz.

M Para formatos Single-SRD, solo se debe conectar un SRD a la interfaz del mosquetén. En este formato, la
interfaz del mosquetdn se puede asegurar como se describe anteriormente, o directamente a su anillo en D dorsal.
Si lo asegura a su anillo en D dorsal, no capture las correas del arnés.

Ciertos modelos de arneses cubiertos en estas instrucciones incluyen funciones adicionales para asegurar los SRD

montados en arneses. Vea a continuacion como se deben usar estas funciones:

e BUCLE DE INTERFAZ: El lazo de interfaz (X) es parte de la placa posterior para ciertos modelos de arneses. El bucle
de interfaz sirve como un punto de conexion seguro para las interfaces del arnés detras de las correas del arnés.
Consulte la figura 12 como referencia. Para conectarse al bucle de interfaz, el usuario debe pasar su interfaz de arnés
0 su pasador de bloqueo a través del bucle de interfaz como parte de la captura de las correas del arnés.

e ADAPTADOR SRD: Ciertos modelos de arneses incluyen un adaptador SRD externo (Y) para asegurar los SRD
montados en el arnés. Consulte la Figura 1 para ver una lista de modelos con adaptadores SRD. Cuando se conecta a
este tipo de adaptador SRD, el usuario no necesita capturar las correas del arnés. En su lugar, el usuario debe enrutar
su interfaz de arnés directamente a través del adaptador SRD. Consulte la figura 13 como referencia.

M Solo se pueden usar interfaces de arnés de pasador recto con el adaptador SRD. El usuario debe pasar el
pasador de bloqueo de su interfaz de arnés a través del bucle de conexion del adaptador SRD.

INSTRUCCIONES PARA DESPLEGAR LAS SUSPENSION TRAUMA STRAPS: La figura 14 muestra como desplegar las
Suspension Trauma Straps. En caso de caida, el trabajador debera desplegar las Suspension Trauma Straps para paliar un
posible trauma por suspensién. Para desplegar las Suspension Trauma Straps en su arnés:

1. Localice las Suspension Trauma Straps (A) en su arnés. Las Suspension Trauma Straps deberian estar en un cajetin con
cremallera en la parte delantera, cerca de los dos puntos de interseccién de las correas para las piernas.

2. Despliegue las Suspension Trauma Straps abriendo los compartimentos con cremallera ubicados en los lados de los
cajetines. Guie las correas (B) desde el interior de cada cajetin con una longitud suficiente que le permita frenarse.
Junte las dos correas vy fijelas entre si mediante el Strap Hook (C).

3. Extienda las correas conectadas tanto como sea necesario para crear un tramo de tejido sobre el que pueda frenarse.
Presione los talones sobre cada lado del punto de conexién y manténgase derecho. Esto deberia transferir una cantidad
significativa de peso a los pies del usuario, disminuyendo la probabilidad de trauma por suspensién.

AMARRES DE SEGURIDAD CON EXTREMOS DE BUCLE: Algunas eslingas se han disefiado para bloquearse en un lazo de

cincha para proporcionar una conexion compatible. Las eslingas se pueden coser directamente al lazo de cincha para formar

una conexioén permanente. No realice varias conexiones en un lazo de cincha, a menos que se bloqueen dos eslingas en un
lazo de cincha del tamafo adecuado. Consulte la figura 9 como referencia. Para estrangular un cordén en un lazo web:

1. Inserte el lazo de cincha de la eslinga por el lazo de cincha o la anilla D que hay en el arnés.

2. Inserte el extremo pertinente de la eslinga por el lazo de cincha de la eslinga.

3. Tire de la eslinga por el lazo de cincha de conexién para asegurarla.

CONEXION DE LOS COMPONENTES DEL SISTEMA: Después de ponerse el arnés, el usuario puede conectarse a su

sistema de proteccién contra caidas. Observe todos los requisitos especificados en estas instrucciones y las instrucciones

del fabricante incluidas con los componentes del sistema. Consulte la descripcion general del producto para obtener mas
informacién sobre las aplicaciones del sistema.
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Figura 10 - Interfaz de pasador recto
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Figura 12 - Bucle de interfaz
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Figura 13 - Adaptador SRD

Figura 14 - Activacion de las Trauma Straps
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4.0
4.1

4.2

5.0

uso

ANTES DE CADA USO: verifique que su area de trabajo y el sistema de proteccion contra caidas cumplan con todos los
criterios definidos en estas instrucciones. Compruebe que exista un plan de rescate formal. Inspeccione el producto segin
los puntos en el «Registro de inspeccion y mantenimiento». Si la inspeccion revela una condicidn insegura o defectuosa,

o si surge alguna duda sobre su condicidn para un uso seguro, retire el producto del servicio inmediatamente. Marque
claramente el sistema con «NO UTILIZAR». Consulte la Seccion 5 para obtener informacion.

REALIZACION DE LAS CONEXIONES: cuando utilice un gancho para la conexién al anclaje o cuando acople los
componentes del sistema, asegurese de que no haya posibilidad de deslizamiento. Esto ocurre cuando se abre la apertura
del gancho por accidente y éste se suelta, debido a una interferencia entre el gancho y el conector de acoplamiento. Para
evitar la posibilidad de que se suelte, deben utilizarse ganchos y mosquetones con cierre automatico. No use ganchos

ni conectores que no se cierren completamente sobre el objeto de fijacidon. Para obtener mas informacion sobre como
realizar las conexiones, consulte las instrucciones del fabricante del subsistema.

INSPECCION

[ Cuando el equipo se haya retirado del servicio, no podrd volver a ponerse en servicio hasta que una persona cualificada
confirme por escrito que es aceptable hacerlo.

5.1

5.2

5.3

5.4

6.0

FRECUENCIA DE INSPECCION: El producto debe ser revisado por el usuario antes de cada uso y, ademds, por una
persona competente que no sea el usuario en intervalos no superiores a un afo. Si el equipo se utilizar con mayor
frecuencia y este se usa en condiciones mas duras, puede ser necesario aumentar la frecuencia de las inspecciones de
la persona competente. La frecuencia de estas inspecciones debe ser determinada por la persona competente segun las
condiciones especificas del lugar de trabajo.

PROCEDIMIENTOS DE INSPECCION: inspeccione el producto segun los procedimientos definidos en «Registro de
inspeccion y mantenimiento». El propietario de este equipo debe conservar la documentacion de cada inspeccién. Se debe
colocar un registro de inspeccidon y mantenimiento cerca del producto o en otro punto que sea de facil acceso para los
usuarios. Se recomienda que este producto esté marcado con la fecha de la proxima o Gltima inspeccion.

DEFECTOS: Si el producto no se puede poner en servicio de nuevo debido a un defecto existente o falta de seguridad,
el producto debe destruirse o enviarse a 3M para su sustitucion.

VIDA UTIL DEL PRODUCTO: la vida Util del producto depende de las condiciones de trabajo y mantenimiento. El producto
puede seguir utilizandose siempre que cumpla con los criterios de inspeccion.

MANTENIMIENTO, REPARACIONES y ALMACENAMIENTO

M cCuando un equipo precise mantenimiento o esté programado para el mismo debe estar etiquetado como «NO UTILIZAR».
Estas etiquetas de equipo no se deben quitar hasta que se realice el mantenimiento.

M No limpie ni desinfecte el producto mediante ningin método que no sea el descrito en las siguientes instrucciones de
limpieza. Otros métodos pueden tener efectos adversos sobre el producto o el usuario.

6.1

6.2

6.3

LIMPIEZA: Los arneses de cuerpo entero de 3M deben limpiarse de acuerdo con las instrucciones de 3M. Para limpiar

el arnés, lavelo con un detergente suave sin lejia y luego enjudguelo. Posteriormente, el arnés debe colgarse para que se
seque al aire. El agua utilizada para la limpieza y las temperaturas utilizadas para secar al aire nunca deben exceder los
130 °F (54,4°C). Para obtener mas informacion, consulte el boletin técnico en nuestro sitio web: http://www.3M.com/

FallProtection/WebCleaning

| [ Si tiene alguna pregunta sobre los procedimientos de limpieza, comuniquese con el Servicio Técnico de 3M.

REPARACIONES: Este equipo no se puede reparar. Al retirarlo definitivamente del servicio, corte las correas del arnés o
deje inutilizable el arnés antes de desecharlo.

ALMACENAMIENTO Y TRANSPORTE: Transporte y almacene el producto en un entorno fresco, seco y limpio, y
apartado de la luz directa del sol. Evite las zonas donde pueda haber vapores quimicos. Inspeccione exhaustivamente los
componentes después de un periodo prolongado de almacenamiento.

[V Se recomienda que el usuario limite la exposicién del producto a la luz ultravioleta. La exposicién prolongada a la
luz ultravioleta podria hacer que el material de las correas se degrade mas rapidamente.
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7.0 ETIQUETAS y MARCAS

7.1 ETIQUETAS: la figura 16 ilustra las etiquetas de productos y su ubicacidn en el arnés. Todas las etiquetas deberan estar
colocadas y ser completamente legibles. La informacion de las etiquetas es la siguiente:

e 1) Declaracidon de advertencia: lea todas las instrucciones de uso. 2) Especificaciones del arnés
3) Declaracion de advertencia: no exceda la capacidad del sistema o del arnés.

g 1) Capacidad del arnés: 130 Ib. - 310 Ib. 2) Nimero de modelo 3) Fabricado (afio/mes) 4) Niumero de lote
5) Tamafio del arnés 6) Normas aplicables 7) Identificador de codigo de letras para las normas aplicables 8)
Identificacion del usuario

G 1) Diagrama y descripciones de elementos adjuntos
2) Numero de serie 3) Registro de inspeccion

Q 1) Fabricado en EE. UU. con materiales de origen mundial.

8.0 ETIQUETA RFID

8.1 UBICACION: el producto 3M al que hace se referencia en estas instrucciones para el usuario esta equipado con una
etiqueta de identificacion por radiofrecuencia (RFID). Las etiquetas de RFID se pueden usar en coordinacion con un
escaner de etiquetas de RFID para registrar los resultados de la inspeccion del producto. Consulte la Figura 15 para ver
donde se encuentra su etiqueta RFID.

8.2 ELIMINACION: antes de desechar este producto, quite la etiqueta de RFID y recicle/deseche de acuerdo con la
normativa local. Para obtener mas informacion, visite nuestro sitio web: http://www.3M.com/FallProtection/RFID

En estas instrucciones se utilizan los siguientes términos y definiciones.

M Para obtener una lista completa de términos y definiciones, visite nuestro sitio web: www.3m.com/FallProtection/
ifu-glossary

¢ PERSONA AUTORIZADA: persona asignada por el empleador para realizar tareas en una ubicacién donde estard expuesto a riesgo
de caida.

o PERSONA COMPETENTE: persona capaz de identificar peligros existentes y predecibles en el entorno o condiciones de trabajo
insalubres, nocivas o peligrosas para los/las empleados/as y que cuenta con autorizacion para tomar medidas correctivas rapidas
conducentes a su supresion.

o SISTEMA DE DETENCION DE CAIDAS: una coleccién de equipos de proteccién contra caidas configurada para proteger al usuario
en caso de una caida.

¢ PERSONAL CUALIFICADO: persona con un titulo, certificado o prestigio profesional reconocido, o que con un amplio conocimiento,
formacion y experiencia haya demostrado con éxito su capacidad para solucionar o resolver problemas relacionados con la proteccion
contra caidas y sistemas de rescate en la medida requerida por regulaciones nacionales, regionales y locales aplicables.

e SISTEMA DE RESCATE: Un conjunto de equipos de proteccidon contra caidas configurados para llevar a una persona de una situacion
de peligro a un lugar seguro. No se permite la caida libre.

o RESPONSABLE DEL RESCATE: una persona que usa el sistema de rescate para realizar un rescate asistido.

o SISTEMA DE RETENCION: una coleccién de equipos de proteccién contra caidas configurados para evitar que el centro de gravedad
de la persona alcance un riesgo de caida. No se permite la caida libre.

¢ USUARIO: una persona que realiza actividades mientras esta protegido por un sistema de proteccion contra caidas.

e SISTEMA DE POSICIONAMIENTO DE TRABAJO: Una coleccion de equipos de proteccion contra caidas configurados para sujetar
a un usuario en una posicion de trabajo. La caida libre méxima permitida es de 61 cm (2 pies).

91



Figura 15 - Ubicacidon de la etiqueta RFID

@

9500340 Rev. K

A WARNING | wanufacturer's instructions must be read and

understood prior to use. Instructions supplied with this product at time of
shipment must be followed. Failure to do so could result in serious injury
or death. Contact Capital Safety if instruction sheet is needed. Inspect
before each use. Do not use if wear or damage is present. This body
hamess is intended to be used to arrest the most severe free falls. ltems
subjected to fall arrest or impact forces must be immediately removed
from service and destroyed. Connecting snap and D-Ring must be
compatible in size, shape, and strength. This item is not flame or heat
resistant. Repairs only to be performed by Capital Safety. Equipment
modification or misuse voids warranty.

(@ Full Body Hamess
Material: Polyester Webbing
ANSI Capacity: 130-310 Ibs.
OSHA Capacity: 420 Ibs.

(3 A WARNING

Do not exceed the capacity of this or other system
components. Capacity is the combined weight for
which the component is designed to be used.
Combined weight includes the user's body weight,
clothing, tools, and any objects carried. Contact
Capital Safety for more information.

www.capitalsafety.com
Capital Safety
Red Wing, MN, USA
+1-800-328-6146

DO NOT REMOVE LABEL

9503020 Rev. F

@© ANSI/ASSP Z359.11-2021 4

ANSI Z359 Recognizes the use of this
harness only within the capacity range of:

130-310 Ibs.

Mfrd.qgrmo:  Lot:  Size: Stds:
® @ G ©

Model No.:
@

PRODUCT COMPLIANCE | DO NOT REMOVE THIS LABEL

This product complies with the followin? standards
only if marked with the corresponding letter code
under the "Stds” section.  E = ANS| 2359.3
B = OSHA 1910.140 & F = ANSI 7359.4
OSHA 1926.502 G = ANSI Z359.11
D = ASTM F887 H=

USER IDENTIFICATION
Mark label with
permanent marker

9503011 Rev. E

1! Zi 33 : ie .53 ﬁ.:
1) Dorsal attachmentis for fall arest, ravel restaintor rescue.
2) Stemal atachment s for fal arst (fe ist falls only, 2t maximum free fal), ravel restrint or rescie.
3)  Shouider attachments are for rescue of enryfetrieval,
Hip attachments are for work positoning or travel restraint.
5) Frontalattachmentis forfall arest (fest frt fals ony, 2f. maximurn fee fal), work positoning, travel

restraint of rescue.
6) Rearwaist attachment s fo travel restraint

‘SEE USER INSTRUCTIONS FOR MORE DETAILS

SERIAL NO.: SEE RFID TAG @

INITIAL

DATE

INSPECTION LOG ®

9515481 Rev. A

®© Made in USA
with Globally
Sourced Materials
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Tabla 2 - Registro de inspecciéon y mantenimiento

Namero de modelo (nimero de serie):

Fecha de compra:

Fecha del primer uso:

M El usuario deber inspeccionar el producto antes de cada uso. Ademds, una persona competente que no sea el usuario
debe inspeccionar este equipo al menos una vez al aho.

Resultado de

Componente Procedimiento de inspeccion inspeccién
Correcto Error
Inspeccione todo el hardware del arnés en busca de dafios, incluidos
todos los elementos de fijacion, hebillas, ajustadores y otros
elementos. Cada uno de estos articulos no debe estar dafiado,
Elementos metadlicos roto o distorsionado. Cada elemento también debe estar libre de
de arnés bordes afilados, rebabas, grietas, piezas desgastadas o corrosion. m] m]
(Tabla 1) Los elementos metalicos cubiertos de PVC no deben tener cortes,
desgarros, roturas ni agujeros en el recubrimiento para evitar la
conductividad. Compruebe que todas las hebillas y los ajustadores
funcionan de forma adecuada.
Inspeccione las correas del arnés en todas las areas. Todo el material
de las correas debe estar libre de cortes (A), deshilachado (B),
Tejido y costuras suciedad intensa (C) y quemaduras de soldadura (D). Compruebe
- que el tejido no tenga rasgaduras, abrasiones, moho, quemaduras, m] m]
(Figura 17) decoloraciones, y fibras rotas. Compruebe si hay puntadas tiradas o
cortadas. Las costuras rotas pueden indicar que el arnés ha soportado
una carga de impacto grande, por lo que no podra volver a utilizarse.
Verifique que todos los indicadores de impacto estén intactos. Los
indicadores de impacto son secciones de la cincha dobladas sobre si
Costuras indicadoras de | mismas y aseguradas con un patrén de pespuntes especifico. Este
impacto patron de pespuntes se ha disefiado para soltarse cuando el arnés m} m}
(Figura 18) detiene una caida o se ve expuesto a una fuerza equivalente. Si el
indicador de impacto se ha activado (indicado), el arnés se debe
dejar de usar y desecharse.
Etiquetas (Figura 16) Todas las etiquetas estén en su lugar y son perfectamente legibles. (] (]
Equipo de proteccién El equipo adicional de proteccion contra caidas que se usa con el O O
contra caidas sistema se instala e inspecciona segun las instrucciones del fabricante.

M Si el producto no pasa un procedimiento de inspeccién, entonces el producto no pasa la inspeccién general. Si el producto
no pasa la inspeccion, retirelo del servicio inmediatamente. Marque claramente el producto con «NO UTILIZAR». Consulte la
Seccién 5 para obtener informacion.

Fecha de
inspeccion:

O Usuario

Resultado general de la

O Persona competente inspeccién:

O Correcto

O Error

Inspeccionado por:

Fecha de la inspeccion:

Firma:

Proxima inspeccion pendiente:

Elementos adicionales:

Figura 17 - Cincha

Figura 18 - Indicadores de impacto




ANSI/ASSP Z359.11 Estandar nacional estadounidense Requisitos de ANSI/ASSP Z359 para el uso y
Anexo A mantenimiento adecuados de arneses de cuerpo completo

®

restricciones mas estrictas sobre el uso de sus productos; consulte el manual de instrucciones de 3M para obtener mas informacion.

NOTA: Estos son requisitos generales e informacion proporcionada por ANSI/ASSP Z359. 3M Fall Protection puede imponer

Es esencial que los usuarios de este tipo de equipo reciban la capacitacion y la instruccién adecuadas, incluidos los
procedimientos detallados para el uso seguro de dicho equipo en su aplicacién laboral. ANSI/ASSP Z359.2, “Requisitos
minimos para un programa integral de proteccién contra caidas administrado”, establece pautas y requisitos para el programa
administrado de proteccion contra caidas de un empleador, incluidas politicas, deberes y capacitacién; procedimientos de
proteccion contra caidas; eliminar y controlar los peligros de caidas; procedimientos de rescate; investigaciones de incidentes;
y evaluar la eficacia del programa.

El ajuste correcto de un arnés de cuerpo completo (FBH) es esencial para un rendimiento adecuado. Los usuarios deben estar
capacitados para seleccionar el tamano y mantener el ajuste de su arnés de cuerpo completo.

Los usuarios deben seguir las instrucciones del fabricante para el ajuste y el tamafio adecuados, prestando especial atencién para
garantizar que las hebillas estén conectadas y alineadas correctamente, que las correas para las piernas y los hombros estén
ajustadas en todo momento, que las correas para el pecho estén ubicadas en el area central del pecho y que las correas para las
piernas estén colocado y ajustado para evitar el contacto con los genitales en caso de que se produzca una caida.

Los arneses de cuerpo completo que cumplen con ANSI/ASSP Z359.11 estan disefiados para usarse con otros componentes de
un sistema personal de detencién de caidas que limitan las fuerzas maximas de detencién a 1800 Ibf (8 kN) o menos.

La intolerancia a la suspensién, también llamada traumatismo por suspensién o intolerancia ortostatica, es una afeccion grave
que se puede controlar con un buen disefio de arnés, rescate rapido y dispositivos de alivio de suspensién posteriores a la caida.
Un usuario consciente puede desplegar un dispositivo de alivio de la suspensidon que le permita eliminar la tension alrededor

de las piernas, liberando el flujo sanguineo, lo que puede retrasar la aparicion de la intolerancia a la suspensién. Un extensor

de elemento de sujecién no estd disefiado para sujetarse directamente a un anclaje o conector de anclaje para la detencién de
caidas. Se debe usar un absorbedor de energia para limitar las fuerzas maximas de detencién a 1800 Ibf (8 kN). La longitud del
extensor del elemento de fijacion puede afectar las distancias de caida libre y los calculos de espacio libre de caida libre.

El estiramiento del arnés de cuerpo completo (FBH), la cantidad que el componente FBH de un sistema personal de detencién

de caidas se estirard y deformara durante una caida, puede contribuir al alargamiento general del sistema para detener una
caida. Es importante incluir el aumento en la distancia de caida creado por FBH Stretch, asi como la longitud del conector FBH,

el asentamiento del cuerpo del usuario en el FBH y todos los demas factores que contribuyen al calcular el espacio total requerido
para un sistema de detencién de caidas en particular.

Cuando no estén en uso, las patas de la eslinga sin usar que todavia estan sujetas a un anillo en D del arnés de cuerpo

completo no deben sujetarse a un elemento de posicionamiento de trabajo ni a ninglin otro elemento estructural en el arnés de
cuerpo completo a menos que la persona competente y el fabricante lo consideren aceptable. acollador. Esto es especialmente
importante cuando se usan algunos tipos de cuerdas de seguridad estilo «Y», ya que se puede transmitir algo de carga al usuario
a través de la pierna de la cuerda de seguridad no utilizada si no se puede soltar del arnés. El accesorio de estacionamiento del
cordon generalmente se encuentra en el area del esternén para ayudar a reducir los riesgos de tropiezos y enredos.

Los extremos sueltos de las correas pueden quedar atrapados en la maquinaria o provocar el desenganche accidental de un
ajustador. Todos los arneses de cuerpo completo deberan incluir sujetadores u otros componentes que sirvan para controlar los
extremos sueltos de las correas.

Debido a la naturaleza de las conexiones de bucle blando, se recomienda que los accesorios de bucle blando solo se utilicen para
conectar otros bucles blandos o mosquetones. No se deben usar ganchos de seguridad a menos que el fabricante los apruebe
para la aplicacion.

Las secciones 10 a 16 brindan informacion adicional sobre la ubicacion y el uso de varios accesorios que
se pueden proporcionar en este arnés de cuerpo completo (FBH).

10.

11.

Dorsal - El elemento de fijacién dorsal se debe utilizar como fijacion de detencién de caidas principal, a menos que la aplicacién
permita el uso de una fijacién alternativa. El accesorio dorsal también se puede usar para Restriccién de viaje o Rescate. Cuando
se sujeta con el accesorio dorsal durante una caida, el disefio del arnés de cuerpo completo debe dirigir la carga a través de

las correas de los hombros que sostienen al usuario y alrededor de los muslos. Apoyar al usuario después de la caida por el
accesorio dorsal dard como resultado una posiciéon del cuerpo erguida con una ligera inclinacién hacia el frente con una ligera
presion en la parte inferior del pecho. Deben tenerse en cuenta las consideraciones al elegir un elemento de fijacién dorsal
deslizante o fijo. Los accesorios dorsales deslizantes generalmente son mas faciles de ajustar a diferentes tamafios de usuarios
y permiten una posicién de descanso mas vertical después de la caida, pero pueden aumentar el estiramiento FBH.

Esternodn - El accesorio para el esternén se puede utilizar como accesorio alternativo de detencién de caidas en aplicaciones en
las que una persona competente determine que el accesorio dorsal es inapropiado, y donde no hay posibilidad de caer en una
direccién que no sea con los pies por delante. Los usos practicos aceptados para un accesorio para el esternén incluyen, entre
otros, subir escaleras con un dispositivo de detencién de caidas de tipo guiado, subir escaleras con una linea de vida autoretractil
superior para detencion de caidas, posicionamiento de trabajo y acceso con cuerdas. El accesorio para el esternén también se
puede usar para Restriccién de viaje o Rescate.

Cuando se sujeta con el accesorio para el esternén durante una caida, el disefio del arnés de cuerpo completo debe dirigir la
carga a través de las correas de los hombros que sujetan al usuario y alrededor de los muslos. Apoyar al usuario después de la
caida mediante el accesorio esternal dard como resultado una posicién del cuerpo mas o menos sentada o acunada con el peso
concentrado en los muslos, las nalgas y la parte inferior de la espalda. Apoyar al usuario durante el posicionamiento de trabajo
con este accesorio para el esterndn dard como resultado una posiciéon del cuerpo aproximadamente erguida.

Si el accesorio esternal se usa para la detencion de caidas, la persona competente que evalle la aplicacion debe tomar medidas
para garantizar que una caida solo ocurra con los pies por delante. Esto puede incluir limitar la distancia de caida libre permitida.
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12

13.

14

15.

16.

Es posible que un accesorio para el esternén incorporado en una correa para el pecho de estilo ajustable haga que la correa para
el pecho se deslice hacia arriba y posiblemente ahogue al usuario durante una caida, extraccion, suspension, etc. La persona
competente debe considerar los modelos de arnés de cuerpo completo con un accesorio esternal para estas aplicaciones.

Frontal - El accesorio frontal sirve como una conexion para subir escaleras para dispositivos de detencion de caidas de

tipo guiado donde no hay posibilidad de caer en una direccion que no sea con los pies por delante, o puede usarse para
posicionamiento de trabajo. Apoyar al usuario, después de una caida o durante el posicionamiento de trabajo, mediante el
enganche frontal dard como resultado una posicién del cuerpo sentado, con la parte superior del torso erguida, con el peso
concentrado en los muslos y las nalgas. Cuando se sujeta con el accesorio frontal, el disefio del arnés de cuerpo completo debe
dirigir la carga directamente alrededor de los muslos y debajo de las nalgas por medio de la correa subpélvica.

Si el accesorio frontal se usa para la detencién de caidas, la persona competente que evalla la aplicacion debe tomar medidas
para garantizar que una caida solo ocurra con los pies por delante. Esto puede incluir limitar la distancia de caida libre permitida.

Hombro - Los elementos de sujecion del hombro se deben usar como un par y son un accesorio aceptable para rescate y
entrada/recuperacion. Los elementos de sujecion del hombro no se deben utilizar para la detencion de caidas. Se recomienda
que los elementos de sujecion de los hombros se utilicen junto con un yugo que incorpore un elemento separador para mantener
separadas las correas de los hombros del arnés de cuerpo completo.

Cintura, trasero - El accesorio trasero para la cintura debe usarse Unicamente para la restriccion de viaje. El elemento de
sujecion trasero de la cintura no debe utilizarse para la detencion de caidas. Bajo ninguna circunstancia es aceptable usar el
accesorio trasero para la cintura para otros fines que no sean el sistema de sujecion para viajes. El accesorio trasero para la
cintura solo debe estar sujeto a una carga minima a través de la cintura del usuario y nunca debe usarse para soportar todo el
peso del usuario.

Cadera - Los elementos de fijacion de la cadera se utilizaran como un par y se utilizaran Unicamente para posicionamiento de
trabajo. Los elementos de fijacion de la cadera no deben utilizarse para la detencidn de caidas. Los accesorios de cadera son a
menudo se utilizan para posicionamiento en el trabajo por parte de arboricultores, trabajadores de servicios publicos trepando
postes y trabajadores de la construccion atando barras de refuerzo y trepando en paredes de encofrado. Se advierte a los
usuarios que no utilicen los elementos de fijacion de la cadera (o cualquier otro punto rigido del arnés de cuerpo completo) para
almacenar el extremo no utilizado de una cuerda de seguridad de detencion de caidas, ya que esto puede provocar un peligro
de tropiezo o, en el caso de cuerdas de seguridad para varias piernas, podria provocar una carga adversa en el arnés de cuerpo
completo y en el usuario a través de la parte no utilizada de la cuerda de seguridad.

Asiento con suspension - Los elementos de fijacion del asiento de suspension se utilizaran en pareja y se utilizaran
Unicamente para el posicionamiento de trabajo. Los elementos de fijacidn del asiento con suspension no se deben utilizar para
la detencion de caidas. Los accesorios de asiento con suspension se utilizan a menudo para actividades laborales prolongadas en
las que el usuario esta suspendido, lo que le permite sentarse en el asiento con suspension formado entre los dos elementos de
accesorio. Un ejemplo de este uso serian los limpiadores de ventanas en edificios grandes.

Inspeccion, mantenimiento y almacenamiento de equipos por parte del usuario

Los usuarios de sistemas personales de detencién de caidas deberan, como minimo, cumplir con todas las instrucciones del
fabricante con respecto a la inspeccion, el mantenimiento y el almacenamiento del equipo. La organizacion de usuarios conservara las
instrucciones del fabricante y las pondra a disposicidon de todos los usuarios. Consulte ANSI/ASSP Z359.2, «Requisitos minimos para
un programa integral de proteccién contra caidas administrado», con respecto a la inspeccion, el mantenimiento y el almacenamiento
del equipo por parte del usuario.

1.

Ademas de los requisitos de inspeccion establecidos en las instrucciones del fabricante, el equipo debera ser inspeccionado por
el usuario antes de cada uso y, adicionalmente, por una Persona Competente, distinta del usuario, a intervalos no mayores a un
afio para:

e Ausencia o ilegibilidad de marcas.
e Ausencia de cualquier elemento que afecte la forma, ajuste o funcién del equipo.

e  Evidencia de defectos o dafios en los elementos de hardware, incluidas grietas, bordes afilados, deformacién, corrosion,
ataque quimico, calentamiento excesivo, alteracion y desgaste excesivo.

e Evidencia de defectos o dafios en la correa o las cuerdas, incluidos deshilachados, desempalmados, sueltos, retorcidos,
anudados, amarrados, puntadas rotas o tiradas, alargamiento excesivo, ataque quimico, suciedad excesiva, abrasion,
alteracion, lubricacion necesaria o excesiva, envejecimiento excesivo y exceso llevar.

Los criterios de inspeccion para el equipo seran establecidos por la organizacion del usuario. Dichos criterios para el equipo
deberan igualar o exceder los criterios establecidos por esta norma o las instrucciones del fabricante, cualquiera que sea mayor.

Cuando la inspeccidn revele defectos, dafios o0 mantenimiento inadecuado del equipo, el equipo debera ser retirado
permanentemente del servicio o sometido a un mantenimiento correctivo adecuado, por parte del fabricante del equipo original
o su designado, antes de volver al servicio.

Mantenimiento y Almacenamiento

1.

El mantenimiento y el almacenamiento del equipo deben ser realizados por la organizacion del usuario de acuerdo con las
instrucciones del fabricante. Los problemas Unicos que puedan surgir debido a las condiciones de uso se abordaran con el
fabricante.

El equipo que necesite o esté programado para mantenimiento se etiquetara como inutilizable y se retirara del servicio.

El equipo se almacenara de manera que se evite el dafio por factores ambientales como la temperatura, la luz, los rayos
ultravioleta, la humedad excesiva, el aceite, los productos quimicos y sus vapores u otros elementos degradantes.
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TURVALLISUUSTIEDOT

Kaikki ndissa kdyttdéohjeissa olevat turvallisuusohjeet on luettava ja ymmaérrettava ennen tdmén tuotteen kdytt6é ja ohjeita on noudatettava.
EDELLA MAINITUN LAIMINLYONTI VOI JOHTAA VAKAVAAN LOUKKAANTUMISEEN TAI KUOLEMAAN.

Nama ohjeet on annettava laitteen kayttdjalle. Sdilyta ndama ohjeet myohempaa tarvetta varten.

Kayttotarkoitus:

Tata tuotetta kdytetdan osana tdydellistd putoamissuojajarjestelmaa.

3M ei hyvdksy mitddn muuta kdyttétarkoitusta, mukaan lukien mutta ei rajoittuen materiaalinkasittely, virkistys- tai urheilutoiminta tai muu toiminta, jota ei
ole kuvattu ndissa ohjeissa, ja kayttd muuhun tarkoitukseen voi johtaa vakavaan loukkaantumiseen tai kuolemaan.

Tata tuotetta voivat kayttaa ainoastaan koulutetut kdyttajat tyoskentelytarkoituksiin.

A VAROITUS

Tata tuotetta kdytetdan osana tdydellistéd putoamissuojajarjestelmaad. Kaikkien kdyttdjien on oltava tdysin koulutettuja téydellisen
putoamissuojajdrjestelmansa turvalliseen asentamiseen ja kayttdon. Tdman tuotteen vaarinkaytto saattaa johtaa vakavaan loukkaantumiseen tai
kuolemaan. Oikeaa valintaa, kdyttda, asennusta ja huoltoa koskevat ohjeet [0ytyvat kaikista kadyttdohjeista ja valmistajan suosituksista. Lisatietoja saat
esimieheltasi tai ottamalla yhteytta 3M:n teknisiin palveluihin.

. Kokovartalovaljaiden kdyttoon liittyvia vakavan loukkaantumisen tai kuoleman mahdollisesti aiheuttavia riskeja voidaan pienentaa
seuraavilla toimenpiteilla:
- Tarkasta tuote ennen jokaista kayttdd ja putoamisen jdlkeen néissd ohjeissa annettujen ohjeiden mukaisesti.

- Jos tarkastuksessa ilmenee jokin vaaratekija tai vika, tulee tuote poistaa kaytdsta vélittdmasti ja siihen tulee kiinnittas selked merkinta "ALA KAYTA”.
Tuhoa tai korjaa tuote ndiden ohjeiden mukaisesti.

- Kaikki tuotteet, joita on kdytetty putoamisen pysayttamiseen tai joihin on kohdistunut putoamiseneston iskuvoima, on valittdmasti poistettava
kdytosta. Tuhoa tai korjaa tuote ndiden ohjeiden mukaisesti.

- Varmista, etté eri valmistajien valmistamista osista kootut putoamissuojausjarjestelmat ovat yhteensopivia ja tayttavat kaikki sovellettavat
putoamissuojausmaaraykset, standardit tai vaatimukset. Ennen ndiden jarjestelmien kayttda tulee aina kaantya patevan tai asianmukaisesti
koulutetun henkilén puoleen.

liilkkuviin koneisiin, muihin ymparoiviin esineisiin tai térmdys ilmassa oleviin esineisiin, jotka voivat pudota turvakdydelle tai kayttdjien paalle.
- Al kierra, solmi, sido tai paasta turvakoytta 16ysalle.
- Ala kierra, sido tai solmi tuotetta.
- Al ylité naissa ohjeissa maaritettya kayttdjien sallittua enimmaislukumaaraa.
- Varmista, ettd valjaat ovat sopivan kokoiset seka saddetty, puettu ja kaytetty oikein naissa ohjeissa kuvatulla tavalla.
- Varmista, ettd tuote on kasattu ja asennettu oikein turvallisen kaytén varmistamiseksi ndissa ohjeissa kuvatulla tavalla.
- Ole varovainen asentaessasi, kdyttdessasi ja siirtdessasi tuotetta, silla liikkuvat osat voivat aiheuttaa puristumisvaaroja.

. Korkealla tyoskentelyyn liittyvid, mahdollisesti vakavan loukkaantumisen tai kuoleman aiheuttavia riskeja voidaan vahentaa seuraavin
tavoin:

- Terveytesi ja fyysisen kuntosi on annettava sinulle mahdollisuus tydskennelld turvallisesti korkealla ja kestaa kaikki putoamisen pysayttamiseen
liittyvat voimat. Keskustele 1&dakarisi kanssa, mikali sinulla on kysyttdvaa naiden laitteiden kayttoon liittyvista valmiuksistasi.

- Al& koskaan ylitd putoamisenestolaitteiden sallittua kapasiteettia.

- Al4 koskaan ylitd putoamisenestolaitteiden vapaan pudotuksen enimmaisetéisyytts.

- Al& kaytéd putoamissuojaimia, jos ne eivat lapéise tarkastusta tai jos olet huolissasi niiden kaytdsté tai sopivuudesta. Jos sinulla on kysyttévaa, ota
yhteytta 3M:n tekniseen palveluun.

- Jotkin lisajarjestelma- ja osayhdistelmat saattavat hairitéd tdméan varusteen toimintaa. Kayta vain yhteensopivia liitantdja. Ota yhteytta 3M:n
tekniseen palveluun ennen tdman laitteen kdyttéd yhdessa muiden kuin ndissa ohjeissa kuvattujen osien tai lisdjarjestelmien kanssa.

- Ylim&araisia varotoimenpiteitd tulee ottaa kayttoon tydskenneltdessa liikkuvien laitteiden, sahkdvaarojen, korkeiden lampétilojen, kemiallisten
vaarojen, rajahtavien tai myrkyllisten kaasujen tai teravien reunojen ja hankaavien pintojen Idheisyydessa tai mikali kdyttéjan ylapuolella on
mahdollisesti hanen paélleen tai putoamisenestolaitteen p&alle putoavia materiaaleja.

- Varmista, etté tuotteesi kdyttd on arvioitu tydymparistosi vaarojen mukaan.
- Varmista, etté korkealla tydskennellessé kaytossa on riittdva putoamissuojaus.
- Al4 koskaan muokkaa tai muuta putoamisenestolaitetta. Vain 3M tai sen kirjallisesti valtuuttamat henkil6t saavat tehda korjauksia 3M:n laitteeseen.

- Varmista ennen putoamissuojainten kayttod, ettd kaytdssa on kirjallinen pelastussuunnitelma, joka mahdollistaa nopean pelastuksen
putoamisvaaratilanteessa.

- Jos putoamistapaturma tapahtuu, hae valittémasti laakinnallista apua pudonneelle tydntekijalle.
- Kéayta kokovartalovaljaita vain putoamisenestojérjestelmissa. Ald kayta turvavyota.
- Minimoi heilahtavan putoamisen mahdollisuus tydskentelemalla mahdollisimman suoraan kiinnityspisteen alla.

- Toissijaista putoamissuojausjarjestelmaa on kaytettavad, kun harjoitellaan talla tuotteella. Harjoittelijat eivat saa altistua tahattomalle
putoamisvaaralle.

- Tuotetta asennettaessa, kaytettdessa tai tarkastettaessa tulee aina kdyttéda asianmukaisia henkilonsuojaimia.
- Al& koskaan tydskentele riippuvan kuorman tai tyéntekijan alapuolella.
- Sailyta aina 100 %:n kiinnitys.
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M Varmista aina, ettd kaytéssd on 3M-kdyttéoppaan viimeisin versio. Péivitetty kdyttéopas I6ytyy osoitteesta
www.3m.com/userinstructions tai ottamalla yhteyttd 3M:n teknisiin palveluihin.

TUOTE-ESITTELY:

Kuva 1 esittaa saatavilla olevia 3M™ DBI-SALA® Wind Energy -kokovartalovaljasmalleja. Valjasmallit maaritellaan niiden
yleisen rakenteen ja saatavilla olevien ominaisuuksien perusteella. Kuva 1 "Valjaiden tyyli" havainnollistaa yleista rakennetta
ja "Valjaiden malli" lajittelee mallit ensin numeerisesti ja sitten saatavilla olevien ominaisuuksien mukaan.

Valjaita on saatavilla taulukossa 1 luetelluilla erilaisilla komponenttiyhdistelmilla. "Kiinnityselementit" toimivat liitdntapisteina
yhdistavan lisdjarjestelman kiinnittamista varten. "Soljet ja saatimet" mahdollistavat valjaiden kiinnittdmisen ja saatamisen

sopiviksi. "Muut elementit" sisaltda sekalaisia ominaisuuksia, jotka palvelevat monia eri tarkoituksia. "Pehmusteet" auttavat

varmistamaan valjaiden kayttémukavuuden.

Taulukosta 1 Ioytyy lisatietoja osien teknisista tiedoista.

Kuva 2 - Jarjestelman kayttotarkoitukset

Jadrjestelman kédyttotarkoitukset Valjaiden saatavilla olevat koot

Kokovartalovaljaita voidaan kayttda jarjestelman erilaisiin Kuvassa 1 valjasmallit on jarjestetty ryhmiin ominaisuuksien
kayttoétarkoituksiin. Kuva 2 havainnollistaa naiden perusteella. Kaikissa saman ryhman valjasmalleissa on samat
ohjeiden kattamat valjaiden kayttotarkoitukset. Kaytto ominaisuudet, mutta niiden kokovaihtoehdot vaihtelevat.
tiettyyn kayttotarkoituksen maaraytyy valjaissa olevien Katso lisatietoja alla olevasta kuvasta. Maarita valjaidesi koko
kiinnityselementtien perusteella alla esitetylla tavalla. tarkistamalla hihnamerkinnan (A) ylin osa. Kokokoodit on

Jos valjaissa on jokin kayttotarkoitukselle maaritetyista 16ytyvat "Tuotekokokoodit" -selityksista.

kiinnityselementeista, kyseista elementtia voidaan kayttaa
kyseiseen kayttotarkoitukseen.

Kayttotarkoituksen

Hallittu laskeutuminen | Selkapuoli, rintalastan alue, etupuoli

Kiipeily Selkapuoli, rintalastan alue

tyyppi Kiinnitysosat Tuotteen
kokokoodit
@ Putoamisen pysaytys Selkapuoli, rintalastan alue, etupuoli s Pieni
. - Selké&puoli, rintalastan alue, etupuoli, M Keskikoko
e Varmistus - R ;
lantion alue, Vyotaron takapuoli L Suuri
© Tybasemointi Etupuoli, lantio XL Erittain suuri
Selkapuoli, rintalastan alue, 2XL | Erittain suuri (x 2)
Pelastus ]
etupuoli, olkapaiden alue 3XL | Erittain suuri (x 3)

Valjaiden kapasiteetti

Naiden kokovartalovaljaiden kayttajan kokonaispainon (vaatteet, tydkalut jne. mukaan lukien) on taytettava sovellettavan
standardin tai maarayksen vaatimukset. Varmista aina, etta kokovartalovaljaat on saadetty kayttajalle sopiviksi.

CE Enintaan 140 kg (310 naulaa)
CSA Enintaan 160 kg (352 naulaa)
ANSI | 59-140 kg (130-310 naulaa)
OSHA | Enintaan 190 kg (420 naulaa)
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M Merkitse ennen tdmén tuotteen kayttéa tuotteen tunnistustiedot sen tunnusmerkinnéstd tdmén kdyttéoppaan takana
olevaan tarkastus- ja kunnossapitolokiin.

Taulukko 1 - Tuotetiedot

Jarjestelman tiedot

Standardit:

Jokainen tuotemalli on sertifioitu kuvassa 1 lueteltujen sovellettavien standardien ja
maaraysten mukaisesti tai on niiden mukainen.

Osien tekniset tiedot

Kuva 1
Luokka

Kuva 1 Viite

Kuvaus

Materiaalit

Kiinnitysosat

Selkdpuolen D-rengas

Terasseos - vetolujuus 22,2 kN (5 000 naulaa)

Rintalastan alueen D-rengas

Terasseos - vetolujuus 22,2 kN (5 000 naulaa)

Lantion D-renkaat

Terdsseos - vetolujuus 22,2 kN (5 000 naulaa)

Soljet ja
saatimet

Duo-Lok-pikakiinnityssoljet

Terds, ruostumaton teras ja terdsseos - vetolujuus 18 kN
(4 000 naulaa)

Kielelliset soljet

Terds ja terasseos — vetolujuus 18 kN (4 000 naulaa)

Kierrettavat saatimet

Alumiiniseos, ruostumaton teras, terdasseos ja nailon -
vetolujuus 18 kN (4 000 naulaa)

Muut elementit

Riippumisvammojen estohihnat

Polyesteripunos, jossa on polyesterilankaa

Turvakdyden pidike

Ruiskupuristettu nylon

SRD-sovitin

Alumiiniseos

Varustesilmukka

®EBBVEOEO®EE

Vyo Polyesteri
Lantiopehmuste Nailonin ja polyesterin sekoitus
Pehmusteet
Selka- ja olkapaapehmuste Nailonin ja polyesterin sekoitus
Lisamateriaalit
Kuvaus Materiaalit

Punosmateriaali

Polyesteri — vetolujuus 27 kN (6 000 naulaa)

Ompeleet

Polyesterilanka polyesteripunoksessa

Merkintéjen paallisosat

Nailonin ja polyesterin sekoitus

Suorituskykytiedot

Suurin sallittu vapaa pudotus:

vaatimuksista.

Katso liitantalisajarjestelmasi kayttoohjeesta lisdtietoja suurinta vapaata pudotusta koskevista

Suurin sallittu pysaytysvoima:

vaatimuksista.

Katso liitantalisajarjestelman ohjekirjasta lisatietoja suurinta sallittua pysaytysvoimaa koskevista

venyvyys:

Valjaiden suurin sallittu

0,45 m (1,5 jalkaa)
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2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

TUOTTEEN KAYTTOSOVELLUS

TARKOITUS: Kokovartalovaljaat tarjoavat kayttdjille mahdollisuuden kiinnittya putoamissuojausjarjestelmiin.
Kokovartalovaljaiden kiinnityselementit toimivat kytkentdpisteina liitettaville lisdjarjestelmalle, joka kiinnittaa kayttajan
kiinnityspisteeseen. Kokovartalovaljaita voidaan kayttaa erilaisissa putoamissuojausjarjestelmissa. Jarjestelman
kdyttotarkoitus maaraytyy kokovartalovaljaiden mallin ja valjaissa olevien kiinnityselementtien mukaan. Katso taydellinen
luettelo kokovartalovaljaidesi mallin putoamissuojauskayttétarkoituksista kohdasta "Tuotteen yleiskatsaus" ja kuvasta 2.

STANDARDIT: Tuotteesi tayttaa ne maa- ja aluekohtaiset standardit, jotka on merkitty naiden ohjeiden etukanteen. Jos
tata tuotetta jalleenmyydaan alkuperaisen kohdemaan ulkopuolella, jalleenmyyjan on toimitettava nama ohjeet tuotteen
kayttdmaan kielella.

M Lisatietoja sertifiointi- tai vaatimustenmukaisuusvaatimuksista saat tuotteellesi luetelluista soveltuvista
standardeista ja maarayksista (esim. ANSI/ASSP Z359 -putoamissuojauskoodit).

KOULUTUS: Naiden laitteiden asentajilla ja kayttajilla tulee olla koulutus niiden oikeanlaista kayttda varten. Nama
ohjeet on tarkoitettu kaytettédvéksi osana kansallisten, alueellisten tai paikallisten standardien mukaista tydntekijoiden
koulutusohjelmaa. Laitteen kayttdjien ja asentajien vastuulla on perehtya naihin ohjeisiin, hankkia koulutusta laitteen
asianmukaisissa kaytto- ja huoltotavoissa seka tuntea laitteen kayttéominaisuudet, kayton rajoitukset ja vaaranlaisen
kayton aiheuttamat seuraukset.

PELASTUSSUUNNITELMA: Tyonantajalla on laitetta ja yhdistettavia lisajarjestelmia kaytettdessa oltava
pelastussuunnitelma ja valmiudet seka suunnitelman toteuttamiseksi etta siita tiedottamiseksi laitteen kayttdjille,
valtuutetuille henkildille ja pelastushenkildstolle. Koulutettua, paikan paalla olevaa pelastushenkildstoa suositellaan.
Pelastushenkiloston jasenilla tulee olla hallussaan onnistuneeseen pelastamiseen tarvittavat laitteet ja tekniikka.
Pelastushenkiloston patevyys tulee varmistaa antamalla koulutusta saanndéllisin védliajoin. Nama ohjeet on annettava
pelastushenkilostolle. Pelastettavaan henkilodn tulee olla nakdyhteys tai viestintayhteys koko pelastusprosessin ajan.

JARJESTELMAVAATIMUKSET

KAPASITEETTI: Taydellisen putoamissuojajarjestelman enimmaiskantavuutta rajoittaa se komponentti, jonka suurin
sallittu enimmaiskantavuus on pienin. Jos esimerkiksi yhdistettdvan alajarjestelman kantavuus on pienempi kuin valjaiden
kantavuus, sinun on noudatettava yhdistettavan alajarjestelman kantavuusvaatimuksia. Katso kantavuusvaatimukset
jarjestelman kunkin osan valmistajan ohjeista.

YHDISTAVAT LISAJARIESTELMAT: Yhdistettivien alajirjestelmien (itsestddn kelautuvien laitteiden, energiaa
vaimentavien liinojen, turvakdyden alajarjestelmien jne.) tulee olla sopivia kdyttokohteellesi. Katso lisatietoja
alajarjestelman valmistajan ohjeista.

YMPARISTOVAARAT: Niiden varusteiden kayttd vaarallisissa ymparistdissa voi vaatia ylimaaréisia turvajarjestelyja,
seuraavat: suuri kuumuus, kemikaalit, syovyttavat ymparistot, korkeajannitelinjat, rédjahtavat tai myrkylliset kaasut,
liikkuvat koneet, terdvat reunat tai korkealla olevat, mahdollisesti putoavat ja kdyttajaan tai laitteeseen osuvat
materiaalit. Voit pyytaa lisatietoja 3M:n teknisiltd palveluilta.

PITKAAIKAINEN RIIPPUMINEN: Kokovartalovaljaita ei tule kayttda pitkaaikaiseen ilmassa rijppumiseen. Pitk&aikainen
valjaiden varassa oleminen saattaa aiheuttaa kannatteluvamman (suspension trauma). Jos kayttdja aikoo riippua pitkan
aikaa, on suositeltavaa kayttda jonkinlaista istuintukea. 3M suosittelee istuinlautaa, riippuvaa tyoistuinta, istuinhihnaa tai
riipputuolia. Saat lisatietoja 3M:n teknisiltd palveluilta.

KOMPONENTTIEN YHTEENSOPIVUUS: 3M-laitteet on suunniteltu kaytettédvaksi 3M-laitteiden kanssa. Patevan henkildn
on hyvaksyttdva kayttd muun kuin 3M-laitteen kanssa. Korvaaminen ei-hyvaksytyilld laitteilla voi vaarantaa laitteiden
yhteensopivuuden ja vaikuttaa putoamissuojausjarjestelman turvallisuuteen ja luotettavuuteen. Lue ja noudata kaikkia
laitteita koskevia ohjeita ja varoituksia ennen kayttoa.

LIITTIMIEN YHTEENSOPIVUUS: Liittimet ovat yhteensopivia liitoselementtien kanssa, kun kummankaan komponentin
koko ja muoto eivat aiheuta liittimen avautumista vahingossa asennosta riippumatta. Liittimien on oltava sovellettavien
standardien mukaisia. Liittimien tulee olla taysin suljettuja ja lukittuja kaytén aikana.

3M:n liittimet (napsautuskoukut ja karbiinihaat) on suunniteltu kaytettaviksi vain kyseisten tuotteiden kayttoohjeissa
kuvatulla tavalla. Varmista, etta liittimet ovat yhteensopivia niiden jarjestelmakomponenttien kanssa, joihin ne on
kytketty. Al kdyta yhteensopimattomia varusteita. Yhteensopimattomien komponenttien kédyttd voi aiheuttaa liittimen
tahattoman irtoamisen (katso kuva 3). Jos liitinelementti, johon liitin kiinnitetdan, on liian pieni tai epasaanndllisen
muotoinen, on mahdollista, ettd liitoselementti kohdistaa voimaa liittimen kitaan (A). Tama voima voi sitten saada kidan
avautumaan (B) ja irrottaa liittimen liitinelementista (C).
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2.8

2.8

LIITANTOJEN TEKO: Liittimien on oltava kooltaan, muodoltaan ja vahvuudeltaan yhteensopivia. Kuvassa 4 naet
esimerkkeja vaarista liitannoista. Napsautuskoukkuja tai karbiinihakoja ei saa kiinnittaa:

A.
B.

C.

G.

D-renkaaseen, johon on kiinnitetty toinen liitin

niin, etta kitaan kohdistuu kuorma Suuren kitaosan napsautuskoukkuja ei saa liittaa vakiokokoisiin D-renkaisiin tai
muihin liitinelementteihin, ellei napsautuskoukun kidan lujuus ole 16 kN (3 600 Ibf) tai suurempi.

valekiinnityksella, jossa liitososan liittimien koko tai muoto eivat ole yhteensopivat, ja liittimet vaikuttavat taysin
kytketyilta, vaikka asiaa ei voikaan katsomalla vahvistaa

toisiinsa

suoraan verkko- tai kdysiliinaan tai sidontamateriaaliin (ellei seka liinan etta liittimen valmistajan ohjeissa
nimenomaan sallita tallaista liitosta)

mihinkaan esineeseen, jonka koko tai muoto ei salli liittimen sulkeutumista ja lukkiutumista kokonaan tai jotka
voivat aiheuttaa liittimen irtoamisen

siten, etta liitin ei kuormitettuna pysty asettumaan oikein.

TURVAKOYDEN SAILYTYSKOUKKU: Kuvassa 5 néytetaan turvakéyden paikallaan pitdminen. Turvakdyden
sailytyskoukku on tarkoitettu turvakéyden vapaan paan tai valjaisiin asennetun itsekelautuvan laitteen kiinnittamiseen,
kun se ei ole kytkettyna ankkurointipisteeseen putoamisen estamiseksi. Turvakdyden sailytyskoukkua ei tule koskaan
kayttda putoamissuojainten kiinnike-elementtina valjaissa turvakdyden tai itsekelautuvan laitteen (A) kiinnittamiseen.

Kun kiinnittéamaton turvakdyden haara ei ole kytkettyna johonkin kiinnityspisteeseen, se tulee asettaa huolellisesti kiinni
valjaisiin (B) tai kiinnittaa kayttajan kateen 100-prosenttista kiinnitysta hyddyntavissa kayttdkohteissa (C). Vapaana
riippuvat turvakdyden haarat saattavat aiheuttaa kayttdjan kompastumisen tai ne voivat tarttua ymparilla oleviin
esineisiin ja aiheuttaa putoamisen.

Kuva 4 - Kytkentojen tekeminen

Kuva 3 - Liittimen yhteensopivuus
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3.0 ASENNUS

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

YLEISKATSAUS: Kokovartalovaljaita tulee kdyttaa putoamissuojausjarjestelman osana. Varmista, etta
putoamissuojausjarjestelman jokainen osa on asennettu valmistajan ohjeiden mukaisesti.

SUUNNITTELU: Suunnittele putoamissuojausjarjestelmasi ennen asennusta. Ota huomioon kaikki tekijat, jotka voivat
vaikuttaa turvallisuuteen ennen putoamista, sen aikana ja sen jalkeen. Ota huomioon kaikki ndissa ohjeissa luetellut
vaatimukset ja rajoitukset.

A. KIINNITYS: Valitse kaytettavalle putoamissuojausjarjestelmalle maaritetty staattisen kuorman kantavuusvaatimukset

tayttava kiinnityspiste. Katso lisatietoja putoamissuojausjarjestelman kunkin osan valmistajan ohjeista.
Kiinnityspisteen tulee tayttaa kaikki ndissa ohjeissa maaritellyt vaatimukset.

B. TERAVAT REUNAT: Vilta tydskentelys paikoissa, joissa jarjestelman osat voivat joutua kosketuksiin
suojaamattomien terdavien reunojen ja hankaavien pintojen kanssa tai hankaantua niitd vasten. Kaikki teravat reunat
ja hankaavat pinnat tulee peittaa suojamateriaalilla.

C. YHDISTETTAVAT LISAJARJESTELMAT: Valjaiden kanssa kéytettédvien yhdistettivien lisdjérjestelmien tulee olla
jarjestelman kayttotarkoitukseen sopivia. Katso lisdtietoja tuotteen yleiskatsauksesta ja kuvasta 2 seka yhdistavan
lisdjarjestelman valmistajan ohjeista.

D. VALJAIDEN VENYVYYS: On odotettavissa, ettd valjaat venyvat jonkin verran, kun tata tuotetta kaytetaan
putoamisen pysayttamisen aikana putoamissuojausjarjestelman osana. Katso "Taulukko 1 - Tuotetiedot", niin naet,
kuinka paljon valjaiden odotetaan venyvan tata tuotetta kdytettaessa. Valjaiden venyvyys tulee lisata kaikkiin
jarjestelman putoamisvaravaatimuksiin, ellei sitda ole jo huomioitu yhdistettdvéassa lisajarjestelmassa tai muussa
komponentissa. Katso yhdistettavan lisajarjestelman valmistajan ohjeista lisdtietoja putoamisvaravaatimuksista.

| M Valjaiden suurin sallittu venyvyys mééréytyy sovellettavan standardin tai maardyksen mukaan.

KIINNITYSSOLIJET: 3M-valjaissa on erilaisia solkia jalka- ja rintahihnojen kiinnittamista ja saatamista varten. Naet
omien valjaidesi solkityypit kuvasta 1. Kuvassa 6 on esitetty seuraavien solkityyppien toiminta:

1. Duo-Lok-pikakiinnityssoljet:
A. Kiinnittaminen: Tyonna kielekettd vastakappaleeseen, kunnes kuulet napsahduksen.

B. Saataminen: Kaanna solki auki-asentoon. Solkea kiristetdan tai I6ysataan vetamalla punosta eteen-
tai taaksepain soljen lapi. Kdanna solki saadon jalkeen lukittu-asentoon.

| [ Solki ei vaikuta lukon avaamiseen. Soljen avulla sdddetdsn vain punoshihnaa.

C. Vapauttaminen: Purista vastakappaleen kummallakin puolella olevaa lukitusvipua. Veda kieleke ulos
vastakappaleesta.

2. Kielelliset soljet: Kiristd ja sdada kielellista solkea ohjaamalla kieli soljen kehyksen lapi ja tydonna piikki kielessa
olevan sopivan vahvistusrenkaan lapi.
VALJAIDEN SAADOT: Valjaissa on ylavartalon saadinpari olkahihnojen s&&tamisté varten. Kuvassa 7 esitetdan
yldvartalon saatimien kaytto:
1. Kierrettdvat ylavartalon saatimet: Olkahihnojen saataminen kierrettavilld ylavartalon saatimilla:
A. Kiristaminen: Kierra pyoroéliittimen nuppeja kuvan 7 osoittamalla tavalla, kun haluat kiristaa olkahihnoja.
B. Loysaaminen: Veda pyoroliittimen nuppeja ulos ja kierra niita kuvan 7 osoittamalla tavalla, kun haluat 16ysata
olkahihnoja.

KOKOVARTALOVALJAIDEN PUKEMINEN JA SAATAMINEN OIKEAAN KOKOISIKSI: Kuvassa 8 on esitetty
kokovartalovaljaiden pukeminen ja saataminen sopiviksi. Kun puet valjaita paallesi, varmista, etta ne istuvat napakasti
mutta mukavasti. Valjaiden pukeminen ja saataminen:

M Vvaljaiden solkien kiinnittdmistapa ja hihnojen sé&témistapa vaihtelevat valjasmallista riippuen. Katso lisétietoja
kohdista 3.3 ja 3.4 seké kuvista 6 ja 7.

Nosta valjaat ja kannattele niita selkapuolella olevasta D-renkaasta. Esta valjaiden hihnojen kiertyminen seuraavasti:

2. Ota kiinni olkahihnoista ja pue valjaat toiselle olkapaallesi. Selkapuolen D-renkaan tulee asettua selan puolelle.
Varmista, etta valjaiden hihnat eivat ole sotkeutuneet ja etta ne riippuvat vapaasti. Vie vapaa kdsivartesi valjaiden
lapi ja asettele olkahihnat hartioillesi. Kun valjaat on puettu oikein, rintahihna ja rintasolki asettuvat etupuolelle.

3. Kurota jalkojen valista ja ota kiinni oikealla puolellasi olevasta jalkahihnasta. Tuo hihna jalkojen valista ja kiinnita
se oikealla lonkalla olevaan solkeen. Saada jalkahihnaa, jotta se istuu napakasti mutta mukavasti. Kun hihnat on
saadetty mukaviksi, tydnna jalkahihnan irtonainen paa hihnanpidikkeen alle.

Toista tédma kiinnitys- ja saatdétoimenpide vasemmanpuoleiselle jalkahihnalle.
Jos valjaissa on vyo6tarovyo, jossa on kielellinen solki, saada ja kiinnita se.

5. Kiinnita ja saada rintahihna. Rintahihnan tulisi laskeutua 15 cm:n (6,0 tuuman) paahan olkapaiden korkeimmasta
kohdasta. Kun olet saatanyt rintahihnan sopivaksi, tydnna sen irtonainen paa hihnanpidikkeen alle.

6. Saada olkahihnat napakaksi mutta mukavaksi ylavartalon saatimien avulla. Olkahihnat tulee saataa yhta pitkiksi.
Rintahihnan tulee olla keskella alarintaa, noin 15 cm (6,0 tuumaa) hartioiden alapuolella. Selkdpuolen D-renkaan
tulee sijoittua lapaluiden valiin. Jos etupuolella on rintalastan korkeudella D-rengas, sen tulee sijaita sivusuunnassa
51 mm:n (2,0 tuuman) siséalla valjaiden pystysuorasta keskilinjasta.
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Kuva 6 - Soljet

Kuva 7 - Saatimet
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Kuva 9 - Turvakoysien kiinnittaminen silm
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3.6

3.7

3.8

3.9

VALJAISIIN KIINNITETYN SRD:n asentaminen: Valjaisiin kiinnitetyt SRD:t on kiinnitetty suoraan valjaisiin
valjasliitdannalla. Valjasliitannat ovat tahan tarkoitukseen erityisesti suunniteltuja liittimia. Yleisesti ottaen on olemassa
kahdenlaisia valjasliitantoja: suora tappi ja karbiinihaka. Alla on ohjeet kummallekin.

[ Ohjeet voivat vaihdella valjaiden liitintdmallien mukaan. Katso lisétietoja valjasliitintéjen kdytésta valjasliitdntéjen
valmistajan ohjeista tai sen tuotteen ohjeista, jonka mukana se toimitettiin.

| [V Al& irrota valjaiden takana olevaa levyé, kun asennat valjaisiin kiinnitetyn SRD:n.

A. SUORATAPPINEN LIITANTA: Suoratappiset valjasliitannat sisaltavat lukitustapin valjaisiin kiinnittamista varten.
Suoratappisia liitantdja voidaan kayttaa yksois-SRD- tai kaksois-SRD-tyyppien kanssa sen mukaan, millaista
valjasliitantda kaytetdan. Katso mallia kuvasta 10.

1. Avaa painamalla molempia lukituspainikkeita (A) valjasliitdnnan etupuolella. Pida lukituspainikkeet alhaalla ja
irrota lukitustappi (B) valjasliitdnnasta.

2. Pujota lukitustappi (B) molempien valjashihnojen (C) taakse ja kiinnita hihnat, kun asetat tapin takaisin
valjasliitdntdan. Kuuluva napsahdus pitdisi kuulua, kun lukitustapit lukittuvat uudelleen.

3. Varmista, ettd valjasliitanta on kiinnitetty ja ettd molemmat valjashihnat (C) on kiinnitetty valjasliitdntaan.

A. KARBIINIHAKALIITANTA: Karbiinihakaliitdnn&t ovat karbiinihakoja, jotka toimivat valjasliitantdina. Karbiinihakaliitantoja
voidaan kayttaa yksois-SRD- tai kaksois-SRD-tyyppien kanssa, vaikka menetelmat ovatkin hiukan erilaiset. Katso lisatietoja
kuvasta 11, jossa naytetaan, kuinka karbiinihakaliiténta asennetaan kaksois-SRD-tyyppia kayttamalla.

1. Avaa karbiinihakaliitdnnan portti (A). Liu'uta SRD (C) karbiinihaan avoimen paan (B) yli. Liu'uta sitten SRD
karbiinihaan vastakkaiselle puolelle.

2. Pida karbiinihakaliitdannan portti (A) auki ja liu'uta sitten avoin paa (B) molempien valjashihnojen (D) taakse ja
ymparille niin, ettd hihnat jaavat karbiinihakaliitantaan.

3. Pujota toinen SRD (E) karbiinihakaliittimen avoimeen paahan (B). Sulje haka ja kiinnita karbiinihakaliitanta
vapauttamalla portti.

4. Varmista, etta karbiinihakaliitin on kiinnitetty ja ettd molemmat valjashihnat (D) ovat kiinni liitdnnassa.

M Ykséis-SRD-tyypissé kiinnitetdén vain yksi SRD karbiinihakaliitidntéén. Tasséd tyypissd karbiinihakaliitdnts
voidaan kiinnittda ylld kuvatulla tavalla tai suoraan selkdpuolen D-renkaaseen. Jos kiinnitys tehddan selkdpuolen
D-renkaaseen, élé kiinnité valjashihnoja.

Tietyt naissa ohjeissa kuvatut valjasmallit sisaltavat lisdominaisuuksia valjaisiin kiinnitetyn SRD:n kiinnittamiseksi. Katso
alta, miten naitéd ominaisuuksia tulee kayttaa:

e LIITANTASILMUKKA: Liitdntasilmukka (X) on osa joidenkin valjasmallien takaosan levya. Liitantasilmukka toimii
turvallisena kiinnityspisteena valjasliitannoille valjashihnojen takana. Katso mallia kuvasta 12. Liitantasilmukan
kiinnittamiseksi kayttajan tulee ohjata valjasliitdantansa tai sen lukitustappi liitantasilmukan lapi osana valjashihnojen
kiinnittamista.

e SRD-SOVITIN: Tietyissa valjasmalleissa on ulkoinen SRD-sovitin (Y) valjaisiin kiinnitetyn SRD:n kiinnittamiseksi.
Katso kuvasta 1 luettelo SRD-sovittimilla varustetuista malleista. Kun kiinnitetaan taman tyyppiseen SRD-sovittimeen,
kayttajan ei tarvitse kiinnittaa valjashihnoja. Sen sijaan kayttéjan tulee ohjata valjasliitdéntédnsa suoraan SRD-
sovittimen kautta. Katso lisatietoja kuvasta 13.

V] SRD-sovittimen kanssa saa kdyttéd vain suoratappisia valjasliitdntoja. Kayttdjan tulee ohjata valjasliitdnndn
lukitustappi SRD-sovittimen liitdntdsilmukan lapi.

RIIPPUMISVAMMOJEN ESTOHIHNOJEN KAYTTOONOTTO: Kuva 14 esittda rijppumisvammojen estohihnojen
kayttdéonottoa. Putoamistilanteissa tydntekijan tulee kayttaa riippumisvammojen estohihnoja, joilla riippumisvammoja
voidaan lievittaa. Riippumisvammojen estohihnojen asentaminen valjaisiin:

1. Etsi riippumisvammojen estohihnat (A) valjaistasi. Riippumisvammojen estohihnat tulee sijoittaa etupuolellasi
olevaan, vetoketjulla suljettuun koteloon, joka on ldhella jalkahihnojen kahta leikkauspistetta.

2. Ota riippumisvammojen estohihnat kaytt6on avaamalla vetoketjulliset osastot, jotka ovat koteloiden sivuilla. Ohjaa
hihnat (B) ulos kustakin kotelosta ja veda hihnat niin pitkiksi, etta voit seista niiden paalla. Tuo kaksi hihnaa yhteen
ja kiinnita ne toisiinsa hihnakoukulla (C).

3. Pidenna liitettyja hihnoja niin paljon, etta voit seistéa hihnojen paalla. Paina kantapaillasi liitoskohdan
jommaltakummalta puolelta ja seiso suorassa. Taman pitaisi siirtaa huomattava maara painosta kayttajan jaloille,
mika vahentaa riippumisvamman todennakdisyytta.

TURVAKOYSIEN KIINNITTAMINEN SILMUKKAPAILLA: Jotkin turvakdydet on suunniteltu puristumaan punoslenkkiin
liitoksen aikaansaamiseksi. Taljakdydet on saatettu ommella suoraan punoslenkkiin pysyvan liitoksen aikaansaamiseksi.
Yhteen punoslenkkiin ei saa tehda useita liitoksia, ellei kyseessa ole kahden taljakéyden puristaminen oikeankokoiseen
punoslenkkiin. Katso mallia kuvasta 9. Turvakdyden puristaminen punoslenkkiin:

1. Pujota turvakéyden punoslenkki valjaiden punoslenkin tai D-renkaan lapi.

2. Tyodnna turvakdyden oikea paa liinan punoslenkin lapi.

3. Kirista turvakdysi vetamalla sita punoslenkkiliitoksen kautta.

JARJESTELMAN KOMPONENTTIEN LIITTAMINEN: Valjaiden pukemisen jilkeen kayttaja voidaan kiinnittas

putoamissuojausjarjestelmaan. Noudata kaikkia naiden ohjeiden vaatimuksia ja jarjestelmakomponenttien mukana
toimitettuja valmistajan ohjeita. Katso tuotteen yleiskatsauksesta lisatietoja jarjestelman kayttétarkoituksista.
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4.0
4.1

4,2

5.0

KAYTTO:

ENNEN JOKAISTA KAYTTOKERTAA: Varmista, etté tydalue ja putoamissuojausjérjestelmé tayttavat naissa ohjeissa
esitetyt vaatimukset. Varmista, etta kaytdssa on pelastussuunnitelma. Tarkasta tuote tarkastus- ja kunnossapitolokissa
lueteltujen toimenpiteiden mukaisesti. Jos tarkastuksessa ilmenee vaarallisia tai viallisia kohtia tai jos heraa epailys
laitteen k&yton turvallisuudesta, poista tuote heti kdytdstd. Merkitse jarjestelmasn selkedsti “"EI SAA KAYTTAA”, Lis&tietoja
on osiossa 5.

LIITANTOJEN TEKO: Jos kiinnityspisteeseen liittdmisessa kaytetaan hakaa tai kun jarjestelmén osia liitetdan toisiinsa,
on varmistettava, ettei haka tai osat padse liukumaan vahingossa ulos. Ulosliukuminen voi tapahtua, jos koukun ja
kiinnikkeen vdlissa oleva este aiheuttaa koukun portin avautumisen. Itselukittuvien koukkujen ja sulkurenkaiden kayttoa
suositellaan ulosliukumismahdollisuuden pienentédmiseksi. Ala kayta sellaisia hakoja tai liittimig, jotka eivét sulkeudu taysin
kiinnityskohteen paalle. Tarkemmat kiinnittdmista koskevat ohjeet I0ytyvat lisajarjestelman valmistajan kayttdohjeista.

TARKASTUS

M Kun laitteisto on poistettu kdytdsts, sitd ei saa palauttaa kdyttéon ennen kuin patevé henkilé on vahvistanut kirjallisesti,
ettd ndin saa tehda.

5.1

5.2

5.3

5.4

6.0

TARKASTUSVALI: Kayttsdjan tulee tarkastaa tuote ennen jokaista kéyttokertaa. Tamaén lisaksi patevan henkilon (joku
muu kuin kayttdja itse) tulee tarkastaa se vahintddn vuoden valein. Laitteiden tihedmpi kaytto ja vaativat olosuhteet
saattavat edellyttad patevan henkilon suorittamia tarkastuksia useammin. Patevan henkilon on maaritettava naiden
tarkastusten vali kyseisten tydolosuhteiden mukaan.

TARKASTUSTOIMENPITEET: Tarkasta tdma tuote tarkastus- ja kunnossapitolokissa lueteltujen toimenpiteiden
mukaisesti. Tuotteen omistajan tulee sailyttda jokaisen tarkastuksen asiakirjat. Tarkastus- ja kunnossapitoloki tulee
sijoittaa tuotteen Idhelle tai sen tulee olla muulla tavalla helposti kayttdjan saatavilla. On suositeltavaa, etta tuotteeseen
merkitddn seuraavan tai edellisen tarkastuksen paivamaara.

VIAT: Jos tuotetta ei voida palauttaa kayttoon viallisuuden tai vaarallisuuden takia, se on joko havitettava tai lahetettava
3M:lle vaihdettavaksi.

TUOTTEEN KAYTTOIKA: Tuotteen toiminnallinen iké maardytyy tydolosuhteiden ja huollon mukaan. Tuotetta voidaan
kayttaa niin kauan kuin se lapéaisee tarkastuskriteerit.

HUOLTO, YLLAPITO ja SAILYTYS

[ Laitteet, jotka vaativat huoltoa tai joille on tehtdvd suunniteltu huolto, on varustettava merkinnélld "EI SAA KAYTTAA”.
Né&itd merkintdjé ei saa poistaa, ennen kuin huolto on suoritettu.

M Als puhdista tai desinfioi tuotetta muulla kuin seuraavissa puhdistusohjeissa kuvatulla menetelmélla. Muilla menetelmillé
saattaa olla haitallisia vaikutuksia tuotteeseen tai kédyttdjaan.

6.1

6.2

6.3

PUHDISTUS: 3M-kokovartalovaljaat on puhdistettava 3M:n ohjeiden mukaisesti. Puhdista valjaat pesemalla ne miedolla,
valkaisuaineettomalla pesuaineella ja huuhtelemalla. Ripusta valjaat taman jalkeen kuivumaan ja anna ilman kuivata ne.
Puhdistusveden ja ilmakuivauksen lampétilat eivat saa koskaan olla yli 54,4 °C (130 °F). Lisatietoja on verkkosivustomme

teknisessa tiedotteessa: http://www.3M.com/FallProtection/WebCleaning
| M Lisatietoja puhdistuksesta saa ottamalla yhteyttd 3M:n teknisiin palveluihin.

HUOLTO: Tata varustetta ei voi korjata. Kun valjaat poistetaan lopullisesti kaytosta, leikkaa valjaiden hihnat tai tee
valjaat muuten kayttdkelvottomaksi, ennen kuin havitat ne.

SAILYTYS JA KULJETUS: Sailyta tuote viiledssa, kuivassa ja puhtaassa paikassa suoralta auringonvalolta suojattuna.
Myo6s kuljetuksen tulee tapahtua samanlaisissa olosuhteissa. Valta alueita, joilla saattaa esiintya kemiallisia hdyryja.
Tarkasta osat huolellisesti pitkan sailytysajan jalkeen.

[ On suositeltavaa, ettsd kiyttdja rajoittaa tuotteen altistumista UV-valolle. Pitkdaikainen altistuminen UV-valolle voi
saada punosmateriaalin hajoamaan nopeammin.
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7.0
7.1

8.0
8.1

8.2

9.0
9.1

ETIKETIT ja MERKINNAT

ETIKETIT: Kuvassa 16 on esitetty valjaiden tuotemerkinnat ja niiden sijainnit. Kaikkien merkintdjen tulee olla hyvin
kiinnitettyina ja tdysin luettavissa. Kaikissa merkinndissa on seuraavat tiedot:

e 1) Varoitus - Lue kaikki kayttdohjeet. 2) Valjaiden tekniset tiedot
3) Varoituslauseke - Ala ylita jarjestelman tai valjaiden kapasiteettia.

g 1) Valjaiden kapasiteetti: 59-140 kg (130-310 naulaa) 2) Mallinumero 3) Valmistettu (vuosi/kuukausi)
4) Eranumero 5) Valjaiden koko 6) Soveltuvat standardit 7) Soveltuvien standardien kirjainkooditunniste
8) Kayttdjan tunniste

G 1) Kiinnityselementtien kaavio ja kuvaukset
2) Sarjanumero 3) Tarkastusloki

Q 1) Valmistettu Yhdysvalloissa maailmanlaajuisesti tuotetuista materiaaleista.

RFID-merkinta

PAIKKA: Naissa kayttoohjeissa kuvattu 3M-tuote sisaltéa RFID-radiotaajuustunnistusmerkinnan. RFID-merkintdjen avulla
tuotteen tarkastustulokset voidaan tallentaa lukemalla ne RFID-merkintdjen skannerilla. Tarkista RFID-merkinnan sijainti
kuvasta 15.

HAVITTAMINEN: Ennen tdman tuotteen havittdmistd RFID-merkintd (radiotaajuustunniste) tdytyy irrottaa ja havittaa tai
kierrattaa paikallisten saadosten mukaan. Lisatietoja on verkkosivustollamme: http://www.3M.com/FallProtection/RFID

SANASTO
MAARITELMAT: Naissa ohjeissa kaytetdadn seuraavia termejs ja maaritelmia.

| M Kattava luettelo termeistd ja mééritelmista 16ytyy verkkosivustoltamme: www.3m.com/FallProtection/ifu-glossary

e« VALTUUTETTU HENKILO: Ty6nantajan masraama henkild, joka suorittaa tehtévia sellaisessa paikassa, jossa henkilot altistuvat
putoamisvaaralle.

e PATEVA HENKILO: Henkils, joka pystyy tunnistamaan olemassa olevat ja ennustettavat vaaratekijat ympéristossa tai riskialttiit,
epahygieeniset tai tydntekijoille vaaralliset tydolosuhteet ja jolla on valtuudet ryhtya toimiin niiden poistamiseksi.

¢ PUTOAMISSUOJAUSIARIESTELMA: Putoamissuojainten yhdistelma, joka on suunniteltu suojaamaan kéyttajaa putoamistapauksessa.

e PATEVOITYNYT HENKILO: Henkild, jolla on hyvéksytty tutkinto, sertifikaatti tai ammatilliset edellytykset tai joka on laajan
tietdmyksen, koulutuksen ja kokemuksen kautta osoittanut kykynsa ratkaista tai korjata putoamissuojaukseen ja pelastusjarjestelmiin
liittyvia ongelmia asianmukaisen kansallisen, alueellisen tai paikallisen viranomaisen edellyttamalla tasolla.

e PELASTUSJARIESTELMA: Putoamissuojainten yhdistelma, joka on suunniteltu siirtdm&&n vaarassa oleva henkild turvalliseen paikkaan.
Vapaata putoamista ei sallita.

e PELASTAJA: Henkild, joka suorittaa avustetun pelastuksen kdyttaen pelastusjarjestelmaa.

¢ VARMISTUSIJARIESTELMA: Putoamissuojainten yhdistelma, joka on suunniteltu ehkaisem&&n kayttdjan putoamisvaaran syntymista.
Vapaata putoamista ei sallita.

o KAYTTAJA: Henkilo, joka kayttaa tehtdvien suorittamisen aikana putoamissuojausjarjestelmaa.

¢ TYOASEMOINTIJARIESTELMA: Putoamissuojaimista koostuva kokonaisuus, joka on suunniteltu tukemaan tydntekijaa tydskentelyn
aikana. Suurin sallittu vapaa pudotus on 61 cm (2 jalkaa).
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Kuva 15 - RFID-tunnisteen sijainti

@

9500340 Rev. K

A WARNING | wanufacturer's instructions must be read and

understood prior to use. Instructions supplied with this product at time of
shipment must be followed. Failure to do so could result in serious injury
or death. Contact Capital Safety if instruction sheet is needed. Inspect
before each use. Do not use if wear or damage is present. This body
hamess is intended to be used to arrest the most severe free falls. ltems
subjected to fall arrest or impact forces must be immediately removed
from service and destroyed. Connecting snap and D-Ring must be
compatible in size, shape, and strength. This item is not flame or heat
resistant. Repairs only to be performed by Capital Safety. Equipment
modification or misuse voids warranty.

(@ Full Body Hamess
Material: Polyester Webbing
ANSI Capacity: 130-310 Ibs.
OSHA Capacity: 420 Ibs.

(3 A WARNING

Do not exceed the capacity of this or other system
components. Capacity is the combined weight for
which the component is designed to be used.
Combined weight includes the user's body weight,
clothing, tools, and any objects carried. Contact
Capital Safety for more information.

www.capitalsafety.com
Capital Safety
Red Wing, MN, USA
+1-800-328-6146

DO NOT REMOVE LABEL

9503020 Rev. F

@© ANSI/ASSP Z359.11-2021 4

ANSI Z359 Recognizes the use of this
harness only within the capacity range of:

130-310 Ibs.

Mfrd.qgrmo:  Lot:  Size: Stds:
® @ G ©

Model No.:
@

PRODUCT COMPLIANCE | DO NOT REMOVE THIS LABEL

This product complies with the followin? standards
only if marked with the corresponding letter code
under the "Stds” section.  E = ANS| 2359.3
B = OSHA 1910.140 & F = ANSI 7359.4
OSHA 1926.502 G = ANSI Z359.11
D = ASTM F887 H=

USER IDENTIFICATION
Mark label with
permanent marker

9503011 Rev. E

1! Zi 33 : ie .53 ﬁ.:
1) Dorsal attachmentis for fall arest, ravel restaintor rescue.
2) Stemal atachment s for fal arst (fe ist falls only, 2t maximum free fal), ravel restrint or rescie.
3)  Shouider attachments are for rescue of enryfetrieval,
Hip attachments are for work positoning or travel restraint.
5) Frontalattachmentis forfall arest (fest frt fals ony, 2f. maximurn fee fal), work positoning, travel

restraint of rescue.
6) Rearwaist attachment s fo travel restraint

‘SEE USER INSTRUCTIONS FOR MORE DETAILS

SERIAL NO.: SEE RFID TAG @

INITIAL

DATE

INSPECTION LOG ®

9515481 Rev. A

®© Made in USA
with Globally
Sourced Materials

111




Taulukko 2 - Tarkastus- ja kunnossapitoloki

Mallinumero (sarjanumero):

Ostopaivamaara:

| Ensimmadisen kayttokerran paivamaara:

M Kayttdjan tulee tarkastaa tdmé tuote ennen jokaista kdyttéa. Lisdksi muun patevén henkilén kuin kayttédjén on
tarkastettava tdmé laite véhintdédn kerran vuodessa.

Osa

Tarkastustoimenpiteet

Tarkastuksen tulos

Hyvaksytty

Hylatty

Valjaiden kovat osat
(Taulukko 1)

Tarkista valjaiden kaikki metalliosat vaurioiden varalta, mukaan
lukien kaikki kiinnitysosat, soljet, saatimet ja muut elementit.
Yksikaan naista osista ei saa olla vaurioitunut, rikki tai vaantynyt.
Missaan tuotteessa ei saa mydskaan olla teravia reunoja,
pursereunoja, halkeamia, kuluneita osia tai korroosiota. PVC-
pinnoitteisten kovien osien pinnoissa ei saa olla viiltoja, repeamia,
ratkeamia tai reikia niiden johtamattomuuden varmistamiseksi.
Varmista, etta soljet ja saatimet toimivat hyvin.

Punokset ja ompeleet
(Kuva 17)

Tarkasta valjaiden punokset kaikilla alueilla. Missdan punoksissa
ei saa olla viiltoja (A), rispaantumia (B), runsaasti likaa (C)

ja hitsauksen aiheuttamia palojélkia (D). Tarkista repeamien,
kulumien, homeen, palojdlkien, haalistumien ja rikkindisten
sdikeiden varalta. Tarkista, onko I0ysia tai katkenneita ompeleita.
Katkenneet ompeleet voivat olla merkki siitd, etta valjaisiin on
kohdistunut iskuvoimaa, ja ne taytyy poistaa kaytosta.

Ompeleiden iskuvoimalle
altistumisen ilmaisimet
(Kuva 18)

Varmista, etta kaikki iskuvoimalle altistumisen ilmaisimet ovat
ehjia. Ommellut iskuvoimalle altistumisen ilmaisimet ovat
punoksen osioita, jotka on kaannetty kaksin kerroin itsensa paalle
ja kiinnitetty paikalleen erityisellda ommelkuviolla. Ommelkuvio

on suunniteltu siten, etta se purkautuu, jos valjaat pysayttavat
putoamisen tai altistuvat vastaavalle voimalle. Jos iskuvoimalle
altistumisen ilmaisin on aktivoitunut (purkautunut), valjaat on
poistettava kaytdsta ja havitettava.

Merkinnat (kuva 16)

Kaikkien merkintéjen tulee olla kiinnitetty hyvin ja tdysin
luettavissa.

Putoamissuojaimet

Tuotteen kanssa kaytettavat ylimaaraiset putoamissuojauslaitteet
on asennettava ja tarkastettava valmistajan ohjeiden mukaisesti.

[ Jos tuote ei ldpéise tarkastusmenettelyd, tuote epdonnistuu kokonaistarkastuksessa. Jos tuote ei lapéise tarkastusta,
poista se kaytosta véalittémaéasti. Merkitse tuotteeseen selkedsti "EI SAA KAYTTAA". Lisdtietoja on osiossa 5.

Tarkastustyyppi:

O Kayttsja

O Pateva henkild Tarkastuksen kokonaistulos:

OHyvaksytty

O Hylatty

Tarkastanut:

Tarkastuspadivamaara:

Allekirjoitus

Seuraava tarkastus viimeistaan:

Lisahuomautukset:

Kuva 17 - Punos

L

s ﬁ%}\‘“ G

Kuva 18 - Iskuvoimalle altistumisen ilmaisin




ANSI/ASSP Z359.11 Amerikkalainen kansallinen standardi ANSI/ASSP 2359 Kokovartalovaljaiden
Liite A oikeaa kayttoa ja huoltoa koskevat vaatimukset

® HUOMAA: Némé ovat ANSI/ASSP Z359:n yleisid vaatimuksia ja tietoja. 3M voi asettaa putoamissuojaustuotteidensa
kéytdlle tiukempia rajoituksia, katso lisétietoja 3M:n kdyttdohjeesta.

On tarkeda, etta taman tyyppisten laitteiden kdyttdjat saavat asianmukaista koulutusta ja opastusta, mukaan lukien tietoa
yksityiskohtaisista menettelyista téllaisten laitteiden turvallisesta kaytdsta tyossaan. ANSI/ASSP Z2359.2, "Vahimmaisvaatimukset
kattavalle hallitulle putoamissuojausohjelmalle", maarittda tyénantajan hallinnoiman putoamissuojausohjelman ohjeet ja
vaatimukset, mukaan lukien kaytannot, velvollisuudet ja koulutuksen, seka putoamissuojausmenettelyt, putoamisvaaran
eliminoimisen ja hallinnan, pelastustoimenpiteet, onnettomuustutkinnat ja ohjelman tehokkuuden arvioinnin.

Kokovartalovaljaiden oikea istuvuus on ensiarvoisen tarkeaa oikean suorituskyvyn kannalta. Kayttajia on koulutettava
valitsemaan kokovartalovaljaiden koko ja sailyttémaan niiden hyva istuvuus.

Kayttajien on noudatettava valmistajan ohjeita oikeasta istuvuudesta ja mitoituksesta kiinnittaen erityista huomiota
siihen, etta soljet on kiinnitetty ja kohdistettu oikein, jalka- ja olkahihnat pysyvat koko ajan napakasti paikoillaan,
rintahihnat sijaitsevat keskella rintakehaa ja jalkahihnat on sijoitettu oikein ja istuvat napakasti, jotta valtetaan kosketus
sukupuolielimiin putoamistilanteessa.

Kokovartalovaljaat, jotka tayttavat standardin ANSI/ASSP Z359.11, on tarkoitettu kaytettavaksi henkilékohtaisen
putoamissuojausjarjestelman muiden osien kanssa, jotka rajoittavat enimmaispysdytysvoimia niin, ettd ne ovat enintaan
8 kN (1 800 Ibf).

Kannatteluvamma, toiselta nimeltaan suspension trauma tai ortostaattinen intoleranssi, on vakava tila, jota voidaan hallita
valjaiden hyvalla suunnittelulla, nopeilla pelastustoimilla ja putoamisen jalkeisilla riippumisen kevennysvalineilla. Tajuissaan
oleva kayttaja voi kayttaa riippumisen kevennyslaitetta, jonka avulla han voi poistaa jannityksen jalkojensa ympaérilta ja
parantaa verenkiertoa, mika voi viivyttaa kannatteluvamman kehittymista. Kiinnityselementin jatketta ei ole tarkoitettu
kiinnitettdvéksi suoraan kiinnityspisteeseen tai ankkuriliittimeen putoamisen pysdyttamista varten. Kaytossa taytyy olla
energianvaimennin, joka rajoittaa enimmaispysaytysvoimia niin, ettd ne ovat enintadn 8 kN (1 800 Ibf). Kiinnityselementin
jatkeen pituus voi vaikuttaa vapaan pudotuksen maaraan ja vapaan pudotuksen putoamisvaralaskelmiin.

Kokovartalovaljaiden venyvyys, maara, jonka henkilékohtaisen putoamissuojausjarjestelman kokovartalovaljaskomponentti
venyy ja muuttaa muotoaan putoamisen aikana, voi myoétdvaikuttaa jarjestelman yleiseen venymiseen putoamista
pysayttaessa. On tarkeaa ottaa huomioon kokovartalovaljaiden venymisen aiheuttama putoamismatkan kasvu seka
kokovartalovaljaiden liittimen pituus, kdyttajan kehon asettuminen kokovartalovaljaisiin ja kaikki muut vaikuttavat tekijat,
kun lasketaan tietyn putoamissuojausjarjestelman vaatimaa kokonaisputoamisvaraa.

Kayttamatonta turvakdyden haaraa, joka on edelleen kiinnitetty kokovartalovaljaiden D-renkaaseen, ei saa kiinnittaa
ty6asemointielementtiin tai mihinkaan muuhun kokovartalovaljaiden rakenneosaan, ellei pateva henkil6 ja turvakdyden
valmistaja katso sita sopivaksi. Tama on erityisen tarkeda kaytettdessa tietyntyyppisia Y-tyylisia turvakdysia, silla

osa kuormasta voi kohdistua kayttajaan turvakdyden kayttamattdman haaran kautta, jos sita ei voi irrottaa valjaista.
Turvakoysien sailytyskoukku sijaitsee yleensa rintakehdn alueella kompastumis- ja takertumisvaaran vahentamiseksi.

Hihnojen vapaat paat voivat tarttua koneisiin tai aiheuttaa saatimen irtoamisen vahingossa. Kaikissa kokovartalovaljaissa
tulee olla pidikkeet tai muita osia, joilla hallitaan hihnojen vapaita paita.

Pehmeiden silmukkaliitosten luonteesta johtuen on suositeltavaa kayttaa vain pehmeita silmukkakiinnikkeitéa muiden pehmeiden
silmukoiden tai karbiinihakojen liittamiseen. Karbiinihakoja ei tule kayttaa, ellei valmistaja ole hyvaksynyt kayttotarkoitusta.

Kohdissa 10-16 on lisédtietoja erilaisten kiinnikkeiden sijainnista ja kdytosta, joita nadissa
kokovartalovaljaissa voi olla.

10. Selkapuoli - Selkapuolen kiinnityselementtia tulee kayttaa ensisijaisena putoamissuojauskiinnikkeena, ellei kayttdtarkoitus

11.

salli vaihtoehtoisen kiinnikkeen kayttoa. Selkapuolen kiinnikettd voidaan kadyttda myds liikkkumisen rajoittamiseen tai
pelastamiseen. Putoamisen aikana selkapuolen kiinnikkeesta kannatteleva kokovartalovaljasmalli ohjaa kuormaa kayttajaa
tukeviin olkahihnoihin ja reisien ymparille. Kayttajaa putoamisen jalkeen tukeva selkdpuolen kiinnitys ohjaa kayttajan
pystyasentoon hiukan eteenpain kallistuneena ja alarintaan kohdistuu hiukan painetta. Harkintaa tulee kayttaa, kun valitaan
liukuva tai kiintea selkapuolen kiinnityselementti. Liukuvat selkapuolen kiinnikkeet on yleensa helpompi saataa erikokoisille
kayttajille sopivaksi ja ne mahdollistavat pystysuoremman lepoasennon putoamisen jalkeen, mutta ne voivat lisata
kokovartalovaljaiden venymista.

Rintalasta - Rintalastan alueen kiinnitystd voidaan kayttaa vaihtoehtoisena putoamissuojauskiinnityksena
kayttoétarkoituksissa, joissa pateva henkilo katsoo selkapuolen kiinnityksen sopimattomaksi ja joissa ei ole mahdollisuutta
pudota muuhun suuntaan kuin jalat edella. Rintalastan alueen kiinnityksen hyvaksyttyja kayttdtapoja ovat muun muassa
tikkaiden kiipeaminen ohjatulla putoamissuojauksella, tikkaiden kiipeaminen, kun putoamissuojauksena on paan ylapuolella
oleva itsestaan sisaankelautuva turvakdysi, tydasemointi ja kdyden oleminen kaden ulottuvilla. Rintalastan alueen
kiinnitysta voidaan kayttad myds liikkumisen rajoittamiseen tai pelastamiseen.

Putoamisen aikana rintalastan alueen kiinnikkeesta kannatteleva kokovartalovaljasmalli ohjaa kuormaa kayttajaa
tukeviin olkahihnoihin ja reisien ymparille. Kdyttajaa putoamisen jalkeen tukeva rintalastan alueen kiinnitys ohjaa
kayttajan likipitaen istuvaan tai vaakasuoraan asentoon painon kohdistuessa reisiin, pakaroihin ja alaselkaan. Kayttajan
kannatteleminen tyéasemoinnin aikana talla rintalastan alueen kiinnityksella johtaa likimaarin pystyasentoon.

Jos putoamissuojauksessa kaytetaan rintalastan alueen kiinnitysta, kayttétarkoituksen arvioivan patevan henkildon tulee
varmistaa, etta putoaminen voi tapahtua vain jalat edella. Tama voi sisaltaa sallitun vapaan pudotuksen rajoittamisen.
Saattaa olla mahdollista, etta rintalastan alueen kiinnitys yhdistettyna saadettavaan rintahihnaan saa rintahihnan liukumaan
ylos ja mahdollisesti kuristaa kayttdajan pudotuksen, poisvetamisen, riippumisen yms. aikana. Patevan henkilon tulee harkita
naihin kayttétarkoituksiin sellaisia kokovartalovaljaiden malleja, joissa on kiintea rintalastan alueen kiinnitys.
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ANSI/ASSP Z359.11 Amerikkalainen kansallinen standardi ANSI/ASSP 2359 Kokovartalovaljaiden
Liite A oikeaa kayttoa ja huoltoa koskevat vaatimukset

12,

13.

14.

15.

16.

Etupuoli — Etupuolen kiinnitys toimii tikkaita kiivetessd ohjatun putoamissuojauksen liitdntdnd, kun ei ole mahdollisuutta
pudota muuhun suuntaan kuin jalat edelld, tai sitd voidaan kayttda tydasemointiin. Kayttdjan kannattelu etupuolen
kiinnikkeesta putoamisen jalkeen tai tydasemoinnin aikana ohjaa kehon istuvaan asentoon, yldvartalo pystysuorassa painon
keskittyessa reisiin ja pakaroihin. Etupuolen kiinnityksen kannattelemana kokovartalovaljaiden rakenne ohjaa kuormituksen
suoraan reisien ymparille ja pakaroiden alle lantion alapuolella olevan hihnan avulla.

Jos putoamissuojauksessa kaytetaan etupuolen kiinnitysta, kdyttotarkoituksen arvioivan patevan henkildn tulee varmistaa,
ettd putoaminen voi tapahtua vain jalat edella. Tama voi sisaltda sallitun vapaan pudotuksen rajoittamisen.

Olkapaa - Olkapaan alueen kiinnityselementteja tulee kayttda parina, ja ne ovat hyvaksyttava kiinnitys pelastukseen ja
sisdllemenoon/hakuun. Olkapaan kiinnityselementteja ei saa kayttdd putoamissuojaukseen. On suositeltavaa, etta olkapaan
kiinnityselementteja kaytetdan yhdessa poikittaisen tuen kanssa, joka siséltaa levityselementin, jotta kokovartalovaljaiden
olkahihnat pysyvat erillaan.

Vyotaro, takapuoli - Vyotardn takapuolista kiinnitystd saa kayttaa ainoastaan liikkumisen rajoittamiseen. Vyotaron
takapuolista kiinnityselementtid ei saa kdyttaa putoamissuojaukseen. Vyotarén takapuolisen kiinnityksen kaytto ei

ole missaan olosuhteissa hyvaksyttavaa muihin tarkoituksiin kuin liikkumisen rajoittamiseen. Vyotardon takapuoliseen
kiinnitykseen saa kohdistua vain vahaista kuormitusta kayttdjan vyotaron kautta, eika sitd saa koskaan kayttaa kayttajan
koko painon kannatteluun.

Lantio - Lantion kiinnityselementteja tulee kdyttaa parina, ja niita saa kadyttaa vain tybasemointiin. Lantion
kiinnityselementteja ei saa kdyttad putoamissuojaukseen. Arboristit, pylvaisiin kiipeavat sahkdmiehet ja raudoitustankoja
sitovat ja seindrakenteissa kiipedavat rakennustyomiehet kayttavat lantiokiinnikkeita usein tyéasemointiin. Kayttajia
varoitetaan kayttdmasta lantion kiinnityselementteja (tai muuta kokovartalovaljaiden kiintedaa kohtaa) putoamissuojauksen
turvakdyden kayttamattoman paan sailyttamiseen, silla se voi aiheuttaa kompastumisvaaran tai monihaaraisten
turvakdysien kohdalla haitallista kokovartalovaljaisiin ja kayttdjaan kohdistuvaa kuormitusta turvakdyden kayttamattéman
osan valityksella.

Riippuva istuin - Riippuvan istuimen kiinnityselementteja tulee kayttaa parina, ja niita saa kdyttaa vain tyéasemointiin.
Riippuvan istuimen kiinnityselementteja ei saa kadyttad putoamissuojaukseen. Riippuvan istuimen kiinnikkeita kaytetaan
usein pitkissa tyotehtavissa, kun kayttaja riippuu ilmassa, jolloin hdn voi istua riippuvalla istuimella, joka on luotu kahden
kiinnityselementin valiin. Esimerkki tallaisesta kaytdsta on esimerkiksi suurten rakennusten ikkunanpesijat.

Kéyttdjan tarkastus, huolto ja laitteen séilytys

Henkilokohtaisten putoamissuojausjarjestelmien kdyttajien tulee noudattaa vahintdaan kaikkia valmistajan ohjeita, jotka
koskevat laitteen tarkastamista, huoltamista ja sdilyttdmistd. Kayttdjan organisaation on sdilytettava valmistajan ohjeet ja
asetettava ne helposti kaikkien kdyttajien saataville. Katso ANSI/ASSP Z2359.2, "Vahimmaisvaatimukset kattavalle hallitulle
putoamissuojausohjelmalle”, koskien kayttajan tarkastuksia, huoltoa ja laitteen sailytysta.

1.

Valmistajan ohjeissa esitettyjen tarkastusvaatimusten lisdksi kayttdjan tulee tarkastaa laite ennen jokaista kayttdkertaa.
Taman lisaksi patevan henkilon (joku muu kuin kayttaja itse) tulee tarkastaa se vahintaan vuoden vélein seuraavien
puutteiden varalta:

e merkintdjen puuttuminen tai lukukelvottomuus
e |aitteen muotoon, istuvuuteen tai toimintaan vaikuttavien osien puuttuminen

e todisteet kovien osien vioista tai vaurioista, mukaan lukien halkeamat, teravat reunat, muutokset muodossa, korroosio,
kemialliset vauriot, liiallinen kuumeneminen, muuntelut ja liiallinen kuluminen

e todisteet hihnan tai kdysien vioista tai vaurioista, mukaan lukien rispaantuminen, liitosten irtoaminen, purkaantuminen,
kiertyminen, solmut, kdysiintyminen, katkenneet tai I0ystyneet ompeleet, liiallinen venyminen, kemiallinen vaurio,
liiallinen likaantuminen, hankaus, muunnokset, tarpeellinen tai liiallinen voitelu, liiallinen vanheneminen ja liiallinen
kuluminen.

Kayttajan organisaatio maarittaa laitteen tarkastuskriteerit. Tallaisten laitteille asetettujen kriteerien on oltava samat tai
tiukemmat kuin tassa standardissa tai valmistajan ohjeissa, sen mukaan kummat ovat tiukemmat.

Kun laitteen tarkastuksessa havaitaan vikoja, vaurioita tai riittdmatonta huoltoa, laite on poistettava pysyvasti kaytosta tai
sille on tehtdva asianmukainen korjaava huolto alkuperaisen laitteen valmistajan tai hanen valtuuttamansa tahon toimesta,
ennen kuin laite otetaan uudestaan kayttéon.

Huolto ja séilytys

1.

Kdyttajan organisaatio vastaa laitteiden huollosta ja sailytyksesta valmistajan ohjeiden mukaisesti. Ainutlaatuisten
ongelmien kohdalla, joita saattaa ilmetd kadyttéolosuhteista johtuen, on otettava yhteytta valmistajaan.

Laitteet, jotka tarvitsevat huoltoa tai jotka on suunniteltu huollettavaksi, on merkittdva kayttdkelvottomiksi ja poistettava
kaytosta.

Laitetta on sailytettéva niin, ettd ymparistotekijoiden, kuten lampdétilan, valon, UV-sateilyn, liiallisen kosteuden, 6ljyn,
kemikaalien ja niiden hdyryjen tai muiden heikentavien tekijoiden aiheuttamat vahingot estetaan.
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Figure 1 - Apercu du produit
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Figure 1 - Apercu du produit
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CONSIGNES DE SECURITE

Veuillez lire, comprendre et suivre toutes les consignes de sécurité contenues dans les présentes instructions avant d'utiliser ce produit. LE NON-RESPECT
DE CES INSTRUCTIONS POURRAIT ENTRAINER DES BLESSURES GRAVES OU MORTELLES.

Ces instructions doivent étre transmises a l'utilisateur de I'équipement. Veuillez conserver ces instructions pour toute référence ultérieure.

Utilisation prévue :

Ce produit est utilisé dans le cadre d’un systéme antichute complet.

Toute utilisation pour d’autres applications y compris, mais sans s’y limiter, la manutention de matériaux, des activités de loisirs ou sportives, ou d’autres activités non
décrites dans les présentes instructions, n‘est pas approuvée par 3M et pourrait entrainer des blessures graves ou mortelles.

Ce produit ne doit étre utilisé que par des utilisateurs formés pour des applications sur le lieu de travail.

A AVERTISSEMENT

Ce produit est utilisé dans le cadre d’un systéme antichute complet. Tous les utilisateurs doivent étre parfaitement formés a l'installation et au fonctionnement sécurisés de
I'ensemble du systéme antichute. Une mauvaise utilisation de ce produit peut entrainer des blessures graves ou mortelles. Pour ne faire aucune erreur dans la
sélection, le fonctionnement, l'installation, la maintenance et I'entretien, suivez I’'ensemble des manuels d’instructions et des recommandations du fabricant. Pour en savoir
plus, consultez votre superviseur ou contactez le service technique 3M.

. Pour réduire les risques associés au travail effectué avec un harnais intégral qui, s’ils ne sont pas évités, peuvent entrainer des blessures graves ou
mortelles :
- Inspectez le produit avant chaque utilisation et aprés chaque chute, conformément aux procédures spécifiées dans les présentes instructions.

- Sil'inspection révele un état dangereux ou défectueux, mettez immédiatement le produit hors service et indiquez clairement « NE PAS UTILISER ». Détruisez ou
réparez le produit comme indiqué dans les présentes instructions.

- Sile produit a été soumis a des forces d’arrét de chute ou d‘impact, il doit étre immédiatement mis hors service. Détruisez ou réparez le produit comme indiqué
dans les présentes instructions.

- Assurez-vous que les systémes antichute assemblés avec des composants provenant de divers fabricants sont compatibles et respectent I'ensemble des
reglements, des normes et des exigences applicables en matiére de protection antichute. Consultez systématiquement une personne compétente ou qualifiée
avant d'utiliser ces systémes.

- Veiller a ce que la ligne de vie soit maintenue a |'abri de tous les dangers, y compris, mais sans s’y limiter : I'enchevétrement avec des utilisateurs, d’autres
travailleurs, des machines en mouvement et d’autres objets environnants, ou I'impact d’objets en hauteur pouvant tomber sur la ligne de vie ou des utilisateurs.

- Ne tordez pas, n‘attachez pas et ne nouez pas la ligne de vie et ne lui donnez pas de mou.

- Ne tournez pas, n‘attachez pas, ne nouez pas le dispositif.

- Ne dépassez pas le nombre d’utilisateurs autorisés spécifié dans les présentes instructions.

- Assurez-vous que le harnais est correctement dimensionné, ajusté, enfilé et porté comme décrit dans ces instructions.

- Assurez-vous que le produit est configuré et installé correctement pour un fonctionnement sécuritaire, comme décrit dans les présentes instructions.

- Faites preuve de vigilance au cours de I'installation, de I'utilisation et du déplacement du produit, car les piéces mobiles peuvent créer des points de pincement.

. Pour réduire les risques associés au travail en hauteur qui, en I'absence de protection, pourraient entrainer des blessures graves ou mortelles :
- Votre santé et votre condition physique doivent vous permettre de travailler en hauteur en toute sécurité et de résister a toutes les forces associées a une chute.
Consultez un médecin si vous avez des questions concernant votre aptitude a utiliser cet équipement.
- Ne dépassez jamais les limites autorisées pour votre équipement antichute.
- Ne dépassez jamais la distance de chute libre maximale spécifiée pour votre équipement antichute.

- N’utilisez aucun équipement antichute qui n’a pas satisfait aux inspections, ou si vous avez des préoccupations concernant Iutilisation ou la compatibilité de
I"équipement. Contactez les services techniques de 3M si vous avez des questions.

- Certaines combinaisons de sous-systémes et de composants peuvent géner le fonctionnement de cet équipement. N'utilisez que des raccordements compatibles.
Contactez le service technique 3M avant d’utiliser cet équipement conjointement avec des composants ou des sous-systémes autres que ceux décrits dans les
présentes instructions.

- Soyez particulierement vigilant lorsque vous travaillez autour des machines en mouvement, en cas de risques électriques, de températures extrémes, de risques
chimiques, de gaz explosifs ou toxiques, d’arétes vives et de surfaces abrasives ; ainsi que lorsque vous étes situé sous des matériaux suspendus pouvant chuter
sur vous ou sur |’équipement.

- Assurez-vous que votre produit est congu pour les dangers présents dans votre environnement de travail.

- Vérifiez que vous disposez d’une distance d’arrét adaptée lorsque vous travaillez en hauteur.

- Ne modifiez ni n‘altérez jamais votre équipement antichute. Seules la société 3M ou les personnes autorisées par écrit par 3M peuvent réparer I'’équipement 3M.
- Avant I'utilisation d’un équipement antichute, vérifiez qu’un plan de sauvetage écrit est mis en place pour assurer un sauvetage rapide si une chute se produit.
- En cas de chute, faites immédiatement intervenir un médecin auprés du travailleur qui est tombé.

- Utilisez uniquement un harnais intégral de sécurité pour les applications antichute. N’utilisez pas de ceinture de travail.

- Réduisez le risque d’effets pendulaires en travaillant autant que possible directement sous le point d’ancrage.

- Vous devez utiliser un systeme antichute secondaire lors de la formation a I'utilisation de ce produit. Les personnes formées ne doivent pas étre exposées a un
risque de chute involontaire.

- Portez toujours un équipement de protection individuelle approprié lors de I'installation, de I'utilisation et de I'examen du produit.
- Ne travaillez jamais en dessous d’une charge ou d’un ouvrier suspendu.
- Maintenez toujours une connexion a 100 %.
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|Zl Assurez-vous de toujours utiliser la derniére version de votre manuel d’instructions 3M. Visitez le site Web ou contactez le service technique
de 3M pour obtenir les manuels d’instructions mis a jour.

APERCU DU PRODUIT :

La figure 1 illustre le DBI-SALA 3M™ disponible® Modéles de harnais complet pour I'énergie éolienne. Les modeles de harnais sont définis par leur
construction générale et les fonctionnalités disponibles. Dans la Figure 1, « Harness Style » illustre la construction générale et « Harness Model »
trie les modéles d'abord numériquement, puis selon les fonctionnalités disponibles.

Les harnais sont disponibles avec diverses combinaisons des composants répertoriés dans le tableau 1. Les « éléments de fixation » servent de
points de connexion pour sécuriser un sous-systéme de connexion. Les « boucles et ajusteurs » permettent de fixer et d’ajuster le harnais pour
un ajustement approprié. « Autres éléments » comprend diverses fonctionnalités qui servent a diverses fins. Les « coussinets » aident a assurer le
confort du harnais.

Voir le tableau 1 pour plus d’informations sur les caractéristiques du produit.

Figure 2 - Applications du systéme

®o

© 0 o0 o o

Applications du systéme : Tailles de harnais disponibles
Des harnais complets peuvent étre utilisés pour une variété La figure 1 organise les modéles de harnais en groupes en fonction
d’applications du systéme. La figure 2 illustre les applications des caractéristiques. Tous les modéles de harnais au sein du méme
disponibles pour les harnais couverts par ces instructions. La groupe incluront les mémes caractéristiques mais varieront dans les
disponibilité d’une application spécifique est déterminée par les options de dimensionnement. Voir I'image ci-dessous pour référence.
éléments de fixation présents sur votre harnais, comme indiqué Pour déterminer la taille de votre harnais, reportez-vous a la partie
ci-dessous. Si votre harnais posséde I'un des éléments de fixation supérieure de votre sangle d’étiquette (A). Les codes de taille sont
spécifiés pour une application, il peut utiliser cet élément pour cette identifiés dans la légende « Product Size Codes ».
application.
Type d’application Eléments de fixation
Codes de taille du
@ Dispositif antichute Dorsal, sternal, frontal. produit
R . Dorsal, sternal, frontal, hanche. S Petit
etenue : . A
Taille arriére .
M Taille moyenne
@ Dispositif de maintien au Frontal, hanche. L Grand
travail
XL Extra large
@ Sauvetage Dorsal, sternal, frontal, épaules. 2XL | Trés grand (x2)
@ Descente contrdlée Dorsal, sternal, frontal. 3XL | Tres grand (x3)
@ Escalade Dorsale, sternale

Capacité du harnais

L'utilisateur de ce harnais complet doit avoir un poids combiné (y compris les vétements, les outils, etc.) répondant aux exigences fixées par
la norme ou la réglementation applicable. Assurez-vous toujours que le harnais de sécurité complet est ajusté pour s’adapter correctement a
I'utilisateur.

CE Jusqu’a 310 livres (140 kg)
CSA Jusqu’a 310 livres (140 kg)
ANSI | De 59 & 140 kg (de 130 & 310 Ib)
OSHA | Jusqu’a 310 livres (140 kg)
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|Zl Avant d’utiliser cet équipement, consigner les informations d’identification du produit indiquées sur I’étiquette d’identification dans le
« Journal d’inspection et d’entretien » qui se trouve au dos du présent manuel.

Tableau 1 - Caractéristiques des composants

Caractéristiques du systeme

Normes :

Chaque modéle de produit est certifié ou conforme aux normes et réglementations
applicables répertoriées dans la Figure 1.

Spécifications des composants

Référence
Figure 1 de la
Catégorie figure 1 Description Matériaux
@ G\g:sz?u en D d'accrochage Alliage en acier - Résistance a la traction de 22 kN (2 268 kg)
Elernen_ts de @ Anneau en D d'accrochage Alliage en acier - Résistance a la traction de 22 kN (2 268 kg)
fixation sternal
@ Anneaux en D d'accrochage de Alliage en acier - Résistance a la traction de 22 kN (2 268 kg)
hanche
@ Boucles a fermeture rapide Acier, acier inoxydable et alliage a base d’acier - Résistance a
Duo-Lok™ la traction de 18 kN (1 810 kg)
Boucles et N } ) ) L A )
Ajusteurs @ Boucle a ardillon Alliage en acier - Résistance a la traction de 18 kN (1 814 kg)
. - ) Alliage d’aluminium, acier inoxydable, alliage a base d’acier et
@ Dispositifs de reglage Revolver nylon — Résistance a la traction de 18 kN (1 810 kg / 4 000 Ib)
@ Sangles anti-traumatisme Sangle polyester avec fil polyester
Dispositif de fixation des longes | Nylon moulé par injection
Autres ) , .
éléments @ Adaptateur SRD Alliage d’aluminium
Boucle de vitesse
@ Ceinture Polyester
@ Rembourrage de hanche Mélange de nylon et de polyester
Coussinets
@ Dos et épauliére Mélange de nylon et de polyester

Matériaux supplémentaires

Description Matériaux
Sangle Polyester - Résistance a la traction de 27 kN (2 720 kg/6 000 Ib)
Couture Fil en polyester sur sangle en polyester

Etui de I'étiquette

Mélange de nylon et de polyester

Spécifications de performance :

libre

Distance maximale en chute

Consultez le manuel d’instructions de votre sous-systéme de connexion pour plus d'informations sur
les exigences de distance maximale de chute libre.

Force d’arrét maximale :

Consultez le manuel d’instructions de votre sous-systéme de connexion pour plus d'informations sur
les exigences de force d’arrét maximale.

harnais :

Etirement maximal du

1,53 pi (0,47 m)
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UTILISATION DU PRODUIT

OBJECTIF : FTous les harnais de sécurité permettent aux utilisateurs de se connecter aux systémes de protection contre les chutes. Les
éléments de fixation du harnais complet servent de points de connexion pour le sous-systéme de connexion, qui sécurise I'utilisateur a
un point d’ancrage. Les harnais de sécurité complets peuvent étre utilisés pour une variété de systémes de protection contre les chutes.
L'application du systeme est déterminée par la marque de votre harnais de sécurité complet et les éléments de fixation présents sur
votre harnais. Voir la « Présentation du produit » et la Figure 2 pour une liste compléte des applications de protection contre les chutes
disponibles pour votre modéle de harnais complet.

NORMES : votre produit est conforme aux normes nationales ou régionales présentées sur la page de couverture de ces instructions. Si ce
produit est revendu en dehors du pays de destination d’origine, le revendeur doit fournir ces instructions dans la langue du pays ou il sera
utilisé.

|Z[ Pour plus d’informations sur les exigences de certification ou de conformité, reportez-vous aux normes et réglementations
applicables répertoriées pour votre produit (par exemple, les codes de protection contre les chutes ANSI/ASSP Z359).

FORMATION : cet équipement doit étre installé et utilisé par des personnes formées a cet effet. Ces instructions doivent étre utilisées
dans le cadre du programme de formation des employés, comme requis par les normes nationales, régionales ou locales en vigueur.

1l reléve de la responsabilité des utilisateurs et des installateurs de cet équipement de s’assurer qu’ils se sont familiarisés avec ces
instructions, qu'ils ont été formés a I’'entretien et a I'utilisation corrects du matériel et qu’ils ont connaissance des caractéristiques de
fonctionnement, des limites d'application et des conséquences d’une mauvaise utilisation.

PLAN DE SAUVETAGE : Avant d'utiliser cet équipement et de connecter les sous-dispositifs, I'employeur devra disposer d’un plan de
sauvetage rédigé et de moyens disponibles permettant sa mise en ceuvre et le communiquer aux utilisateurs, aux personnes agréées

et aux sauveteurs. Il est recommandé de mettre en place une équipe de sauvetage sur site adéquatement formée. Il conviendra de

mettre a la disposition des membres de I'équipe I'équipement et les moyens techniques nécessaires a la bonne exécution d’une opération
de sauvetage. La formation devra étre dispensée sur une base réguliére afin de garantir le niveau de compétence des sauveteurs. Les
sauveteurs doivent recevoir les présentes instructions. Maintenir un contact visuel ou des moyens de communication avec la victime tout au
long du sauvetage.

CONFIGURATION REQUISE

CAPACITE : la capacité d’utilisateurs d’un systéme antichute complet est limitée au niveau de son composant a la capacité maximale la
plus faible. Par exemple, si votre sous-dispositif d'amarrage a une capacité inférieure a celle de votre harnais, vous devez respecter les
exigences de capacité de votre sous-dispositif d’amarrage. Consulter les instructions du fabricant de chaque composant de votre systéeme
pour connaitre les exigences en matiere de capacité.

SOUS-SYSTEMES DE RACCORDEMENT : Les sous-dispositifs d’amarrage (dispositifs auto-rétractables, longes & absorption d’énergie,
sous-dispositifs de ligne de vie, etc.) doivent étre adaptés a votre application. Pour plus d’informations, reportez-vous aux instructions du
fabricant du sous-dispositif.

RISQUES ENVIRONNEMENTAUX : |'utilisation de cet équipement dans des zones a risque environnemental peut nécessiter des
précautions supplémentaires pour éviter tout risque de blessures corporelles de I'utilisateur ou de dommages matériels. Les risques
peuvent comprendre, notamment et sans limitation : la chaleur, les produits chimiques, les environnements corrosifs, les lignes a haute
tension, les gaz explosifs ou toxiques, les engins en mouvement, les arétes vives ou les objets en hauteur pouvant tomber et entrer en
contact avec I'utilisateur ou I"équipement. Contactez le service technique de 3M pour davantage de précisions.

SUSPENSION PROLONGEE : Un harnais intégral n’est pas adapté & une utilisation en suspension prolongée. Un traumatisme de la
suspension peut étre provoqué par une durée prolongée de celle-ci. Si 'utilisateur doit étre suspendu pendant une période prolongée, il est
recommandé d’utiliser une certaine forme de support de siege. 3M recommande une planche de sieége, un siége de travail a suspension,
une élingue de siége ou une chaise de maitre d’équipage. Contactez le service technique de 3M pour davantage de précisions.

COMPATIBILITE DES COMPOSANTS : L'équipement 3M est congu pour étre utilisé avec I'’équipement 3M. Lutilisation de cet
équipement doit étre supervisée par une personne compétente. Les substitutions effectuées avec un équipement non approuvé peuvent
compromettre la compatibilité de I"équipement et peuvent affecter la sécurité et la fiabilité de votre systeme de protection contre les
chutes. Lisez et suivez toutes les instructions et tous les avertissements pour tous les équipements avant de les utiliser.

COMPATIBILITE DES CONNECTEURS : Les connecteurs sont compatibles avec les éléments de connexion lorsque la taille et la

forme de I'un ou l'autre des composants ne provoquent pas I'ouverture involontaire du connecteur, quelle que soit son orientation. Les
connecteurs doivent étre conformes aux normes applicables. Les connecteurs doivent étre entierement fermés et verrouillés pendant
I'utilisation.

Les connecteurs 3M (crochets-mousquetons et mousquetons) sont destinés a étre utilisés uniqguement selon le manuel d’instructions.
Assurez-vous que les connecteurs sont compatibles avec les composants du systéme auxquels ils sont raccordés. N'utilisez pas un
équipement qui ne serait pas compatible. L'utilisation de composants non compatibles peut entrainer le désengagement involontaire du
connecteur (voir la figure 3). Si I’élément de raccordement est doté d’un connecteur trop petit ou de forme irréguliere, il se peut que
I’élément de raccordement applique une force sur le mécanisme d’ouverture du connecteur (A). Cette force peut alors provoquer I'ouverture
de la porte (B), ce qui désengage le connecteur de I’élément de connexion (C).
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2.8 RACCORDEMENT : Tous les connecteurs doivent étre compatibles par leur taille, leur forme et leur résistance. La Figure 4 montre
quelques exemples de raccords inappropriés. Ne pas fixer les crochets-mousquetons et les mousquetons :

A. A un D d'accrochage auquel un autre connecteur est attaché ;

B. D’une maniere qui provoquerait une charge sur l'ouverture. Les crochets-mousquetons a grande ouverture ne doivent pas étre
raccordés a des D d’accrochage de taille standard ou a d’autres éléments de raccordement, sauf si le crochet-mousqueton est équipé
d’une ouverture de 16 kN (3 600 Ibf) ou plus.

C. Dans un faux raccord, lorsque la taille ou la forme du connecteur ou de I’élément de raccordement n’est pas compatible et, sans
confirmation visuelle, semblerait étre complétement engagé.
L'un a l'autre.

E. Directement a des sangles, a une longe ou a un point d’ancrage (a moins que les manuels d’instructions pour la longe et le connecteur
n‘autorisent spécifiqguement ce type de raccordement).

F. A tout objet dont la taille ou la forme ne permet pas au connecteur de se fermer et de se verrouiller complétement, ou qui pourrait
provoquer le déroulement du connecteur.

G. D’une maniére qui ne permet pas le bon alignement du connecteur lorsqu’il est sous charge.

2.8 DISPOSITIF DE FIXATION DE LA LONGE : La Figure 8 illustre le dispositif de fixation de la longe. Celui-ci sert a fixer I'extrémité
libre d’une longe ou d’un dispositif antichute a rappel automatique monté sur le harnais, lorsque ceux-ci ne sont pas raccordés a un point
d’ancrage a des fins de protection antichute. Les dispositifs de fixation de longe ne doivent jamais étre utilisés comme éléments d’attache
de protection antichute sur le harnais pour connecter une longe ou un dispositif antichute a rappel automatique (A).

Lorsqu’elle n’est pas connectée a un point de connexion d’ancrage, une jambe de longe non connectée doit étre correctement positionnée
sur le harnais (B) ou fixée dans la main de I'utilisateur comme dans les applications de connexion a 100 % (C). Les jambes de longe en
suspension libre (D) peuvent faire trébucher I'utilisateur ou accrocher des objets environnants, ce qui peut entrainer une chute.

Figure 3 - Compatibilité des connecteurs Figure 4 - Raccordements inappropriés

Figure 5 - Fixation de stationnement de longe
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3.0
3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

INSTALLATION

APERCU : Les harnais de sécurité complets doivent étre utilisés dans le cadre d’un systeme de protection contre les chutes. Assurez-vous
que chaque composant de votre systéme de protection contre les chutes est installé conformément aux instructions du fabricant.

PLANIFICATION : Planifiez votre systéme de protection contre les chutes avant l'installation. Prenez en compte tous les facteurs
susceptibles d’affecter votre sécurité avant, pendant et aprés une chute. Tenez compte de toutes les exigences et limitations spécifiées
dans ces instructions.

A. ANCRAGE : Choisir un point d’ancrage capable de soutenir les charges statiques de I’équipement antichute prévu (voir la Section 1.1).
Consultez les instructions du fabricant pour chaque composant de votre systéme de protection contre les chutes pour plus
d’informations. L'emplacement d’ancrage doit répondre a toutes les exigences spécifiées dans ces instructions.

B. ARETES VIVES : cet équipement ne doit pas étre utilisé si des composants du systéme frottent ou entrent en contact avec des arétes
vives non protégées et des surfaces abrasives. Toutes les arétes vives et les surfaces abrasives doivent étre recouvertes d’'un matériau
de protection.

C. SOUS-DISPOSITIFS D'AMARRAGE : Les sous-systémes de connexion utilisés avec le harnais doivent étre adaptés a I'application
de votre systéme. Consultez la présentation du produit et la figure 2 pour plus d’informations, ainsi que les instructions du fabricant de
votre sous-systéme de connexion.

D. TENDEUR DU HARNAIS Il faut s'attendre a un certain étirement du harnais lors de I'utilisation de ce produit dans le cadre d’un
systéme antichute lors d’un arrét de chute. Voir « Tableau 1 - Spécifications du produit » pour connaitre I'étirement du harnais auquel il
faut s’attendre lors de I'utilisation de ce produit. L'étirement du harnais doit étre ajouté a toutes les exigences de dégagement de chute
pour votre systéeme, a moins qu’il ne soit déja pris en compte par le sous-systéeme de connexion ou un autre composant. Consultez les
instructions du fabricant de votre sous-systéme de connexion pour plus d’informations sur les exigences de dégagement de chute.

| |Z[ L’étirement maximal du harnais est déterminé par la norme ou la réglementation applicable.

BOUCLES DE FIXATION LES HARNAIS intégraux sont équipés de boucles, qui permettent de fixer et d'ajuster les sangles de jambes
et de poitrine. Référez-vous a la figure 1 pour prendre connaissance des différents types de boucles présents sur votre harnais. La Figure 9
illustre le fonctionnement de chacune des boucles suivantes :

1. Boucles a fermeture rapide Duo-Lok™ :
A. Attacher: Insérez la languette dans le récepteur jusqu’a ce qu’un déclic se fasse entendre.

B. Ajuster: faites pivoter le verrou de sangle en position déverrouillée. Tirez I'ancrage a sangle vers l'avant ou vers |arriére dans la
fente de la boucle pour serrer ou desserrer. Aprés ajustement, faire pivoter le verrou de sangle en position verrouillée I.

| IZI Le verrou de sangle ne contréle pas le déverrouillage de la boucle. Il contréle uniquement le réglage de la sangle Web.

C. Pour libérer : Appuyer sur les leviers de verrouillage des deux cotés du récepteur. Sortir I'ergot du récepteur.
2. Boucles a ardillon : Fermer et ajuster les boucles a ardillon en passant la languette dans le cadre de la boucle et en insérant la tige
dans I'ceillet de la languette.
REGLAGES DU HARNALIS : Les harnais sont équipés de dispositifs de réglage parachute situés sur le buste pour ajuster les sangles
d’épaule. La figure 10 illustre le réglage des dispositifs de réglage situés sur le buste :

1. Dispositifs de réglage Revolver™ sur le buste : Pour ajuster les bretelles grace aux dispositifs de réglage Revolver™ situés sur le
buste :

A. Contraction: Pour resserrer les bretelles, faites tourner les boutons Revolver™ a cliquet comme illustré dans la figure 10.
B. Desserrage : Pour desserrer les bretelles, tirez puis faites tourner les boutons Revolver™ a cliquet comme illustré dans la
figure 10.

ENFILER ET AJUSTER LE HARNAIS INTEGRAL : La figure 11 illustre comment enfiler et ajuster le harnais intégral. Lorsque vous
enfilez votre harnais, assurez-vous qu'il est bien ajusté et confortable. Pour enfiler et régler le harnais :

|Z[ La procédure pour attacher et ajuster les sangles sur votre harnais sera différente selon le modéle. Voir les sections 3.3 et 3.4 pour
plus d’informations, ainsi que les figures 6 et 7.

1. Soulevez le harnais en le tenant par le D d’accrochage dorsal. Empéchez les sangles du harnais de se tordre lors des étapes suivantes.

2. Empoigner les bretelles et enfiler un bras dans le harnais. L'anneau en D dorsal doit étre placé sur votre dos. Assurez-vous que les
sangles du harnais ne sont pas emmélées et qu’elles pendent librement. Enfiler I'autre bras dans le harnais et ajuster les bretelles sur
le haut de vos épaules. La sangle de poitrine, dotée d’une boucle a fermeture rapide, doit se trouver sur le devant une fois le harnais
mis correctement.

3. Aller chercher entre vos jambes la sangle de la jambe droite. Ramenez la sangle entre vos jambes et connectez-la a la boucle de
raccordement sur votre hanche droite. Réglez la ceinture pour qu’elle soit bien ajustée et confortable. Une fois la sangle de la jambe
droite correctement ajustée, ranger son extrémité libre sous le dispositif prévu a cet effet.

Suivre la méme procédure pour boucler et régler la sangle de la jambe gauche.
Le cas échéant, ajustez et attachez la ceinture a boucle a ardillon.

5. Attachez et ajustez la sangle de poitrine. La sangle thoracique doit se trouver a 15 cm (6 po) du haut de vos épaules. Une fois la
sangle de poitrine correctement ajustée, ranger son extrémité libre sous le dispositif prévu a cet effet.

6. Ajustez les bretelles pour un ajustement confortable et confortable avec les ajusteurs de torse. Chaque bandouliére doit étre ajustée
a la méme longueur. La sangle de poitrine doit étre centrée sur le bas de votre poitrine, a environ 15 cm (6,0 po) de vos épaules.
L'anneau en D d’accrochage dorsal doit se trouver bien au milieu, entre vos omoplates. L'anneau en D d’accrochage sternal, s'il est
présent, doit se trouver a 51 mm (2 po) de la ligne médiane verticale du harnais.
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Figure 6 — Boucles

Figure 7 - Ajusteurs

123



Figure 8 - Mise en place du harnais

Figure 9 - Fixation des longes avec boucles

®
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3.6

3.7

3.8

3.9

INSTALLATION D'UN SRD MONTE SUR HARNAIS : Les SRD montés sur harnais sont fixés directement aux harnais au moyen d’une
interface de harnais. Les interfaces harnais sont un type de connecteur spécialement congu a cet effet. En général, il existe deux types
d’interface de harnais : goupille droite et mousqueton. Les instructions pour chaque style sont fournies ci-dessous.

|Z[ Les instructions peuvent varier selon le modéle d’interface de harnais. Pour plus d’informations sur I'utilisation de votre interface de
harnais, consultez les instructions du fabricant de l'interface de harnais ou du produit avec lequel elle a été fournie.

| IZ[ Ne retirez pas la plaque arriére du faisceau lors de l'installation d’un SRD monté sur le faisceau.

A. INTERFACE A BROCHE DROITE : Les interfaces de harnais & broches droites comprennent une goupille de verrouillage pour la
fixation au harnais. Les interfaces a broches droites peuvent étre utilisées avec les formats Single-SRD ou Twin-SRD, selon l'interface
de faisceau utilisée. Voir la Figure 10 a titre de référence.

1.  Appuyez sur les deux boutons de verrouillage (A) a l'avant de I'interface de votre harnais pour I'ouvrir. Tout en maintenant les
boutons de verrouillage enfoncés, retirez la goupille de verrouillage (B) de l'interface du harnais.

2. Enfilez la goupille de verrouillage (B) derriére les deux sangles du harnais (C), en capturant les sangles lorsque vous réinsérez la
goupille dans I'interface du harnais. Un déclic audible doit se faire entendre lorsque les goupilles de verrouillage sont réengagées.

3. Vérifiez que l'interface du harnais est sécurisée et que les deux sangles du harnais (C) sont capturées par l'interface du harnais.

A. INTERFACE MOUSQUETON : Les interfaces de mousqueton sont des mousquetons qui fonctionnent comme des interfaces de
harnais. Les interfaces de mousqueton peuvent étre utilisées avec les formats Single-SRD ou Twin-SRD, bien que les méthodes varient
légérement. Voir la Figure 11 pour référence, qui montre comment installer I'interface du mousqueton a I'aide d’un format Twin-SRD.

1. Ouvrez la porte (A) de I'interface du mousqueton. Faites glisser le SRD (C) sur le bras ouvert (B) du mousqueton. Ensuite, faites
glisser le SRD sur le coté opposé du mousqueton.

2. Maintenez la porte (A) de l'interface du mousqueton ouverte, puis faites glisser le bras ouvert (B) derriére et autour des deux
sangles du harnais (D), en capturant les sangles dans l'interface du mousqueton.

3. Enfilez le deuxieme SRD (E) sur le bras ouvert (B) de Iinterface du mousqueton. Ensuite, reladchez la porte pour fermer et
sécuriser l'interface du mousqueton.

4, \Vérifiez que l'interface du mousqueton est sécurisée et que les deux sangles du harnais (D) sont capturées par l'interface.

|Z[ Pour les formats Single-SRD, un seul SRD doit étre attaché a l'interface du mousqueton. Dans ce format, l'interface du
mousqueton peut étre fixée comme indiqué ci-dessus, ou directement a votre anneau en D dorsal a la place. Si vous le fixez a votre
anneau en D dorsal, ne saisissez pas les sangles du harnais.

Certains modéles de harnais couverts dans ces instructions incluent des fonctionnalités supplémentaires pour fixer les SRD montés sur le
harnais. Voir ci-dessous comment ces fonctionnalités doivent étre utilisées :

e BOUCLE D'INTERFACE : La boucle d’interface (X) fait partie de la plaque arriére de certains modéles de harnais. La boucle
d’interface sert de point de connexion sécurisé pour les interfaces du harnais derriére les sangles du harnais. Voir la Figure 2 a titre de
référence. Pour se connecter a la boucle d’interface, I'utilisateur doit acheminer I'interface de son harnais ou sa goupille de verrouillage
a travers la boucle d’interface dans le cadre de la capture des sangles du harnais.

e ADAPTATEUR SRD : Certains modeéles de harnais comprennent un adaptateur SRD externe (Y) pour fixer les SRD montés sur le
harnais. Voir Figure 1 pour une liste des modéles avec adaptateurs SRD. Lors de la connexion a ce type d’adaptateur SRD, I'utilisateur
n’a pas besoin de saisir les sangles du harnais. Au lieu de cela, I'utilisateur doit acheminer son interface de harnais directement via
I'adaptateur SRD. Voir la Figure 3 a titre de référence.

|Z[ Seules les interfaces de faisceau a broches droites peuvent étre utilisées avec I'adaptateur SRD. L'utilisateur doit acheminer la
goupille de verrouillage de son interface de faisceau a travers la boucle de connexion de I'adaptateur SRD.

DEPLOIEMENT DES SANGLES DE SUSPENSION ANTI-TRAUMATISME : La figure [X] illustre le déploiement des sangles de suspension
anti-traumatisme. Aprés une chute, le travailleur utilise les sangles de suspension anti-traumatisme pour soulager le traumatisme de
suspension. Pour déployer les sangles de suspension anti-traumatisme de votre harnais, suivez les étapes suivantes :

1. Repérez les sangles de suspension anti-traumatisme (A) de votre harnais. Les sangles de suspension anti-traumatisme devraient se
trouver dans un étui zippé situé sur le devant de votre corps, prés des deux points d’intersection des sangles de jambes.

2. Déployez les sangles de suspension anti-traumatisme en ouvrant les compartiments zippés situés sur les cotés des étuis. Guidez
les sangles (B) hors des étuis jusqu’a ce que la longueur soit suffisante pour vous permettre de tenir debout. Rassemblez les deux
sangles et accrochez-les ensemble au moyen du crochet de sangle (C).

3. Etendez les sangles assemblées de maniére & créer une longueur sur laquelle vous pourrez vous tenir debout. Appuyez vos talons
de chaque coté du point de connexion et tendez les jambes pour vous tenir droit. Cela devrait transférer une quantité importante de
poids aux pieds de I'utilisateur, diminuant ainsi la probabilité de traumatisme par suspension.

LONGES DE SECURITE AVEC BOUCLES : Certaines longes sont congues pour se resserrer autour des passants afin d’offrir un
raccordement convenable. Les longes peuvent étre cousues directement aux passants pour former un raccordement permanent. Ne jamais
effectuer plusieurs raccordements sur un seul passant, a moins que vous ne raccordiez deux longes a un passant de taille appropriée. Voir
la Figure 9 a titre de référence. Pour étouffer une longe sur une boucle en toile :

1. Insérez la boucle de la longe dans le passant ou la boucle D d’accrochage située sur le harnais.
2. Insérez I'extrémité de la longe dans la boucle de la longe.

3. Pour effectuer le raccordement, faites passer la longe dans le passant.

RACCORDEMENT DES COMPOSANTS DU DISPOSITIF : Aprés avoir enfilé le harnais, |'utilisateur peut se connecter a son systeme de
protection contre les chutes. Respectez toutes les exigences spécifiées dans ces instructions et toutes les instructions du fabricant incluses
avec les composants du systéme. Voir la présentation du produit pour plus d’informations sur les applications systeme.
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Figure 12 - Boucle d’interface

[ ]

Figure 13 - Adaptateur SRD

Figure 14 - Activation des sangles de traumatologie
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4.0 UTILISATION

4.1 AVANT CHAQUE UTILISATION : Vérifier que votre zone de travail et votre systéme de protection antichute répondent a tous les
critéres définis dans les présentes instructions. Vérifier qu’un plan de sauvetage officiel est en place. Inspecter le produit conformément
aux procédures figurant dans le « Journal d'inspection et d’entretien ». Retirez immédiatement le connecteur 3M du service si I'inspection
détecte un état dangereux ou défectueux, ou s’il y a un doute quant a son état pour une utilisation sécuritaire. Indiquer clairement
« NE PAS UTILISER » sur le systeme. Pour plus d’informations, se reporter a la Section 5.

4.2 RACCORDEMENT : Lorsque vous utilisez un mousqueton a raccorder a un ancrage ou lorsque vous couplez ensemble des composants
du systéme, vérifier qu'ils ne peuvent pas se décrocher. Les décrochages peuvent avoir lieu en cas d’interférence entre le mousqueton et
le connecteur correspondant provoquant I'ouverture accidentelle du mousqueton. Utiliser des crochets et des mousquetons autobloquants
pour réduire le risque de décrochage. Ne pas utiliser de crochets ou de connecteurs qui ne se ferment pas complétement sur I'élément de
fixation. Pour en savoir plus sur les raccordements, consulter les instructions du fabricant du sous-systéme.

5.0 INSPECTION

|Zl Une fois I’équipement retiré du service, il ne peut pas étre remis en marche avant qu’une personne compétente ne confirme par écrit qu’il
est permis de le faire.

5.1 FRI’EQUENCE D'INSPECTION : Le produit doit étre inspecté par |'utilisateur avant chaque utilisation en plus d’une personne qualifiée
autre que I'utilisateur a des intervalles d’un an au plus. Une plus grande fréquence d’utilisation des équipements et des conditions
plus difficiles peuvent nécessiter une augmentation de la fréquence des inspections par la personne compétente. La fréquence de ces
inspections doit étre déterminée par la personne compétente en fonction des conditions propres au lieu de travail.

5.2 PROCEDURES D'INSPECTION : Inspecter le produit conformément aux procédures figurant dans le « Journal d’inspection et
d’entretien ». La documentation de chaque inspection doit étre conservée par le propriétaire de I'équipement. Un journal d’inspection et
d’entretien doit étre placé prés du produit ou étre facilement accessible aux utilisateurs. Il est recommandé de marquer ce produit avec la
date de la prochaine inspection ou de la derniére inspection.

5.3 DEFAUTS : Si le produit ne peut &tre remis en service en raison d’un défaut existant ou d’une condition dangereuse, il doit &tre détruit ou
envoyé a 3M pour étre réparé.

5.4 DUREE DE VIE DU PRODUIT : La durée de vie fonctionnelle du produit est déterminée par les conditions de travail et I'entretien. Le
produit peut rester en service tant qu’il répond aux critéres d’inspection.

6.0 ENTRETIEN, REVISION et STOCKAGE

|Zl Les équipements qui ont besoin d’étre entretenus ou dont I’entretien est prévu doivent porter la mention « NE PAS UTILISER ». Ces
étiquettes pour équipement ne doivent pas étre enlevées avant que l’entretien ne soit effectué.

|Zl Ne pas nettoyer ou désinfecter le produit par une méthode différente de celle décrite dans les instructions de nettoyage suivantes.
L’utilisation d’autres méthodes de nettoyage peut avoir des effets néfastes sur le produit ou sur l'utilisateur.

6.1 NETTOYAGE : Les harnais de sécurité de 3M doivent étre nettoyés conformément aux instructions de 3M. Pour nettoyer le harnais, le
laver dans un détergent doux sans javel, puis rincer. Le harnais doit ensuite étre suspendu pour sécher a l'air libre. La température de I'eau
pour le nettoyage et la température de séchage a I'air libre ne doivent jamais dépasser 54,4 °C. Pour plus d’informations, veuillez consulter
le bulletin technique sur notre site Web : http://www.3M.com/FallProtection/RFID

| |ZI Pour toute question concernant les procédures de nettoyage, veuillez contacter le service technique de 3M.

6.2 REVISION : Cet équipement n’est pas réparable. Lors du retrait définitif du service, coupez les sangles du harnais ou rendez le harnais
inutilisable avant de le jeter.

6.3 STOCKAGE ET TRANSPORT : Transporter et ranger les longes dans un endroit frais, propre, sec et a I'abri de la lumiére directe du
soleil. Eviter les endroits ol des vapeurs chimiques peuvent étre présentes. Inspecter soigneusement les composants aprés une période de
stockage prolongée.

E[ Il est recommandé a I'utilisateur de limiter I’exposition du produit aux rayons UV. Une exposition prolongée a la lumiere UV peut
entrainer une dégradation plus rapide du matériau de la sangle.
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7.0
7.1

8.0
8.1

8.2

9.0
9.1

ETIQUETTES ET REPERES

ETIQUETTES : La figure 12 illustre les étiquettes produit et leur emplacement sur le harnais intégral. Tout I’étiquetage doit étre présent et
entierement lisible. Les informations présentes sur chaque étiquette sont les suivantes :

0 1) Déclaration d’avertissement - Lire toutes les instructions. 2) Spécifications du harnais
3) Déclaration d’avertissement - Ne dépassez pas la capacité du systéme ou du harnais.

G 1) Capacité du harnais : 930 Ib a 310 Ib) 2) Numéro de modéle 3) Fabriqué (année/mois) 4) Numéro de lot
5) Taille du harnais 6) Normes applicables 7) Identificateur de code alphabétique pour les normes applicables 8) Identification de
I"utilisateur

G 1) Diagramme et descriptions des éléments de fixation
2) Numéro de série 3) Journal d'inspection

e 1) Fabriqué aux Etats-Unis avec des matériaux provenant du monde entier.

ETIQUETTE IRF

EMPLACEMENT : Le produit 3M concerné par ces instructions utilisateur est équipé d’une étiquette a IRF (Radio Frequency Identification -
identification de radiofréquence). Les étiquettes RFID peuvent étre utilisées conjointement avec un scanner d’étiquettes RFID pour
enregistrer les résultats de l'inspection du produit. Voir la figure 15 pour savoir ou se trouve |'étiquette RFID.

ELIMINATION : Avant de jeter ce produit, retirer I'étiquette & IRF et effectuer le recyclage conformément aux réglementations locales.
Pour plus d’informations sur comment retirer I'étiquette a IRF, consulter le site Web dont I'adresse apparait ci-dessous. Visiter notre site
Web pour obtenir plus d’informations : http://www.3M.com/FallProtection/RFID

GLOSSAIRE DES TERMES

DEFINITIONS : les définitions et termes suivants sont utilisés dans ces instructions.

| |Z[ Pour une liste compléte de termes et de définitions, veuillez consulter notre site Web : www.3m.com/FallProtection/ifu-glossary

o PERSONNE AGREEE : personne désignée par I'employeur pour effectuer des taches sur un site ol elle sera exposée & un risque de chute.

« PERSONNE COMPETENTE : personne capable de déceler des dangers existants et prévisibles dans les milieux de travail ou des conditions de travail non
hygiéniques ou dangereuses pour les employés, et ayant I'autorisation de prendre des mesures correctives rapides pour les éliminer.

e DISPOSITIFS ANTICHUTE : ensemble d’équipements de protection contre les chutes configuré pour protéger I'utilisateur en cas de chute.

e« PERSONNE QUALIFIEE : personne possédant un dipléme, un certificat ou un statut professionnel reconnu, ou qui, par ses connaissances, sa formation et
son expérience, a démontré sa capacité a résoudre des problémes relatifs aux dispositifs de protection antichute et de secours dans la mesure exigée par les
réglementations régionales, locales ou nationales applicables.

« SYSTEME DE SAUVETAGE : ensemble d’équipements de protection contre les chutes configuré pour éloigner une personne du danger et la déplacer vers un
endroit sdr. Aucune chute libre n’est autorisée.

e SAUVETEUR : personne qui utilise le systéeme de secours pour effectuer un sauvetage assisté.

o DISPOSITIF DE RETENUE : ensemble d’équipements de protection contre les chutes configuré pour empécher I'utilisateur d’atteindre le point de risque de
chute. Aucune chute libre n’est autorisée.

e UTILISATEUR : personne qui effectue des activités tout en étant protégée par un systéme de protection contre les chutes.

o SYSTEME DE MAINTIEN AU TRAVAIL : ensemble d’équipements de protection contre les chutes configuré pour soutenir I'utilisateur dans sa position de
travail. La chute libre autorisée maximum est de 61 cm (2 pi).
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Figure 15 - Emplacement de I'étiquette RFID
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9500340 Rev. K

A WARNING | Manutacturer's instructions must be read and

understood prior to use. Instructions supplied with this product at time of
shipment must be followed. Failure to do so could result in serious injury
or death. Contact Capital Safety if instruction sheet is needed. Inspect
before each use. Do not use if wear or damage is present. This body
hamess is intended to be used to arrest the most severe free falls. ltems
subjected to fall arrest or impact forces must be immediately removed
from service and destroyed. Connecting snap and D-Ring must be
compatible in size, shape, and strength. This item is not flame or heat
resistant. Repairs only to be performed by Capital Safety. Equipment
modification or misuse voids warranty.

Full Body Harness

Material: Polyester Webbing
ANSI Capacity: 130-310 Ibs.
OSHA Capacity: 420 Ibs.

(® A WARNING

Do not exceed the capacity of this or other system
components. Capacity is the combined weight for
which the component is designed to be used.
Combined weight includes the user's body weight,
clothing, tools, and any objects carried. Contact
Capital Safety for more information.

www.capitalsafety.com
Capital Safety
Red Wing, MN, USA
+1-800-328-6146

DO NOT REMOVE LABEL

9503020 Rev. F

(® ANSI/ASSP 7359.11-2021 s

ANSI Z359 Recognizes the use of this
harness only within the capacity range of:

130-310 Ibs.

Model No.:  Mfrd.yrmo):  Lot:  Size: Stds:
@ ® @ G ©

PRODUCT COMPLIANCE | DO NOT REMOVE THIS LABEL

This product complies with the followiml; standards
3

only if marked with the corresponding letter code
under the "Stds” section.  E = ANSI 2359.3
B = OSHA 1910.140 & F = ANSl 7359.4
OSHA 1926.502 G = ANSI 7359.11
D = ASTM FB87 H=
USER IDENTIFICATION
Mark label with

permanent marker

9503011 Rev. £

SERIAL NO.: SEE RFID TAG @

1 2 3 Y .5 6

-}
=
E
=

1) Dorslatachmentsforall ares, travel estaint or rscue, w

2) Stemal atachment s for fal amestfctist fallsony, 2. maximum e o), ravel esain or rscue =

3) Shoulder atachmens ae fo escue o ety a

%) Hip attachments re forwork positoning ot rvel rstant,

5) Frontal atachment s for fal ares fstfist e oy, 2. maximu fee fal), work positoning, ravel

restraint or rescue.
6). Rear waist altachment s fortravel restaint SEE USER INSTRUCTIONS FOR MORE DETAILS INSPECTION LOG @

9515481 Rev. A

® Made in USA
with Globally
Sourced Materials
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Tableau 2 - Journal d’inspection et d’entretien

Numéro de modéle (numéro de série) :

Date d'achat : Date de la premiére utilisation :

|Z[ Ce produit doit étre inspecté par I'utilisateur avant chaque utilisation. De plus, une personne compétente autre que I'utilisateur doit inspecter
cet équipement au moins une fois par an.

Résultat de l'inspection

Composant Procédure d’inspection -
Validé Echec
Inspectez tout le matériel du harnais et vérifiez qu’il n‘est pas endommagé,
notamment tous les éléments de fixation, boucles, régulateurs et autres
éléments. Aucun de ces éléments ne doit étre endommagé, cassé ou
Harnais : matériel déformé. Aucun ne doit présenter d’aréte vive, de bavure, de fissure, o o

(tableau 1) de piece usée ou de corrosion. Le revétement PVC du matériel concerné
doit étre exempt de coupures, de fentes, de déchirures et de trous pour
garantir I’'absence totale de conductivité. Assurez-vous que toutes les
boucles et tous les régulateurs fonctionnent sans encombre.

Inspectez I'intégralité des sangles du harnais. Aucune sangle ne doit
présenter de coupures (A), d’effilochages (B), de salissures importantes
(C) ou de brilures de soudure (D). Confirmez |'absence de déchirures,

ngl r - h . . - .
Sangles et coutures d’abrasions, de moisissures, de br(lures, de décoloration et de fibres O m]

cassées. Vérifiez qu’aucune couture n’est élargie ou coupée. Des coutures
(figure 17) tes. Vorifi B t ‘est élarai ) t
défaites peuvent indiquer que le harnais a subi une charge de choc et doit
étre mis hors service.
Vérifiez que tous les témoins de chute sont intacts. Les témoins de chute
i sont des parties de la sangle rabattues sur elles-mémes, fixées par un
Témoins de chute cousus point brodé précis qui maintient le rabat. Ce point brodé est congu pour se o o
(figure 18) rompre lorsque le harnais protege I'utilisateur d’une chute ou est exposé
a une force équivalente a celle d’une chute. Si I'un des témoins de chute a
été activé (rompu), le harnais doit étre mis hors service et détruit.
Etiquettes (figure 16) Toutes les étiquettes sont présentes et parfaitement lisibles. O O
L : Les équipements supplémentaires de protection antichute utilisés avec
Equ_lpement de protection le produit sont installés et inspectés conformément aux instructions du m] m]
antichute fabricant.

|Z[ Si le produit échoue a une procédure d’inspection, alors le produit échoue a l'inspection globale. Si le produit ne passe pas l'inspection,
mettez-le immédiatement hors service. Indiquer clairement « NE PAS UTILISER » sur le produit. Pour plus d’informations, se reporter a la
Section 5.

Type d’inspection : | O Utilisateur | OPersonne compétente | Résultat global de I'inspection : OVvalidé O Echec
Inspection par: Date d’inspection :
Signature : Prochaine échéance d’inspection :

Remarques supplémentaires :

Figure 17 - Sangle Figure 18 - Témoins de chute




Norme nationale américaine ANSI/ASSP 2359.11 Exigences ANSI/ASSP 2359 pour une utilisation et un entretien
Annexe A corrects des harnais de sécurité complets

® REMARQUE : Il s‘agit d’exigences générales et d’informations fournies par ANSI/ASSP Z359. 3M Fall Protection peut
imposer des restrictions plus strictes sur l'utilisation de ses produits ; reportez-vous a votre manuel d’instructions 3M pour
plus d’informations.

1l est essentiel que les utilisateurs de ce type d’équipement regoivent une formation et des instructions appropriées, y compris des procédures
détaillées pour I'utilisation en toute sécurité de ces équipements dans leur application de travail. ANSI/ASSP Z359.2, « Exigences minimales
pour un programme complet de protection contre les chutes gérées », établit les lignes directrices et les exigences pour le programme de
protection contre les chutes géré par un employeur, y compris les politiques, les taches et la formation ; Procédures de protection contre

les chutes ; éliminer et controler les risques de chute; procédures de sauvetage; enquétes sur les incidents ; et évaluer I'efficacité du
programme.

L'ajustement correct d’un harnais de sécurité complet (FBH) est essentiel pour une bonne performance. Les utilisateurs doivent étre formés
pour sélectionner la taille et maintenir I'ajustement de leur harnais de sécurité complet.

Les utilisateurs doivent suivre les instructions du fabricant pour un ajustement et une taille appropriés, en accordant une attention particuliere
pour s’assurer que les boucles sont connectées et alignées correctement, que les sangles de jambe et les bretelles sont bien ajustées en tout
temps, que les sangles de poitrine sont situées au milieu de la poitrine et que les sangles de jambe sont positionné et bien ajusté pour éviter
tout contact avec les organes génitaux en cas de chute.

Les harnais de sécurité complets conformes a la norme ANSI/ASSP Z359.11 sont destinés a étre utilisés avec d’autres composants d’un
systéme antichute personnel qui limitent les forces d’arrét maximales a 1 800 Ibf (8 kN) ou moins.

L'intolérance a la suspension, également appelée traumatisme de la suspension ou intolérance orthostatique, est une affection grave qui peut
étre contrélée avec une bonne conception du harnais, un sauvetage rapide et des dispositifs de soulagement de la suspension aprés une
chute. Un utilisateur conscient peut déployer un dispositif de soulagement de la suspension permettant a I'utilisateur de supprimer la tension
autour des jambes, libérant ainsi le flux sanguin, ce qui peut retarder I'apparition d’une intolérance a la suspension. Une rallonge d'élément de
fixation n’est pas destinée a étre fixée directement a un ancrage ou a un connecteur d’ancrage pour l'arrét des chutes. Un absorbeur d’énergie
doit étre utilisé pour limiter les forces d’arrét maximales a 1800 Ibf (8 kN). La longueur de I'extension de I’élément de fixation peut affecter
les distances de chute libre et les calculs de distance de chute libre.

L'étirement du harnais de sécurité complet (FBH), la quantité d’étirement et de déformation du composant FBH d'un systéme antichute
personnel pendant une chute, peut contribuer a I'allongement global du systéme pour arréter une chute. Il est important d’inclure
I'augmentation de la distance de chute créée par FBH Stretch, ainsi que la longueur du connecteur FBH, l'installation du corps de I'utilisateur
dans le FBH et tous les autres facteurs contributifs lors du calcul du dégagement total requis pour un systéme antichute particulier.

Lorsqu’elles ne sont pas utilisées, les pattes de longe inutilisées qui sont toujours attachées a un anneau en D du harnais de sécurité complet
ne doivent pas étre attachées a un élément de positionnement de travail ou a tout autre élément structurel du harnais de sécurité complet,

a moins qu’elles ne soient jugées acceptables par la personne compétente et le fabricant du cordon. Ceci est particulierement important lors
de I'utilisation de certains types de longes de style « Y », car une certaine charge peut étre transmise a l'utilisateur via la jambe de la longe
inutilisée si elle ne peut pas se détacher du harnais. L'attache de stationnement de la longe est généralement située dans la zone sternale
pour aider a réduire les risques de trébuchement et d’enchevétrement.

Les extrémités laches des sangles peuvent se coincer dans les machines ou provoquer le désengagement accidentel d’un dispositif de réglage.
Tous les harnais de sécurité complets doivent inclure des passants ou d’autres composants qui servent a controler les extrémités libres des
sangles.

En raison de la nature des connexions a boucles souples, il est recommandé que les attaches a boucles souples ne soient utilisées que pour
se connecter a d’autres boucles souples ou mousquetons. Les mousquetons ne doivent pas étre utilisés a moins d’'avoir été approuvés pour
|"application par le fabricant.

Les sections 10 a 16 fournissent des informations supplémentaires concernant I’'emplacement et I'utilisation des
divers accessoires qui peuvent étre fournis sur ce harnais de sécurité complet (FBH).

10.

11.

Dorsal - L'élément de fixation dorsale doit étre utilisé comme fixation antichute principale, sauf si I'application permet I'utilisation d’une
fixation alternative. L'attache dorsale peut également étre utilisée pour le Travel Restraint ou Rescue. Lorsqu'il est soutenu par la fixation
dorsale lors d’une chute, la conception du harnais de sécurité complet doit diriger la charge a travers les bretelles soutenant I'utilisateur

et autour des cuisses. Le soutien de |'utilisateur apres la chute par I'attache dorsale se traduira par une position droite du corps avec une
Iégére inclinaison vers I'avant avec une Iégére pression sur le bas de la poitrine. Des considérations doivent étre prises lors du choix d'un
élément d’attache dorsal coulissant ou fixe. Les attaches dorsales coulissantes sont généralement plus faciles a ajuster aux différentes tailles
d’utilisateurs et permettent une position de repos plus verticale apres la chute, mais peuvent augmenter I'étirement FBH.

Sternal - L'attache sternale peut étre utilisée comme accessoire antichute alternatif dans les applications ou I'attache dorsale est jugée
inappropriée par une personne compétente et ot il n’y a aucune chance de tomber dans une direction autre que les pieds en premier. Les
utilisations pratiques acceptées pour une fixation sternale comprennent, mais sans s'y limiter, I'escalade d’échelle avec un antichute de type
guidé, I'escalade d’échelle avec une ligne de vie auto-rétractable aérienne pour l'arrét de chute, le positionnement de travail et I'acces par
corde. L'accessoire sternal peut également étre utilisé pour la retenue de voyage ou le sauvetage.

Lorsqu'il est soutenu par la fixation sternale lors d’une chute, la conception du harnais de sécurité complet doit diriger la charge a travers

les bretelles soutenant I'utilisateur et autour des cuisses. Le soutien de I'utilisateur aprées la chute par I'attache sternale se traduira par une
position du corps assise ou bercée avec un poids concentré sur les cuisses, les fesses et le bas du dos. Le fait de soutenir I'utilisateur pendant
le positionnement au travail par cette fixation sternale se traduira par une position du corps approximativement verticale.

Si I'attache sternale est utilisée pour I'arrét de chute, la personne compétente qui évalue la demande doit prendre des mesures pour s’assurer
qu’une chute ne peut se produire que les pieds devant. Cela peut inclure la limitation de la distance de chute libre autorisée. Il est possible
qu’une fixation sternale incorporée dans une sangle pectorale de style réglable fasse glisser la sangle pectorale vers le haut et étouffe
éventuellement I'utilisateur lors d’une chute, d’une extraction, d’une suspension, etc. La personne compétente doit envisager des modéles de
harnais de sécurité complets avec un attache sternale pour ces applications.
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12,

13.

14.

15.

16.

Frontale - La fixation frontale sert de connexion d’escalade pour les antichutes de type guidé ou il n'y a aucune chance de tomber dans une
direction autre que les pieds en premier, ou peut étre utilisée pour le positionnement au travail. Le maintien de I'utilisateur, aprés une chute
ou lors du positionnement au travail, par la fixation frontale se traduira par une position du corps assis, avec le haut du torse droit, avec un
poids concentré sur les cuisses et les fesses. Lorsqu'il est soutenu par la fixation frontale, la conception du harnais de sécurité complet doit
diriger la charge directement autour des cuisses et sous les fesses au moyen de la sangle sous-pelvienne.

Si la fixation frontale est utilisée pour I'arrét de chute, la personne compétente évaluant I'application doit prendre des mesures pour s’assurer
qu’une chute ne peut se produire que les pieds devant. Cela peut inclure la limitation de la distance de chute libre autorisée.

Epaule - Les éléments de fixation d’épaule doivent étre utilisés par paire et constituent une fixation acceptable pour le sauvetage et I'entrée/
récupération. Les éléments de fixation d’épaule ne doivent pas étre utilisés pour I'arrét de chute. Il est recommandé d’utiliser les éléments de
fixation aux épaules avec un empiécement qui intégre un élément d’écartement pour maintenir les bretelles du harnais de sécurité complet
séparées.

Taille, Arriére - La taille, fixation arriére doit étre utilisée uniquement pour le Travel Restraint. L'élément de fixation arriere de la taille ne
doit pas étre utilisé pour I'arrét de chute. En aucun cas, il n’est acceptable d’utiliser la ceinture, I'attache arriere a des fins autres que le Travel
Restraint. L'attache arriere a la taille ne doit étre soumise qu‘a une charge minimale a travers la taille de I'utilisateur et ne doit jamais étre
utilisée pour supporter tout le poids de I'utilisateur.

Hanche - Les éléments de fixation des hanches doivent étre utilisés par paire et doivent étre utilisés uniquement pour le positionnement
au travail. Les éléments de fixation de la hanche ne doivent pas étre utilisés pour I'arrét des chutes. Les pieces jointes de la hanche sont
souventn utilisé pour le positionnement de travail par les arboriculteurs, les travailleurs des services publics grimpant sur des poteaux et les
travailleurs de la construction attachant des barres d’armature et grimpant sur des murs de coffrage. Les utilisateurs sont avertis de ne pas
utiliser les éléments de fixation de hanche (ou tout autre point rigide sur le harnais de sécurité complet) pour ranger I'extrémité inutilisée
d’une longe antichute, car cela peut entrainer un risque de trébuchement ou, dans le cas de plusieurs longes de jambe, pourrait causer une
charge défavorable au harnais de sécurité complet et au porteur a travers la partie inutilisée de la longe.

Siege suspendu - Les éléments de fixation du siege a suspension doivent étre utilisés par paire et doivent étre utilisés uniquement pour le
positionnement au travail. Les éléments de fixation du siége a suspension ne doivent pas étre utilisés pour I'arrét de chute. Les fixations de
siege a suspension sont souvent utilisées pour des activités de travail prolongées ou I'utilisateur est suspendu, permettant a I'utilisateur de

s’asseoir sur le siége a suspension formé entre les deux éléments de fixation. Un exemple de cette utilisation serait les laveurs de vitres sur
les grands batiments.

Inspection par l'utilisateur, maintenance et stockage de I’équipement

Les utilisateurs de systémes antichute personnels doivent, au minimum, se conformer a toutes les instructions du fabricant concernant I'inspection,
I’entretien et le stockage de I'équipement. L'organisation de I'utilisateur doit conserver les instructions du fabricant et les mettre a la disposition

de tous les utilisateurs. Voir ANSI/ASSP Z359.2, « Exigences minimales pour un programme complet de protection contre les chutes gérées »,
concernant I'inspection, I’'entretien et le stockage de I'équipement par I'utilisateur.

1.

En plus des exigences d’inspection énoncées dans les instructions du fabricant, I’équipement doit étre inspecté par |'utilisateur avant chaque
utilisation et, en outre, par une personne compétente, autre que l'utilisateur, a des intervalles ne dépassant pas un an pour :

. Absence ou illisibilité des marquages.

. Absence de tout élément affectant la forme, I'ajustement ou la fonction de I'’équipement.

. Preuve de défauts ou de dommages aux éléments matériels, y compris les fissures, les arétes vives, la déformation, la corrosion,
I'attaque chimique, le chauffage excessif, I'altération et I'usure excessive.

. Preuve de défauts ou de dommages aux sangles ou aux cordes, y compris I'effilochage, le détachement, le détachement, le vrillage, le
nouage, le cordage, les points cassés ou tirés, I'allongement excessif, I'attaque chimique, la salissure excessive, I'abrasion, I'altération, la
lubrification nécessaire ou excessive, le vieillissement excessif et porter.

Les criteres d’inspection de I’équipement doivent étre définis par I'organisation de I'utilisateur. Ces critéres pour I'équipement doivent étre
égaux ou supérieurs aux critéres établis par la présente norme ou les instructions du fabricant, selon le plus élevé.

Lorsque l'inspection révele des défauts, des dommages ou un entretien inadéquat de I'’équipement, I'équipement doit étre définitivement
retiré du service ou subir une maintenance corrective adéquate, par le fabricant de I’équipement d’origine ou son représentant, avant sa
remise en service.

Entretien et stockage

1.

L'entretien et le stockage de I’équipement doivent étre effectués par I'organisation de I'utilisateur conformément aux instructions du fabricant.
Les problémes uniques, qui peuvent survenir en raison des conditions d’utilisation, doivent étre traités avec le fabricant.

L'équipement nécessitant ou devant faire I'objet d’un entretien doit étre étiqueté comme inutilisable et retiré du service.

L'équipement doit étre stocké de maniere a éviter les dommages causés par des facteurs environnementaux tels que la température, la
lumiére, les UV, I'humidité excessive, I'huile, les produits chimiques et leurs vapeurs, ou d’autres éléments dégradants.
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Figure 1 - Apercgu du produit
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m CONSIGNES DE SECURITE

S’assurer de lire, de comprendre et de respecter toutes les consignes de sécurité contenues aux présentes avant d’utiliser ce produit.
LE NON-RESPECT DE CES CONSIGNES PEUT ENTRAINER DES BLESSURES GRAVES, VOIRE LA MORT.

Ces directives doivent étre fournies a l'utilisateur du matériel. Conserver ces directives pour une utilisation ultérieure.

Utilisation prévue :

Ce produit est utilisé dans le cadre d'un systeme complet de protection contre les chutes.

L'utilisation dans le cadre d’autres applications comme, sans en exclure d’autres, la manutention de matériaux ou des activités récréatives ou liées au sport,
ou d’autres activités non décrites dans ces directives, n’est pas approuvée par 3M et peut entrainer des blessures graves, voire la mort.

Ce produit doit étre utilisé uniquement par des utilisateurs formés sur les utilisations sur le lieu de travail.

A MISE EN GARDE

Ce produit est utilisé dans le cadre d'un systeme complet de protection contre les chutes. Tous les utilisateurs sont entierement formés sur l'installation et

le fonctionnement sécuritaires de leur systéme complet de protection contre les chutes. Une mauvaise utilisation de ce produit peut entrainer des
blessures graves, voire la mort. Pour une sélection, un fonctionnement, une installation, un entretien et un service appropriés, consulter tous les manuels
d’utilisation et toutes les recommandations du fabricant. Pour obtenir de plus amples renseignements, consulter son superviseur ou communiquer avec le
Service technique de 3M.

. Pour réduire les risques associés aux travaux nécessitant le port d’un harnais de sécurité complet qui, a défaut d’étre évités, pourraient
entrainer des blessures graves, voire la mort :

- Inspecter le produit avant chaque utilisation et aprés tout événement de chute, conformément aux procédures précisées dans les présentes
directives.

- Sil'inspection révele des conditions dangereuses ou des défectuosités, mettre immédiatement le produit hors service et I'étiqueter clairement
« NE PAS UTILISER ». Détruire ou réparer le produit tel que requis par les présentes directives.

- Tout produit ayant été soumis a des forces d’arrét de chute ou a une force d'impact doit étre immédiatement mis hors service. Détruire ou réparer
le produit tel que requis par les présentes directives.

- S’assurer que les systémes de protection contre les chutes assemblés a partir de composants fabriqués par différents fabricants sont compatibles et
répondent aux réglements, aux normes ou aux exigences de protection contre les chutes applicables. Toujours consulter une personne qualifiée ou
compétente avant d'utiliser ces systemes.

- S’assurer que la ligne de vie est gardée a I'écart de tous les dangers, notamment ce qui suit : enchevétrement avec des utilisateurs, d’autres
travailleurs, des machines en mouvement, d’autres objets environnants ou impact d‘objets situés au-dessus qui pourraient tomber sur la ligne de
vie ou les utilisateurs.

- Ne pas tordre ou nouer la ligne de vie ni y laisser du mou.

- Ne pas tordre ou nouer le produit.

- Ne pas dépasser le nombre d’utilisateurs autorisés précisés dans les présentes directives.

- S’assurer que le harnais est de taille appropriée, ajusté, enfilé et porté comme décrit dans les présentes directives.

- S’assurer que le produit est configuré et installé correctement pour une utilisation sécuritaire décrite dans les présentes directives.

- Faire preuve de prudence lors de l'installation, de I'utilisation ou du déplacement du produit, car les pieces mobiles peuvent créer des points de
pincement.

. Pour réduire les risques associés au travail en hauteur qui, s’ils ne sont pas évités, pourraient entrainer des blessures graves,
voire la mort :

- S’assurer que sa condition physique et son état de santé permettent de travailler en hauteur en toute sécurité et de supporter toutes les forces
associées a une chute. Consulter son médecin en cas de questions sur sa capacité a utiliser ce systeme.

- Ne jamais dépasser la capacité maximale permise de son équipement de protection contre les chutes.

- Ne jamais dépasser la distance maximale de chute libre précisée de son équipement de protection contre les chutes.

- Ne jamais utiliser un équipement de protection contre les chutes qui échoue a une inspection ou en cas d’inquiétudes au sujet de I'utilisation ou de
la pertinence de I'’équipement. En cas de questions, communiquer avec le Service technique de 3M.

- Certaines combinaisons de sous-systémes et de composants peuvent géner le fonctionnement de ce systeme. N'utiliser que des raccordements
compatibles. Communiquer avec le Service technique de 3M avant d’employer ce systéme conjointement avec des composants ou des
sous-systémes autres que ceux décrits dans ces directives.

- Prendre des précautions supplémentaires lorsque I'on travaille a proximité d’une machinerie mobile, en présence de risques électriques, de
températures extrémes, de risques chimiques, de gaz explosifs ou toxiques, de bords tranchants, de surfaces abrasives ou de matériaux en hauteur
pouvant tomber sur soi ou son équipement de protection contre les chutes.

- S’assurer que l'utilisation du produit est homologuée pour les dangers présents dans le milieu de travail.
- Lorsque I'on travaille en hauteur, vérifier d’abord que la distance d’arrét est suffisante.

- Ne jamais modifier son équipement de protection contre les chutes. Seules 3M ou les personnes autorisées par écrit par 3M peuvent réparer
I’équipement de 3M.

- Avant d’utiliser un équipement de protection contre les chutes, s'assurer qu’un plan de sauvetage écrit est en place et permet un sauvetage rapide
en cas d’incident lié aux chutes.

- Siunincident lié aux chutes devait se produire, obtenir des soins médicaux immédiats pour le travailleur qui est tombé.
- Utiliser uniquement un harnais de sécurité complet pour les utilisations antichute. Ne pas utiliser de ceinture compléte.
- Réduire au minimum les risques de chute avec mouvement de balancier en travaillant le plus directement possible sous le point d’ancrage.

- Un second systéme de protection contre les chutes doit étre utilisé lors de la formation avec ce produit. Les stagiaires ne doivent pas étre exposés
a un risque de chute involontaire.

- Toujours porter un équipement de protection individuelle approprié lors de l'installation, de I'utilisation ou de l'inspection du produit.
- Ne jamais travailler sous une charge ou un travailleur suspendu.
- Toujours maintenir une fixation stre a 100 %.
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|Z[ Toujours s‘assurer d’utiliser la derniere révision du manuel d’utilisation de 3M. Consulter le site www.3m.com/userinstructions ou
communiquer avec le Service technique de 3M pour obtenir des manuels d’utilisation mis a jour.

APERCU DU PRODUIT :

La figure 1 présente les modeéles de Harnais de sécurité complets pour le secteur éolien DBI-SALA® 3MY¢ offerts. Les modéles de harnais
sont définis par leur construction générale et les fonctions offertes. Dans la figure 1, le « style de harnais » illustre la construction
générale et le « modéle de harnais » classe les modéles d’abord numériquement, puis selon les caractéristiques offertes.

Les harnais sont offerts avec différentes combinaisons des composants énumérés dans le tableau 1. Les « éléments de fixation » servent
de points de raccordement pour fixer un sous-systeme de connexion. Les « boucles et les ajusteurs » permettent de fixer le harnais

et de I'ajuster adéquatement. Les « autres éléments » comprennent des caractéristiques diverses qui servent a des fins variées. Les

« coussinets » permettent de s’assurer que le harnais est confortable.

Voir le tableau 1 pour plus d’informations sur les spécifications des composants.

Figure 2 - Utilisations du systéme

®o

© 0 0 o o

Utilisations du systéme Tailles de harnais offertes
Les harnais de sécurité complets peuvent étre utilisés au sein Dans la figure 1, les modéeles de harnais sont classés par groupes
d’une variété de systémes. La figure 2 illustre les utilisations en fonction de leurs caractéristiques. Tous les modeles de harnais
possibles pour les harnais visés dans les présentes directives. d’un méme groupe incluront les mémes fonctions, mais varieront
La possibilité d’une utilisation spécifique est déterminée par les dans les options de tailles. Voir I'image ci-dessous a titre de
éléments de fixation présents sur votre harnais, comme indiqué référence. Pour déterminer la taille du harnais, se reporter a
ci-dessous. Si votre harnais posséde I'un des éléments de fixation | la partie supérieure de I'étiquette sur la sangle (A). Les codes
spécifiés pour une utilisation, alors il peut étre utilisé avec cet de taille sont identifiés dans la légende « Codes de taille de
élément pour cette utilisation. produit ».
Type d’utilisation Eléments de fixation
@ Systéme antichute Dorsal, sternal, frontal Codes de taille de
produit
Retenue Dorsal, sternal, frontal, hanches, taille
arriére s Petit
@ Positionnement de travail | Frontal, hanches M Moyen
L Grand
@ Sauvetage Dorsal, sternal, frontal, épaules XL Trés grand
2XL | Tres grand (2TG)
@ Descente controlée Dorsal, sternal, frontal
3XL | Trés grand (3TG)
@ Ascension Dorsal, sternal

Capacité du harnais

L'utilisateur de ce harnais de sécurité complet doit avoir un poids total (incluant les vétements, les outils, etc.) qui répond aux
exigences fixées par la norme ou le réeglement applicable. Toujours s’assurer que le harnais de sécurité complet est ajusté pour
s’adapter correctement a I'utilisateur.

CE Poids total de jusqu’a 140 kg (310 Ib)
CSA Poids total de jusqu’a 160 kg (352 Ib)
ANSI | Poids total de 59 & 140 kg (130 Ib & 310 Ib)
OSHA Poids total de jusqu’a 190 kg (420 Ib)
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|Z[ Avant d’utiliser ce produit, consigner les renseignements d’identification du produit qui figurent sur I’étiquette d’identification dans
le « Journal d’inspection et d’entretien » situé au verso du présent manuel.

Tableau 1 - Spécifications du produit

Spécifications du systéeme
Chaque modele de produit est homologué ou conforme aux normes et réglementations
Normes : : . <y )
applicables énumérées dans la figure 1.
Spécifications des composants
Catégorie de la Références
figure 1 pour la figure 1 | Description Matériaux
@ Anneau en D dorsal Alliage d’acier - résistance a la traction de 22,2 kN (5 000 Ibf)
Eléments de ) o L . .
fixation @ Anneau en D sternal Alliage d’acier - résistance a la traction de 22,2 kN (5 000 Ibf)
@ Anneaux en D aux hanches Alliage d’acier - résistance a la traction de 22,2 kN (5 000 Ibf)
@ Boucles a attaches rapides Duo- Acier, acier inoxydable et alliage d’acier - résistance a la traction de
Lok 18 kN (4 000 Ibf)
Boucles et
dispositifs de @ Boucles a ardillon Acier et alliage d'acier - résistance a la traction de 18 kN (4 000 Ibf)
réglage
. - . Alliage d’aluminium, acier inoxydable, alliage d’acier et de nylon -
@ Dispositifs de réglage Revolver résistance a la traction de 18 kN (4 000 Ibf)
@ Sangles contre les chocs Sangle en polyester avec fil de polyester
orthostatiques par suspension
Ganse de retenue pour longe Nylon moulé par injection
Autres
éléments @ Adaptateur DAR Alliage d’aluminium
Boucle pour matériel
@ Ceinture Polyester
@ ﬁ::::tr)]%l;rrage de protection aux Mélange de nylon et de polyester
Coussinets
@ Protége-dos et épaulieres Mélange de nylon et de polyester
Matériaux supplémentaires
Description Matériaux
Sangles Polyester - résistance a la traction de 27 kN (6 000 Ibf)
Coutures Fil en polyester sur sangles en polyester
Etuis d’étiquettes Mélange de nylon et de polyester

Spécifications de rendement

Distance de chute libre Consulter le manuel d’utilisation de votre sous-systeme de connexion pour plus de renseignements sur les
maximale : exigences en matiére de distance de chute libre maximale.

Consulter le manuel d’utilisation de votre sous-systéme de connexion pour plus de renseignements sur les

’ F3 H =
Force d’arrét maximale : exigences en matiére de force d’arrét maximale.

Etirement maximal du harnais : | 0,45 m (1,5 pi)
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2.0
2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

UTILISATION DU PRODUIT

OBJET : Les harnais de sécurité complets fournissent aux utilisateurs un moyen de se raccorder aux systémes de
protection contre les chutes. Les éléments de fixation du harnais de sécurité complet servent de points de raccordement
pour le sous-systéme de connexion, lequel rattache I'utilisateur a un point d’ancrage. Les harnais de sécurité complets
peuvent étre utilisés au sein d’une variété de systémes de protection contre les chutes. L'utilisation du systéme est
déterminée par la marque de votre harnais de sécurité complet et les éléments de fixation présents sur votre harnais.
Voir la section « Apergu du produit » et la figure 2 pour une liste compléte des utilisations de protection contre les chutes
possibles pour votre modéle de harnais de sécurité complet.

NORMES : Le produit est conforme aux normes nationales ou régionales indiquées sur la page couverture des présentes
directives. Si ce produit est revendu en dehors du pays d’origine de destination, le revendeur doit fournir ces directives
dans la langue du pays dans lequel le produit sera utilisé.

M Pour plus d’informations sur les exigences de certification ou de conformité, reportez-vous aux normes et
réglementations applicables énumérées pour votre produit (par exemple, les normes de protection contre les
chutes ANSI/ASSP Z359).

FORMATION : Ce produit doit étre installé et utilisé par des personnes formées pour que son utilisation soit appropriée.
Ces directives doivent étre utilisées dans le cadre d’un programme de formation pour les employés, comme |’exigent les
normes nationales, régionales ou locales. L'utilisateur et Iinstallateur de ce produit sont tenus de se familiariser avec les
présentes directives, de suivre une formation afin d’entretenir et d’utiliser correctement ce matériel et de bien connaitre
les caractéristiques opérationnelles, les limites des utilisations ainsi que les conséquences d’une utilisation inappropriée de
ce produit.

PLAN DE SAUVETAGE : Pour l'utilisation de ce produit et des sous-systémes de connexion, I'employeur doit avoir

un plan de sauvetage écrit et les moyens de le mettre en ceuvre et de le communiquer aux utilisateurs, aux personnes
autorisées et aux sauveteurs. Il est conseillé d’avoir une équipe de sauvetage formée présente sur place. Les membres
de I’équipe doivent avoir I'équipement, le matériel et les connaissances techniques requises afin de pouvoir accomplir un
sauvetage réussi. La formation doit étre répétée régulierement afin d’assurer I'efficacité des sauveteurs. Les présentes
directives doivent étre fournies aux sauveteurs. En tout temps pendant le processus de sauvetage, il doit y avoir un
contact visuel ou un moyen de communiquer avec la personne secourue.

EXIGENCES DU SYSTEME

CAPACITE : La capacité d'utilisation d’un systéme complet de protection contre les chutes est limitée par son composant
ayant la capacité nominale maximale la plus basse. Par exemple, si le sous-systéme de connexion a une capacité
inférieure au harnais, il faut se conformer aux exigences de capacité du sous-systéme de connexion. Consulter les
directives du fabricant de chacun des composants du systéme pour connaitre les exigences de capacité.

SOUS-SYSTEMES DE CONNEXION : Les sous-systémes de connexion (dispositifs autorétractables, longes amortisseur
de choc, sous-systémes de ligne de vie, etc.) doivent étre adaptés a vos besoins. Pour plus d’informations, reportez-vous
aux directives du fabricant du sous-systeme.

DANGERS ENVIRONNEMENTAUX : L'utilisation de ce produit dans des zones de dangers environnementaux peut
exiger de prendre des précautions additionnelles afin d’éviter que I'utilisateur ne se blesse ou que le produit ne subisse
des dommages. Les risques peuvent comprendre, notamment et sans limitation : la chaleur intense, les produits
chimiques, les environnements corrosifs, les lignes électriques a haute tension, les gaz explosifs ou toxiques, la
machinerie mobile, les bords acérés ou les matériaux suspendus pouvant tomber et entrer en contact avec I'utilisateur ou
le matériel et I'équipement. Communiquer avec le Service technique de 3M pour obtenir de plus amples renseignements.

SUSPENSION PROLONGEE : Un harnais de sécurité complet ne doit pas étre utilisé dans le cadre d’une suspension
prolongée. Une suspension prolongée peut provoquer un choc orthostatique par suspension. Si l'utilisateur doit étre
suspendu pendant une longue période, il est recommandé d’utiliser une forme de support de siege. 3M recommande une
planche de siége, un siege de travail de suspension, une courroie de siege ou une sellette. Communiquer avec le Service
technique de 3M pour obtenir de plus amples renseignements.

COMPATIBILITE DES COMPOSANTS : Les produits de 3M sont congus pour étre utilisés avec les produits de 3M.
L'utilisation avec des produits autres que ceux de 3M doit étre approuvée par une personne compétente. Les substitutions
effectuées avec des produits non approuvés peuvent compromettre la compatibilité des produits, et affecter la sécurité et
la fiabilité de votre systéme de protection contre les chutes. Lire et suivre toutes les directives et tous les avertissements
du produit avant I'utilisation.

COMPATIBILITE DES CONNECTEURS : Les connecteurs sont compatibles avec les éléments de fixation lorsque la
taille et la forme de I'un des composants n’entrainent pas l'ouverture accidentelle du connecteur, quelle que soit son
orientation. Les connecteurs doivent étre conformes aux normes applicables. Les connecteurs doivent étre complétement
fermés et verrouillés pendant |'utilisation.

Les connecteurs 3M (crochets a ressort et mousquetons) sont congus pour étre utilisés uniqguement selon les directives
fournies dans leur manuel d’utilisation. S’assurer que les connecteurs sont compatibles avec les composants du systéeme
auxquels ils sont raccordés. Ne pas utiliser de produits non compatibles. L'utilisation de composants non compatibles peut
entrainer le décrochage involontaire du connecteur (voir la figure 3). Si le composant sur lequel se fixe le connecteur est
trop petit ou de forme irréguliére, celui-ci risque d’exercer une force sur la clavette du connecteur (A). Cette force pourrait
alors entrainer I'ouverture de la clavette (B), décrochant ainsi le connecteur du composant auquel il est attaché (C).
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2.8

2.8

RACCORDEMENTS : La taille, la forme et la résistance de tous les éléments de fixation doivent étre compatibles.
Consulter la figure 4 pour obtenir des exemples de raccordements inappropriés. Ne pas fixer de crochet a ressort et de
mousqueton :

A. A un anneau en D sur lequel un autre connecteur est raccordé.

B. D’une maniére qui entrainerait une charge sur la clavette. Les crochets a ressort a ouverture large ne doivent pas
étre raccordés a des anneaux en D de taille standard ou a d’autres éléments de fixation, sauf si le crochet a ressort
est équipé d’une clavette d’au moins 16 kN (3 600 Ibf) de capacité.

C. Lors d’une fixation incorrecte, ol le connecteur ou I'élément de raccordement n’est pas d’une taille ou d’une forme
compatible et semblerait complétement arrimé sans une confirmation visuelle.

L'un a l'autre.

E. Directement a une sangle, a une longe en corde ou a un matériau d’arrimage, sauf s’il est indiqué dans les directives
du fabricant de la longe et du connecteur qu‘un tel raccordement est permis.

F. A tout objet dont la taille ou la forme ne permet pas au connecteur de se fermer et de se verrouiller complétement,
ou qui pourrait provoquer son ouverture.

G. S'ils ne permettent pas au connecteur de s’aligner correctement alors qu’il est sous tension.

FIXATION DE STATIONNEMENT DE LA LONGE : La figure 5 illustre le stationnement de la longe. La fixation de
stationnement de la longe est destinée a fixer I'extrémité libre d’une longe ou d’un dispositif autorétractable fixé sur un
harnais lorsqu’il n‘est pas connecté a un connecteur d’ancrage a des fins de protection contre les chutes. Les fixations de
stationnement de la longe ne doivent jamais étre utilisées comme éléments de fixation de protection contre les chutes sur
le harnais pour raccorder une longe ou un dispositif autorétractable (A).

Lorsqu’elle n’est pas connectée a un point de connexion d’ancrage, une branche de longe non connectée doit étre
correctement fixée sur le harnais (B) ou maintenue fermement par l'utilisateur comme indiqué dans les utilisations
de fixation a 100 % (C). Les branches de la longe qui pendent librement (D) peuvent faire trébucher I'utilisateur ou
s’accrocher a des objets environnants et provoquer une chute.

Figure 3 — Compatibilité des connecteurs Figure 4 — Raccordement
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3.5

INSTALLATION

APERGCU : Les harnais de sécurité complets doivent étre utilisés dans le cadre d’un systéme de protection contre les chutes.
S’assurer que chaque composant du systeme de protection contre les chutes est installé conformément aux directives du fabricant.

PLANIFICATION : Planifier votre systéme de protection contre les chutes avant l'installation. Prendre en compte tous les
facteurs qui pourraient affecter la sécurité avant, pendant et aprés une chute. Tenir compte des exigences et des restrictions
précisées dans ces directives.

A. ANCRAGE : Sélectionner un ancrage qui peut supporter la charge statique exigée pour l'utilisation de protection contre les
chutes prévue. Consulter les directives du fabricant de chacun des composants de votre systeme de protection contre les
chutes pour obtenir plus de renseignements. L'emplacement de I'ancrage doit répondre a toutes les exigences spécifiées dans
ces directives.

B. BORDS ACERES : Eviter de travailler dans une situation ot des composants du systéme peuvent entrer en contact avec ou
frotter contre des rebords tranchants et des surfaces abrasives non protégés. Toutes les bordures tranchantes et les surfaces
abrasives doivent étre recouvertes d’'un matériau de protection.

C. SOUS-SYSTEMES DE CONNEXION : Les sous-systémes de connexion utilisés avec le harnais doivent &tre adaptés selon
I'usage de votre systéme. Consulter I'apergu du produit et la figure 2 pour plus d’informations, ainsi que les directives du
fabricant de votre sous-systéeme de connexion.

D. ETIREMENT DU HARNAIS : I| faut s’attendre & un certain étirement du harnais lors de I'utilisation de ce produit dans le
cadre d’un systeme antichute. Voir le « Tableau 1 - Spécifications du produit » pour connaitre le degré d’étirement du harnais
auquel il faut s’attendre en utilisant ce produit. L'étirement du harnais doit étre ajouté a toutes les exigences en matiére
de hauteur de chute pour votre systéme, a moins qu'il ne soit déja pris en compte par le sous-systéme de connexion ou un
autre composant. Consulter les directives du fabricant du systéme de connexion pour plus d’informations sur les exigences en
matiere de hauteur de chute.

| IZ[ L’étirement maximal du harnais est déterminé par la norme ou le réglement applicable.

BOUCLES D’'ATTACHE : Les harnais de sécurité 3M sont munis de différentes boucles permettant de serrer et d’ajuster les
sangles cuissardes et les sangles de poitrine. Voir la figure 1 pour les types de boucles présents sur le harnais. La figure 6 illustre
le fonctionnement de chacune des boucles suivantes :

1. Boucles a attaches rapides Duo-Lok :
A. Pour fixer : Insérer la languette dans le récepteur jusqu’a ce qu’un clic se fasse entendre.

B. Pour régler : Faire tourner le verrou de la sangle jusqu’a la position de déverrouillage. Tirer la sangle en toile vers I'avant
ou vers l'arriere a travers la fente de la boucle pour serrer ou desserrer. Apres I'ajustement, faire tourner le verrou de la
sangle jusqu’a la position de verrouillage.

IZ[ Le verrou de la sangle ne contréle pas le dégagement de la boucle. Il contréle uniquement le réglage de la sangle
en toile.

C. Pour dégager : Serrer les leviers de verrouillage de chaque c6té du récepteur. Tirer sur la languette pour la sortir du
récepteur.

2. Boucles a ardillon : Fixer et régler les boucles a ardillon en passant I'ardillon dans le cadre de la boucle et en insérant la
broche dans I'ceillet souhaité de I'ardillon.

AJUSTEMENTS DU HARNALIS : Les harnais sont équipés de dispositifs de réglage au niveau du torse qui permettent d’ajuster les

bretelles. La figure 7 illustre le mode de fonctionnement du dispositif de réglage au niveau du torse :

1. Dispositifs de réglage au niveau du torse Revolver : Pour régler les bretelles avec les Dispositifs de réglage au niveau
du torse Revolver :

A. Serrage : Faire pivoter les boutons a cliquet du systéme Revolver, comme illustré a la figure 7, pour serrer les bretelles.
B. Desserrement : Tirer pour faire sortir les boutons a cliquet du systéme Revolver puis les faire pivoter, comme illustré a
la figure 7, pour desserrer les bretelles.

MISE EN PLACE ET AJUSTEMENT DU HARNAIS DE SECURITE COMPLET : La figure 8 illustre la mise en place et I'ajustement du
harnais. Au moment de mettre le harnais, s’assurer qu’il est bien ajusté et confortable. Pour mettre en place et ajuster le harnais :

M Les procédures pour fixer et ajuster les sangles sur le harnais varieront selon le modéle du harnais. Voir les sections 3.3 et
3.4 pour plus d’informations, ainsi que les figures 6 et 7.

1. Soulever et tenir le harnais par son anneau en D dorsal. Pour éviter que les sangles du harnais ne se tordent, suivre les
étapes suivantes.

2. Saisir les bretelles et glisser le harnais sur un bras. L'anneau en D dorsal doit étre positionné dans le dos. S’assurer que les
sangles du harnais ne sont pas emmeélées et qu’elles pendent librement. Glisser le bras libre dans le harnais et positionner
les bretelles sur le dessus des épaules. La sangle et la boucle de poitrine sont positionnées a I'avant lorsqu’elles sont portées
correctement.

3. En passant entre ses jambes, saisir la sangle cuissarde située du c6té droit. Placer la sangle entre vos jambes et la fixer a la
boucle correspondante sur votre hanche droite. Régler la sangle cuissarde pour un ajustement confortable. Une fois la sangle
confortablement ajustée, placer I'extrémité libre de la sangle cuissarde sous la ganse de retenue.

Répéter ce processus pour fixer et ajuster la sangle cuissarde gauche.
4. Le cas échéant, ajuster et attacher la ceinture a boucles a ardillon.

5. Attacher et ajuster la sangle de poitrine. La sangle de poitrine doit se trouver a 15 cm (6,0 po) du dessus des épaules. Une
fois le bon ajustement obtenu, glisser I'extrémité libre de la sangle de poitrine sous la ganse de retenue.

6. Ajuster les bretelles pour un ajustement serré et confortable a I'aide des dispositifs de réglage au niveau du torse. Chaque
bretelle doit étre ajustée a la méme longueur. La sangle de poitrine doit étre centrée sur le bas de votre poitrine, a environ
15 cm (6,0 po) a partir de vos épaules. L'anneau en D dorsal doit étre centré entre les omoplates. L'anneau en D sternal, sil
est présent, doit étre situé sur le coté a moins de 51 mm (2,0 po) de la ligne médiane verticale du harnais.
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Figure 6 — Boucles

Figure 7 — Réglages
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Figure 8 — Mise en place du harnais

Figure 9 - Fixation des longes avec extrémités en boucle
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3.6

3.7

3.8

3.9

INSTALLATION D’UN DISPOSITIF AUTORETRACTABLE FIXE AU HARNALIS : Les dispositifs autorétractables montés sur
harnais sont fixés directement aux harnais au moyen d’une interface de harnais. Les interfaces de harnais sont un type de raccord
spécialement congu a cet effet. En général, il existe deux types d'interfaces de harnais : goupille droite et mousqueton. Les
directives pour chaque style sont fournies ci-dessous.

|Z[ Les directives peuvent varier selon le modéle d’interface de harnais. Pour plus d’informations sur la maniére d’utiliser votre
interface de harnais, consulter les directives du fabricant de l'interface de harnais ou du produit avec lequel elle a été fournie.

| M Ne pas retirer la plaque arriére du harnais lors de l'installation d’un dispositif autorétractable monté sur le harnais.

A. INTERFACE A GOUPILLE DROITE : Les interfaces de harnais & goupille droite comprennent une goupille de verrouillage
pour la fixation au harnais. Les interfaces a goupille droite peuvent étre utilisées avec les formats de dispositif autorétractable
simple ou double, selon l'interface de harnais utilisée. Voir la figure 10 aux fins de référence.

1. Appuyer sur les deux boutons de verrouillage (A) a I'avant de I'interface de votre harnais pour 'ouvrir. Tout en maintenant
les boutons de verrouillage enfoncés, retirer la goupille de verrouillage (B) de l'interface du harnais.

2. Passer la goupille de verrouillage (B) derriere les deux sangles du harnais (C), en capturant les sangles au moment de
réinsérer la goupille dans l'interface du harnais. Un clic sonore doit étre entendu lorsque les goupilles de verrouillage sont
réengagées.

3. Vérifier que l'interface du harnais est bien fixée et que les deux sangles du harnais (C) sont prises par l'interface du harnais.

A. INTERFACE DE MOUSQUETON : Les interfaces de mousqueton sont des mousquetons qui fonctionnent comme des
interfaces de harnais. Les interfaces de mousqueton peuvent étre utilisées avec les formats de dispositif autorétractable
simple ou double, bien que les méthodes varient légerement. Voir la figure 11 pour référence, qui montre comment installer

I'interface du mousqueton a l'aide d’un format de dispositif autorétractable double.

1. Ouvrir le doigt (A) de l'interface du mousqueton. Faire glisser le dispositif autorétractable (C) sur le bras ouvert (B) du
mousqueton. Ensuite, faire glisser le dispositif autorétractable vers le c6té opposé du mousqueton.

2. Maintenir le doigt (A) de l'interface du mousqueton ouvert, puis faire glisser le bras ouvert (B) derriére et autour des deux
sangles du harnais (D), en capturant les sangles dans l'interface du mousqueton.

3. Enfiler le deuxiéme dispositif autorétractable (E) sur le bras ouvert (B) de I'interface du mousqueton. Ensuite, relacher le
doigt pour fermer et sécuriser l'interface du mousqueton.

4. S’assurer que l'interface du mousqueton est bien fixée et que les deux sangles du harnais (D) ont été saisies dans
I'interface.

M Pour les formats de dispositif autorétractable simple, un seul dispositif doit étre attaché a l'interface du mousqueton.
Dans ce format, l'interface du mousqueton peut étre fixée comme indiqué ci-dessus ou directement sur votre anneau en D
dorsal. En cas de fixation a I'anneau en D dorsal, ne pas saisir les sangles du harnais.

Certains modéles de harnais visés par ces directives comportent des caractéristiques supplémentaires pour la fixation des
dispositifs autorétractables montés sur le harnais. Voir ci-dessous pour savoir comment utiliser ces fonctionnalités :

o INTERFACE A BOUCLE : L'interface a boucle (X) fait partie de la plaque arriére sur certains modeéles de harnais. Linterface &
bouche sert de point de raccordement sécurisé pour les interfaces du harnais derriére les sangles du harnais. Voir la figure 12
aux fins de référence. Pour se connecter a l'interface a boucle, I'utilisateur doit acheminer son interface de harnais ou sa
goupille de verrouillage a travers l'interface a boucle lors de la saisie des sangles du harnais.

e ADAPTATEUR DE DISPOSITIF AUTORETRACTABLE : Certains modéles de harnais ont un adaptateur de dispositif
autorétractable externe (Y) qui permet de fixer ce dernier au harnais. Voir la figure 1 pour obtenir une liste des modéles qui
ont un adaptateur de dispositif autorétractable. Lors de la connexion a ce type d’adaptateur de dispositif autorétractable,
I'utilisateur n'a pas besoin de saisir les sangles du harnais. Il doit plutét acheminer l'interface du harnais directement dans
I'adaptateur de dispositif autorétractable. Voir la figure 13 aux fins de référence.

M Seules les interfaces de harnais & goupille droite peuvent étre utilisées avec I'adaptateur de dispositif autorétractable.
L’utilisateur doit acheminer la goupille de verrouillage de l'interface du harnais dans la boucle de connexion de l'adaptateur
de dispositif autorétractable.

DEPLOIEMENT DES SANGLES CONTRE LES CHOCS ORTHOSTATIQUES PAR SUSPENSION : La figure 14 illustre

le déploiement des sangles contre les chocs orthostatiques par suspension. En cas de chute, les sangles contre les chocs
orthostatiques par suspension doivent étre utilisées par le travailleur tombé pour atténuer le traumatisme de suspension. Pour
déployer les sangles contre les chocs orthostatiques par suspension sur votre harnais :

1. Localiser les sangles contre les chocs orthostatiques par suspension (A) sur votre harnais. Les sangles contre les chocs
orthostatiques par suspension doivent étre situées dans un contenant a fermeture éclair sur le devant, prés des deux points
d’intersection des sangles cuissardes.

2. Déployer les sangles contre les chocs orthostatiques par suspension en ouvrant les compartiments a fermeture éclair situés
sur les cotés des contenants. Guider les sangles (B) hors de chaque contenant jusqu’a une longueur suffisante pour se tenir
debout. Rassembler les deux sangles et les fixer I'une a I'autre au moyen du crochet de sangle (C).

3. Allonger les sangles ainsi rassemblées, au besoin, pour obtenir une sangle d’une longueur qui permet de se tenir debout.
Appuyer les talons d’un coté ou 'autre du point de raccordement, puis se redresser en position debout. Cela devrait transférer
une quantité importante de poids aux pieds de I'utilisateur, diminuant la possibilité d’un choc orthostatique par suspension.

SECURISATION DES LONGES AVEC DES EXTREMITES AVEC BOUCLE : Dans le but de fournir une connexion compatible,

certaines longes sont congues pour se refermer sur une boucle en toile. Les longes peuvent étre cousues directement dans la

boucle en toile pour former une connexion permanente. Ne pas faire plusieurs connexions dans une boucle en toile, @ moins
d’étrangler deux longes dans une boucle en toile de taille appropriée. Voir la figure 9 aux fins de référence. Pour refermer la longe
sur une boucle en toile :

1. Introduire la boucle en toile de la longe dans la boucle en toile ou I'anneau en D du harnais.

2. Introduire I'extrémité appropriée de la longe dans la boucle en toile de la longe.

3. Passer la longe par la boucle en toile de connexion pour |'attacher.

RACCORDEMENT DES COMPOSANTS DU SYSTEME : Aprés avoir mis le harnais, I'utilisateur peut se raccorder & son systéme de
protection contre les chutes. Respecter toutes les exigences telles que précisées dans les présentes directives et les directives du
fabricant fournies avec les composants du systeme. Consulter I'apercu du produit pour plus d'information sur les utilisations du systéme.
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Figure 12 - Interface a boucle
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4.0
4.1

4.2

5.0

UTILISATION

AVANT CHAQUE UTILISATION : Vérifier que la zone de travail et le systéme de protection contre les chutes répondent a

tous les criteres définis dans les présentes directives. S'assurer qu’un plan de sauvetage est en place. Inspecter le produit en
suivant les points indiqués dans le « Journal d’inspection et d’entretien ». Si l'inspection révele des conditions dangereuses ou

un état défectueux, ou en cas de doute par rapport a son état en vue d’une utilisation sécuritaire, mettre immédiatement le
produit hors service. Indiquer clairement « NE PAS UTILISER » sur le systeme. Consulter la section 5 pour obtenir de plus amples
renseignements.

RACCORDEMENTS : Au moment d’utiliser un crochet pour se raccorder a un ancrage ou de jumeler des composants du systeme
ensemble, s’assurer que tout décrochage sera impossible. Le décrochage se produit lorsque de I'interférence entre le crochet et
le connecteur correspondant entraine I'ouverture et le dégagement accidentel de la clavette du crochet. Des crochets a ressort et
des mousquetons autoverrouillables doivent étre utilisés pour réduire les risques de décrochage. Ne pas utiliser de crochets ou de
connecteurs qui ne pourraient pas se refermer complétement sur I'objet raccordé. Consulter les directives du fabricant du sous-
systéme pour obtenir plus de renseignements sur les raccordements.

INSPECTION

1 Une fois que le produit a été mis hors service, il ne peut pas étre remis en service avant qu’une personne compétente confirme par
écrit qu'il est acceptable de le faire.

5.1

5.2

5.3

5.4

6.0

FRI’EQUENCE D'INSPECTION : Le produit doit étre inspecté par I'utilisateur avant chaque utilisation ainsi que par une personne
compétente autre que |'utilisateur a des intervalles n‘excédant pas une fois par année. Une fréquence d’utilisation élevée du
systeme et une utilisation dans des conditions plus difficiles peuvent exiger des inspections plus fréquentes par une personne
compétente. La fréquence de ces inspections doit étre déterminée par la personne compétente en fonction des conditions
particuliéres du chantier.

PROCEDURES D’INSPECTION : Inspecter ce produit selon les procédures énumérées dans le « Journal d’inspection et
d’entretien ». Le propriétaire de ce systéeme doit conserver la documentation de chaque inspection. Un journal d’inspection et
d’entretien doit étre placé a proximité du produit ou étre facilement accessible aux utilisateurs. Il est recommandé d’indiquer la
date de la prochaine ou de la derniére inspection sur le produit.

DEFAUTS : Si le produit ne peut pas étre remis en service en raison d’un défaut ou d’une condition dangereuse, détruire le
produit ou I’'envoyer a 3M en vue d'un remplacement.

DUREE UTILE DU PRODUIT : La durée utile du produit est déterminée par les conditions de travail et I’entretien. Tant que le
produit satisfait aux critéres d’inspection, il peut étre utilisé.

ENTRETIEN et ENTREPOSAGE

|Z[ Le produit qui nécessite un entretien ou dont I’entretien est prévu doit porter une étiquette indiquant « NE PAS UTILISER ». Ces
étiquettes ne doivent pas étre retirées avant que I’entretien soit effectué.

|Z[ Ne pas nettoyer ni désinfecter le produit au moyen de toute autre méthode que celle décrite dans les directives de nettoyage
suivantes. D’autres méthodes peuvent avoir des effets néfastes sur le produit ou I'utilisateur.

6.1

6.2

6.3

NETTOYAGE : Les harnais de sécurité complets 3M doivent étre nettoyés conformément aux directives de 3M. Pour nettoyer le
harnais, le laver dans un détergent doux sans javellisant, puis rincer. Le harnais doit ensuite étre suspendu pour sécher a l'air. La
température de I’'eau utilisée pour le nettoyage et celle de séchage a I'air ne doivent jamais dépasser 54,4 °C (130 °F). Pour plus
d’information, consulter le bulletin technique sur notre site Web : http://www.3M.com/FallProtection/WebCleaning

| |Z[ Pour toute question concernant les procédures de nettoyage, communiquer avec le Service technique de 3M.

ENTRETIEN : Ce produit ne peut pas étre réparé. Lors de la mise hors service définitive, couper les sangles du harnais ou rendre
le harnais inutilisable avant de le jeter.

ENTREPOSAGE ET TRANSPORT : Entreposer le produit dans un environnement frais, sec et propre, a l'abri de la lumiére directe
du soleil. Eviter les zones présentant des vapeurs chimiques. Procéder a une inspection minutieuse des composants apres un
entreposage prolongé.

IZ[ Il est recommandé a I'utilisateur de limiter I'exposition du produit aux rayons ultraviolets. Une exposition prolongée aux
rayons ultraviolets pourrait entrainer une dégradation plus rapide du matériau des sangles.
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7.0
7.1

8.0
8.1

8.2

9.0
9.1

ETIQUETTES et MARQUAGES

I'ETIQUETTES : La figure 16 illustre les étiquettes des produits et leur emplacement sur le harnais. Toutes les étiquettes doivent
étre présentes et parfaitement lisibles. Les renseignements apparaissant sur chaque étiquette sont les suivants :

e 1) énoncé de mise en garde - lire toutes les directives d’utilisation. 2) Spécifications des harnais
3) Enoncé de mise en garde - ne pas dépasser la capacité du systéme ou du harnais.

e 1) Capacité du harnais : 130 Ib a 310 Ib. 2) Numéro de modéle 3) Date de fabrication (année/mois) 4) Numéro de lot
5) Taille du harnais 6) Normes applicables 7) Identificateur du code a lettre pour les normes applicables 8) Identification
de I'utilisateur

G 1) Diagramme et description des éléments de fixation
2) Numéro de série 3) Registre d’inspection

Q 1) Fabriqué aux Etats-Unis avec des matériaux d’origines diverses.

ETIQUETTE a IRF

EMPLACEMENT : Le produit 3M présenté dans ces directives d’utilisation est doté d’une étiquette d’identification par
radiofréquences (IRF). Les étiquettes a IRF peuvent étre utilisées en combinaison avec un lecteur d’étiquettes a IRF pour
enregistrer les résultats des inspections du produit. Voir la figure 15 pour connaitre I'emplacement de I'étiquette a IRF du produit.

MISE AU REBUT : Avant de mettre ce produit au rebut, retirer I'étiquette a IRF et la mettre au rebut ou la recycler
conformément aux réglementations locales. Pour obtenir de plus amples renseignements, consulter notre site Web :
http://www.3M.com/FallProtection/RFID

GLOSSAIRE

DEFINITIONS : Les termes et définitions suivants sont utilisés dans ces directives.

|Z[ Pour une liste compléte des termes et définitions, visiter notre site Web : www.3m.com/FallProtection/ifu-glossary

PERSONNE AUTORISEE : Une personne affectée par I'employeur et chargée d’exécuter des travaux & un emplacement qui I’expose a un danger
de chute.

PERSONNE COMPETENTE : Personne capable de reconnaitre les dangers existants et prévisibles au sein du milieu de travail ou les conditions de
travail insalubres, risquées ou dangereuses pour les employés, et qui posséde I'autorisation pour apporter des mesures correctives diligentes pour
les éliminer.

SYSTEME ANTICHUTE : Un ensemble d’équipement et de matériel de protection contre les chutes congue pour protéger I'utilisateur en cas de
chute.

PERSONNE QUALIFIéE : Une personne ayant un dipléme, une attestation ou un statut professionnel reconnu, ou qui, par des connaissances, une
formation et une expérience approfondies, a démontré avec succeés sa capacité a résoudre les problémes liés aux systémes de protection contre les
chutes et de sauvetage conformément aux réglementations nationales, régionales et locales applicables.

SYSTEME DE SAUVETAGE : Un ensemble d’équipement et de matériel de protection contre les chutes congu pour éloigner une personne du
danger et la déplacer vers un endroit s{r. La chute libre n’est pas autorisée.

SAUVETEUR : Une personne qui utilise le systéme de secours pour effectuer un sauvetage assisté.

SYSTEME DE RETENUE : Une gamme d’équipement et de matériel de protection contre les chutes configurée pour empécher I'utilisateur de se
trouver en danger de chute. La chute libre n’est pas autorisée.

UTILISATEUR : Une personne qui effectue des activités tout en étant protégée par un systéme de protection contre les chutes.

SYSTEME DE POSITIONNEMENT DE TRAVAIL : Un ensemble d’équipement et de matériel de protection contre les chutes congu pour soutenir
|'utilisateur dans une position de travail. La chute libre maximale permise est de 61 cm (2 pi).
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Figure 15 - Emplacement de I’'étiquette a IRF

@ A WARN'NG Manufacturer's instructions must be read and

understood prior to use. Instructions supplied with this product at time of
shipment must be followed. Failure to do so could result in serious injury
or death. Contact Capital Safety if instruction sheet is needed. Inspect
before each use. Do not use if wear or damage is present. This body
hamess is intended to be used to arrest the most severe free falls. ltems
subjected to fall arrest or impact forces must be immediately removed
from service and destroyed. Connecting snap and D-Ring must be
compatible in size, shape, and strength. This item is not flame or heat
resistant. Repairs only to be performed by Capital Safety. Equipment
modification or misuse voids warranty.
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Tableau 2 - Journal d’inspection et d’entretien

Numéro de modéle (numéro de série) :

Date d’achat : Date de premiére utilisation :

|Z[ Ce produit doit étre inspecté par I'utilisateur avant chaque utilisation. De plus, une personne compétente autre que I'utilisateur doit
inspecter ce produit au moins une fois par an.

Résultat de

Composant Méthode d’inspection I'inspection

Réussite Echec

Inspecter tous les accessoires du harnais pour vérifier qu’ils ne

sont pas endommagés, y compris tous les éléments de fixation, les
boucles, les mécanismes de réglage et les autres éléments. Aucun de
ces éléments ne doit étre endommagé, cassé ou déformé. De plus, ils
doivent étre exempts de toute bordure tranchante, bavure, fissure, O O
piéce usée ou corrosion. Les accessoires revétus de PVC doivent étre
exempts de coupures, de déchirures et de trous dans le revétement
pour garantir la non-conductivité. S'assurer que toutes les boucles et
tous les dispositifs de réglage fonctionnent correctement.

Accessoires du harnais
(Tableau 1)

Inspecter les sangles dans toutes les sections du harnais. Toutes les
sangles doivent étre exemptes de coupures (A), d’effilochages (B),
de saletés importantes (C) et de brilures de soudure (D). Vérifier
I’'absence de déchirures, d’abrasions, de moisissures, de br{ilures, o o
de décoloration et de fibres cassées. S’assurer que les coutures ne
présentent pas de coupures ou de fils défaits. Les coutures brisées
peuvent indiquer que le harnais a été soumis a une charge d’impact et
doit étre retiré du service.

Sangles et coutures
(figure 17)

Vérifier que tous les indicateurs de chute sont intacts. Les indicateurs
de chute sont des sections de sangles repliées sur elles-mémes et
fixées par un motif de couture spécifique. Ce motif de couture est o o
congu pour se défaire lorsque le harnais arréte une chute ou est
exposé a une force équivalente. Si un indicateur de chute a été activé
(indiqué), le harnais doit étre mis hors service et détruit.

Indicateurs de chute cousus
(figure 18)

Etiquettes (figure 16) Toutes les étiquettes sont présentes et parfaitement lisibles. O O

Le matériel ou I’équipement supplémentaire de protection contre
les chutes qui est utilisé avec le produit est installé et inspecté m] O
conformément aux directives du fabricant.

Matériel ou équipement de
protection contre les chutes

|Z[ Si le produit ne satisfait pas a une procédure d’inspection, alors le produit ne satisfait pas a l'inspection globale. Si le produit ne
satisfait pas a l'inspection, le mettre immédiatement hors service. Indiquer clairement « NE PAS UTILISER » sur le produit. Consulter la
section 5 pour obtenir de plus amples renseignements.

Type d’inspection :

0O Utilisateur

O Personne compétente

Résultat global de l'inspection :

O Réussite

O Echec

Inspecté par:

Date d’inspection :

Signature :

Prochaine inspection prévue le :

Remarques supplémentaires :

Figure 17 - Sangle

Figure 18 - Indicateurs de chute

o
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ANSI/ASSP 2359.11 American National Standard ANSI/ASSP 2359 Requirements for
Annex A Proper Use and Maintenance of Full Body Harnesses

® NOTE: These are general requirements and information provided by ANSI/ASSP Z359. 3M Fall Protection may impose
more stringent restrictions on the use of its products; refer to your 3M instruction manual for more information.

1.

It is essential that the users of this type of equipment receive proper training and instruction, including detailed
procedures for the safe use of such equipment in their work application. ANSI/ASSP Z359.2, “Minimum Requirements for
a Comprehensive Managed Fall Protection Program”, establishes guidelines and requirements for an employer’s managed
Fall Protection program, including policies, duties and training; Fall Protection procedures; eliminating and controlling fall
hazards; rescue procedures; incident investigations; and evaluating program effectiveness.

Correct fit of a Full Body Harness (FBH) is essential to proper performance. Users must be trained to select the size and
maintain the fit of their Full Body Harness.

Users must follow manufacturer’s instructions for proper fit and sizing, paying particular attention to ensure that buckles are
connected and aligned correctly, leg straps and shoulder straps are kept snug at all times, chest straps are located in the
middle chest area, and leg straps are positioned and snug to avoid contact with the genitalia should a fall occur.

Full Body Harnesses which meet ANSI/ASSP Z359.11 are intended to be used with other components of a Personal Fall
Arrest System that limit maximum arrest forces to 1800 Ibf (8 kN) or less.

Suspension intolerance, also called suspension trauma or orthostatic intolerance, is a serious condition that can be
controlled with good harness design, prompt rescue and post-fall suspension relief devices. A conscious user may deploy a
suspension relief device allowing the user to remove tension from around the legs, freeing blood flow, which can delay the
onset of suspension intolerance. An attachment element extender is not intended to be attached directly to an anchorage
or anchorage connector for fall arrest. An energy absorber must be used to limit maximum arrest forces to 1800 Ibf (8 kN).
The length of the attachment element extender may affect free fall distances and free fall clearance calculations.

Full Body Harness (FBH) Stretch, the amount the FBH component of a Personal Fall Arrest System will stretch and deform
during a fall, can contribute to the overall elongation of the system in stopping a fall. It is important to include the increase
in fall distance created by FBH Stretch, as well as the FBH connector length, the settling of the user’s body in the FBH, and
all other contributing factors when calculating total clearance required for a particular Fall Arrest system.

When not in use, unused lanyard legs that are still attached to a Full Body Harness D-Ring should not be attached to a Work
Positioning element or any other structural element on the Full Body Harness unless deemed acceptable by the Competent
Person and manufacturer of the lanyard. This is especially important when using some types of “Y” style lanyards, as some
load may be transmitted to the user through the unused lanyard leg if it is not able to release from the harness. The lanyard
parking attachment is generally located in the sternal area to help reduce tripping and entanglement hazards.

Loose ends of straps can get caught in machinery or cause accidental disengagement of an adjuster. All Full Body Harnesses
shall include keepers or other components which serve to control the loose ends of straps.

Due to the nature of soft loop connections, it is recommended that soft loop attachments only be used to connect with other
soft loops or carabiners. Snap Hooks should not be used unless approved for the application by the manufacturer.

Sections 10-16 provide additional information concerning the location and use of various attachments
that may be provided on this Full Body Harness (FBH).

10. Dorsal - The dorsal attachment element shall be used as the primary Fall Arrest attachment, unless the application allows

11.

the use of an alternate attachment. The dorsal attachment may also be used for Travel Restraint or Rescue. When supported
by the dorsal attachment during a fall, the design of the Full Body Harness shall direct load through the shoulder straps
supporting the user, and around the thighs. Supporting the user post-fall by the dorsal attachment will result in an upright
body position with a slight lean to the front with some slight pressure to the lower chest. Considerations should be made
when choosing a sliding versus fixed dorsal attachment element. Sliding dorsal attachments are generally easier to adjust to
different user sizes, and allow a more vertical rest position post-fall, but can increase FBH Stretch.

Sternal - The sternal attachment may be used as an alternative Fall Arrest attachment in applications where the dorsal
attachment is determined to be inappropriate by a Competent Person, and where there is no chance to fall in a direction
other than feet first. Accepted practical uses for a sternal attachment include, but are not limited to, ladder climbing with a
guided-type fall arrester, ladder climbing with an overhead self-retracting lifeline for fall arrest, Work Positioning, and rope
access. The sternal attachment may also be used for Travel Restraint or Rescue.

When supported by the sternal attachment during a fall, the design of the Full Body Harness shall direct load through

the shoulder straps supporting the user, and around the thighs. Supporting the user post-fall by the sternal attachment
will result in roughly a sitting or cradled body position with weight concentrated on the thighs, buttocks and lower back.
Supporting the user during Work Positioning by this sternal attachment will result in an approximate upright body position.

If the sternal attachment is used for Fall Arrest, the Competent Person evaluating the application should take measures to
ensure that a fall can only occur feet first. This may include limiting the allowable free fall distance. It may be possible for a
sternal attachment incorporated into an adjustable style chest strap to cause the chest strap to slide up and possibly choke
the user during a fall, extraction, suspension, etc. The Competent Person should consider Full Body Harness models with a
fixed sternal attachment for these applications.

151



ANSI/ASSP 2359.11 American National Standard ANSI/ASSP 2359 Requirements for
Annex A Proper Use and Maintenance of Full Body Harnesses

12,

13.

14.

15.

16.

Frontal - The frontal attachment serves as a ladder climbing connection for guided-type fall arresters where there is no
chance to fall in a direction other than feet first, or may be used for Work Positioning. Supporting the user, post-fall or
during work positioning, by the frontal attachment will result in a sitting body position, with the upper torso upright, with
weight concentrated on the thighs and buttocks. When supported by the frontal attachment the design of the Full Body
Harness shall direct load directly around the thighs and under the buttocks by means of the sub-pelvic strap.

If the frontal attachment is used for Fall Arrest, the Competent Person evaluating the application should take measures to
ensure that a fall can only occur feet first. This may include limiting the allowable free fall distance.

Shoulder - The shoulder attachment elements shall be used as a pair, and are an acceptable attachment for Rescue and
Entry/Retrieval. The shoulder attachment elements shall not be used for Fall Arrest. It is recommended that the shoulder
attachment elements be used in conjunction with a yoke which incorporates a spreader element to keep the Full Body
Harness shoulder straps separate.

Waist, Rear - The waist, rear attachment shall be used solely for Travel Restraint. The waist, rear attachment element shall
not be used for Fall Arrest. Under no circumstances is it acceptable to use the waist, rear attachment for purposes other
than Travel Restraint. The waist, rear attachment shall only be subjected to minimal loading through the waist of the user,
and shall never be used to support the full weight of the user.

Hip - The hip attachment elements shall be used as a pair, and shall be used solely for Work Positioning. The hip
attachment elements shall not be used for fall arrest. Hip attachments are often used for Work Positioning by arborists,
utility workers climbing poles, and construction workers tying rebar and climbing on form walls. Users are cautioned against
using the hip attachment elements (or any other rigid point on the Full Body Harness) to store the unused end of a Fall
Arrest lanyard, as this may cause a tripping hazard, or, in the case multiple leg lanyards, could cause adverse loading to the
Full Body Harness and the wearer through the unused portion of the lanyard.

Suspension Seat - The suspension seat attachment elements shall be used as a pair, and shall be used solely for Work
Positioning. The suspension seat attachment elements shall not be used for Fall Arrest. Suspension seat attachments are
often used for prolonged work activities where the user is suspended, allowing the user to sit on the suspension seat formed
between the two attachment elements. An example of this use would be window washers on large buildings.

User Inspection, Maintenance, and Storage of Equipment

Users of Personal Fall Arrest Systems shall, at a minimum, comply with all manufacturer instructions regarding the inspection,
maintenance and storage of the equipment. The user’s organization shall retain the manufacturer’s instructions and make them
readily available to all users. See ANSI/ASSP Z359.2, "Minimum Requirements for a Comprehensive Managed Fall Protection
Program”, regarding user inspection, maintenance, and storage of equipment.

1.

In addition to the inspection requirements set forth in the manufacturer’s instructions, the equipment shall be inspected by
the user before each use and, additionally, by a Competent Person, other than the user, at intervals of no more than one
year for:

e Absence or illegibility of markings.

e Absence of any elements affecting the equipment form, fit or function.

e Evidence of defects in, or damage to, hardware elements including cracks, sharp edges, deformation, corrosion,
chemical attack, excessive heating, alteration and excessive wear.

e Evidence of defects in or damage to strap or ropes including fraying, unsplicing, unlaying, kinking, knotting, roping,
broken or pulled stitches, excessive elongation, chemical attack, excessive soiling, abrasion, alteration, needed or
excessive lubrication, excessive aging and excessive wear.

Inspection criteria for the equipment shall be set by the user’s organization. Such criteria for the equipment shall equal or
exceed the criteria established by this standard or the manufacturer’s instructions, whichever is greater.

When inspection reveals defects in, damage to, or inadequate maintenance of equipment, the equipment shall be
permanently removed from service or undergo adequate corrective maintenance, by the original equipment manufacturer or
their designate, before return to service.

Maintenance and Storage

1.

Maintenance and storage of equipment shall be conducted by the user’s organization in accordance with the manufacturer’s
instructions. Unique issues, which may arise due to conditions of use, shall be addressed with the manufacturer.

Equipment which is in need of, or scheduled for, maintenance shall be tagged as unusable and removed from service.

Equipment shall be stored in @ manner as to preclude damage from environmental factors such as temperature, light, UV,
excessive moisture, oil, chemicals and their vapors, or other degrading elements.
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ORYGGISUPPLYSINGAR

b parft ad hafa lesid, skilid og fylgt 6llum 6ryggisupplysingum i pessum leidbeiningum adur en pu notar pessa voru. EF LEIDBEININGUM
PESSUM ER EKKI FYLGT GETUR PAD VALDID ALVARLEGUM MEIDSLUM EDA DAUDA.

bessar leidbeiningar verdur ad afhenda notanda bunadarins. Geymdu pessar leidbeiningar til notkunar sidar.

Tilaetlud notkun:

bessi vara er notud sem hluti af heildstaedu fallvarnarkerfi.

Onnur notkun vérunnar, par me?d talid, en ekki takmarkad vid, vinnsla & efni eda notkun i afpreyingarskyni eda vid ipréttaidkun, er ekki sampykkt af 3M og
geeti leitt til alvarlegra meidsla eda dauda.

Pessi vara er adeins aetlud starfsfolki sem fengid hefur til pess pjalfum & vinnusvaedi.

A VIDVORUN

pessi vara er notud sem hluti af heildstaedu fallvarnarkerfi. Allir notendur verda ad hafa fengid fulla pjalfun i 6ruggri uppsetningu og notkun & pvi heildsteeda
fallvarnarkerfi sem peir nota. R6ng notkun a pessari voru gaeti valdid alvarlegum meidslum eda dauda. Upplysingar um rétt val, notkun, uppsetningu,
vidhald og pjonustu er ad finna i leidbeiningahandbdkum og tilmaelum framleidanda. Frekari upplysingar fast hja yfirmanni eda hja taeknipjénustudeild 3M.

. Til ad draga ar hattu vid notkun beislis fyrir allan likamann sem kann ad valda alvarlegum meidslum eda dauda ef ekki eru gerdar
videigandi radstafanir:
- Skodadu voruna fyrir hverja notkun og eftir hvert falltilvik, i samreemi vi® verklagsreglurnar sem tilgreindar eru i pessum leidbeiningum.

- Ef skodun leidir i Ijos 6traust astand eda galla skal tafarlaust taka véruna Gr notkun og merkja hana med greinilegum heetti ,EKKI NOTA". Fargadu
vorunni eda gerdu vid hana samkvaemt kréfunum i pessum leidbeiningum.

- Allar vorur sem hafa stodvad fall eda fengid a sig hogg parf tafarlaust ad taka Ur notkun. Fargadu vérunni eda gerdu vid hana samkveemt kréfunum i
pessum leidbeiningum.

- Gakktu ar skugga um ad fallvarnarkerfi sem eru sett saman ur ihlutum sem framleiddir eru af mismunandi adilum séu samhzef og uppfylli allar
videigandi fallvarnarreglur, stadla eda krofur. Adur en slik kerfi eru notud skal avallt hafa samrad vid vottadan eda heaefan adila.

- Tryggdu ad liflinunni sé haldié fra allri haettu, par & medal en takmarkast ekki vid: ad hun fleekist i notendum, 6&ru starfsfélki, vélbinadi a hreyfingu
eda 6drum nalaegum hlutum, eda hégg fra hlutum sem kunna ad falla a liflinuna eda notendur.

- Ekki snta upp &, binda eda hnyta hndta a liflinuna, eda gefa slaka & hana.

- Ekki snGia upp &, binda nidur né hnyta beislid saman.

- Ekki fara yfir pann fjolda leyfilegra notenda sem tilgreindur er i pessum leidbeiningum.

- Gakktu Ur skugga um ad beislid sé i videigandi staerd, pad sé stillt, pvi sé komid fyrir og pad borid eins og lyst er i pessum leidbeiningum.
- Gakktu Ur skugga um ad varan sé sérstillt og sett upp a réttan hatt til ad tryggja 6rugga notkun, eins og lyst er i pessum leidbeiningum.
- Syndu adgat vid uppsetningu, notkun eda tilfeerslu & vérunni, par sem hreyfanlegir hlutar geta valdid heettu & ad klemmast.

. Til ad draga ar ahaettu sem fylgir pvi ad starfa i mikilli haed sem gaeti, verdi henni ekki fordad, leitt til alvarlegra slysa eda dauda:
- Heilsa pin og likamlegt dstand parf ad vera fullnaegjandi til ad pu sért faer um ad vinna & 6ruggan hatt i haed og pola htégg sem verda vid hugsanlega
fallstodvun. Hafdu samband vid laekninn pinn ef pu hefur spurningar vardandi faerni pina til ad nota pennan bunad.
- Aldrei ma fara yfir leyfilegt burdarpol fallvarnarblinadarins.
- Aldrei ma fara yfir hamarksfjarlaegd fyrir frjalst fall sem tilgreind er fyrir fallvarnarbtnadinn pinn.

- Ekki nota fallvarnarbiinad sem stenst ekki skodun eda ef pu hefur dhyggjur af notkun eda haefi binadarins. Hafdu samband vi& taeknipjonustudeild
3M ef frekari spurningar vakna.

- Sum undirkerfi og samsetningar ihluta geta truflad notkun pessa bunadar. Adeins skal nota tengingar sem eru samhaefar vid pennan bunad.
Hafdu samband vid teeknipjonustudeild 3M a8ur en pessi bunadur er notadur med 6drum ihlutum eda undirkerfum en peim sem lyst er i pessum
leidbeiningum.

- Beittu auknum varudarradstéfunum pegar pu vinnur i kringum vélar & hreyfingu, par sem heaetta a raflosti er til stadar, mjog hatt hitastig, eda heetta
vegna idefna, nalaegt sprengifimum eda eitrudum lofttegundum, skérpum brinum eda svarfflotum eda fyrir nedan efni sem geeti fallid a pig eda
fallvarnarbdnadinn pinn.

- Gakktu ur skugga um ad notkun vérunnar pinnar sé kvordud fyrir pa dhaettupeetti sem eru fyrir hendi i pinu vinnuumhverfi.

- Gakktu ur skugga um ad pad sé neegilegt fallbil pegar unnid er i haed.

- Aldrei gera breytingar & samsetningu eda gerd fallvarnarbinadarins. Adeins 3M, eda einstaklingar sem 3M hefur veitt skriflegt leyfi, mega
framkvaema vidgerdir & 3M-bunadi.

- Adur en fallvarnarbiinadur er notadur skal tryggja ad skrifleg bjérgunaraaetiun sé til stadar til ad veita bradaadstod ef fallatvik & sér stad.

- Ef fall & sér stad skal leita laeknishjalpar tafarlaust fyrir pann/pa sem fyrir fallinu varg.

- Adeins skal nota beisli fyrir allan likamann med fallvarnarbtnadi. Ekki skal nota likamsbelti.

- Lagmarka skal sveiflur med pvi ad vinna eins beint fyrir nedan festipunktinn og mégulegt er.

- Vid pjalfun starfsfdélks i notkun pessarar voru verdur ad nota varafallvarnarbiinad. Starfsmadur i pjalfun ma aldrei eiga & haettu ad lenda dveent i
fallhaettu.

- Notadu alltaf videigandi persénuhlifar pegar pu setur upp, notar eda skodar véruna.
- Aldrei skal vinna undir upphengdri byrdi eda starfsmanni sem hangir i linu.
- Haltu alltaf 100% bindingu.
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M Gangid avalit Gr skugga um ad notud sé nyjasta (tgafa leidbeiningahandbdka fré 3M. Haegt er ad nalgast uppfaerdar
leidbeiningahandbeekur & www.3m.com/userinstructions eda med pvi ad hafa samband vid teeknipjonustu 3M.

VORUYFIRLIT:

A mynd 1 mé sjé dlikar tegundir af 3M™ DBI-SALA® Wind Energy-beisla fyrir allan likamann. Tegundir beisla eru flokkadar eftir
uppsetningu og tiltaeskum eiginleikum. A mynd 1 synir ,tegund beislis* almenna tilhdgun og ,gerd beislis" flokkar gerdirnar fyrst
i nUmerar6d og sidan eftir tiltaekum eiginleikum.

Beislin fast i ymsum samsetningum med ihlutunum sem taldir eru upp i t6flu 1. ,Tengibinadur® pjénar hlutverki tengipunkta til
ad tengja undirkerfi. ,Sylgjur og stillanlegur bunadur" gera kleift ad festa beislid og stilla pad eftir pérfum. ,Adrir paettir" fela
m.a. i sér ymsa eiginleika sem pjona margvislegum tilgangi. Notadir eru ,pudar" til ad gera beislid paegilegra i notkun.

Frekari upplysingar um taeknilysingu ihluta er ad finna i toflu 1.

Mynd 2 - Ymis notkun banadarins

®

®

Notkun bunadarins Tiltaekar staerdir beisla
Beisli fyrir allan likamann er haegt ad nota vid 6lik skilyrai. A mynd 1 eru tegundir beisla flokkadar nidur eftir eiginleikum.
A mynd 2 er tilgreind notkun slikra beisla sem kemur fram Allar tegundir beisla i sama flokki hafa sému eiginleika en
i pessum leidbeiningum. Hvort ad beisli megi nota a tiltekinn eru mismunandi ad staerd. Sja myndina hér ad nedan til
hatt fer eftir tengibdnadinum sem er notadur, eins og hlidsjonar. Skodadu efsta hluta merkimida beislisins (A) til
kemur fram hér & eftir. Haegt er ad nota beislid til videigandi ad sja steerd beislisins. Staerdarkodar eru audkenndir med
notkunar ef pad er Utbuid tilgreindum tengibunadi. merkingunni ,Steerdakddar voru®.
Notkunarsvid Tengibinadur
@ Fallst6dvun Bak, brjéstkassi, framhli& Staerdarkddar voru
Varni Bak, brjostkassi, framhlid, mjadmir, S Litil
arnir Fyrir aftan mitti
M Midlungs
@ Vinnustada Ad framan, mjadmir L Stor
L, ) ) ) XL Mjog stér
@ Bjorgun Bak, brjéstkassi, framhlid, axlir
2XL | Mjog stor (x2)
@ Styrdur sighradi Bak, brjéstkassi, framhli® 3XL | Mjog stor (x3)
@ Klifur Bak, brjéstkassi

Burdargeta beislis

Samanlogd pyngd notanda pessa beislis fyrir allan likamann (p.m.t. fatnadur, verkfzeri o.s.frv.) skal uppfylla skilyrdi videigandi
stadals eda reglugerdar. Gakktu avallt Ur skugga um ad beislid fyrir allan likamann sé stillt & réttan hatt og passi notandanum
a fullnaegjandi hatt.

CE Allt ad 140 kg (310 pund)
CSA Allt ad 160 kg (352 pund)
ANSI | 59 til 140 kg (130 til 310 pund)
OSHA | Allt ad 190 kg (420 pund)

156



M Fyrir notkun binadarins skal skré audkennisupplysingar binadarins sem eru & audkennismerkingunni i , Eftirlits- og
vidhaldsskra" & bakhlid handbdokarinnar.

Tafla 1 - teeknilysing voru

Teeknilysing kerfis

Stadlar:

Hver vorutegund er annad hvort vottud samkvaemt videigandi stédlum eda uppfyllir
videigandi stadla og reglugerdir sem tilgreindar eru @ mynd 1.

Taeknilysing ihluta

Mynd 1, Mynd 1,
flokkur tilvisun Lysing Efni
@ D-hringur fyrir bak Stalblendi - 22,2 kN (5.000 Ibs) togpol
Tengibunadur ® D-hringur ad framan Stalblendi - 22,2 kN (5.000 Ibs) togbol
©) D-hringir fyrir mjadmir Stélblendi - 22,2 kN (5.000 Ibs) togbol
- ™ 2 1
®@ Duo-Lok™ lassylgjur med Stal, rydfritt stal og malmblendi - 18 kN (4000 Ibs) togpol
. hradtengjum
Sylgjur og
stillanlegur @ Tungusylgjur Stal og malmblendi - 18 kN (4000 Ibs) togpol
bunadur -
, . - Alblendi, stél, rysfritt stal, malmblendi og naelon - 18 kN
@ Snuanlegir stillihnappar (4000 Ibs) togbol
@ Alagsvarnarolar Polyesterélar med pélyesterpraedi
Dragreipislokari Sprautumdtad naelon
Adrir paettir ® SRD-millistykki Alblendi
Lykkja
@ Belti Pélyester
@ Mjadmapusdi Blanda af naeloni og pdlyester
PUdar
@ Bak- og axlapudi Blanda af naeloni og pdlyester
Vidbotarefni
Lysing Efni
Beltaefni Polyester - 27 kN (6000 Ibs) togpol
Saumar Polyesterpraedir & polyesterefni
Merkimidar & hlif Blanda af naeloni og pdlyester

Teeknilysingar afkastagetu

Frekari upplysingar um skilyrdi vardandi hamarkshaed i frjalsu falli er ad finna i leidbeiningahandbdk

Hamarkshzd i frjalsu falli: undirkerfisins sem tengja & vid bunaginn.

Frekari upplysingar um skilyrdi vardandi hoggalag er ad finna i leidbeiningahandbdk undirkerfisins
sem tengja & vid bunadinn.

0,45 m (1,5 fet)

Hamarkshoéggalag:

Hamarksteygja a beisli:
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NOTKUN VORU

TILGANGUR: Notendur klaedast beisli fyrir allan likamann til ad tengjast fallvarnarkerfum. Festingarnar a beislinu fyrir
allan likamann eru notadar sem tengipunktar fyrir afest undirkerfi til ad festa notandann vid tiltekinn festipunkt. Haegt
er ad nota beisli fyrir allan likamann asamt margvislegum fallvarnarkerfum. Notkun kerfisins fer eftir gerd beislisins fyrir
allan likamann og tengibunadinum a beislinu. Teemandi lista yfir tiltaeka notkun vid fallvérn fyrir viskomandi tegund af
beisli fyrir allan likamann er ad finna i ,Voruyfirlitinu® og @ mynd 2.

STADLAR: bessi vara er i samreemi vid innlenda og svaedisbundna stadla sem tilgreindir eru a forsidu pessara
leidbeininga. Ef pessi vara er endurseld utan upprunalandsins skal endurséluadilinn veita pessar leidbeiningar & tungumali
landsins par sem varan verdur notud.

M Frekari upplysingar um vottun eda skilyrdi vardandi reglufylgni er ad finna i videigandi stédlum og reglugerdum
fyrir véruna sem um raedir (t.d. kodar ANSI/ASSP Z359 um fallvarnir).

PJALFUN: Bunadurinn parf ad vera settur upp og notadur af adilum sem hafa hlotid pjalfun i réttri notkun hans. pessar
leidbeiningar skal nota sem hluta af pjalfun starfsmanna i samraemi vié landsbundnar eda svaedisbundnar krofur. bad er
a abyrgd notenda og uppsetningaradila pessa bunadar ad peir/paer hafi ndd gédum skilningi a leidbeiningum pessum og
hlotid pjalfun i réttri umhirdu og notkun pessa bunadar. Einnig er naudsynlegt ad peir/peer skilji eiginleika bunadarins vid
notkun, takmarkanir hans, og hvada afleidingar pad getur haft ad nota pennan binad & rangan hatt.

BJORGUNARAZAETLUN: Vid notkun blnadarins og tengdra undirkerfa verdur vinnuveitandi ad gera skriflega
bjorgunarazetiun og hafa tilfong til ad hrinda slikri dzetlun i framkvaemd og midla henni til notenda, adila med leyfi og
bjorgunaradila. Mzlt er med ad pjalfad bjorgunarteymi sé & stadnum. Medlimir i bjérgunarteymi purfa ad fa naudsynlegan
bunad og taeki til ad geta framkvaemt farsala bjorgun. pjalfun zetti ad fara fram med reglubundnum heetti til ad tryggja
skilvirkni vid bjorgun. Bjorgunarfolk zetti ad fa pessar leidbeiningar i hendur. Haegt parf ad vera ad sja eda hafa samskipti
vi® adilann sem verid er ad bjarga 6llum stundum medan & bjérguninni stendur.

KERFISKROFUR

GETA: Afkastageta fullbuins fallvarnarkerfis takmarkast vid hamarksafkastagetu ihlutarins sem hefur laegstu uppgefnu
afkastagetuna. Ef tengda kerfid hefur til deemis laegri afkastagetu en beltid parf ad fylgja krofum tengda kerfisins fyrir
afkastagetu. Krofur um afkastagetu fyrir hvern ihlut kerfisins er ad finna i leidbeiningum framleidanda.

TENGD UNDIRKERFI: Tengd kerfi (sjalfinndraganlegur blinadur, dragreipi med héggdeyfum, liflinukerfi o.s.frv.) verda ad
henta notkuninni. Frekari upplysingar er ad finna i leidbeiningum framleidanda kerfisins.

UMHVERFISHAETTA: Notkun pessa bunadar & svaedum med umhverfisheettu getur krafist vidbotarradstafana til ad koma
i veg fyrir meidsli @ notendum eda skemmdir & blinadi. Haettur geta medal annars verid: har hiti, idefni, setandi umhverfi,
haspennulinur, sprengifimar eda eitradar lofttegundir, vélbinadur & hreyfingu, hvassar brunir eda efni fyrir ofan sem getur
fallid nidur eda komist i snertingu vid notandann eda bldnadinn. Hafdu samband vid taeknipjonustu 3M til ad fa frekari
skyringar.

HANGIPD I BEISLI I LANGAN TiMA: Ekki skal nota beisli fyrir allan likamann til ad hanga i haed { lengri tima. Pad getur
valdi®d averkum ad hanga i beisli i langan tima. Ef notandinn aetlar ad vinna i haed i lengri tima er vidkomandi radlagt ad
nota einhvers konar saetisstudning. 3M meelir med saetisbordi, vinnusaeti fyrir linur, saetisstroffu eda batsmannsstdl. Haféu
samband vid taeknideild 3M til ad fa frekari upplysingar.

SAMHZAFI IHLUTA: BUnadur frd 3M er sérhannadur til notkunar med 68rum bunadi fra 3M. Kalla verdur til haefan
adila til ad sampykkja notkun & bunadi fra 68rum framleidendum en 3M. begar upprunalegum bunadi er skipt Ut fyrir
6sambykktan binad getur slikt dregié Ur samheefi binadarins og haft ahrif & éryggi og areidanleika fallvarnarkerfisins.
Adur en bunadurinn er notadur skaltu lesa og fylgja 6llum videigandi fyrirmaelum og varnadarordum.

SAMHAFI TENGJA: Tengi eru samhaef vid tengieiningar pegar staerd og I6gun hvors ihlutar veldur pvi ekki ad tengid
opnist fyrir slysni, 6had pvi hvernig pad snyr. Tengi verda ad uppfylla videigandi stadla. Tengi verda ad vera alveg lokud og
laest vid notkun.

Tengi 3M (smellukrékar og karabinur) eru adeins zetlud til notkunar eins og tilgreint er i notkunarleidbeiningum peirra.
Tryggdu ad tengi séu samhaef vid kerfisihluti sem pau tengjast. Ekki nota bunad sem er ekki samhaefur. Séu ihlutir sem
ekki eru samhaefir notadir getur pad valdid pvi ad tengid losni fyrir slysni (sja mynd 3). Ef tengieining sem tengi er fest
vid er of litil eda déregluleg ad I6gun geeti dstand komid upp par sem tengieiningin beitir afli & hlid tengisins (A). betta afl
getur sidan valdid pvi ad hlidid opnist (B) og tengid losni fra tengieiningunni (C).
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2.8 TENGING FRAMKVAEMD: Allar tengingar verda ad vera af sambaerilegri staerd, l6gun og styrkleika. A mynd 4 ma sja
deemi um ranga tengingu. Ekki festa smellukrdka og karabinur:

A.
B.

C.

G.

Vid D-hring sem annad tengi er fest vid.

A pann hatt sem mundi orsaka alag & hlidid. Ekki skal tengja smellukréka med stérri smellu vid D-hringi i
hefdbundinni steerd eda annan tengibinad nema hlidstyrkur smellukrdksins sé 16 kN (3600 Ibf) eda meiri.

Vid ofullkomna tengingu, par sem staerd eda l6gun tengis eda tengibunadar er ekki samhaef, sem virdist vera i lagi,
an sjonreennar stadfestingar.

Vid hvort annad.
Beint vid belti eda taug eda festiefni, nema handbaekur fyrir baedi taug og tengi heimili slika tengingu.

Vid hlut af staerd sem gerir pad ad verkum ad ekki er hagt ad loka tenginu og laesa ad fullu eda sem tengi getur
runnid af.

A pann hatt sem kemur i veg fyrir ad tengid samstillist rétt undir alagi.

2.8 FESTING STOPUBUNADAR DRAGREIPISINS: Mynd 5 synir festipunkta dragreipa. Stédubunadur dragreipis er notadur
til ad festa nidur lausa enda dragreipis eda sjalfinndraganlegan bunad 6ryggisbeltisins pegar slikur bunadur er ekki festur
vid tengipunkt festingarinnar til fallstédvunar. Aldrei skal nota festipunkta dragreipisins sem fallvarnarbinad a beislinu til
ad tengja dragreipi eda sjalfinndraganlegan bunad (A).

pegar 6tengdur endi dragreipis er ekki tengdur vid festipunkt verdur ad festa hann & beislid (B) eda notandi skal gripa um
endann med hondunum eins og a vid um notkun med 100% bindingu (C). Notandi getur dottid um lausa enda dragreipis
(C) og endarnir geta ordid fastir i naleegum hlutum og valdid pvi ad notandinn fellur til jardar.

Mynd 3 - samhgaefi tengis Mynd 4 - tengt
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3.0
3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

UPPSETNING

YFIRLIT: Beisli fyrir allan likamann skal nota sem hluta af fallvarnarkerfi. Gakktu Ur skugga um ad hverjum ihlut
fallvarnarkerfisins sé komid fyrir samkvamt leidbeiningum framleidanda.

SKIPULAGNING: Gerdu azetlun fyrir fallvarnarkerfid fyrir uppsetningu. Takid tillit til allra patta sem geta haft ahrif & 6ryggi
fyrir fall, medan & pvi stendur, og eftir fall. Taktu tillit til krafna og takmarkana sem fram koma i pessum leidbeiningum.

A. FESTINGAR: Veldu festingar sem uppfylla skilyrdi um stédudlag vid aetlada notkun vid fallvarnir. Frekari upplysingar
er ad finna i leidbeiningum framleidanda fyrir hvern ihlut fallvarnarkerfisins. Festistadurinn skal uppfylla 61l skilyr&i sem
koma fram i slikum leidbeiningum.

B. SKARPAR BRUNIR: Ekki vinna & sté8um par sem ihlutir kerfisins geta komist i snertingu vid évardar, skarpar branir
og svarfandi yfirbord. bpekja verdur allar skarpar brunir og svarfandi yfirbord med hlifdarefni.

C. TENGING UNDIRKERFA: Adeins skal tengja undirkerfi vid beislid sem henta aetladri notkun. Frekari upplysingar er
ad finna i vorulysingunni, mynd 2 og i leidbeiningum framleidanda undirkerfisins sem skal tengja.

D. TEYGJA A BEISLI: Bliast ma vid ad einhver teygja verdi & beislinu vid notkun vérunnar sem hluta af fallvarnarkerfi
vid fallstodvun. Frekari upplysingar um hversu mikilli teygju megi buast vid pegar varan er notud er ad finna i
JTafla 1 - teeknilysing voru®. Reikna verdur med teygju a beislinu i 6llum skilyrdum fyrir fallstédvun kerfisins, nema
slik teygja sé pegar tekin med i reikninginn vardandi tengda undirkerfid eda adra ihluti. Frekari upplysingar um
skilyrdi vardandi fallstédvun er ad finna i leidbeiningum framleidanda tengda undirkerfisins.

| ] Videigandi stadall eda reglugerd kvedur & um hdmarksteygju beislisins.

SYLGJUR: 3M-beisli eru blin margvislegum sylgjum til ad festa og stilla 6lar fyrir fétleggi og brjéstkassa. A mynd 1 ma
sja dlikar gerdir af sylgjum & beislinu. Mynd 6 synir notkun hverrar af eftirfarandi sylgjum:

1. Duo-Lok™ lassylgjur med hradtengjum:
A. Gerdu eftirfarandi til ad festa: Stingdu flipanum i tengid par til smellur heyrist.

B. Gerdu eftirfarandi til ad stilla: Snudu beltisldsnum i dlaesta stodu. Togadu beltisdlina afram og afturabak
i gegnum sylgjuraufina til ad herda eda losa. Snudu beltisldsnum i laesta stédu pegar stillingu er lokid.

| M Laesing beltisldssins stjérnar ekki losun sylgjunnar. Laesingin stjérnar einungis stillingu dlarinnar.

C. Gerdu eftirfarandi til ad losa: brystu & laesingarnar sitt hvoru megin vié tengid. Togadu flipann Ur méttenginu.
2. Tungusylgjur: Festu og stilltu tungusylgjurnar med pvi ad renna tungunni i gegnum sylgjurammann og stinga
teininum i gegnum lykkjuna a tungunni.
STILLINGAR BEISLISINS: Beislin eru buin tveimur stillihnéppum fyrir brjéstkassann til ad stilla axlardlarnar.
Mynd 7 synir notkun & stillihn6ppum fyrir brjostkassa:

1. Snuaanlegir stillihnappar fyrir brjéstkassa: Gerdu eftirfarandi til ad stilla axlarélarnar med sndanlegu
stillihnéppunum fyrir brjostkassa:

A. Herding: Snudu skrallhnappinum eins og synt er & mynd 7 til ad herda axlardlina.
B. Losun: Togadu Ut og snudu skrallhnéppunum eins og synt er @ mynd 7 til ad losa axlardlarnar.
GERDPU EFTIRFARANDI TIL AP FARA I OG STILLA BEISLIP FYRIR ALLAN LIKAMANN: Mynd 8 synir hvernig skal

fara i og stilla beisli® fyrir allan likamann. begar pu klaedist beislinu skaltu ganga Ur skugga um ad pad liggi pétt vid
likamann & paegilegan hatt. Gerdu eftirfarandi til ad fara i belti®d og mata beltid:

M Verklagsregiur vardandi spennu og stillingu 6la beislisins eru breytilegar og fara eftir tegund beislisins. Frekari
upplysingar er ad finna i hluta 3.3 og 3.4 og & myndum 6 og 7.

1. Lyftu upp beislinu og haltu um D-hringinn fyrir bakid. Haegt er ad koma i veg fyrir ad pad snuist upp a beislisdlarnar
med pvi ad fylgja eftirfarandi skrefum.

2. Taktu i axlardlarnar og renndu 6ryggisbeltinu upp & annan handlegginn. Settu D-hringinn fyrir bak & sinn stad. Gakktu
Ur skugga um ad ekki sé snuid upp a beislisélarnar og paer hangi lausar. Renndu hinum handleggnum inn i beislid og
komdu axlardlunum fyrir efst & 6xlunum. Olin og sylgjan fyrir brjéstkassann liggja ad framanverdu pegar binadinum
er rétt komid fyrir.

3. Teygdu handleggina & milli fétanna og griptu i vinstri lzerisdlina. Settu dlina & milli fétleggjanna og tengdu vid
sylgjuna & haegri mjédminni. Stilltu dlina fyrir fétlegginn pbannig ad hdn liggi pétt og paegilega ad likamanum. begar
lokid er vid ad koma olinni paegilega fyrir skal stinga lausa enda dlarinnar fyrir fotlegginn undir élarhaldid.

Endurtaktu petta ferli til ad festa og stilla vinstri lzerisélina.
Stilltu og festu mittisbeltid med sylgjunni, ef til stadar.

5. Festu og stilltu dlina yfir brjéstkassann. Olin skal liggja yfir bridstkassann u.p.b. 15 cm (6,0 to.) nidur fyrir axlirnar.
pegar lokid er vid ad koma olinni paegilega fyrir skal stinga lausa enda élarinnar yfir brjostkassann undir reipishaldid.

6. Notadu stillihnappana fyrir brjéstkassann til ad stilla axlarélarnar pannig aé peer liggi pétt og peegilega ad likamanum.
Hverja axlardl verdur ad stilla i somu lengd. Olin skal liggja yfir nedri hluta brjéstkassans, eda u.p.b. 15 cm (6,0 to.)
nidur fyrir axlirnar. D-hringurinn fyrir bak skal vera & milli herdabladanna. Ef D-hringur brjostkassa er til stadar skal
hann liggja pvert innan 51 mm (2,0 to.) fjarlaegdar fra 168réttu midlinu beislisins.
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Mynd 6 - Sylgjur

Mynd 7 - Stillibanadur
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Mynd 8 - Svona skal klaedast beislinu

nd 9 - Dragreipi fest vid lykkjuen
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3.6

3.7

3.8

3.9

SJALFINNDRAGANLEGUR BUNAPUR FESTUR A BEISLI: Sjalfinndraganlegur blnadur er festur beint & beislin med
sérstokum beislistengjum. Beislistengi eru sérstok gerd tengja sem eru sérhonnud fyrir slika notkun. Almennt séd eru tveer
gerdir af tengjum fyrir beisli: beinir pinnar og karabinur. Leidbeiningar fyrir badar pessar gerdir koma fram hér a eftir.

M Leidbeiningar kunna ad vera breytilegar eftir gerd tengisins & beislinu. Frekari upplysingar um notkun
beislistengisins er ad finna i leidbeiningum framleidanda pess eda vérunnar sem tengid fylgdi med.

| M Ekki fiarlaegja bakplétu beislisins pegar sjalfinndraganlegum bunadi er komid fyrir.

A. TENGI MED BEINUM PINNUM: Tengi vid beisli med beinum pinnum eru buin laesipinna til ad festa vid beislid. Haegt
er ad nota tengi med beinum pinnum med stékum, sjalfinndraganlegum bunadi eda tvoféldum, sjalfinndraganlegum
bunadi, allt eftir pvi hvada beislistengi er notad. Sja mynd 10 til hlidsjonar.

1. Yttu & bada ldshnappana (A) framan & beislistengingu til ad opna. Haltu l&shnéppunum inni og taktu laspinnann
(B) ar beltinu.

2. Ppreeddu laspinnann (B) fyrir aftan badar beislisélarnar (C) og lattu pinnann gripa i élarnar pegar honum er stungid
aftur i beislistengid. Smellur zetti ad heyrast pegar laesipinnarnir festast a ny.

3. Gakktu ur skugga um ad beislistengid sé kyrfilega fest og badar beislisélarnar séu festar vid beislistengid.

A. KARABINUTENGI: Karabinutengi eru karabinur notadar sem beislistengi. Haegt er ad nota karabinutengi med
stokum, sjalfinndraganlegum bunadi eda tvofoldum, sjalfinndraganlegum banadi og eru notadar mismunandi adferdir
fyrir hvort um sig. Notadu mynd 11 til hlidsjonar en par sést hvernig & ad tengja karabinutengid med tvoféldum,
sjalfinndraganlegum bunadi.

1. Opnadu sylgju (A) karabinutengisins. Renndu sjalfinndraganlega bunadinum (C) yfir opna arminn (B) a
karabinunni. Renndu sidan sjalfinndraganlega bunadinum yfir & gagnstaedan enda karabinunnar.

2. Haltu sylgju (A) karabinutengisins opnu og renndu sidan opna arminum (B) bak vid og umhverfis badar
beislissolarnar (D) til ad karabinutengid gripi i 6larnar.

3. Pbraeddu hinn hluta sjalfinndraganlega bunadarins (E) upp & opna arm (B) karabinutengisins. Slepptu sidan
sylgjunni til ad loka og festu karabinutengid a sinn stad.

4. Gakktu ur skugga um ad karabinutengid sé kyrfilega fest & sinum stad og tengid gripi i badar beislisélarnar (D).

M begar stakur, sjélfinndraganlegur bunadur er notadur skal adeins tengja einn sjdlfinndraganlegan bunad vid
karabinutengid. Vid slika notkun er heegt ad festa karabinutengid eins og lyst er hér & undan eda beint & D-hringinn
fyrir bakid i stadinn. Geettu pess ad festast ekki i beislisélunum pegar pu kemur D-hringnum fyrir bakid & sinn stad.

Tilteknar tegundir beisla sem fjallad er um i pessum leidbeiningum fela i sér vidbotareiginleika til ad festa
sjélfinndraganlega bunadinn vid beisli. Hér & eftir eru frekari upplysingar um hvernig skal nota pessa eiginleika:

e LYKKIJA A TENGI: Lykkja & tengi (X) er hluti af bakplotu tiltekinna tegunda beisla. Lykkjan & tenginu er notud sem
oruggur tengipunktur fyrir beislistengi bak vid beislisélarnar. Sja mynd 12 til hlidsjénar. begar tengja a vid lykkjuna
a tenginu skal notandinn praeda beislisvidmoétid eda laspinna pess i gegnum lykkjuna um leid og beislisélarnar eru
preeddar i gegnum lykkjuna.

e MILLISTYKKI FYRIR SJALFINNDRAGANLEGAN BUNABP: Tilteknum tegundum beisla fylgir utanaliggjandi
millistykki fyrir sjdlfinndraganlegan bunad (Y) til ad festa sjalfinndraganlegan bunad vié beislid. Frekari upplysingar
um tegundir beisla med millistykki fyrir sjalfinndraganlegan binad er ad finna @ mynd 1. Notandinn parf ekki ad gripa
i beislisélarnar til ad tengja pessa tegund millistykkja fyrir sjalfinndraganlegan bunad. Notandinn praedir pess i stad
beislistengid beint i gegnum millistykkid fyrir sjdlfinndraganlegan bunad. Sja mynd 13 til hlidsjénar.

[ Adeins mé& nota tengi med beinum pinnum & beislinu med millistykkinu fyrir sjalfinndraganlegan btnad. Notandi
braedir laspinna beislistengisins i gegnum lykkjuna & millistykkinu fyrir sjalfinndraganlegan binad.

NOTKUN ALAGSVARNAROLA: Mynd 14 synir notkun alagsvarnardéla. Vid fall beitir notandinn alagsvarnarélunumtil ad
draga ar averkum vegna fallsins. Alagsvarnardlarnar a beislinu teknar i notkun:

1. Finnid dlagsvarnarélarnar (A) & beislinu. Alagsvarnardlarnar aettu ad vera stadsettar i renndum vasa framan &
notandanum, nalaegt stadnum par sem endar fétadlanna maetast.

2. Takid alagsvarnarélarnar Ut med pvi ad opna renndu holfin & hlidum vasanna. Dragid 6larnar (B) Ur hvorum vasa fyrir sig
par til paer eru négu langar til ad haegt sé ad standa a peim. Takid badar délarnar og festid paer saman med kroknum (C).

3. Framlengid tengdu dlarnar eins og porf er & svo paer séu négu langar til ad haegt sé ad standa & peim. Ytid haelunum
nidur sitthvorumegin vid tengipunktinn og standid bein. Slikt atti ad flytja téluverda pyngd yfir a faetur notandans og
dregur ur likum & dverkum vegna falls.

FESTING DRAGREIPA MED LYKKJUM: Akvedin dragreipi eru honnud til ad prengjast yfir veflykkju og skapa samhaefa
tengingu. Dragreipi ma sauma beint a veflykkjuna til ad mynda varanlega tengingu. Ekki gera margar tengingar & eina
veflykkju nema tvo dragreipi séu prengd & veflykkju af réttri steerd. Sja mynd 9 til vismidunar. Gerid eftirfarandi til ad
herda dragreipi a veflykkju:

1. A) Setjid veflykkju dragreipis i gegnum veflykkjuna eda D-hringinn & fallvarnar- eda 6ryggisbeltinu.

2. B) Setjid videigandi enda dragreipisins i gegnum veflykkju dragreipisins.

3. Dragid dragreipid i gegnum veflykkjuna til ad festa.

TENGING ANNARRA KERFISIHLUTA: Notandi getur tengst fallvarnarkerfinu eftir ad vidkomandi setur & sig beislid.

Uppfylla verdur 6ll skilyrdi sem koma fram i pessum leidbeiningum og 6llum leidbeiningum fra framleidanda sem fylgja
kerfisihlutunum. Frekari upplysingar um notkun bunadarins er ad finna i vérulysingunni.
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Mynd 10 - Tengi med beinum pinnu
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Mynd 12 - Tengilykkja
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Mynd 14 - Alagsvarnarélarnar virkjadar
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4.0
4.1

4.2

5.0

NOTKUN

FYRIR SERHVERJA NOTKUN: Stadfestu ad vinnusvaedid og fallvarnarkerfid uppfylli 6ll skilyrdi sem tekin eru fram i
pessum leidbeiningum. Stadfestu ad formleg bjérgunaraaetiun sé til stadar. Skodadu véruna samkvaemt atridunum sem
tilgreind eru i ,Eftirlits- og vidhaldsskranni®. pegar i Ijos kemur vi®d skodun ad bunadurinn er ekki 6ruggur til notkunar,
er galladur eda astand bunadarins er vafasamt skal umsvifalaust haetta notkun blunadarins. Merki& kerfid greinilega med
»NOTIST EKKI". Nanari upplysingar eru i kafla 5.

TENGINGUM KOMIP A: begar krokur er tengdur vid akkerisfestingu, eda pegar verid er ad tengja saman einstaka

ihluti kerfisins, skal tryggja ad engar tengingar geti losnad. Tengingar losna pegar ntningur @ milli kréksins og tengisins
veldur pvi ad krdkfestingin opnast dvart og losnar. Nota skal sjalf-leesandi smellikrdka og karabinur til ad draga Ur pessari
haettu. Ekki skal nota kroka eda tengi sem lokast ekki algjérlega pegar pau eru tengd vid festingar. Sja leidbeiningar fra
framleidendum undirkerfa til ad fa frekari upplysingar um hvernig ganga skal fra tengingum.

EFTIRLIT

M pbegar taeki hefur verid fiarlaegt ur pjénustunni ma ekki taka pad aftur i pjénustu fyrr en haefur adili stadfestir skriflega ad
bad sé i lagi.

5.1

5.2

5.3

5.4

6.0

EFTIRLITSTIDNI: Notandinn skal skoda blnadinn fyrir hverja notkun auk pess sem haefur adili annar en notandinn skal
skoda hann med mest eins ars millibili. Tidari notkun & blinadinum og erfidari adstaedur kunna ad krefjast tidari skodana
fra haefum adila. Tidni pessara skodana atti ad akvardast af haefa adilanum samkvaemt peim adstaedum sem eru til stadar
a vinnusvaedinu.

SKODUNARADFERDIR: Skodadu pessa voru samkveemt adferdunum sem taldar eru upp i ,Eftirlits- og vidhaldsskra".
Eigandi pessa bunadar zetti ad sja um skraningu fyrir hverja skodun. Eftirlits- og vidhaldsskra aetti ad vera nalaegt vorunni
eda audveldlega adgengileg notendum. Mzelt er med pvi ad varan sé merkt med dagsetningu naestu eda sidustu skodunar.

GALLAR: begar ekki er haegt ad taka voruna i notkun ad nyju vegna galla eda dtrausts astands hennar verdur ad farga
voérunni eda senda hana til 3M til ad skipta henni ut.

LIFTIMI VORU: Liftimi vorunnar reedst af vinnuadstaedum og vidhaldi. Nota m& voruna afram svo lengi sem hin stenst
skodunarviomid.

VIDHALD, PJONUSTA og GEYMSLA

M Binadur sem parfnast vidhalds eda sem vidhald hefur verid timasett fyrir atti ad vera merktur ,,EKKI NOTA". Ekki aetti ad
fjarlaegja pessar merkingar fyrr en vidhald fer fram.

M Ekki hreinsa eda sétthreinsa véruna med neinni annarri adferd en lyst er i eftirfarandi hreinsunarleidbeiningum. Adrar
adferdir geta haft skadleg ahrif & véruna eda notandann.

6.1

6.2

6.3

HREINSUN: Hreinsa skal beisli fyrir allan likamann frad 3M i samraemi vid leidbeiningarnar fra 3M. Hreinsid beltid med pvi
ad pvo pad med mildu pvottaefni an bleikiefnis og skola pad sidan. Hengid svo beltid til perris. Vatn til hreinsunar og loft
til purrkunar skal ekki vera heitara en sem nemur 54,4 °C. Frekari upplysingar ma finna i taeknitilkynningunni a vefsvaedi

okkar: http://www.3M.com/FallProtection/WebCleaning

| M Taeknipjénusta 3M svarar 6llum spurningum um prif.

PJONUSTA: Ekki er unnt ad gera vid pennan bunad. begar beislid er tekid varanlega Ur notkun skal skera & beislisolarnar
eda ad 6dru leyti gera beislid dnothaeft adur en pvi er fargad.

GEYMSLA OG FLUTNINGUR: Geymid og flytji® voruna i svélum, purrum og hreinum pakkningum an pess ad Utsetja
voruna fyrir beinu sélarljési. Fordast skal svaedi par sem efnagufur geta verid til stadar. Skodadu ihlutina vandlega eftir
langa geymslu.

M Notanda er rddlagt ad takmarka utsetningu vorunnar fyrir Gtfidlubléu ljési. Langvarandi Utsetning fyrir Gtfiélubléu
ljési getur flytt fyrir nidurbroti efnis dlanna.
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7.0
7.1

8.0
8.1

8.2

9.0
9.1

MERKIMIDAR og MERKINGAR

MERKIMIPAR: Mynd 16 synir vérumida og stadsetningu peirra a beislinu. Allar merkingar purfa ad vera til stadar og ad
fullu leesilegar. Upplysingar & hverri merkingu eru eftirfarandi:

e 1) Vidvorun - Lestu allar notendaleidbeiningarnar. 2) Teeknilysing beislisins
3) Vidvorun — gaettu pess ad fara ekki yfir afkastagetu kerfisins eda beislisins.

g 1) Burdargeta beislis: 130 pund. - 310 pund. 2) Tegundarnumer 3) Framleidsludagsetning (ar/manudur)
4) LotunUmer 5) Stezerd beislisins 6) Videigandi stadlar 7) Audkenni bokstafskdda fyrir videigandi stadla
8) Audkenning notanda

G 1) Vishengi med teikningum og lysingum ihluta
2) Radnumer 3) Skodunardagbdk

Q 1) Framleitt i Bandarikjunum Ur smidaefnum fengnum vidsvegar ad ur heiminum.

RFID-merki

STADSETNING: 3M-varan sem fjallad er um i bessum notkunarleidbeiningum er med rafmerki (RFID). RFID-merki ma
nota med RFID-merkjaskanna til ad skra nidurstodur voruskodunar. A mynd 15 ma sja hvar RFID-merkid er stadsett.

FORGUN: Fyrir férgun skal fjarlaegja RFID-merkid af vérunni og farga pvi / endurvinna i samraemi vid stadbundnar reglur.
Frekari upplysingar ma nalgast a vefsvaedi okkar: http://www.3M.com/FallProtection/RFID

HUGTAKALISTI
SKILGREININGAR: Eftirfarandi hugtok og skilgreiningar eru notadar i pessum leidbeiningum.

| M Taemandi listi yfir hugték og skilgreiningar er ad finna & vefsvaedi okkar: www.3m.com/FallProtection/ifu-glossary

o VIDURKENNDUR APILI: Adili sem er skipadur af vinnuveitanda til ad fullnaegja skyldum & vinnustad par sem adili getur verid i
fallheettu.

e HAEFUR ADILI: Adili sem hefur getu til ad bera kennsl & nlverandi eda fyrirsjdanlega heaettu i umhverfinu, eda bera kennsl &
vinnuskilyrdi sem eru 6heilbrigd, haettuleg eda 6gna 6ryggi starfsmanna, og sem hefur heimild til ad gripa til videigandi radstafana til ad
sneida hja haettunni.

o FALLSTODPVUNARKERFI: Fallvarnarbtnadur i nokkrum hlutum, sérstilltur til a8 vernda notandann ef hann fellur.

e VOTTADPUR ADILI: Adili med skilgreinda menntun, vottord eda faglega pekkingu, eda adili sem hefur, med pekkingu sinni, pjalfun og
reynslu, synt fram & fullnaegjandi getu til ad leysa Ur vandamalum tengdum fallvornum og bjérgunarkerfum ad pvi marki sem videigandi
lands- og svaedisbundnar reglugerdir krefjast.

¢« BJORGUNARKERFI: Fallvarnarbtnadur i nokkrum hlutum, sérstilltur til ad forda manneskju fra haettum og koma henni & 6ruggan stad.
Ekkert fall er heimilad.

¢ BIJORGUNARAPDILI: Sa sem notar bjérgunarkerfid til ad framkvaema bjérgun.

¢ VARNARKERFTI: Fallvarnarbunadur i nokkrum hlutum, sérstilltur til ad koma i veg fyrir ad notandinn komist i fallhaettu. Ekkert fall er
heimilad.

e NOTANDI: Sa sem notar fallvarnarkerfid vid vinnu.
¢« VINNUSTOPUKERFI: Fallvarnarblnadur, sérstilltur til ad stydja notanda i vinnustédu. Hdmarksfall er 61 cm (2 fet).
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Mynd 15 - Stadsetning RFID-merkimida

@

9500340 Rev. K

A WARNING | wanufacturer's instructions must be read and

understood prior to use. Instructions supplied with this product at time of
shipment must be followed. Failure to do so could result in serious injury
or death. Contact Capital Safety if instruction sheet is needed. Inspect
before each use. Do not use if wear or damage is present. This body
hamess is intended to be used to arrest the most severe free falls. ltems
subjected to fall arrest or impact forces must be immediately removed
from service and destroyed. Connecting snap and D-Ring must be
compatible in size, shape, and strength. This item is not flame or heat
resistant. Repairs only to be performed by Capital Safety. Equipment
modification or misuse voids warranty.

(@ Full Body Hamess
Material: Polyester Webbing
ANSI Capacity: 130-310 Ibs.
OSHA Capacity: 420 Ibs.

(3 A WARNING

Do not exceed the capacity of this or other system
components. Capacity is the combined weight for
which the component is designed to be used.
Combined weight includes the user's body weight,
clothing, tools, and any objects carried. Contact
Capital Safety for more information.

www.capitalsafety.com
Capital Safety
Red Wing, MN, USA
+1-800-328-6146

DO NOT REMOVE LABEL

9503020 Rev. F

@© ANSI/ASSP Z359.11-2021 4

ANSI Z359 Recognizes the use of this
harness only within the capacity range of:

130-310 Ibs.

Mfrd.qgrmo:  Lot:  Size: Stds:
® @ G ©

Model No.:
@

PRODUCT COMPLIANCE | DO NOT REMOVE THIS LABEL

This product complies with the followin? standards
only if marked with the corresponding letter code
under the "Stds” section.  E = ANS| 2359.3
B = OSHA 1910.140 & F = ANSI 7359.4
OSHA 1926.502 G = ANSI Z359.11
D = ASTM F887 H=

USER IDENTIFICATION
Mark label with
permanent marker

9503011 Rev. E

1! Zi 33 : ie .53 ﬁ.:
1) Dorsal attachmentis for fall arest, ravel restaintor rescue.
2) Stemal atachment s for fal arst (fe ist falls only, 2t maximum free fal), ravel restrint or rescie.
3)  Shouider attachments are for rescue of enryfetrieval,
Hip attachments are for work positoning or travel restraint.
5) Frontalattachmentis forfall arest (fest frt fals ony, 2f. maximurn fee fal), work positoning, travel

restraint of rescue.
6) Rearwaist attachment s fo travel restraint

‘SEE USER INSTRUCTIONS FOR MORE DETAILS

SERIAL NO.: SEE RFID TAG @

INITIAL

DATE

INSPECTION LOG ®

9515481 Rev. A

®© Made in USA
with Globally
Sourced Materials
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Tafla 2 - Eftirlits- og vidhaldsskra

Tegundarnimer (radnimer):

Dagsetning kaupa:

| Dagsetning fyrstu notkunar:

M Notandi parf ad skoda pessa véru fyrir hverja notkun. Auk pess parf til pess haefur adili, annar en notandinn, ad skoda
bunadinn minnst einu sinni & ari.

ihlutur

Skodunaradferd

Nidurstodur
skodunar

Stenst Stenst ekki

Ihlutir beislis
(Tafla 1)

Skodadu alla ihluti beislisins me# tilliti til skemmda, par med tali®
allar festingar, sylgjur, stillanlegan bunad og adra ihluti. Engir af
adurnefndum ihlutum mega vera skemmdir, brotnir eda aflagadir
a nokkurn hatt. Hver einasti ihlutur skal vera laus vié beittar
brunir, rifur, sprungur, slitna hluta og taeringu. Ganga verdur ur
skugga um ad engir skurdir, engar rifur og ekkert slit sé & PVC-
hudun til ad tryggja ad engin rafleidni sé til stadar. Gakktu ur
skugga um ad sylgjur og stillibinadur virki snurdulaust.

Olar og saumar
(Mynd 17)

Skodadu allar dlar beislisins. Allt efni 6lanna skal vera laust

vi® skurdi (A), slit (B), mikil 6hreinindi (C) og brunaskemmdir
vegna rafsudu (D). Skodadu efnid m.t.t. rifa, slits, myglu, bruna,
mislitunar og skurda. Athugadu hvort saumarnir séu nokkud
slitnir eda rifnir. Rifnir saumar kunna ad vera visbending um ad
beislid hafi ordid fyrir skemmdum vi& héggalag og haetta verdur
notkun beislisins.

Merki um hogg a vefnadi
og beltum (beltisvisir)
(Mynd 18)

Gakktu Ur skugga um a8 allir adrir alagsvisar séu heilir. Alagsvisar
eru hlutar 6lanna sem snuid er upp & og eru festir nidur med
sérstoku saumamynstri. Slikt saumamynstur losnar um leid og
beislid stodvar fall eda er Utsett fyrir jafnmiklu alagi og falli. Um
leid og alagsvisirinn er virkjadur (gerir vidvart) verdur ad heetta
notkun beislisins og farga pvi.

Merkingar (mynd 16)

Allar merkingar eru til stadar og vel laesilegar.

Fallvarnarbunadur

Vidbétarfallvarnarblinadur sem notadur er med pessari voru er
settur upp og skodadur samkvamt leidbeiningum framleidandans.

] ]

M Ef varan stenst ekki einn patt skodunar er litid svo & ad hin hafi ekki stadist heildarskodun. Takid véru sem ekki stenst
skodun tafarlaust ur notkun. Merkid véruna greinilega med merkinu ,EKKI NOTA". Nanari upplysingar eru i kafla 5.

Skodunargerd: O Notandi O Heefur adili Nidurstédur heildarskodunar: | OStenst | O if(i?St
Skodad af: Dagsetning skodunar:
Undirskrift: Naesta skodun azetlud:

Frekari athugasemdir:

i
WL

Mynd 17 - Olar

Mynd 18 - Alagsvisar




ANSI/ASSP 2359.11 Bandariskur stadall ANSI/ASSP 2359 Krofur um rétta notkun og vidhald
Vidauki A beisla fyrir allan likamann

® ATHUGID: Hér a eftir eru almenn skilyrdi og upplysingar sem koma fram i ANSI/ASSP Z359. Fallvarnir 3M kunna ad setja
strangari skilyrdi vardandi notkun & vérum fyrirtaekisins. Frekari upplysingar er ad finna i videigandi notendahandbdk fré 3M.

1.

Brynt er ad notendur bunadar af slikri gerd hljéti fullnaegjandi pjalfun og leidbeiningar vid notkun bunadarins vié storf

sin, p.m.t. upplysingar um itarlegar verklagsreglur vardandi 6rugga notkun & slikum bunadi. ANSI/ASSP Z2359.2,
L,Lagmarkskrofur vardandi itarlega og styrda fallvarnarazetlun® innihalda leidbeiningar og setja skilyrdi i tengslum vid styrda
fallverndaraaetlun vinnuveitanda, par @ medal stefnur, skyldur og pjalfun, verklagsreglur i tengslum vid fallvarnir, hvernig
skal fjarleegja og stjorna fallhaettum, bjorgunaradgerdir, rannsdknir a tilvikum og mat a skilvirkni daetlunar.

Beisli fyrir allan likamann verda ad falla pétt ad likamanum til ad na fram hamarksafkéstum bunadarins. Notendur skulu
hafa hlotid pjalfun i ad velja rétta steerd af bunadi og sja til pess ad beislid fyrir allan likamann passi og sitji rétt.

Notendur skulu fylgja leidbeiningum framleidanda hvad vardar rétta matun og réttar staerdir. Geeta skal pess sérstaklega ad
tengja og stilla sylgjur & réttan hatt, ad allar dlar liggi & 6llum stundum pétt ad fétleggjum og 6xlum, ad dlar yfir brjostkassa
séu fyrir midjum brjostkassanum og ad dlar fyrir fotleggi liggi rétt og pétt ad likamanum til ad koma i veg fyrir snertingu vid
kynfaeri ef notandi skyldi falla.

Beisli fyrir allan likamann sem uppfylla skilyréi ANSI/ASSP Z359.11 skal nota med 68rum ihlutum fyrir fallstédvunarkerfi
notanda sem takmarka alag vié fall vid ad hamarki 8 kN (1800 Ibf) eda minna.

Alagsmeidsli eda blédrasartruflanir vegna falls tr haed eru alvarleg likamsmeidsli sem mé fyrirbyggja med pvi ad nota
beisli med vidunandi hénnun, skjotum bjérgunaradgerdum og alagsvarnarbunadi eftir fall. Notandi med medvitund kann
ad nota bunad sem dregur Ur alagi til ad losa um alag a fétleggi og koma blédflaedi aftur af stad og hindra ad einkenni
blédrasartruflana vegna falls komi fram. Ekki skal festa framlengingarhluta festingar beint vié festingu eda festipunkt i
pvi skyni ad koma i veg fyrir fall. Nota skal orkugleypi til ad takmarka fallalag vid 8 kN (1800 Ibf). Lengd framlengingar
tengibunadarins getur haft ahrif & Utreikninga fjarlaegda i frjalsu falli og fallhaedar.

Teygja a beisli fyrir allan likamann, eda teygja a ihlutum fallstédvunarkerfis beislis fyrir allan likamann vid fall, getur valdid
meiri teygju a kerfinu vid fallstodvun. Mikilveegt er ad taka mid af aukningu & fallhaed vegna teygju a beislinu fyrir allan
likamann og lengd tengisins & beislinu fyrir allan likamann, matun likama notandans i beislinu fyrir allan likamann og 68rum
ahrifapattum vid Gtreikninga @ naudsynlegri heildarfallhaed fyrir tiltekid fallstédvunarkerfi.

Festingar dragreipa & D-hringjum beisla fyrir allan likamann sem eru ekki i notkun skal ekki festa vié vinnustédueiningu né
adra berandi einingu a beislinu fyrir allan likamann, nema hafur adili og framleidandi dragreipisins telji slika notkun vera
vidunandi. Slikt er sérstaklega mikilveegt pegar notadar eru tilteknar gerdir af dragreipum sem eru i laginu eins og ,Y",

par sem tiltekid alag geeti lagst & notandann i gegnum o6notada dragreipisenda ef slikir endar geta ekki losnad af beislinu.
Festipunktur dragreipisins er yfirleitt & brjostkassasvaedinu til ad draga Ur haettunni & ad notandinn hnjéti um eda flaekist i
bdnadinum.

Lausir endar dla geta fests i vélbunadi og valdid pvi ad stilliblnadur losni fyrir slysni. Beisli fyrir allan likamann skulu avallt
vera buin tengjum eda 6drum ihlutum fyrir lausa enda dla.

Vegna edlislegra eiginleika mjukra tengja er rddlagt ad festa eingdéngu mjuk tengi vid mjukar lykkjur eda karabinur. Ekki
skal nota smellukroka nema framleidandi hafi sampykkt slikt fyrir notkunina sem um raedir.

Viéboétarupplysingar um stadsetningu og notkun élikra tengja sem eru samhaef til notkunar a pessu
beisli fyrir allan likamann er ad finna i hlutum 10-16.

10. Bak - Nota skal bakfestinguna sem adalfestingu vid fallstédvun, nema tiltekin notkun bjédi upp & notkun tengiblnadar

11.

af annarri gerd. Einnig er haegt ad nota festinguna fyrir bak til fallhémlunar eda vid bjérgun. Beislid fyrir allan likamann

er hannad til ad beina pyngd i gegnum axlardlarnar og umhverfis laerin til ad veita notanda studning pegar beislid er stutt
med tengibunadi fyrir bak vid fall. pegar festingin fyrir bak er notud til ad stydja vid notandann eftir ad fall verdur, verdur
likamsstadan upprétt og hallast orlitid fram & vid med litillegan prysting & nedri hluta brjéstkassans. Gefa verdur gaum

ad pvi pegar valin er festing sem ma renna til eda afost festing fyrir bakid. Yfirleitt er audveldara ad stilla hlidranlegar
bakfestingar eftir dlikri likamsstaerd notenda og slikar festingar veita betri hvildarst6du 168rétt eftir fall, en geta aftur & moti
aukid teygjanleika beislis fyrir allan likamann.

Brjostkassi - Haegt er ad nota tengibunadinn fyrir brjéstkassa sem vidboétarfallvarnarbiinad vid notkun par sem haefur asili
metur ad notkun tengibunadar fyrir bak sé évideigandi og pegar engar likur eru & pvi ad fall verdi i adra att en med feeturna
a undan. Vidurkennd og hagnyt notkun & tengibunadi fyrir brjdstkassa eru m.a. en takmarkast ekki vid, klifur upp stiga med
styrdan fallvarnarbinad, klifur upp stiga med sjélfinndraganlega liflinu fyrir ofan h6fud notanda til fallvarnar, i vinnustédu og
med adgang ad reipi. Einnig er haagt ad nota tengibunadinn fyrir brjéstkassa til fallhémlunar eda viéd bjorgun.

Beislid fyrir allan likamann er hannad til ad beina pyngd i gegnum axlardlarnar og umhverfis laerin til ad stydja vid
notandann, pegar beislid er stutt med tengibunadi fyrir brjéstkassa vid fall. begar tengibunadur fyrir brjéstkassa er notadur
til ad stydja vid notandann eftir fall verdur likamsstadan sitjandi eda & grufu par sem pyngdin leggst & lzerin, pjéhnappana
og mjoébak. Tengibunadur fyrir brjéstkassa veitir notandanum studning i vinnustédu og leidir til uppréttrar likamsstédu.

begar tengibUnadurinn fyrir bridstkassa er notadur vid fallstodvun, skal haefur adili sem metur slika notkun gripa til adgerda
sem tryggja ad fall geti einungis att sér stad med faeturna & undan. Slikt kann ad fela i sér ad takmarka heimilada had i
frjdlsu falli. pegar tengibunadurinn fyrir brjostkassa er tengdur vid stillanlega &l fyrir brjéstkassa getur slikt valdid pvi ad
o6lin renni upp a vid og hugsanlega kaefi notandann vid fall, bjéorgun, vinnu i haed o.s.frv. Haefur adili skal ihuga notkun beisla
fyrir allan likamann sem eru buin &féstum tengibunadi fyrir brjéstkassa.
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ANSI/ASSP 2359.11 Bandariskur stadall ANSI/ASSP 2359 Krofur um rétta notkun og vidhald
Vidauki A beisla fyrir allan likamann

12. Framhlid - TengiblUnadur ad framan er notadur sem tenging pegar klifrad er upp stiga til styrérar fallstédvunar pegar
engar likur eru a pvi ad falla & annan hatt en med faeturna & undan, eda i vinnustédu. bPegar notandinn fzaer studning fra
tengibdnadinum ad framan eftir fall eda i vinnustédu er unnid i sitjandi likamsst6du med efri hluta likamans beinan og
pyngdin hvilir & laerum og pjéhnéppum. Beislid fyrir allan likamann er hannad til ad beina pyngd umhverfis lzerin og undir
pjéhnappana med mjadmagrindarolinni, pegar beislid er stutt med tengiblnadi ad framan vid fall.

pegar tengibunadurinn ad framan er notadur vid fallstédvun, skal haefur adili sem metur slika notkun gripa til adgerda sem
tryggja ad fall geti einungis att sér stad med feeturna & undan. Slikt kann ad fela i sér ad takmarka heimilada had i frjdlsu falli.

13. Axlir - Nota skal tvofaldan tengiblnad fyrir axlir sem er vidunandi tengibunadur fyrir bjérgun og vid inngdéngu/heimt. Ekki
skal nota tengibunad fyrir axlir til fallvarnar. Radlagt er ad nota tengiblinad fyrir axlir asamt klafa med dreifibinadi til ad
adskilja olar beislisins fyrir allan likamann.

14. Mitti, bak - Adeins skal nota tengibtnad fyrir mitti og bak til fallhémlunar. Ekki skal nota tengiblnad fyrir mitti og bak
til fallstédvunar. Undir engum kringumstaedum ma nota tengiblnad fyrir mitti og bak i 6drum tilgangi en til fallhémlunar.
Tengibunadur fyrir mitti og bak skal adeins saeta lagmarksalagi i gegnum mitti notandans og skal aldrei nota til ad bera alla
likamspyngd notandans.

15. Mjadmir - Eingdngu skal nota tvéfaldan tengiblnad fyrir mjadmir og einungis i vinnustédu. Ekki skal nota tengibunad fyrir
mjadmir sem fallvorn. Starfsfélk i gardyrkju og starfsfolk veitufyrirtaekja notar oft tengiblinad fyrir mjadmir i vinnustddu til
ad klifra upp staura og starfsfolk i byggingaridnadi notar idulega slikar festingar vid jarnabindingar og til ad klifra moétaveggi.
Notendur eru varadir vid pvi ad geyma 6notada enda dragreipis til fallvarnar i tengibinadi vid mjadmasvaedid (eda 68rum
fostum punktum & beislinu fyrir allan likamann) vegna haettunnar & ad hrasa, eda pegar mérg dragreipi eru notud fyrir
fétleggi, haettu & of miklu alagi a beislid fyrir allan likamann og notandann i gegnum dénotada hluta dragreipisins.

16. Sezeti med fjodrun - Eingéngu skal nota tvéfaldan tengibinad seetisins med fjédrun og einungis i vinnustdédu. Ekki skal
nota ihluti upphengda seetisblnadarins til fallvarnar. Seeti med fjodrun eru oft notud vid langvarandi vinnu notenda i haed og
gerir notendum kleift ad sitja & saetinu med fjodrun & milli festinganna tveggja. Daemi um slika notkun er gluggahreinsun a
stérum byggingum.

Skodun notanda, vidhald og geymsla biinadar

Notendur fallstédvunarkerfa skulu ad lagmarki fylgja 6llum leidbeiningum framleidandans vardandi skodun, vidhald og geymslu
blUnadarins. Fyrirtaeki notanda skal geyma leidbeiningar framleidanda og sja til pess ad slikar leidbeiningar séu 6llum notendum
adgengilegar. Frekari upplysingar vardandi skodun notanda, vidhald og geymslu banadar er ad finna i ANSI/ASSP Z359.2
~Lagmarkskrofur vardandi itarlega og styrda fallvarnaraesetiun®.

1. Fyrir utan skilyrdi um skodanir sem koma fram i leidbeiningum notandans, skal notandinn skoda bunadinn fyrir hverja notkun.
Par ad auki skal hafur adili annar en notandinn skoda bunadinn ad lagmarki med eins ars millibili m.t.t. eftirfarandi atrida:
e  Merkingar eru ekki til stadar eda eru Olaesilegar.
o fhiuti vantar og slik hefur ahrif & 16gun, matun eda notkun binadarins.

e Ummerki um galla eda skemmdir & vélbanadi, p. & m. sprungur, hvassar brunir, aflégun, teeringu, skemmdir vegna
idefna eda of mikils hita, skemmdir vegna breytinga og 6hdflegt slit.

e Visbendingar um galla eda skemmdir & élum eda reipum eru m.a. pegar efnid er trosnad, laskad, uppsnuid, uppraknad,
fleekt, snuid, saumarnir eru rifnir eda slitnir, teygst hefur of mikid & efninu, skemmdir eru til stadar vegna idefna, mikil
ohreinindi, svorfun, litabreytingar til stadar, of litil eda of mikil smurning, efnid er of gamalt eda of slitid.

2. Fyrirtaeki notandans akvardar skodunarvidmid i tengslum vid bunadinn. Slik skodunarvidmid fyrir binadinn skulu jafngilda
eda vera betri en skilyrdi sem koma fram i pessu stadli eda leidbeiningum framleidandans, hvort sem er strangara.

3. Pegar skodun leidir i Ijos galla, skemmdir eda o6fullnaegjandi vidhald bunadar, skal taka bunadinn varanlega Ur notkun
eda upprunalegur framleidandi bunadarins eda fulltrii hans skal framkvaema fullnzegjandi vidhald og vidgerdir adur en
bdnadurinn er notadur ad nyju.

Vidhald og geymsla

1. Fyrirteeki notanda skal sja um vidhald og geymslu bdnadar samkvaemt fyrirmaelum framleidanda blunadarins. Leita skal rada
hja framleidanda vardandi einsték vandamal sem kunna ad koma upp i tengslum vi& notkunarskilyrai.

2. Merkja skal bunad sem parf ad gera vid eda er aztlad ad gert verdi vid sem onothaefan og taka hann Ur notkun.

3. Geyma skal bunadinn vid skilyrdi sem varna skemmdum af umhverfisadstaedum, eins og hitastigi, Ijési, utfjélublau ljosi,
miklum raka, oliu, idefnum og utgufun slikra idefna eda 6drum efnum sem valda nidurbroti.
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|Zl Per l'identificazione dei codici prodotto, fare riferimento alla Tabella 1. Vedere "Tabella 1: specifiche del prodotto" per ulteriori informazioni
sul prodotto.

Figura 1 - Panoramica del prodotto
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Figura 1 - Panoramica del prodotto
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INFORMAZIONI IN MERITO ALLA SICUREZZA

Leggere, comprendere e seguire tutte le informazioni sulla sicurezza contenute nelle presenti istruzioni prima di utilizzare questo prodotto. IL MANCATO
RISPETTO DELLE ISTRUZIONI PUO CAUSARE LESIONI GRAVI O MORTE.

Fornire le presenti istruzioni all'utente di questa attrezzatura. Conservare queste istruzioni come riferimento futuro.

Utilizzo previsto:

Questo prodotto viene utilizzato come parte di un sistema completo di protezione anticaduta.

L'utilizzo per qualsiasi altra applicazione incluse, ma non solo, manipolazione di materiale, attivita correlate ricreative o sportive oppure altre attivita non descritte in queste
istruzioni, non € approvato da 3M e pu0 causare gravi lesioni personali o morte.

Questo prodotto deve essere utilizzato esclusivamente da utenti formati sulle applicazioni relative all'ambito di lavoro.

A AVVERTENZA

Questo prodotto viene utilizzato come parte di un sistema completo di protezione anticaduta. Tutti gli utenti devono essere completamente formati sull'installazione e sul
funzionamento in sicurezza dell'intero sistema di protezione anticaduta. L'uso improprio di questo prodotto pu6é comportare lesioni gravi o mortali. Per le corrette
modalita di selezione, funzionamento, installazione, manutenzione e assistenza, fare riferimento a tutti i manuali di istruzione e alle raccomandazioni del produttore. Per

ulteriori informazioni, consultare il proprio supervisore o contattare i servizi tecnici 3M.

. Per ridurre i rischi associati all'utilizzo di un'imbracatura integrale che, se non evitati, potrebbero causare gravi lesioni personali o morte:

- Ispezionare il prodotto prima di ogni utilizzo e dopo ogni caduta, secondo le procedure specificate in queste istruzioni.

- Se, a seguito dell'ispezione, viene individuata una condizione di mancata sicurezza o un difetto, ritirare immediatamente il prodotto dal servizio e contrassegnarlo
con "NON UTILIZZARE". Distruggere o far riparare il prodotto come indicato da queste istruzioni.

- Ogni prodotto che & stato sottoposto all'arresto anticaduta o a una forza d'impatto deve essere immediatamente rimosso dal servizio. Distruggere o far riparare il
prodotto come indicato da queste istruzioni.

- Assicurarsi che i sistemi di protezione anticaduta assemblati con componenti realizzati da produttori diversi siano compatibili e soddisfino tutte le normative, gli
standard o i requisiti applicabili. Consultare sempre una Persona competente o qualificata prima di utilizzare questi sistemi.

- Assicurarsi che la linea vita non presenti nessuno pericolo, tra cui, ad esempio: aggrovigliamento con gli utenti, con altri lavoratori, macchinari in movimento,
altri oggetti circostanti o impatto con oggetti soprastanti che potrebbero cadere sulla linea vita o sugli operatori.

- Non torcere, legare, annodare la linea vita, né lasciare che si allenti.

- Non attorcigliare, legare o annodare il prodotto.

- Non superare il numero di operatori consentiti come specificato in queste istruzioni.

- Assicurarsi che I'imbracatura sia di dimensioni adeguate, regolata, e indossata come descritto in queste istruzioni.

- Assicurarsi che il prodotto sia configurato e installato correttamente per un funzionamento sicuro, come descritto in queste istruzioni.

- Fare attenzione quando si installa, si utilizza o si sposta il prodotto, poiché alcune parti mobili potrebbero creare punti di schiacciamento.

. Per ridurre i rischi associati al lavoro in altezza che, se non evitati, potrebbero causare gravi lesioni personali o morte:
- Le condizioni di salute e fisiche devono consentire il lavoro in altezza in modo sicuro, resistendo a tutte le forze associate a un evento di arresto anticaduta.
Consultare il proprio medico in caso di domande relative alla propria capacita d'uso di questa attrezzatura.
- Non superare mai la capacita consentita della propria attrezzatura di protezione anticaduta.
- Non superare mai la distanza massima di caduta libera specificata per la propria attrezzatura di protezione anticaduta.

- Non utilizzare dispositivi di protezione anticaduta che non superano I'ispezione o in caso di dubbi sull'uso o sull'idoneita dell'attrezzatura. Per eventuali domande,
contattare |'assistenza tecnica di 3M.

- Alcune combinazioni di sottosistemi e componenti potrebbero compromettere il funzionamento di questa attrezzatura. Utilizzare solo collegamenti compatibili.
Consultare i servizi tecnici 3M prima di utilizzare questa attrezzatura in combinazione con componenti o sottosistemi diversi da quelli descritti in queste istruzioni.

- Prestare particolare attenzione in presenza di macchinari in movimento, rischi di carattere elettrico, temperature estreme, rischi di carattere chimico, gas
esplosivi o tossici, bordi taglienti, superfici abrasive o lavoro al di sotto di materiali sospesi che potrebbero cadere sull'utente o sulla sua attrezzatura di
protezione anticaduta.

- Assicurarsi che I'uso del prodotto sia classificato per i rischi presenti nel proprio ambiente di lavoro.
- Durante il lavoro in altezza assicurarsi che ci sia uno spazio libero sufficiente per la caduta.

- Non modificare né alterare mai la propria attrezzatura di protezione anticaduta. Solo 3M o le persone con autorizzazione scritta di 3M possono procedere alla
riparazione dell'attrezzatura 3M.

- Prima di utilizzare I'attrezzatura di protezione anticaduta, assicurarsi che sia in atto un piano di salvataggio scritto per fornire un primo soccorso in caso di
incidente.

- In caso di caduta, fare in modo che il lavoratore caduto sia sottoposto immediatamente alle cure di un medico.
- Per le applicazioni anticaduta, utilizzare solo un'imbracatura completa. Non utilizzare una cintura per il corpo.
- Ridurre al minimo le cadute con pendolo lavorando il piu possibile direttamente sotto il punto di ancoraggio.

- Durante la formazione con questo prodotto € necessario utilizzare un sistema di protezione anticaduta secondario. Chi segue la formazione non deve essere
esposto al rischio di caduta involontaria.

- Quando si installa, utilizza o ispeziona il prodotto, indossare sempre gli opportuni dispositivi di protezione personale.
- Non lavorare mai sotto un operatore o un carico sospeso.
- Mantenere sempre il 100% di fissaggio.
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|Zl Assicurati sempre di utilizzare I'ultima revisione del Manuale di istruzioni di 3M. Visitare www.3m.com/userinstructions o contattare
I'Assistenza tecnica di 3M per i manuali di istruzione aggiornati.

PANORAMICA DEL PROGETTO:

La Figura 1 illustra modelli di imbracatura integrale per I'energia eolica 3M™ DBI-SALA® disponibili. I modelli di imbracatura sono definiti dalla loro
struttura generale e dalle caratteristiche disponibili. All'interno della Figura 1, "Stile dell'imbracatura" illustra la struttura generale e "Modello di
imbracatura" ordina i modelli prima numericamente, quindi in base alle funzionalita disponibili.

I cablaggi sono disponibili con varie combinazioni dei componenti elencati in Tabella 1. Gli "Elementi di collegamento" servono come punti di
connessione per proteggere un sottosistema di connessione. "Fibbie e regolatori" consentono di fissare e regolare I'imbracatura per una corretta
vestibilita. "Altri elementi" include funzioni varie che servono a una varieta di scopi. I "cuscinetti" aiutano a garantire che l'imbracatura sia comoda.

Vedere la Tabella 1 per ulteriori informazioni sulle specifiche dei componenti.

Figura 2 - Applicazioni di sistema

®o

© 0 0 o o

Applicazioni di sistema Dimensioni dell'imbracatura disponibili
Le imbracature integrali possono essere utilizzate per una varieta di La Figura 1 organizza i modelli di imbracatura per gruppi in base alle
applicazioni di sistema. La figura 2 illustra le applicazioni disponibili caratteristiche. Tutti i modelli di imbracatura all'interno dello stesso
per le imbracature trattate da queste istruzioni. La disponibilita gruppo includeranno le stesse caratteristiche ma varieranno nelle
di un'applicazione specifica & determinata dagli elementi di opzioni di taglia. Vedere I'immagine di seguito per riferimento. Per
attacco presenti sull'imbracatura, come indicato di seguito. Se determinare la taglia dell'imbracatura, fare riferimento alla parte pil in
la tua imbracatura ha uno degli elementi di fissaggio specificati alto della cinghia dell'etichetta (A). I codici taglia sono identificati nella
per un'applicazione, allora pu0 utilizzare quell'elemento per legenda "Codici taglia prodotto".
quell'applicazione.
Tipo di applicazione Elementi di aggancio
Codici delle taglie del
@ Arresto anticaduta sternale, dorsale, anteriore. prodotto
e ! o dorsale, sternale, anteriore, sull'anca, S Small
Sistema di ritenuta vita posteriore
P M Medium
@ Posizionamento operativo frontale, sull'anca L Large
XL Extra large

@ Salvataggio dorsale, sternale, anteriore, sulla spalla 2XL | Extra large (x2)

@ Discesa controllata sternale, dorsale, anteriore. 3XL Extra large (x3)

@ Arrampicata Dorsale, sternale

Capacita dell'imbracatura

L'utilizzatore di questa imbracatura integrale deve avere un peso combinato (inclusi abbigliamento, strumenti, ecc.) che soddisfi i requisiti stabiliti
dalla norma o dal regolamento applicabile. Assicurarsi sempre che I'imbracatura integrale sia regolata per adattarsi correttamente all'utente.

CE Fino a 140 kg (310 libbre)
CSA Fino a 160 kg (352 libbre)
ANSI |59 kg - 140 kg (130 - 310 libbre)
OSHA | Fino a 190 kg (420 libbre)
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|Zl Prima di utilizzare I'attrezzatura, registrare le informazioni di identificazione del prodotto dall'etichetta identificativa nel “"Registro di
ispezione e manutenzione” che si trova sul retro del presente manuale.

Tabella 1: specifiche dei prodotti

Specifiche del sistema

Standard:

nella Figura 1.

Ogni modello di prodotto & certificato o &€ conforme agli standard e alle normative applicabili elencati

Specifiche dei componenti

Figura 1 Figura 1
Categoria Riferimento Descrizione Materiali
Anello a D dorsale Legg di acciaio - 22,2 kN (5000 libbre) di resistenza alla
trazione
Elementi di Anello a D sternale Lega di acciaio - 22,2 kN (5000 libbre) di resistenza alla
aggancio trazione
Anelli a D sulle anche Leg'c} di acciaio - 22,2 kN (5000 libbre) di resistenza alla
trazione
Fibbie a collegamento rapido Duo- Acciaio, acciaio inossidabile e lega di acciaio - 18 kN (4000
Lok™ libbre) di resistenza alla trazione
Fibbie e I - . . . . . )
Regolatori Fibbie con ardiglione Lega di acciaio - 18 kN (4000 libbre) di resistenza alla trazione

Regolatori Revolver

Lega in alluminio, acciaio inossidabile, lega di acciaio e nylon -
18 kN (4000 libbre) di resistenza alla trazione

Nastri anti-trauma per sospensione

Nastro in poliestere con cucitura di poliestere

Passante del cordino

Nylon stampato a iniezione

Altri elementi

Adattatore SRD

Lega di alluminio

Anello portamateriale

Cintura

Poliestere

Cuscinetto laterale

miscela di nylon e poliestere

Imbottiture

®EBBOEIE OGO E O

Cuscinetto per schiena e spalle

miscela di nylon e poliestere

Materiali supplementari

Descrizione

Materiali

Nastro tessile

Poliestere - 27 kN (6000 libbre) di resistenza alla trazione

Cucitura

Cucitura in poliestere su nastro tessile in poliestere

Coperture dell'etichetta

miscela di nylon e poliestere

Specifiche delle prestazioni

Distanza di caduta libera
massima:

massima di caduta libera.

Consultare il manuale di istruzioni del sottosistema di connessione per ulteriori informazioni sui requisiti della distanza

Forza di arresto massima:

massima di arresto.

Consultare il manuale di istruzioni del sottosistema di connessione per ulteriori informazioni sui requisiti di forza

Cedimento massimo
dell'imbracatura:

0,47 m (1,53 piedi)
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APPLICAZIONE DEL PRODOTTO

SCOPO: Le imbracature integrali forniscono agli utenti i mezzi per connettersi ai sistemi di protezione anticaduta. Gli elementi di fissaggio
dell'imbracatura integrale servono come punti di connessione per il sottosistema di connessione, che fissa I'utente a un punto di ancoraggio.
Le imbracature integrali possono essere utilizzate per una varieta di sistemi di protezione anticaduta. L'applicazione del sistema &
determinata dalla marca dell'imbracatura integrale dagli elementi di fissaggio presenti sull'imbracatura. Vedere la "Panoramica del prodotto
e la Figura 2 per un elenco completo delle applicazioni di protezione anticaduta disponibili per il proprio modello di imbracatura integrale.

STANDARD: 1| prodotto & conforme agli standard nazionali segnalati sulla copertina di queste istruzioni. Se il prodotto viene rivenduto
al di fuori del paese di destinazione originario, il rivenditore dovra fornire le presenti istruzioni nella lingua del paese in cui dovra essere
utilizzato I'articolo.

|Z[ Per ulteriori informazioni sulla certificazione o sui requisiti di conformita, fare riferimento agli standard e alle normative applicabili
elencati per il proprio prodotto (ad esempio, i codici ANSI/ASSP Z359 per la protezione anticaduta).

FORMAZIONE: L'attrezzatura deve essere installata e utilizzata da personale addestrato per la sua corretta applicazione. Queste istruzioni
devono essere utilizzate nell'ambito di un programma di formazione dei dipendenti, come richiesto dagli standard nazionali, regionali o
locali. E responsabilita degli utenti e degli installatori dell'attrezzatura assicurarsi di conoscere queste istruzioni, di essere correttamente
formati nelle procedure di uso e manutenzione, di essere consapevoli delle caratteristiche di funzionamento, dei limiti di applicazione e delle
conseguenze di un uso improprio.

PIANO DI SALVATAGGIO: durante I'utilizzo del presente sistema e dei sottosistemi di connessione, il responsabile deve disporre

di un piano di salvataggio scritto, nonché dei mezzi per implementarlo e comunicarlo a utenti, persone autorizzate e soccorritori. Si
raccomanda la presenza sul posto di una squadra di soccorso addestrata. I membri della squadra devono conoscere le tecniche e disporre
dell'attrezzatura necessaria ad eseguire con successo il salvataggio. La formazione deve essere erogata con regolarita per garantire la
massima competenza dei soccorritori. I soccorritori devono disporre delle presenti istruzioni. Dovrebbe essere previsto un contatto visivo
o dei mezzi di comunicazione con la persona che viene salvata in ogni momento della procedura di salvataggio.

REQUISITI DEL SISTEMA

CAPACITA: La capacita dell'utente di un sistema di protezione anticaduta completo & limitata dal suo componente di capacita massima
nominale pill basso. Ad esempio, se il sottosistema di connessione ha una capacita inferiore all'imbracatura, & necessario soddisfare i
requisiti di capacita del sottosistema di connessione. Per i requisiti di capacita, consultare le istruzioni del produttore per ogni componente
del sistema.

SOTTOSISTEMI DI CONNESSIONE: I sottosistemi di connessione (dispositivi autoretrattili, cordini assorbitori di energia, sottosistemi
di linea vita, ecc.) devono essere adatti alla propria applicazione. Per ulteriori informazioni, consultare il manuale del produttore del
sottosistema.

PERICOLI AMBIENTALI: L'utilizzo dell'attrezzatura in aree soggette a rischi ambientali puo richiedere ulteriori precauzioni per prevenire
infortuni dell'operatore o danni all'attrezzatura. I pericoli possono comprendere, a titolo indicativo: temperatura elevata, sostanze chimiche,
ambienti corrosivi, linee ad alta tensione, gas tossici o esplosivi, macchinari in movimento, bordi taglienti o presenza di materiali al di sopra
dell'operatore che possono cadere e colpire quest'ultimo o il dispositivo. Contattare I'assistenza tecnica 3M per ulteriori chiarimenti.

SOSPENSIONE PROLUNGATA: un'imbracatura integrale non deve essere impiegata in applicazioni di sospensione prolungata.

La sospensione prolungata puo causare trauma da sospensione. Se I'utente deve rimanere sospeso per un periodo di tempo prolungato,
si consiglia di utilizzare qualche forma di supporto con sedile. 3M consiglia un sedile, un sedile da lavoro in sospensione, un'imbracatura
a sedile o una sedia di bosun. Contattare I'assistenza tecnica 3M per ulteriori informazioni.

COMPATIBILITA DEI COMPONENTI: L'attrezzatura 3M & progettata per I'uso con I'attrezzatura 3M. I'utilizzo dell'attrezzatura che non
e di 3M deve essere supervisionato da una Persona competente. Le sostituzioni effettuate con apparecchiature non approvate possono
compromettere la compatibilita delle apparecchiature e la sicurezza e I'affidabilita del sistema di protezione anticaduta. Leggere e seguire
tutte le istruzioni e le avvertenze per tutte le apparecchiature prima dell'uso.

COMPATIBILITA DEL CONNETTORE: I connettori sono considerati compatibili con gli elementi di collegamento quando sono progettati
per essere utilizzati in modo che le rispettive forme e dimensioni non causino I'apertura involontaria dei meccanismi di chiusura,
indipendentemente dal modo in cui si orientano. I connettori devono essere conformi agli standard in vigore. I connettori devono essere
completamente chiusi e bloccati durante I'uso.

I connettori 3M (ganci a doppia leva e moschettoni) sono progettati solo per I'utilizzo specificato nel manuale di istruzioni. Assicurarsi che

i connettori siano compatibili con i componenti del sistema a cui sono collegati. Non utilizzare apparecchiature non compatibili. L'uso di
connettori non compatibili potrebbe provocare le sganciamento involontario (vedere la Figura 3). Se I'elemento di collegamento a cui &
agganciato il moschettone ha una forma irregolare o le dimensioni sono inferiori a quanto necessario, I'elemento di collegamento potrebbe
applicare una forza al dispositivo di chiusura del connettore (A). Tale forza potrebbe quindi indurre I'apertura del dispositivo di chiusura (B),
disimpegnando il connettore dall'elemento di connessione (C).
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2.8 REALIZZAZIONE DEI COLLEGAMENTI: Tutti i connettori devono essere compatibili per dimensioni, forma e resistenza. Vedere la Figura
4 per esempi di collegamenti non appropriati. Non collegare ganci a doppia leva e moschettoni come descritto di seguito:

A. Aun anello a D a cui € collegato un altro elemento di collegamento.

B. In modo tale da comportare un carico sul dispositivo di chiusura. I moschettoni a gola larga non devono essere collegati ad anelli
a D di dimensioni standard o ad altri elementi di connessione, a meno che il moschettone non abbia una forza di apertura di 16 kN
(3.600 piedi per libbra) o superiore.

C. Inun falso aggancio, dove le dimensioni o la forma dei connettori o degli elementi di connessione che si abbinano non sono compatibili
e, senza conferma visiva, i connettori potrebbero sembrare perfettamente fissati.
L'uno all'altro.

E. Direttamente alla cinghia, al cordoncino di sicurezza o al materiale di collegamento, a meno che le istruzioni del produttore relative
al cordoncino di sicurezza e al connettore consentano specificatamente tale connessione.

F. A qualsiasi oggetto di forma o dimensione tale da impedire la chiusura e il blocco del connettore o di causare la fuoriuscita.

G. Inun modo che non consente al connettore di allinearsi correttamente quando € applicato un carico.

2.8 ATTACCO PER FERMA CORDINO: Nella Figura 5 viene illustrato il ferma cordino. L'attacco per ferma cordino serve ad agganciare il
capo libero di un cordino o dispositivo anticaduta retrattile montato sullimbracatura quando non € collegato a un punto di collegamento
di ancoraggio per operazioni di protezione anticaduta. Gli attacchi per ferma cordino non devono mai essere utilizzati come elemento di
attacco per operazioni di protezione anticaduta sull'imbracatura per collegare un cordino o dispositivo anticaduta retrattile (A).

Quando non sono collegati a un punto di collegamento di ancoraggio, una gamba del cordino slegata deve essere correttamente posizionata
sull'imbracatura (B) o assicurata nella mano dell'utente come nelle applicazioni di fissaggio al 100% (C). Le forcelle del cordino libere
sospese (D) possono far inciampare |'utente o impigliarsi negli oggetti circostanti causando una caduta.

Figura 3 - Compatibilita del connettore Figura 4 - Collegamenti

Figura 5 - Attacco per il ferma cordino
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3.0
3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

INSTALLAZIONE

PANORAMICA: Le imbracature integrali devono essere utilizzate come parte di un sistema di protezione anticaduta. Assicurati che ogni
componente del tuo sistema di protezione anticaduta sia installato secondo le istruzioni del produttore.

PIANIFICAZIONE: Pianifica il tuo sistema di protezione anticaduta prima dell'installazione. Considerare tutti i fattori che possono influire
sulla propria sicurezza prima, durante e dopo una caduta. Prendere in considerazione tutti i requisiti e le limitazioni specifiche definiti in
queste istruzioni.

A. ANCORAGGIO: selezionare un ancoraggio in grado di sopportare i requisiti di carico statico dell'applicazione di protezione anticaduta
prevista. Per ulteriori informazioni, consultare le istruzioni del produttore per ciascun componente del sistema di protezione anticaduta.
La posizione di ancoraggio deve soddisfare tutti i requisiti specificati in queste istruzioni.

B. BORDI TAGLIENTI: Evitare di lavorare dove i componenti del sistema possono entrare in contatto o raschiare contro i bordi taglienti
esposti e le superfici abrasive. Tutti i bordi taglienti e le superfici abrasive devono essere coperti con materiale protettivo.

C. SOTTOSISTEMI DI CONNESSIONE: I sottosistemi di collegamento utilizzati con I'imbracatura devono essere adatti all'applicazione
del sistema. Per ulteriori informazioni, vedere la Panoramica del prodotto e la Figura 2, nonché le istruzioni del produttore per
il sottosistema di connessione.

D. CEDIMENTO DELL'IMBRACATURA: Quando si utilizza questo prodotto come parte di un sistema di arresto anticaduta, & necessario
prevedere un certo cedimento dell'imbracatura durante I'arresto anticaduta. Vedere "Tabella 1 - Specifiche del prodotto" per vedere
quanto cedimento dell'imbracatura ci si dovrebbe aspettare durante I'utilizzo del prodotto. Il cedimento dell'imbracatura deve essere
aggiunto a tutti i requisiti del tirante d'aria per il sistema, a meno che non sia gia considerato dal sottosistema di connessione o da
un altro componente. Consultare le istruzioni del produttore del sottosistema di connessione per ulteriori informazioni sui requisiti
del tirante d'aria.

| |Z[ Il cedimento massimo dell'imbracatura & determinato dalla norma o dal regolamento applicabile.

FIBBIE DI FISSAGGIO: le imbracature 3M sono dotate di varie fibbie che fissano e regolano le cinghie della coscia e del petto. Nella
Figura 1 sono riportati i tipi di fibbie presenti sull'imbracatura. Nella Figura 6 €& illustrato il funzionamento di ciascuna delle seguenti fibbie:

1. Fibbie a collegamento rapido Duo-Lok:
A. Per fissarle: Inserire la linguetta nell'elemento ricevente finché non si sente un clic.

B. Per regolarle: ruotare il ferma nastro in posizione di sblocco. tirare la cinghia a nastro in avanti o all'indietro attraverso la fessura
della fibbia per stringere o allentare. Al termine della regolazione, ruotare il blocca nastro in posizione di blocco.

| IZI Il blocca nastro non controlla il rilascio della fibbia. Controlla solo la regolazione della cinghia a nastro.

C. Per rilasciare: stringere le leve di blocco su ciascun lato dell'elemento ricevente. Tirare la linguetta fuori dall'elemento ricevente.

2. Fibbie con ardiglione: fissare e regolare la fibbia con ardiglione facendo passare I'ardiglione attraverso la staffa della fibbia e
inserendo il perno attraverso I'occhiello desiderato nell'ardiglione.

REGOLAZIONI DELL'IMBRACATURA: le imbracature sono dotate di un paio di regolatori per il busto per regolare le cinghie delle spalle.
Nella Figura 7 viene illustrato il funzionamento dei regolatori per il busto:

1. Regolatori per il busto Revolver: per regolare le cinghie per le spalle con i regolatori per il busto Revolver:
A. Serraggio: Ruotare la manopole di arresto Revolver come illustrato nella Figura 10 per stringere la cinghia per le spalle.
B. Allentamento: Tirare le manopole di arresto Revolver come illustrato nella Figura 7 per allentare le cinghie per le spalle.

COME INDOSSARE E REGOLARE L'IMBRACATURA INTEGRALE: nella Figura 8 viene illustrato come indossare e regolare I'imbracatura.
Quando indossi I'imbracatura, assicurati che sia aderente e comoda. Per indossare e regolare I'imbracatura:

|Z[ Le procedure per allacciare e regolare le cinghie dell'imbracatura cambiano a seconda del modello. Per ulteriori informazioni, vedere
le sezioni 3.3 e 3.4, nonché le figure 6 e 7.

1. Sollevare e afferrare I'imbracatura dall'anello a D dorsale. Impedire che le cinghie dell'imbracatura si attorciglino attraverso i seguenti
passaggi.

2. Afferrare le cinghie delle spalle e sganciare I'imbracatura in corrispondenza di un braccio. L'anello a D dorsale deve essere posizionato
sulla schiena. Assicurarsi che le cinghie dell'imbracatura non siano aggrovigliate e rimangano appese liberamente. Sganciare il braccio
libero nell'imbracatura e posizionare le cinghie delle spalle sulla parte superiore delle spalle. La cinghia pettorale e la fibbia pettorale,
se indossate correttamente, si troveranno nella posizione frontale.

3. Tra le gambe, afferrare la cinghia per le gambe sul lato destro. Portare la cinghia tra le gambe e collegarla alla fibbia di accoppiamento
sull'anca destra. Regolare la cinghia per le gambe per una vestibilita comoda e aderente. Dopo averla regolata in modo adeguato,
infilare il capo libero del nastro per la coscia sotto il passante della cinghia.

Ripetere questa procedura per allacciare e regolare il nastro del cosciale sinistro.
Se presente, regolare e allacciare la cintura in vita con fibbia con ardiglione.

5. Allacciare e regolare la cinghia del torace. La cinghia del torace deve trovarsi a circa 15 cm (6 pollici) sotto il bordo superiore delle
proprie spalle. Una volta regolata in modo confortevole, infilare il capo libero della cinghia pettorale sotto il passante della cinghia.

6. Regola le cinghie per le spalle per una vestibilita aderente e confortevole con i regolatori del busto. Ogni cinghia per le spalle deve
essere regolata alla stessa lunghezza. La cinghia per il torace deve essere centrata sulla parte inferiore del torace, a circa 15 cm dalle
spalle. L'anello a D dorsale deve trovarsi al centro delle scapole. L'anello a D sternale, se presente, deve trovarsi in posizione laterale
entro 51 mm (2,0 pollici) dalla linea centrale verticale dell'imbracatura.
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Figura 6 - Fibbie

Figura 7 - Regolatori
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Figura 8 - Indossare I'imbracatura

Figura 9 - Fissaggio dei cordini con estremita a
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3.6

3.7

3.8

3.9

INSTALLAZIONE DI UN SRD MONTATO SU IMBRACATURA: Gli SRD montati sull'imbracatura sono fissati direttamente all'imbracatura
per mezzo di un interfaccia di imbracatura. Le interfacce di imbracatura sono un tipo di connettore appositamente progettato per questo
scopo. In generale, ci sono due tipi di interfaccia di imbracatura: perno dritto e moschettone. Le istruzioni per ogni stile sono fornite di
seguito.

|Z[ Le istruzioni possono variare in base al modello di interfaccia dellimbracatura. Per ulteriori informazioni su come utilizzare
l'interfaccia dell'imbracatura, vedere le istruzioni del produttore dell'interfaccia dell'imbracatura o del prodotto con cui é stata fornita.

| IZ[ Non rimuovere la piastra posteriore dall'imbracatura durante l'installazione di un SRD montato sull'imbracatura stessa.

A. INTERFACCIA A PERNO DIRITTO: Le interfacce dell'imbracatura a perno diritto includono un perno di blocco per il fissaggio
all'imbracatura stessa. Le interfacce a perno dritto possono essere utilizzate con i formati Single-SRD o Twin-SRD, a seconda
dell'interfaccia dell'imbracatura utilizzata. Vedere la Figura 10 per riferimento.

1. Per aprire, premere entrambi i pulsanti di blocco (A) sulla parte anteriore dell'interfaccia dell'imbracatura. Tenendo premuti
i pulsanti di blocco, rimuovere il perno di blocco (B) dall'interfaccia dell'imbracatura.

2. Infilare il perno di blocco (B) dietro entrambe le cinghie dell'imbracatura (C), agganciando le cinghie mentre si reinserisce il perno
nell'interfaccia dell'imbracatura. Si dovrebbe udire un clic quando i perni di blocco sono reinseriti.

3. Verificare che l'interfaccia dell'imbracatura sia sicura e che entrambe le cinghie dell'imbracatura (C) siano agganciate
dall'interfaccia dell'imbracatura.

A. INTERFACCIA A MOSCHETTONE: Le interfacce a moschettone sono moschettoni che funzionano come interfacce dell'imbracatura.
Le interfacce a moschettone possono essere utilizzate con i formati Single-SRD o Twin-SRD, sebbene i metodi possano variare
leggermente. Per riferimento consultare la Figura 11, che mostra come installare I'interfaccia del moschettone utilizzando un formato
Twin-SRD.

1. Aprire il pannello (A) dell'interfaccia moschettone. Far scorrere I'SRD (C) sul braccio aperto (B) del moschettone. Quindi,
far scorrere I'SRD sul lato opposto del moschettone.

2. Tenere aperta la leva (A) dell'interfaccia del moschettone, quindi far scorrere il braccio aperto (B) dietro, e attorno a, entrambe
le cinghie dell'imbracatura (D), agganciando le cinghie all'interno dell'interfaccia del moschettone.

3. Infilare il secondo SRD (E) sul braccio aperto (B) dell'interfaccia moschettone. Quindi, rilasciare la leva per chiudere e fissare
I'interfaccia del moschettone.

4.  Verificare che l'interfaccia del moschettone sia sicura e che entrambe le cinghie dell'imbracatura (D) siano agganciate
dall'interfaccia.

|Z[ Per i formati Single-SRD, & necessario collegare un solo SRD all'interfaccia del moschettone. In questo formato, l'interfaccia del
moschettone puo essere fissata come descritto sopra, oppure direttamente sull'anello a D dorsale. Se si fissa all'anello a D dorsale,
non agganciare le cinghie dell'imbracatura.

Alcuni modelli di imbracatura trattati in queste istruzioni includono funzionalita aggiuntive per il fissaggio degli SRD montati su imbracatura.
Di seguito, & descritto come dovrebbero essere utilizzate queste funzionalita:

e ASOLA DI INTERFACCIA: L'asola di interfaccia (X) fa parte della piastra posteriore per alcuni modelli di imbracatura. L'asola di
interfaccia funge da punto di connessione sicuro per le interfacce dell'imbracatura dietro le cinghie della stessa. Vedere la Figura 12
per riferimento. Per agganciarsi all'anello di interfaccia, I'utente deve instradare I'interfaccia della propria imbracatura o il suo perno di
blocco attraverso I'anello di interfaccia come parte dell'attacco delle cinghie dell'imbracatura.

e ADATTATORE SRD: Alcuni modelli di imbracatura includono un adattatore SRD esterno (Y) per fissare gli SRD montati
sull'imbracatura. Vedere la Figura 1 per un elenco di modelli con adattatori SRD. Quando si collega a questo tipo di adattatore SRD,
I'utente non ha bisogno agganciare le cinghie dell'imbracatura. Invece, I'utente deve instradare la propria interfaccia dell'imbracatura
direttamente tramite I'adattatore SRD. Vedere la Figura 13 per riferimento.

|Z[ Con l'adattatore SRD possono essere utilizzate solo le interfacce dell'imbracatura a perno diritto. L'utente deve instradare
il perno di blocco dell'interfaccia dell'imbracatura attraverso il circuito di connessione dell'adattatore SRD.

IMPLEMENTAZIONE DELLE CINGHIE ANTI-TRAUMA PER SOSPENSIONE: La figura 14 illustra I'implementazione delle cinghie anti-
trauma per sospensione. In caso di caduta, il lavoratore caduto deve utilizzare le cinghie anti-trauma per sospensione per limitare il trauma
da sospensione. Per installare le cinghie anti-trauma per sospensione sull'imbracatura:

1. Individuare le cinghie anti-trauma per sospensione (A) sull'imbracatura. Le cinghie anti-trauma per sospensione devono essere
collocate in un contenitore con cerniera sulla parte anteriore, vicino ai due punti di intersezione delle cinghie per le gambe.

2. Per implementare le cinghie anti-trauma per sospensione, aprire gli scomparti con cerniera situati sui lati dei contenitori. Far passare
le cinghie (B) all'esterno, dall'interno di ciascun contenitore, fino a una lunghezza sufficiente che consenta di restare in piedi.
Avvicinare le due cinghie e fissarle I'una all'altra mediante il gancio della cinghia (C).

3. Estendere le cinghie collegate quanto serve, in modo che la lunghezza della cinghia consenta di restare in piedi. Premere i talloni su
entrambi i lati del punto di connessione e restare in posizione eretta. Cid dovrebbe trasferire una quantita significativa di peso ai piedi
dell'utente, diminuendo la probabilita di traumi da sospensione.

FISSAGGIO DEI CORDINI CON ESTREMITA AD ANELLO: Alcuni cordini sono progettati per essere serrati su un'asola di nastro
tessile per fornire un collegamento compatibile. I cordini possono essere cuciti direttamente sull'asola di nastro tessile per formare un
collegamento permanente. Non effettuare molteplici collegamenti su un'asola di nastro tessile, a meno che non si serrino due cordini su
un'asola di nastro tessile regolata in modo appropriato. Vedere la Figura 9 per riferimento. Per serrare un cordino su un'asola di nastro:

1. inserire I'asola di nastro tessile con cordino nell'asola di nastro tessile o nell'anello a D presente sull'imbracatura.

2. Far passare I'estremita appropriata del cordino attraverso I'asola di nastro tessile.

3. Tirare il cordino attraverso I'asola di nastro tessile per fissare.

COLLEGAMENTO DEI COMPONENTI DEL SISTEMA: Dopo aver indossato I'imbracatura, I'utente puo connettersi al proprio sistema

di protezione anticaduta. Osservare tutti i requisiti specificati in queste istruzioni e nelle eventuali istruzioni del produttore incluse con i
componenti del sistema. Per ulteriori informazioni sulle applicazioni di sistema, consultare la Panoramica del prodotto.
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Figura 13 - Adattatore SRD
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4.0 UsO

4.1 PRIMA DI CIASCUN UTILIZZO: Verificare che I'area di lavoro e il sistema di protezione anticaduta soddisfino tutti i criteri definiti
in queste istruzioni. E che sia messo in atto un piano formale di salvataggio. Ispezionare il prodotto secondo le procedure elencate
nel "Registro di ispezione e manutenzione". Se l'ispezione rivela una condizione di non sicurezza o difetto, o in caso di dubbi sulle sue
condizioni di uso in sicurezza, rimuovere immediatamente il prodotto dal servizio. Apporre un'etichetta sul sistema che indichi in modo
chiaro "NON USARE". Per ulteriori informazioni, consultare la Sezione 5.

4.2 REALIZZAZIONE DEI COLLEGAMENTI: quando si utilizza un connettore per effettuare un collegamento a un punto di ancoraggio
o per associare i componenti di un sistema, assicurarsi che non possa verificarsi lo sganciamento. Lo sganciamento avviene in caso
di interferenza tra il gancio e il connettore accoppiato che causa I'apertura e il rilascio involontari del gancio. Utilizzare moschettoni e
connettori autobloccanti per ridurre la possibilita di sganciamento. Non utilizzare ganci o connettori che non si chiudono completamente
sopra gli oggetti da agganciare. Per ulteriori informazioni su come effettuare i collegamenti, consultare le istruzioni del produttore del
sottosistema.

5.0 ISPEZIONE

|Zl Dopo che 'attrezzatura é stata rimossa dal servizio, non puo essere rimessa in servizio fino a quando una Persona Competente non
conferma per iscritto che é accettabile farlo.

5.1 FREQUENZA DELLE ISPEZIONTI: Il prodotto deve essere ispezionato dall'utente prima di ciascun utilizzo e anche da un'altra Persona
competente, a intervalli non superiori a un anno. Una frequenza piu elevata di utilizzo dell'attrezzatura e condizioni pil gravose possono
richiedere un aumento della frequenza delle ispezioni da parte della Persona competente. La frequenza delle ispezioni deve essere
determinata dalla Persona competente in base alle condizioni specifiche del luogo di lavoro.

5.2 PROCEDURE DI ISPEZIONE: Ispezionare il prodotto secondo le procedure elencate nel "Registro di ispezione e manutenzione".
La documentazione relativa a ciascuna ispezione deve essere conservata dal proprietario dell'attrezzatura. Un registro di ispezione
e manutenzione deve essere posizionato vicino al prodotto o essere comunque facilmente accessibile agli utenti. Si raccomanda di
contrassegnare il prodotto con la data della prossima o dell'ultima ispezione effettuata.

5.3 DIFETTI: Se il prodotto non pud essere rimesso in servizio a causa di un difetto esistente o di una condizione non sicura, il prodotto
deve essere distrutto o inviato a 3M per la sostituzione.

5.4 DURATA DEL PRODOTTO: La durata operativa del prodotto dipende dalle condizioni di lavoro e dalla manutenzione. Il prodotto puo
rimanere in servizio finché & in grado di soddisfare i criteri di ispezione.

6.0 MANUTENZIONE, ASSISTENZA e STOCCAGGIO

|Zl Le apparecchiature che necessitano di manutenzione, o sono programmate per la manutenzione, devono essere contrassegnate come
"NON UTILIZZARE". I contrassegni sull'attrezzatura non devono essere rimossi fino a quando non viene eseguita la manutenzione.

|Z[ Non pulire né disinfettare il prodotto con metodi diversi da quelli descritti nelle istruzioni di pulizia riportate di seguito. Altri metodi possono
avere conseguenze negative sul prodotto o sull'utente.

6.1 PULIZIA: Le imbracature integrali 3M devono essere pulite secondo le istruzioni fornite da 3M. Per pulire l'imbracatura, lavarla con un
detergente delicato senza candeggina, quindi risciacquarla. Successivamente, appendere I'imbracatura e lasciarla asciugare all'aria.
La temperatura dell'acqua utilizzata per la pulizia e dell'ambiente in cui viene lasciata asciugare all'aria non deve mai superare i 54,4 °C
(130 °F). Per ulteriori informazioni, consultare il bollettino tecnico sul nostro sito web: http://www.3M.com/FallProtection/WebCleaning

| |Z[ Per qualsiasi domanda sulle procedure di pulizia, contattare i Servizi tecnici 3M.

6.2 MANUTENZIONE: Questa attrezzatura non pu0 essere riparata. Dopo la rimozione definitiva dal servizio, tagliare le cinghie
dell'imbracatura o renderla inutilizzabile in altro modo prima di smaltirla.

6.3 STOCCAGGIO E TRASPORTO: stoccare e trasportare i cordini in un ambiente fresco, asciutto e pulito, lontano dalla luce diretta del sole.
Evitare zone in cui sono presenti vapori chimici. Dopo un lungo periodo di inutilizzo, ispezionare attentamente i componenti.

IZ[ Si raccomanda all'utente di limitare I'esposizione del prodotto ai raggi UV. L'esposizione prolungata ai raggi UV potrebbe causare
un deterioramento pit rapido del materiale del nastro.

185



7.0 ETICHETTE e CONTRASSEGNI

7.1 ETICHETTE: Nella Figura 16 sono illustrate le etichette dell'articolo e la rispettiva posizione sull'imbracatura. Tutte le etichette devono
essere presenti e completamente leggibili. Su ogni etichetta sono presenti le informazioni seguenti:

0 1) Avvertenza: leggere tutte le istruzioni per I'utente. 2) Specifiche dell'imbracatura
3) Avvertenza: non superare la capacita del sistema o dell'imbracatura.

G 1) Capacita dell'imbracatura: 130 Ib - 310 Ib. 2) Numero del modello 3) Prodotto (anno/mese) 4) Numero del lotto
5) Dimensione dell'imbracatura 6) Standard applicabili 7) Identificatore codice lettera per standard applicabili 8) Identificazione
utente

G 1) Schema e descrizioni degli elementi dell'allegato
2) Numero di serie 3) Registro delle ispezioni

e 1) Prodotto negli Stati Uniti con materiali di provenienza globale.

8.0 ETICHETTA RFID

8.1 POSIZIONE: Il prodotto 3M descritto in queste istruzioni per I'uso & dotato di un'etichetta per l'identificazione a radiofrequenza (RFID).
Le etichette RFID possono essere utilizzate in abbinamento a uno scanner per etichette RFID, in modo da registrare dei risultati delle
ispezioni del prodotto. Vedere la Figura 15 per la posizione dell'etichetta RFID.

8.2 SMALTIMENTO: prima di eseguire lo smaltimento di questo prodotto, rimuovere I'etichetta RFID e smaltire/riciclare secondo le normative
locali. Per ulteriori informazioni, visitare il nostro sito Web: http://www.3M.com/FallProtection/RFID

9.0 GLOSSARIO DEI TERMINI

9.1 DEFINIZIONI: I seguenti termini e definizioni sono utilizzati in queste istruzioni.

| |Z[ Per un elenco completo di termini e definizioni, visitare il sito web: www.3m.com/FallProtection/ifu-glossary

e PERSONA AUTORIZZATA: Persona incaricata dal datore di lavoro di svolgere delle mansioni in un luogo in cui la persona sara esposta a pericolo di caduta.

e PERSONA COMPETENTE: Qualcuno in grado di individuare i rischi presenti e prevedibili nell'ambiente circostante o condizioni di lavoro malsane, rischiose
o pericolose per i dipendenti, e che sia autorizzato a prendere immediati provvedimenti per porvi rimedio.

e SISTEMA D'ARRESTO ANTICADUTA: Complesso di dispositivi anticaduta configurati per proteggere |'utente in caso di caduta.

« PERSONA QUALIFICATA: Persona con laurea, certificazione o ruolo professionale riconosciuti, oppure che, per vastita delle conoscenze, formazione ed
esperienza ha dimostrato con successo la propria capacita di affrontare e risolvere i problemi relativi alla Protezione anticaduta e al Sistema di salvataggio
nella misura richiesta dalle normative nazionali, regionali e locali in vigore.

e SISTEMA DI SALVATAGGIO: Complesso di dispositivi di protezione anticaduta configurati per allontanare una persona dai pericoli e condurla in un luogo
sicuro. Non & consentita la caduta libera.

e SOCCORRITORE: Persona che utilizza il sistema di salvataggio per eseguire un salvataggio assistito.

e« SISTEMA DI TRATTENUTA: Complesso di attrezzature di protezione anticaduta configurato per evitare che il centro di gravita di una persona raggiunga
un punto pericoloso per cadute. Non & consentita la caduta libera.

e« UTENTE: Persona che svolge attivita mentre & protetta da un sistema di protezione anticaduta.

e SISTEMA DI POSIZIONAMENTO SUL LAVORO: Complesso di attrezzature di protezione anticaduta configurate per supportare I'utente nel posizionamento
operativo. La caduta libera massima consentita & di 0,6 metri (2 piedi).
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Figura 15 - Posizione dell'etichetta RFID
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9500340 Rev. K

A WARNING | Manutacturer's instructions must be read and

understood prior to use. Instructions supplied with this product at time of
shipment must be followed. Failure to do so could result in serious injury
or death. Contact Capital Safety if instruction sheet is needed. Inspect
before each use. Do not use if wear or damage is present. This body
hamess is intended to be used to arrest the most severe free falls. ltems
subjected to fall arrest or impact forces must be immediately removed
from service and destroyed. Connecting snap and D-Ring must be
compatible in size, shape, and strength. This item is not flame or heat
resistant. Repairs only to be performed by Capital Safety. Equipment
modification or misuse voids warranty.

Full Body Harness

Material: Polyester Webbing
ANSI Capacity: 130-310 Ibs.
OSHA Capacity: 420 Ibs.

(® A WARNING

Do not exceed the capacity of this or other system
components. Capacity is the combined weight for
which the component is designed to be used.
Combined weight includes the user's body weight,
clothing, tools, and any objects carried. Contact
Capital Safety for more information.

www.capitalsafety.com
Capital Safety
Red Wing, MN, USA
+1-800-328-6146

DO NOT REMOVE LABEL

9503020 Rev. F

(® ANSI/ASSP 7359.11-2021 s

ANSI Z359 Recognizes the use of this
harness only within the capacity range of:

130-310 Ibs.

Model No.:  Mfrd.yrmo):  Lot:  Size: Stds:
@ ® @ G ©

PRODUCT COMPLIANCE | DO NOT REMOVE THIS LABEL

This product complies with the followiml; standards
3

only if marked with the corresponding letter code
under the "Stds” section.  E = ANSI 2359.3
B = OSHA 1910.140 & F = ANSl 7359.4
OSHA 1926.502 G = ANSI 7359.11
D = ASTM FB87 H=
USER IDENTIFICATION
Mark label with

permanent marker

9503011 Rev. £

SERIAL NO.: SEE RFID TAG @

1 2 3 Y .5 6

-}
=
E
=
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%) Hip attachments re forwork positoning ot rvel rstant,
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6). Rear waist altachment s fortravel restaint SEE USER INSTRUCTIONS FOR MORE DETAILS INSPECTION LOG @

9515481 Rev. A

® Made in USA
with Globally
Sourced Materials
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Tabella 2 - Registro di ispezione e manutenzione

Numero di modello, (numero di serie)

Data di acquisto: Data del primo utilizzo:

|Z[ Il prodotto deve essere ispezionato dall'utente prima di ogni uso. Inoltre, la Persona competente, diversa dall'utente, deve ispezionare
l'attrezzatura almeno una volta all'anno.

Risultato dell'ispezione

Componente Procedura di ispezione Non
Superata
superata

Ispezionare tutti componenti metallici dell'imbracatura per rilevare
eventuali danni, inclusi tutti gli elementi di fissaggio, le fibbie, i regolatori

Componenti metallici e altri elementi. Cigscu_no di quespi articoli non de\_/e essere da_nqeggiato,

dell'imbracatura rotto o storto. Ogni articolo deve inoltre essere privo di spigoli vivi, o o
sbavature, crepe, parti usurate o corrosione. I materiali rivestiti in PVC

(Tabella 1) non devono presentare tagli, strappi, lacerazioni e fori nel rivestimento per

assicurare la non conduttivita. Verificare il corretto funzionamento di tutte
le fibbie e di tutti i regolatori.

Ispezionare la cinghia dell'imbracatura in tutte le aree. Tutto il materiale
delle cinghie deve essere privo di tagli (A), sfilacciature (B), sporco
pesante (C) e bruciature da saldatura (D). Controllare eventuali strappi,

Nastr itur e ; N ) s
astro e cuciture abrasioni, muffa, bruciature, decolorazione o fibre rotte. Verificare la O m]

(Figura 17) presenza di cuciture tagliate o tirate. Le cuciture rotte possono indicare

che Il'imbracatura ha subito un carico da impatto e deve essere rimossa dal

servizio.

Verificare che tutti gli indicatori di impatto siano intatti. Gli indicatori di

impatto sono sezioni di nastro arrotolate su se stesse e fissati con uno
Indicatori di caduta cuciti specifico modello di cucitura. Questo modello di cucitura € progettato in o o
(Figura 18) modo da rilasciarsi quando l'imbracatura arresta una caduta o e stata

soggetta a una forza equivalente. Se I'indicatore di caduta & stato attivato

(indicato), I'imbracatura deve essere rimossa dal servizio e distrutta.
Etichette (Figura 16) Tutte le etichette sono presenti e completamente leggibili. O a
Attrezzatura di protezione Attrezzatura supplemen;are di protqzmng anticaduta ut|||zz_ata insieme

. al prodotto deve essere installata e ispezionata secondo le istruzioni del m] m]

anticaduta produttore.

|Z[ Se il prodotto non supera una singola procedura di ispezione, non si considera superata l'ispezione generale. Se il prodotto non supera
l'ispezione, rimuoverlo immediatamente dal servizio. Etichettare chiaramente il prodotto come "DA NON USARE". Per ulteriori informazioni,
consultare la Sezione 5.

. -, . Risultato dell'ispezione O Non
Tipo di ispezione: O Utente O Persona competente complessiva: O Superata superata
Ispezionato da: Data di ispezione:

Firma: Prossima ispezione prevista il:

Note aggiuntive:

Figura 17 - Nastro Figura 18 - Indicatori di impatto




ANSI/ASSP Z2359.11 Standard nazionale americano ANSI/ASSP 2359 Requirements for Proper Use and
Allegato A Maintenance of Full Body Harnesses (Requisiti per l'uso e la

manutenzione corretti di imbracature integrali)

® NOTA: Questi sono i requisiti generali e le informazioni fornite da ANSI/ASSP Z359. 3M Fall Protection puo imporre
restrizioni pit rigorose in merito all'uso dei suoi prodotti; consultare il manuale di istruzioni 3M per ulteriori informazioni.

E essenziale che gli utenti di questo tipo di attrezzatura ricevano formazione e istruzione adeguate, incluse le procedure dettagliate per

I'uso sicuro di tale attrezzatura durante le proprie attivita lavorative. ANSI/ASSP Z359.2, "Minimum Requirements for a Comprehensive
Managed Fall Protection Program" (Requisiti minimi per un programma gestito e completo di protezione anticaduta) stabilisce le linee guida e
i requisiti per il Programma di protezione anticaduta gestito dal datore di lavoro, inclusi politiche, doveri, formazione, procedure di protezione
anticaduta, eliminazione e controllo dei rischi di caduta, procedure di salvataggio, indagini sugli incidenti e valutazione dell'efficacia del
programma.

La corretta regolazione di un'imbracatura integrale (Full Body Harness, FBH) & essenziale per ottenere prestazioni adeguate. Gli utenti devono
essere formati per selezionare la taglia e mantenere la regolazione della propria imbracatura integrale.

Gli utenti devono seguire le istruzioni del produttore per individuare regolazione e dimensione corrette, prestando particolare attenzione
per garantire che le fibbie siano collegate e allineate correttamente, le cinghie per le gambe e le cinghie per le spalle siano sempre aderenti,
le cinghie per il torace si trovino nella zona centrale del torace e le cinghie per le gambe siano aderenti e posizionate correttamente per
evitare il contatto con i genitali in caso di caduta.

Le imbracature integrali che soddisfano ANSI/ASSP Z359.11 sono destinate all'uso con altri componenti di un Sistema personale di protezione
anticaduta che limitano le forze di arresto massime a 1800 Ibf (8 kN) o meno.

L'intolleranza alla sospensione, altresi denominata trauma da sospensione o intolleranza ortostatica, & una condizione grave che pud essere
controllata con buona struttura dell'imbracatura, pronto soccorso e dispositivi di sicurezza in sospensione post-caduta. Un utente consapevole
puo utilizzare un dispositivo di sicurezza in sospensione che consenta all'utente di rimuovere la tensione intorno alle gambe, liberare il

flusso sanguigno, il che puo ritardare I'insorgenza dell'intolleranza alla sospensione. Un estensore dell'elemento dj fissaggio non & concepito
per essere fissato direttamente a un ancoraggio o a un connettore di ancoraggio per I'arresto durante la caduta. E necessario utilizzare

un assorbitore di energia per limitare le forze di arresto massime a 8 kN (1800 Ibf). La lunghezza dell'estensore dell'elemento di fissaggio
puo influire sulle distanze di caduta libera e sui calcoli della distanza di caduta libera.

Cedimento dell'imbracatura integrale (FBH), la quantita di cedimento e deformazione della componente FBH di un Sistema personale
di protezione anticaduta, durante una caduta, puo contribuire al cedimento complessivo del sistema quando quest'ultimo arresta una
caduta. E importante includere I'aumento della distanza di caduta creato dal cedimento dell'FBH, nonché la lunghezza del connettore di
FBH, 'assestamento del corpo dell'utente nell'FBH e tutti gli altri fattori che contribuiscono al calcolo della distanza totale richiesta per
un particolare Sistema di protezione anticaduta.

Quando non sono in uso, le gambe del cordino inutilizzate che sono ancora attaccate a un anello a D dell'imbracatura integrale non devono
essere fissate a un elemento di posizionamento operativo o a qualsiasi altro elemento strutturale sull'imbracatura integrale, a meno che
non ritenuto accettabile dal Soggetto competente e dal produttore del cordino. Cio & particolarmente importante quando si utilizzano alcuni
tipi di cordini a "Y", poiché alcuni carichi possono essere trasmessi all'utente attraverso la gamba del cordino inutilizzata se non & in grado
di sganciarsi dall'imbracatura. L'attacco per il ferma cordino si trova generalmente nell'area sternale per ridurre il pericolo di inciamparci e
di impigliarsi.

Le estremita allentate delle cinghie possono rimanere impigliate nei macchinari o causare il disinnesto accidentale di un dispositivo di
regolazione. Tutte le imbracature integrali devono includere fermi o altri componenti che servono a controllare le estremita libere delle cinghie.

A causa della natura dei collegamenti ad asola morbida, si consiglia di utilizzare gli attacchi ad asola morbida solo per il collegamento con altre
asole morbide o moschettoni. I moschettoni non devono essere utilizzati se non sono stati approvati per I'applicazione dal produttore.

Le sezioni 10 - 16 forniscono informazioni aggiuntive riguardanti la posizione e I'uso dei vari attacchi che possono
essere forniti su questa imbracatura integrale (FBH).

10.

11.

Dorsale: I'elemento di attacco dorsale deve essere utilizzato come attacco primario di protezione anticaduta, a meno che I'applicazione non
consenta I'uso di un attacco alternativo. Inoltre, I'attacco dorsale pud essere utilizzato per trattenere o salvare I'utente. Quando & supportato
dall'attacco dorsale durante una caduta, il design dell'imbracatura integrale deve indirizzare il carico attraverso le cinghie per le spalle che
sostengono I'utente e attorno alle cosce. Dopo la caduta, sostenere I'utente dall'attacco dorsale si tradurra in una posizione del corpo eretta
con una leggera inclinazione in avanti con una leggera pressione sulla parte inferiore del torace. E necessario prendere in considerazione la
scelta di un elemento di attacco dorsale scorrevole o fisso. Gli attacchi dorsali scorrevoli sono generalmente piu facili da adattare ai diversi
fisici degli utenti e consentono una posizione di riposo piu verticale dopo la caduta, ma possono aumentare I'elasticita dell'FBH.

Sternale: |'attacco sternale puo essere utilizzato come attacco alternativo di protezione anticaduta nelle applicazioni in cui I'attacco dorsale

& ritenuto inappropriato da una Persona competente e dove non vi € alcuna possibilita di cadere in una posizione diversa da quella eretta.

Gli usi pratici accettati per un attacco sternale includono, ma non sono limitati a, arrampicata su scala con un dispositivo di arresto anticaduta
di tipo guidato, arrampicata su scala con una linea di vita autoretrattile sopraelevata per I'arresto anticaduta, posizionamento operativo e
accesso con fune. Inoltre, |'attacco sternale pud essere utilizzato per trattenere o salvare I'utente.

Quando & supportato dall'attacco sternale durante una caduta, il design dell'imbracatura integrale deve indirizzare il carico attraverso le
cinghie per le spalle che sostengono I'utente e attorno alle cosce. Dopo la caduta, sostenere I'utente dall'attacco sternale si tradurra in una
posizione del corpo approssimativamente seduta o cullata con il peso concentrato su cosce, glutei e parte bassa della schiena. Sostenere
I'utente durante il posizionamento operativo mediante questo attacco sternale si tradurra in una posizione del corpo approssimativamente
eretta.

Se l'attacco sternale viene utilizzato per I'arresto anticaduta, la Persona competente che valuta la domanda deve adottare misure per
garantire che una caduta possa avvenire soltanto in posizione eretta. Cio puo includere la limitazione della distanza di caduta libera
consentita. Potrebbe essere possibile che un attacco sternale incorporato in una fascia toracica regolabile faccia scivolare la fascia toracica
verso l'alto e possa soffocare I'utente durante una caduta, un'estrazione, una sospensione, ecc. La Persona competente dovrebbe prendere
in considerazione i modelli di imbracatura integrale con un attacco sternale fisso per queste applicazioni.
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ANSI/ASSP Z2359.11 Standard nazionale americano ANSI/ASSP 2359 Requirements for Proper Use and
Allegato A Maintenance of Full Body Harnesses (Requisiti per l'uso e la
manutenzione corretti di imbracature integrali)

12. Frontale: I'attacco frontale funge da collegamento per salire le scale per i dispositivi anticaduta di tipo guidato dove non vi & alcuna
possibilita di cadere in una direzione diversa da quella eretta o pu0 essere utilizzato per il posizionamento operativo. Sostenere I'utente,
dopo la caduta o durante il posizionamento sul lavoro, mediante I'attacco frontale, si tradurra in una posizione del corpo seduta, con la parte
superiore del busto eretta, con il peso concentrato su cosce e glutei. Quando & supportato dall'attacco frontale, la struttura dell'imbracatura
integrale deve dirigere il carico direttamente attorno alle cosce e sotto i glutei per mezzo della cinghia sub-pelvica.

Se I'attacco frontale viene utilizzato per l'arresto anticaduta, la Persona competente che valuta la domanda deve adottare misure per garantire
che una caduta possa avvenire soltanto in posizione eretta. Cid puo includere la limitazione della distanza di caduta libera consentita.

13. Spalla: gli elementi di attacco sulla spalla devono essere usati in coppia e sono un attacco accettabile per salvataggio e accesso/recupero.
Gli elementi di attacco sulla spalla non devono essere utilizzati per I'arresto anticaduta. Si consiglia di utilizzare gli elementi di attacco sulle
spalle insieme a un giogo che incorpora un elemento di espansione per mantenere separati le cinghie per le spalle dell'imbracatura integrale.

14. Vita, posteriore: I'attacco posteriore in vita deve essere utilizzato esclusivamente per il sistema di trattenuta. L'elemento di attacco
posteriore in vita non deve essere utilizzato per I'arresto anticaduta. In nessun caso & accettabile utilizzare I'attacco posteriore in vita per
scopi diversi dal sistema di trattenuta. L'attacco posteriore in vita deve essere soggetto solo a un carico minimo attraverso la vita dell'utente
e non deve mai essere utilizzato per sostenere tutto il peso dell'utente.

15. Anca: gli elementi di attacco sull'anca devono essere utilizzati in coppia e devono essere utilizzati esclusivamente per il posizionamento
operativo. Gli elementi di attacco sull'anca non devono essere utilizzati per I'arresto anticaduta. Gli attacchi sull'anca sono spesso utilizzati
per il posizionamento operativo di arboricoltori, operai che si arrampicano su pali e operai edili che montano armature e si arrampicano su
pareti di calcestruzzo. Gli utenti sono avvisati di non utilizzare gli elementi di attacco sull'anca (o qualsiasi altro punto rigido sull'imbracatura
integrale) per riporre I'estremita non utilizzata di un cordino anticaduta, poiché cid potrebbe causare un rischio di inciampo o, nel caso di
cordini multipli per le gambe, potrebbe causare un carico negativo all'imbracatura integrale e a chi lo indossa attraverso la parte inutilizzata
del cordino.

16. Sedile in sospensione: gli elementi di attacco del sedile in sospensione devono essere utilizzati in coppia e devono essere utilizzati
esclusivamente per il posizionamento operativo. Gli elementi di attacco del sedile in sospensione non devono essere utilizzati per I'arresto
anticaduta. Gli attacchi del sedile in sospensione sono spesso utilizzati per attivita lavorative prolungate in cui l'utente & sospeso, consentendo
all'utente di sedersi sul sedile in sospensione formato tra i due elementi di attacco. I lavavetri su edifici di grandi dimensioni costituiscono un
esempio di questo uso.

Ispezione, manutenzione e stoccaggio dell'attrezzatura da parte dell'utente

Gli utenti dei sistemi personali di arresto anticaduta devono, come minimo, rispettare tutte le istruzioni del produttore relative all'ispezione, alla
manutenzione e allo stoccaggio dell'attrezzatura. L'organizzazione dell'utilizzatore conserva le istruzioni del produttore e le mette a disposizione

di tutti gli utenti. Consultare ANSI/ASSP Z359.2, "Minimum Requirements for a Comprehensive Managed Fall Protection Program" (Requisiti minimi
per un programma gestito e completo di protezione anticaduta), in merito all'ispezione, alla manutenzione e allo stoccaggio dell'attrezzatura da
parte dell'utente.

1. In aggiunta ai requisiti di ispezione stabiliti nelle istruzioni del fabbricante, I'attrezzatura deve essere ispezionata dall'utilizzatore prima di ogni
utilizzo e, inoltre, da una Persona competente, diversa dall'utilizzatore, a intervalli non superiori a un anno per:
. Assenza o illeggibilita dei contrassegni.
o Assenza di qualsiasi elemento che influisca sulla forma, sulla regolazione o sulla funzionalita dell'attrezzatura.

. Prove di difetti o danni agli elementi fisici tra cui crepe, spigoli vivi, deformazione, corrosione, attacco da sostanze chimiche,
riscaldamento eccessivo, alterazione e usura eccessiva.

. Prove di difetti o danni alla cinghia o alle funi inclusi sfilacciamento, distacco, stiratura, attorcigliamento, annodatura, cordatura, punti
rotti o tirati, cedimento eccessivo, attacco da sostanze chimiche, sporco eccessivo, abrasione, alterazione, lubrificazione necessaria o
eccessiva, invecchiamento eccessivo e usura eccessiva.

2. I criteri di ispezione per I'attrezzatura devono essere stabiliti dall'organizzazione dell'utente. Tali criteri per I'attrezzatura devono essere uguali
o superiori ai criteri stabiliti dal presente standard o dalle istruzioni del fabbricante, a seconda di quale sia il valore maggiore.

3. Quando l'ispezione rivela difetti, danni o manutenzione inadeguata dell'attrezzatura, |'attrezzatura stessa deve essere rimossa in modo
permanente dal servizio o sottoposta a un'adeguata manutenzione correttiva, dal produttore dell'attrezzatura originale o da un suo designato,
prima di tornare in servizio.

Manutenzione e stoccaggio

1. La manutenzione e lo stoccaggio dell'attrezzatura devono essere effettuati dall'organizzazione dell'utente in conformita con le istruzioni del
produttore. Eventuali problemi, che possono insorgere a causa delle condizioni d'uso, devono essere affrontati con il produttore.

2. Le apparecchiature che necessitano di manutenzione, o che hanno interventi di manutenzione programmati, devono essere contrassegnate
come inutilizzabili e rimosse dal servizio.

3. Le apparecchiature devono essere stoccate in modo da evitare danni causati da fattori ambientali quali temperatura, luce, raggi UV, umidita
eccessiva, olio, sostanze chimiche e relativi vapori o altri elementi degradanti.
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VEILIGHEIDSINFORMATIE

Lees alle veiligheidsinformatie in deze instructies voordat u dit product gebruikt. Zorg ervoor dat u alle informatie hebt begrepen en volg
de instructies op. HET NALATEN HIERVAN KAN ERNSTIG LETSEL OF DE DOOD TOT GEVOLG HEBBEN.

Deze instructies dienen aan de gebruiker van de uitrusting te worden verstrekt. Bewaar deze instructies zodat u ze later kunt raadplegen.

Beoogd gebruik:

Dit product wordt gebruikt als onderdeel van een compleet valbeveiligingssysteem.

Gebruik voor andere toepassingen, inclusief (maar niet beperkt tot) het verplaatsen van materialen, vrijetijdsactiviteiten, sport of andere activiteiten die niet
in de gebruiksinstructies omschreven staan, wordt niet goedgekeurd door 3M en kan leiden tot een ongeval met ernstig letsel of de dood tot gevolg.

Dit product mag uitsluitend worden gebruikt door daartoe opgeleide gebruikers en mag uitsluitend worden ingezet voor arbeidsdoeleinden.

A WAARSCHUWING

Dit product wordt gebruikt als onderdeel van een compleet valbeveiligingssysteem. Alle gebruikers moeten volledig zijn opgeleid in de veilige installatie en
bediening van hun volledige valbeveiligingssysteem. Een verkeerd gebruik van dit product kan leiden tot een ongeval met ernstig letsel of de dood
tot gevolg. Raadpleeg alle gebruikershandleidingen en aanbevelingen van de fabrikant voor de juiste keuze, bediening, installatie, onderhoud en service.
Raadpleeg uw leidinggevende of neem contact op met 3M Technical Services voor meer informatie.

. Doe het volgende om de risico's te beperken die gepaard gaan met het gebruik van een volledig lichaamsharnas, waarbij nalatigheid kan
leiden tot ernstig letsel of overlijden:
- Inspecteer het product voor elk gebruik en na elke val, in overeenstemming met de procedures die in deze instructies zijn gespecificeerd.

- Als inspectie een onveilige of defecte toestand uitwijst, mag u het product niet meer gebruiken en dient u het te markeren met de tekst 'NIET
GEBRUIKEN'. Vernietig of repareer het product zoals vereist in deze instructies.

- Systemen die onderworpen zijn geweest aan valstop- of botskrachten, moeten onmiddellijk buiten gebruik worden gesteld. Vernietig of repareer het
product zoals vereist in deze instructies.

- Zorg ervoor dat valbeveiligingssystemen die zijn samengesteld uit componenten van verschillende fabrikanten compatibel zijn en voldoen aan alle
toepasselijke valbeveiligingsvoorschriften, normen of vereisten. Raadpleeg altijd een bevoegd en/of een gekwalificeerd persoon voordat u deze
systemen gebruikt.

- Zorg ervoor dat de reddingslijn vrij blijft van alle gevaren, inclusief, maar niet beperkt tot: verstrengeling met gebruikers, andere medewerkers,
bewegende machines, andere objecten in de omgeving of hoger geplaatste voorwerpen die op de reddingslijn of gebruikers kunnen vallen.

- Verdraai de reddingslijn niet en leg er geen knopen in. Zorg ervoor dat de reddingslijn niet in de knoop raakt en altijd aangespannen blijft.

- Het product niet verdraaien, vastbinden of vastknopen.

- Overschrijd het aantal toegestane gebruikers zoals omschreven in deze instructies niet.

- Zorg ervoor dat het harnas de juiste maat heeft, goed is afgesteld, en wordt aangetrokken en gedragen zoals beschreven in deze instructies.

- Zorg ervoor dat het product correct is geconfigureerd en geinstalleerd voor een veilige werking, zoals beschreven in deze instructies.

- Wees voorzichtig bij het installeren, gebruiken en verplaatsen van het product aangezien de bewegende delen potentiéle afknelpunten kunnen creéren.

. Doe het volgende om de risico's te beperken die gepaard gaan met het werken op hoogte, waarbij nalatigheid kan leiden tot een ongeval
met ernstig letsel of de dood tot gevolg:

- Uw gezondheid en lichamelijke conditie moeten u in staat stellen veilig op hoogte te werken en bestand te zijn tegen alle krachten die gepaard gaan
met een valstop. Raadpleeg uw arts als u twijfelt of u in staat bent om deze uitrusting te gebruiken.

- Overschrijd nooit de toelaatbare capaciteit van uw valbeveiligingsuitrusting.

- Overschrijd nooit de maximale vrijevalafstand van uw valbeveiligingsuitrusting.

- Gebruik geen valbeveiligingsuitrusting die afgekeurd is of als u zich zorgen maakt over het gebruik of de geschiktheid van de uitrusting. Neem voor
al uw vragen contact op met 3M Technical Services.

- Sommige combinaties van subsystemen en componenten kunnen de werking van deze uitrusting nadelig beinvloeden. Gebruik uitsluitend
koppelingen die onderling geschikt zijn. Neem contact op met 3M Technical Services voordat u deze apparatuur gebruikt in combinatie met andere
componenten of subsystemen dan die in de gebruiksinstructies beschreven staan.

- Wees extra voorzichtig bij het werken in de buurt van bewegende machines, op plaatsen met elektrische gevaren, extreme temperaturen, chemische
gevaren, explosieve of giftige gassen, scherpe randen, ruwe of schurende oppervlakken of onder hoger geplaatste voorwerpen die op u of uw
valbeveiligingsuitrusting kunnen vallen.

- Zorg ervoor dat het gebruik van uw product is afgestemd op de gevaren die in uw werkomgeving aanwezig zijn.
- Zorg ervoor dat er voldoende vrije valruimte is bij het werken op hoogte.

- Wijzig of verander uw valbeveiligingsuitrusting nooit. Alleen 3M, of partijen die door 3M schriftelijk worden gemachtigd, mogen reparaties uitvoeren
aan uitrustingen die door 3M zijn vervaardigd.

- Voordat u een valbeveiligingsuitrusting gebruikt, moet u ervoor zorgen dat er een schriftelijk reddingsplan is om snelle redding te kunnen bieden als
zich een valincident voordoet.

- Laat na een val de betreffende werknemer onmiddellijk door een arts onderzoeken.
- Gebruik uitsluitend een volledig lichaamsharnas voor valstoptoepassingen. Gebruik geen lichaamsgordel.
- Minimaliseer het risico op zwenkvallen door zo recht mogelijk onder het ankerpunt te werken.

- Bij het trainen met dit product moet een secundair valbeveiligingssysteem worden gebruikt. Leerlingen mogen niet worden blootgesteld aan
onbedoeld valgevaar.

- Draag altijd geschikte persoonlijke beschermingsmiddelen bij het installeren, gebruiken en inspecteren van het product.
- Werk nooit onder een hangende lading of werknemer.
- Zorg ervoor dat u te allen tijde aangelijnd blijft tijdens het werken op hoogte.
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M Zorg er altijd voor dat u de nieuwste versie van uw 3M-handleiding gebruikt. Ga naar www.3m.com/userinstructions of
neem contact op met 3M Technical Services voor bijgewerkte handleidingen.

PRODUCTOVERZICHT:

Afbeelding 1 toont de beschikbare modellen van het 3M™ DBI-SALA® volledig lichaamsharnas voor windenergie. Het model van
een harnas wordt bepaald door de algemene constructie en beschikbare functies. In afbeelding 1 toont 'harnasstijl' de algemene
constructie en 'harnasmodel' sorteert modellen eerst numeriek en vervolgens op beschikbare functies.

Harnassen zijn verkrijgbaar met verschillende combinaties van de componenten uit tabel 1. De 'bevestigingselementen' dienen
als verbindingspunten om een gekoppeld subsysteem te bevestigen. Met 'gespen en afstellers' kan het harnas worden vastgezet
en aangepast voor een goede pasvorm. 'Overige elementen' omvat diverse kenmerken die verschillende doelen dienen. 'Kussens'
zorgen ervoor dat het harnas comfortabel zit.

Zie tabel 1 voor meer informatie over componentspecificaties.

Afbeelding 2 - Systeemtoepassingen

Systeemtoepassingen Beschikbare harnasmaten

Volledig lichaamsharnassen kunnen voor verschillende In afbeelding 1 zijn harnasmodellen op basis van kenmerken
systeemtoepassingen worden gebruikt. Afbeelding 2 toont gegroepeerd. Alle harnasmodellen binnen dezelfde groep

de beschikbare toepassingen voor harnassen die onder deze hebben dezelfde kenmerken, maar verschillen in maatvoering.
instructies vallen. Of een specifieke toepassing beschikbaar Zie de afbeelding hieronder ter referentie. Kijk op het

is wordt bepaald door de aanwezige bevestigingselementen bovenste gedeelte van uw labelband (A) om te zien wat de

op uw harnas, zoals hieronder beschreven. Als een van maat is van uw harnas. De maatcodes zijn te vinden in de

de bevestigingselementen op uw harnas zit die voor een legenda 'Maatcodes product'.

toepassing is gespecificeerd, dan kan dat element voor die
toepassing worden gebruikt.

Type toepassing Bevestigingselementen Maatcodes product
@ Valstop Rug, borstbeen, voorzijde S Small
- M Medium
Beperking Rug, borstbeen, voorzijde, heup,
taille achter L Large
@ Werkpositionering Voorzijde, heup XL | Extra Large
— 2XL | Extra Large (x2)
@ Reddin Rug, borstbeen, voorzijde,
9 schouder 3XL | Extra Large (x3)
@ Gecontroleerde afdaling | Rug, borstbeen, voorzijde
@ Klimmen Rug, borstbeen
Harnascapaciteit

De gebruiker van dit volledig lichaamsharnas moet een gecombineerd gewicht hebben (inclusief kleding, gereedschap, etc.)
dat voldoet aan de eisen van de geldende norm of regelgeving. Zorg er altijd voor dat het volledig lichaamsharnas zo is
afgesteld dat het de gebruiker goed past.

CE Tot 310 Ibs (140 kg)
CSA | Tot 352 Ibs (160 kg)
ANSI | 130 Ibs tot 310 Ibs (59 kg tot 140 kg)
OSHA | Tot 420 Ibs (190 kg)
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M Noteer voordat u deze uitrusting gebruikt de productidentificatiegegevens van het ID-label in het 'Inspectie- en
onderhoudslogboek' achter in deze handleiding.

Tabel 1 - Productspecificaties

Systeemspecificaties
Normen: Elk productmodel is gecertificeerd volgens of voldoet aan de toepasselijke normen en
' voorschriften die worden vermeld in afbeelding 1.
Componentspecificaties
Categorie in | Referentie in
afbeelding 1 | afbeelding 1 | Beschrijving Materialen
@ D-ring op de rug Gelegeerd staal - 22,2 kN (5000 Ibf) trekkracht
Bevestiging- )
e o ® D-ring borstbeen Gelegeerd staal - 22,2 kN (5000 Ibf) trekkracht
©) D-ringen heup Gelegeerd staal - 22,2 kN (5000 Ibf) trekkracht
_ _ - Staal, roestvrij staal en gelegeerd staal - 18 kN (4000 Ibf)
@ Duo-Lok-snelsluitgespen trekkracht
Gespen en
afstellers @ Tonggespen Staal en gelegeerd staal - 18 kN (4000 Ibf) treksterkte
_ Aluminiumlegering, roestvrij staal, staallegering en nylon -
® Revolver-afstellers 18 kN (4000 Ibf) treksterkte
@ Banden voor suspensietrauma Polyester singelband met polyesterdraad
Vanglijnhouder Geéxtrudeerd nylon
Andere N )
elementen @ SRD-adapter Aluminiumlegering
Uitrustingslus
@ Gordel Polyester
@ Heupkussen Mengeling van nylon en polyester
Kussens
@ Rug- en schouderkussen Mengeling van nylon en polyester
Extra materialen
Beschrijving Materialen
Singelband Polyester - 27 kN (6000 Ibf) treksterkte
Stiksel Polyesterdraad op polyester singelband
Labelafdekkingen Mengeling van nylon en polyester

Prestatiespecificaties

Zie de instructies van uw verbindingssubsysteem voor meer informatie over de eisen voor de

Maximumafstand vrije val: maximumafstand vrije val.

Zie de instructies van uw verbindingssubsysteem voor meer informatie over de eisen voor de

Maximale stopkracht: maximale valstopkracht.

Maximale rek van harnas: 1,5 ft. (0,45 m)
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TOEPASSING VAN HET PRODUCT

DOEL: Volledig lichaamsharnassen bieden gebruikers de mogelijkheid zich aan valbeveiligingssystemen te koppelen.

De bevestigingselementen van het volledig lichaamsharnas dienen als verbindingspunten voor het aangekoppelde
subsysteem, dat de gebruiker vastzet aan een verankeringspunt. Volledig lichaamsharnassen kunnen voor verschillende
valbeveiligingssysteem worden gebruikt. De systeemtoepassing wordt bepaald door het type volledig lichaamsharnas en
de aanwezige bevestigingselementen op uw harnas. Zie het 'Productoverzicht' en afbeelding 2 voor een volledige lijst met
beschikbare valbeveiligingstoepassingen voor uw model volledig lichaamsharnas.

NORMEN: Uw product voldoet aan de nationale of regionale normen die staan vermeld op de voorzijde van deze
instructies. Als dit product wordt doorverkocht buiten het oorspronkelijke land van bestemming, moeten deze instructies
door de doorverkoper worden meegeleverd in de taal van het land waarin het product gaat worden gebruikt.

M Raadpleeg voor meer informatie over certificerings- of conformiteitsvereisten de geldende normen en voorschriften
die voor uw product zijn vermeld (bijv. de ANSI/ASSP Z359-valbeveiligingscodes).

TRAINING: Deze uitrusting moet worden geinstalleerd en gebruikt door personen die getraind zijn in de juiste toepassing
ervan. Deze instructies moeten worden gebruikt als onderdeel van een trainingsprogramma voor medewerkers zoals dat
vereist wordt door nationale, regionale of lokale normen. Het is de verantwoordelijkheid van de gebruikers en installateurs
van deze uitrusting om zich ervan te verzekeren dat ze deze instructies kennen, getraind zijn in het juiste gebruik en

de verzorging van de apparatuur, en dat ze zich bewust zijn van de gebruikskenmerken, toepassingsbeperkingen en de
gevolgen van enig onjuist gebruik van deze uitrusting.

REDDINGSPLAN: Wanneer deze uitrusting en verbindende subsystemen worden gebruikt, dient de werkgever te
beschikken over een geschreven reddingsplan. Ook moet hij de middelen hebben om het reddingsplan te implementeren
en te communiceren naar gebruikers, gemachtigde personen en reddingswerkers. Het wordt aanbevolen dat een
getraind reddingsteam ter plekke aanwezig is. Teamleden moeten de uitrusting en technieken krijgen om een succesvolle
reddingsactie te verrichten. Er moet op periodieke basis training worden gegeven om ervoor te zorgen dat de kennis van
de reddingswerkers actueel blijft. Reddingswerkers moeten deze instructies ontvangen. Tijdens het reddingsproces moet
er te allen tijde visueel contact of een andere manier van communicatie zijn met het slachtoffer.

SYSTEEMEISEN

CAPACITEIT: De gebruikerscapaciteit van een compleet valbeveiligingssysteem wordt beperkt door de component

met de laagste nominale maximale capaciteit. Als uw aangekoppelde subsysteem bijvoorbeeld een capaciteit heeft die
kleiner is dan uw harnas, moet u voldoen aan de capaciteitsvereisten van uw aangekoppelde subsysteem. Raadpleeg de
instructies van de fabrikant voor elk onderdeel van uw systeem voor capaciteitsvereisten.

AANGEKOPPELDE SUBSYSTEMEN: Aangekoppelde subsystemen (zelfintrekbare apparaten, schokdempende vanglijnen,
reddingslijnsubsystemen, etc.) moeten geschikt zijn voor uw toepassing. Zie de instructies van de fabrikant van het
subsysteem voor meer informatie.

OMGEVINGSRISICO'S: Gebruik van deze uitrusting in gebieden met omgevingsgevaren kan aanvullende
voorzorgsmaatregelen vereisen, om de mogelijkheid van letsel bij de gebruiker of beschadiging aan de uitrusting

te voorkomen. Gevaren kunnen de volgende omvatten, maar zijn niet beperkt tot: extreme hitte, chemicalién,
corrosieve omgevingen, hoogspanningsleidingen, explosieve of giftige gassen, bewegende machines, scherpe randen
en bovenhoofdse materialen die kunnen vallen en de gebruiker of apparatuur kunnen raken. Neem contact op met 3M
Technical Services voor meer informatie.

LANGDURIGE OPHANGING: Een volledig lichaamsharnas mag niet worden gebruikt voor toepassingen met langdurige
ophanging. Langdurige ophanging kan hangtrauma veroorzaken. Als de gebruiker gedurende langere tijd ergens

moet hangen, wordt aanbevolen om een of andere vorm van zitondersteuning te gebruiken. 3M raadt een zitplank,
hangwerkstoel, hangstoel of bootsmanstoel aan. Neem contact op met 3M Technical Services voor meer informatie.

COMPATIBILITEIT VAN ONDERDELEN: 3M-uitrusting is ontworpen voor gebruik met 3M-apparatuur. Het gebruik
met andere apparatuur dan die van 3M moet worden goedgekeurd door een bevoegd persoon. Vervangingen door niet-
goedgekeurde apparatuur kunnen de compatibiliteit van de apparatuur in gevaar brengen en kunnen de veiligheid en
betrouwbaarheid van uw valbeveiligingssysteem aantasten. Lees en volg alle instructies en waarschuwingen voor alle
apparatuur voor gebruik.

COMPATIBILITEIT VAN CONNECTOREN: Verbindingen zijn compatibel met verbindingselementen wanneer de grootte
en vorm van een van beide componenten er niet voor zorgt dat de connector onbedoeld opengaat, ongeacht de oriéntatie.
Connectoren moeten voldoen aan de geldende normen. Connectoren moeten tijdens gebruik volledig gesloten en
vergrendeld zijn.

3M-connectoren (veerringhaken en karabijnhaken) zijn ontworpen om alleen gebruikt te worden zoals in iedere
instructiehandleiding vermeld staat. Zorg ervoor dat connectoren compatibel zijn met de systeemcomponenten waarop

ze zijn aangesloten. Gebruik geen apparatuur die niet compatibel is. Het gebruik van niet-compatibele componenten kan
ertoe leiden dat de connector onbedoeld losraakt (zie afbeelding 3). Als het verbindingselement waaraan de connector
bevestigd wordt, te klein of onregelmatig van vorm is, kan er een situatie optreden waarbij het verbindingselement kracht
uitoefent op de poort van de connector (A). Door deze kracht zou de poort open kunnen gaan (B), waarbij de connector
loskomt van het verbindingselement (C).
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2.8 VERBINDINGEN MAKEN: Alle verbindingen moeten compatibel zijn qua grootte, vorm en sterkte. Zie afbeelding 4 voor
onjuiste verbindingen. Bevestig veerringhaken of karabijnhaken niet:

A. Aan een D-ring waaraan al een andere connector bevestigd is.

B. Op een manier waardoor er een belasting op de poort komt te staan. Veerringhaken met grote keel mogen niet
worden aangesloten op D-ringen van standaardafmetingen of andere verbindingselementen, tenzij de veerringhaak
een poortsterkte heeft van 16 kN (3600 Ibf) of meer.

C. In een foutieve verbinding, waarbij de grootte of vorm van de connector of het verbindingselement niet compatibel is
en zonder visuele bevestiging volledig verbonden lijken.

Aan elkaar.

E. Direct aan singelband of kabelvanglijn of tie-back materiaal, tenzij de instructiehandleidingen voor zowel de vanglijn
als de connector een dergelijke verbinding specifiek toestaan.

F.  Op een object waarvan de grootte of vorm het niet mogelijk maakt om de connector volledig te sluiten en te
vergrendelen, of waarbij de connector zou kunnen uitrollen.

G. Op een manier die de connector onder belasting geen correcte positie laat innemen.

2.8 VANGLIIJNBEVESTIGINGSELEMENT: Afbeelding 5 toont vanglijnbevestiging. Het vanglijnbevestigingselement
is bedoeld voor het bevestigen van het vrije uiteinde van een vanglijn of een aan het harnas bevestigd
zelfintrekbaar apparaat wanneer het niet verbonden is met een verankeringsverbindingspunt voor valbeveiliging.
Vanglijnbevestigingselementen mogen nooit worden gebruikt als bevestigingselement voor valbeveiliging op het harnas
voor het verbinden van een vanglijn of zelfintrekbaar apparaat (A).

Wanneer een uiteinde van de vanglijn niet verbonden is met een verankeringsverbindingspunt, moet deze correct
bevestigd worden aan het harnas (B) of stevig met de handen van de gebruiker worden vastgehouden zoals in
toepassingen waarbij de gebruiker te allen tijde is aangelijnd (C). Vrijhangende vanglijnuiteinden (D) kunnen de gebruiker
laten struikelen of blijven hangen aan omringende voorwerpen, wat kan leiden tot een val.

Afbeelding 3 - Compatibiliteit van connectoren Afbeelding 4 - Verbindingen maken
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3.0 INSTALLATIE

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

OVERZICHT: Volledig lichaamsharnassen moeten worden gebruikt als onderdeel van een valbeveiligingssysteem.
Zorg ervoor dat elk onderdeel van uw valbeveiligingssysteem is geinstalleerd volgens de instructies van de fabrikant.

PLANNING: Plan uw valbeveiligingssysteem voorafgaand aan installatie. Houd rekening met alle factoren die
uw veiligheid voor, tijdens en na een val kunnen beinvloeden. Houd rekening met alle eisen en beperkingen zoals
gedefinieerd in deze instructies.

A. VERANKERING: Selecteer een verankering die de statische belasting van de voorgenomen valbeveiligingstoepassing
kan dragen. Raadpleeg de instructies van de fabrikant voor elk onderdeel van uw valbeveiligingssysteem voor meer
informatie. De verankeringslocatie moet voldoen aan alle vereisten zoals gedefinieerd in deze instructies.

B. SCHERPE RANDEN: Vermijd werken op plaatsen waar systeemcomponenten in contact kunnen komen met of schuren
tegen onbeschermde scherpe randen en schurende oppervlakken. Alle scherpe randen en schurende oppervlakken
moeten worden afgedekt met beschermend materiaal.

C. AANGEKOPPELDE SUBSYSTEMEN: Aangekoppelde subsystemen die met het harnas worden gebruikt moeten
geschikt zijn voor uw systeemtoepassing. Zie het productoverzicht en afbeelding 2, evenals de instructies van de
fabrikant voor uw aangekoppelde subsysteem voor meer informatie.

D. REK VAN HARNAS: Er moet enige mate van rek van het harnas worden verwacht bij gebruik van dit product als
onderdeel van een valstopsysteem tijdens een valstop. In "Tabel 1 - Productspecificaties' staat hoeveel harnasrek moet
worden verwacht bij gebruik van dit product. De rek van het harnas moet worden opgeteld bij alle vereiste valspeling voor
uw systeem, tenzij dit al wordt gecompenseerd door het aangekoppelde subsysteem of een ander onderdeel. Raadpleeg
de instructies van de fabrikant van uw aangekoppelde subsysteem voor meer informatie over vereisten voor valspeling.

| 1 De maximale rek van het harnas wordt bepaald door de toepasselijke norm of regelgeving.

BEVESTIGINGSGESPEN: De harnassen van 3M zijn uitgerust met verschillende gespbevestigingen en instelbare been-
en borstriemen. Zie afbeelding 1 voor de verschillende aanwezige gespen op uw harnas. Afbeelding 6 toont de werking
van elk van de volgende gespen:

1. Duo-Lok-snelsluitgespen:
A. Vastmaken: Steek het lipje in de opening totdat u een klik hoort.

B. Aanpassen: Draai de singelbandvergrendeling naar de ontgrendelde positie. Trek de singelband naar
voren of naar achteren door de gleuf van de gesp om deze vast of los te maken. Draai na de afstelling de
singelbandvergrendeling naar de vergrendelde positie.

M De gesp kan niet worden losgemaakt met de singelbandvergrendeling. Die zorgt alleen dat de singelband
kan worden afgesteld.

C. Losmaken: Knijp in de vergrendelingssluitingen aan beide zijden van de receptor. Trek de tab uit de receptor.

2. Tonggespen: Zet de tonggesp vast en verstel deze door de sluitlip door de gesp te halen en het uitsteeksel door het
gewenste 0og in de sluitlip te steken.
AANPASSINGEN VAN HET HARNAS: harnassen zijn uitgerust met een paar torso-afstellers voor het afstellen van de
schouderriemen. Afbeelding 7 illustreert aanpassingen van de torso-afstellers:
1. Revolver-torso-afstellers: De schouderriemen aanpassen met de Revolver-torso-afstellers:
A. Strakker: Draai de Revolver-ratelknop om de schouderriem strak te trekken, zoals getoond in afbeelding 7.
B. Losser: Trek de Revolver-ratelknoppen naar buiten en draai ze om de schouderriemen los te maken, zoals
getoond in afbeelding 7.

AANTREKKEN EN AFSTELLEN VAN HET VOLLEDIGE LICHAAMSHARNAS: Afbeelding 8 toont hoe het harnas wordt
aangetrokken en afgesteld. Zorg ervoor dat het harnas goed aansluit en comfortabel zit wanneer u het aantrekt. Om het
harnas aan te trekken en af te stellen:

[ De procedures voor het aangespen en verstellen van de riemen op uw harnas verschillen per model. Zie paragrafen
3.3 en 3.4 voor meer informatie, evenals afbeeldingen 6 en 7.

1. Til het harnas op en houd het vast aan de D-ring op de rug. Voorkom met de volgende stappen dat de harnasriemen
verdraaien.

2. Pak de schouderriemen vast en trek het harnas over één arm. De D-ring op de rug moet op uw rug worden geplaatst.
Zorg ervoor dat de harnasriemen niet in de knoop zitten en vrij hangen. Schuif uw vrije arm in het harnas en plaats
de schouderriemen boven op uw schouders. De borstriem en borstgesp zullen zich op uw borst bevinden wanneer u
het harnas goed draagt.

3. Reik tussen uw benen en pak de beenriem aan uw rechterkant. Breng de riem tussen uw benen omhoog en maak
deze vast aan de bijpassende gesp op uw rechterheup. Stel de beenriem af zodat deze goed aansluit en comfortabel
zit. Stop, na comfortabele afstelling, het losse uiteinde van de beenriem onder de riemhouder.

Herhaal dit proces om de linker beenriem aan te gespen en af te stellen.
4. Pas de tonggespheupriem aan, indien aanwezig, aan en maak hem vast.

5. Maak de borstriem vast en stel deze af. De borstriem dient zich ongeveer 6,0 inch (15 cm) onder de bovenzijde van
uw schouders te bevinden. Stop, na comfortabele afstelling, het losse uiteinde van de borstriem onder de riemhouder.

6. Stel de schouderriemen met de torso-afstellers af zodat deze goed aansluiten en comfortabel zitten. Elke
schouderriem moet op dezelfde lengte worden afgesteld. Het midden van de borstriem dient zich midden onder op
uw borst te bevinden op ongeveer 6,0 inch (15 cm) onder de bovenzijde van uw schouders. De D-ring op de rug
dient zich in het midden tussen uw schouderbladen te bevinden. De D-ring op het borstbeen moet, indien aanwezig,
lateraal gepositioneerd zijn binnen 2,0 inch (51 mm) van de verticale middenlijn van het harnas.
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Afbeelding 6 - Gespen

Afbeelding 7 - Afstellers
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3.6 EEN OP HET HARNAS BEVESTIGD SRD INSTALLEREN: Op het harnas bevestigde SRD's worden rechtstreeks aan
harnassen bevestigd door middel van een harnaskoppelstuk. Harnaskoppelstukken zijn een type aansluiting dat speciaal
voor dit doel is ontworpen. Over het algemeen zijn er twee soorten harnaskoppelstukken: rechte pin en karabijnhaak.
Hieronder vindt u instructies voor elke stijl.

M De instructies kunnen per model harnaskoppelstuk verschillen. Zie voor meer informatie over het gebruik van uw
harnaskoppelstuk de instructies van de fabrikant voor het harnaskoppelstuk of voor het product waar het bij werd geleverd.

| M verwijder bij het installeren van een SRD op het harnas de achterplaat niet van het harnas.

A. KOPPELSTUK MET RECHTE PIN: Harnaskoppelstukken met rechte pinnen bevatten een borgpen voor bevestiging
aan het harnas. Koppelstukken met rechte pinnen kunnen worden gebruikt met uitvoeringen met één SRD of twee
SRD's, afhankelijk van het gebruikte harnaskoppelstuk. Zie afbeelding 10 ter referentie.

1. Druk op beide vergrendelingsknoppen (A) aan de voorkant van het koppelstuk van uw harnas om het te openen.
Houd de vergrendelingsknoppen ingedrukt en verwijder de borgpen (B) van het harnaskoppelstuk.

2. Haal de borgpen (B) achter beide harnasriemen (C) langs en pak de riemen vast terwijl u de pin opnieuw in het
harnaskoppelstuk steekt. Er moet een duidelijke klik hoorbaar zijn wanneer de borgpennen opnieuw worden
vastgezet.

3. Controleer of het harnaskoppelstuk goed vastzit en of beide harnasriemen (C) vastzitten in het harnaskoppelstuk.

A. KOPPELSTUK MET KARABIJNHAAK: Koppelstukken met karabijnhaak zijn karabijnhaken die fungeren als
harnaskoppelstukken. Koppelstukken met karabijnhaken kunnen worden gebruikt met uitvoeringen met één SRD of
twee SRD's, hoewel de methoden licht verschillen. Zie afbeelding 11 ter referentie, waarin wordt getoond hoe u het
koppelstuk met karabijnhaak installeert in een uitvoering met twee SRD's.

1. Open de poort (A) van het koppelstuk met karabijnhaak. Schuif de SRD (C) over de open arm (B) van de
karabijnhaak. Schuif vervolgens de SRD naar de andere kant van de karabijnhaak.

2. Houd de poort (A) van het koppelstuk met karabijnhaak open, schuif dan de open arm (B) achter en rond beide
harnasriemen (D) waardoor de riemen in het koppelstuk met karabijnhaak komen te liggen.

3. Schuif de tweede SRD (E) over de open arm (B) van het koppelstuk met karabijnhaak. Laat vervolgens de poort
los om het koppelstuk met karabijnhaak te sluiten en vast te zetten.

4, Controleer of het koppelstuk met karabijnhaak goed vastzit en of beide harnasriemen (D) in het koppelstuk zitten.

M Voor uitvoeringen met één SRD mag maar één SRD aan het koppelstuk met karabijnhaak worden bevestigd. In deze
uitvoering kan het koppelstuk met karabijnhaak worden bevestigd zoals hierboven beschreven, of in plaats daarvan
rechtstreeks op de D-ring op de rug. Bij bevestiging aan de D-ring op de rug mag u de harnasriemen niet vastpakken.

Bepaalde harnasmodellen die in deze instructies worden behandeld, bevatten extra opties voor het vastzetten van SRD's
op het harnas. Zie hieronder hoe deze functies moeten worden gebruikt:

e KOPPELSTUKLUS: De koppelstuklus (X) maakt deel uit van de achterplaat voor bepaalde harnasmodellen. De
koppelstuklus dient als een veilig verbindingspunt voor harnaskoppelstukken achter de harnasriemen. Zie afbeelding
12 ter referentie. Om met de koppelstuklus te verbinden, moet de gebruiker het harnaskoppelstuk of de borgpen door
de koppelstuklus leiden bij het vastpakken van de harnasriemen.

e SRD-ADAPTER: Bepaalde harnasmodellen hebben een externe SRD-adapter (Y) voor het vastzetten van SRD's op het
harnas. Zie afbeelding 1 voor een lijst met SRD-adapters. Bij aansluiting op dit type SRD-adapter hoeft de gebruiker
de harnasriemen niet vast te pakken. In plaats daarvan moet de gebruiker het harnaskoppelstuk rechtstreeks door de
SRD-adapter leiden. Zie afbeelding 13 ter referentie.

[ Met de SRD-adapter mogen alleen harnaskoppelstukken met rechte pinnen worden gebruikt. De gebruiker moet
de borgpen van het harnaskoppelstuk rechtstreeks door de verbindingslus van de SRD-adapter leiden.

3.7 DE HANGTRAUMABANDEN GEBRUIKEN: In afbeelding 14 ziet u hoe u de hangtraumabanden gebruikt. Als er zich een
val voordoet, moet de gevallen werknemer de hangtraumabanden gebruiken om hangtrauma te verminderen. Zo gebruikt
u de hangtraumabanden aan uw harnas:

1. Kijk waar de hangtraumabanden (A) zich bevinden op uw harnas. U vindt de hangtraumabanden in een opbergvak
met ritssluiting aan uw voorzijde, vlak bij de twee kruisingen van de beenbanden.

2. Gebruik de hangtraumabanden door de compartimenten met ritssluiting aan de zijkanten van de opbergvakken te
openen. Haal de banden (B) uit elk opbergvak tot ze lang genoeg zijn om op te staan. Breng de twee banden bij
elkaar en maak ze aan elkaar vast met het haakeinde (C).

3. Verleng de verbonden banden indien nodig om een singelband te maken waarop u kunt staan. Druk uw hielen aan

weerszijden van het verbindingspunt en sta rechtop. Hierdoor wordt een aanzienlijk deel van het gewicht op de
voeten van de gebruiker overgebracht, waardoor de kans op hangtrauma wordt verkleind.

3.8 VANGLIIJNEN VASTMAKEN MET LUSUITEINDEN: Sommige vanglijnen zijn ontworpen om te worden vastgemaakt
aan een singelbandlus om een compatibele verbinding te leveren. Vanglijnen kunnen direct op de singelbandlus worden
genaaid om een permanente verbinding te vormen. Maak niet meerdere verbindingen op een enkele singelbandlus, tenzij
u twee vanglijnen vastmaakt aan een singelbandlus van de juiste grootte. Zie afbeelding 9 ter referentie. Een vanglijn aan
een bandlus vastmaken:

1. Haal de vanglijnbandlus door de bandlus of de D-ring op het harnas.
2. Steek het juiste uiteinde van de vanglijn door de vanglijnbandlus.
3. Haal de vanglijn door de verbindende singelbandlus om het vast te zetten.

3.9 SYSTEEMONDERDELENVERBINDEN: Na het aantrekken van het harnas kan de gebruiker zich aan het
valbeveiligingssysteem koppelen. Neem alle vereisten in acht zoals gespecificeerd in deze instructies en eventuele
instructies van de fabrikant die bij de systeemcomponenten zijn geleverd. Zie het productoverzicht voor meer informatie
over systeemtoepassingen.
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Afbeelding 10 - Koppelstuk met rechte pin

202



Afbeelding 12 - Koppelstuklus
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-

Afbeelding 13 - SRD-adapter

Afbeelding 14 - Activeren van de traumabanden
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4.0
4.1

4.2

5.0

GEBRUIK

VOOR ELK GEBRUIK: Controleer of uw werkgebied en valbeveiligingssysteem voldoen aan alle criteria die in deze
instructies zijn gedefinieerd. Controleer of er een formeel reddingsplan aanwezig is. Inspecteer dit product volgens de
punten in het '‘Logboek voor inspectie en onderhoud'. Als de inspectie een onveilige situatie of defect aan het licht brengt,
of als er twijfel ontstaat over de veiligheid van het product, moet u het product onmiddellijk buiten gebruik stellen.
Markeer het systeem duidelijk met "NIET GEBRUIKEN". Zie paragraaf 5 voor meer informatie.

VERBINDINGEN MAKEN: Wanneer u zich met behulp van een haak verbindt aan een verankering of wanneer u
systeemonderdelen aan elkaar koppelt, dient u te zorgen dat de onderdelen niet kunnen uitrollen. Uitrollen treedt op
als interferentie tussen de haak en bijbehorende connector er de oorzaak van is dat de haakpoort onbedoeld opengaat
en loslaat. Zelfvergrendelende veerringhaken en karabijnhaken moeten gebruikt worden om de kans op uitrollen te
voorkomen. Gebruik geen haken of connectors die niet volledig over het bevestigingsobject sluiten. Raadpleeg de
instructies van de fabrikant van het subsysteem voor meer informatie over bevestigen.

INSPECTIE

M Nadat de uitrusting buiten gebruik is gesteld, mag deze niet opnieuw in gebruik worden genomen totdat een bevoegd
persoon schriftelijk heeft bevestigd dat dit aanvaardbaar is.

5.1

5.2

5.3

5.4

6.0

REGELMAAT VAN INSPECTIE: Het product moet voorafgaand aan elk gebruik door de gebruiker worden geinspecteerd
en daarnaast door een andere bevoegd persoon dan de gebruiker met intervallen van maximaal een jaar. Bij een hogere
frequentie van het gebruik van de uitrusting en zwaardere omstandigheden moet de frequentie van inspecties door de
bevoegde persoon mogelijk worden verhoogd. De frequentie van deze inspecties moet worden bepaald door de bevoegde
persoon volgens de specifieke omstandigheden van de werkplek.

INSPECTIEPROCEDURES: Inspecteer dit product volgens de procedures in het ‘Logboek voor inspectie en onderhoud'.
De documentatie van elke inspectie moet worden bijgehouden door de eigenaar van deze uitrusting. Een inspectie- en
onderhoudslogboek moet in de buurt van het product worden geplaatst of anderszins gemakkelijk toegankelijk zijn voor
gebruikers. Het wordt aanbevolen om het product te markeren met de datum van de volgende of laatste inspectie.

DEFECTEN: Als het product niet opnieuw in gebruik kan worden genomen vanwege een bestaand defect of een onveilige
toestand, moet het product worden vernietigd of naar 3M worden gestuurd voor vervanging.

GEBRUIKSDUUR VAN HET PRODUCT: De functionele levensduur van het product wordt bepaald door de
werkomstandigheden en het onderhoud. Zolang het product bij inspectie aan de criteria voldoet, kan het in gebruik blijven.

ONDERHOUD, SERVICE en OPSLAG

[ uvitrusting die onderhoud nodig heeft of gepland is voor onderhoud, moet worden gemarkeerd met de tekst 'NIET
GEBRUIKEN'. Deze uitrustingslabels mogen niet worden verwijderd voordat onderhoud is uitgevoerd.

M Reinig of desinfecteer het product niet op een andere manier dan is beschreven in de volgende reinigingsinstructies.
Andere methoden kunnen nadelige effecten hebben op het product of de gebruiker.

6.1

6.2

6.3

REINIGEN: Volledig lichaamsharnassen van 3M moeten worden gereinigd in overeenstemming met de instructies van
3M. Om het harnas schoon te maken, wast u het in een mild, bleekvrij wasmiddel en spoelt u het daarna uit. Het harnas
moet daarna worden opgehangen om aan de lucht te kunnen drogen. Water dat wordt gebruikt voor het reinigen en de
temperatuur bij het aan de lucht drogen, mogen nooit warmer zijn dan 130 °F (54,4 °C). Voor meer informatie verwijzen

wij u naar het technisch bulletin op onze website: http://www.3M.com/FallProtection/WebCleaning

| M Voor vragen over reinigingsprocedures kunt u contact opnemen met 3M Technical Services.

ONDERHOUD: Deze apparatuur kan niet worden gerepareerd. Bij definitief uit bedrijf nemen, snijdt u de harnasriemen
door of maakt u het harnas op een andere manier onbruikbaar voordat u het weggooit.

OPSLAG EN TRANSPORT: Bewaar en vervoer het product in een koele, droge, schone omgeving, beschermd tegen
direct zonlicht. Vermijd plekken waar chemische dampen kunnen voorkomen. Inspecteer de onderdelen grondig na een
langdurige opslag.

[ Het wordt aanbevolen dat de gebruiker de blootstelling van het product aan UV-licht beperkt. Langdurige
blootstelling aan UV-licht kan ertoe leiden dat het materiaal van de band sneller afbreekt.
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7.0
7.1

8.0
8.1

8.2

LABELS en MARKERINGEN

LABELS: Afbeelding 16 toont productlabels en hun locatie op het harnas. Alle labels dienen aanwezig en volledig leesbaar
te zijn. Elk label bevat de volgende informatie:

e 1) Waarschuwing - Lees alle gebruikersinstructies. 2) Harnasspecificaties
3) Waarschuwing - Overschrijd de capaciteit van het systeem of het harnas niet.

g 1) Harnascapaciteit: 130 Ibs = 310 Ibs) 2) Modelnummer 3) Gefabriceerd (jaar/maand) 4) Partijnummer
5) Maat harnas 6) Toepasselijke normen 7) Lettercode-identificatie voor toepasselijke normen
8) Gebruikersidentificatie

G 1) Schema en beschrijvingen van bevestigingselementen
2) Serienummer 3) Inspectielogboek

Q 1) Geproduceerd in de VS met materialen uit de hele wereld.

RFID-tag

LOCATIE: Het 3M-product dat in deze gebruiksaanwijzing wordt behandeld, is uitgerust met een RFID-tag ('Radio
Frequency Identification'). RFID-tags kunnen worden gebruikt in combinatie met een RFID-tagscanner voor het
vastleggen van productinspectieresultaten. Zie afbeelding 15 om te weten te komen waar uw RFID-tag zich bevindt.

AFVOER: Verwijder de RFID-tag voordat u dit product afvoert en voer het af/recycle het in overeenstemming met de
plaatselijke voorschriften. Voor meer informatie kunt u terecht op onze website: http://www.3M.com/FallProtection/RFID
De volgende termen en definities worden gebruikt in deze handleiding.

| [V Bezoek onze website voor een uitgebreide lijst met termen en definities: www.3m.com/FallProtection/ifu-glossary

¢ GEMACHTIGD PERSOON: Een persoon die door de werkgever aangewezen is om werk uit te voeren op een locatie waar de persoon
wordt blootgesteld aan valgevaar.

o BEVOEGD PERSOON: Een persoon die in staat is om bestaande en voorspelbare gevaren in de werkomgeving of -omstandigheden
te identificeren die onhygiénisch, gevaarlijk of riskant zijn voor werknemers en die gemachtigd is om direct corrigerende acties te
ondernemen om gevaren te elimineren.

e VALSTOPSYSTEEM: Een verzameling valbeveiligingsuitrustingen die is geconfigureerd om de gebruiker te beschermen bij een val.

e GEKWALIFICEERD PERSOON: Een persoon met een erkend diploma, certificaat of professionele status of die door uitgebreide
kennis, training en ervaring met succes heeft aangetoond dat hij/zij in staat is problemen met betrekking tot valbeveiligings- en
reddingssystemen op te lossen of te verhelpen voor zover vereist door de toepasselijke nationale, regionale en lokale regelgeving.

o REDDINGSSYSTEEM: Een verzameling valbeveiligingsuitrustingen die is geconfigureerd om een persoon van een gevaarlijke naar een
veilige locatie te brengen. Vrije val is niet toegestaan.

o REDDINGSWERKER: Iemand die het reddingssysteem gebruikt om een reddingsactie uit te voeren.

e VALBEPERKINGSSYSTEEM: Een verzameling valbeveiligingsuitrustingen die is geconfigureerd om te voorkomen dat de gebruiker
valgevaar riskeert. Vrije val is niet toegestaan.

o GEBRUIKER: Een persoon die activiteiten uitvoert terwijl deze wordt beschermd door een valbeveiligingssysteem.

o WERKPOSITIONERINGSSYSTEEM: Een verzameling valbeveiligingsuitrustingen die is geconfigureerd om een gebruiker te
ondersteunen in een werkpositie. Maximale toegestane vrije val is 2 ft (61 cm).
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Afbeelding 15 - Locatie RFID-tag

@

9500340 Rev. K

A WARNING | wanufacturer's instructions must be read and

understood prior to use. Instructions supplied with this product at time of
shipment must be followed. Failure to do so could result in serious injury
or death. Contact Capital Safety if instruction sheet is needed. Inspect
before each use. Do not use if wear or damage is present. This body
hamess is intended to be used to arrest the most severe free falls. ltems
subjected to fall arrest or impact forces must be immediately removed
from service and destroyed. Connecting snap and D-Ring must be
compatible in size, shape, and strength. This item is not flame or heat
resistant. Repairs only to be performed by Capital Safety. Equipment
modification or misuse voids warranty.

(@ Full Body Hamess
Material: Polyester Webbing
ANSI Capacity: 130-310 Ibs.
OSHA Capacity: 420 Ibs.

(3 A WARNING

Do not exceed the capacity of this or other system
components. Capacity is the combined weight for
which the component is designed to be used.
Combined weight includes the user's body weight,
clothing, tools, and any objects carried. Contact
Capital Safety for more information.

www.capitalsafety.com
Capital Safety
Red Wing, MN, USA
+1-800-328-6146

DO NOT REMOVE LABEL

9503020 Rev. F

@© ANSI/ASSP Z359.11-2021 4

ANSI Z359 Recognizes the use of this
harness only within the capacity range of:

130-310 Ibs.

Mfrd.qgrmo:  Lot:  Size: Stds:
® @ G ©

Model No.:
@

PRODUCT COMPLIANCE | DO NOT REMOVE THIS LABEL

This product complies with the followin? standards
only if marked with the corresponding letter code
under the "Stds” section.  E = ANS| 2359.3
B = OSHA 1910.140 & F = ANSI 7359.4
OSHA 1926.502 G = ANSI Z359.11
D = ASTM F887 H=

USER IDENTIFICATION
Mark label with
permanent marker

9503011 Rev. E

1! Zi 33 : ie .53 ﬁ.:
1) Dorsal attachmentis for fall arest, ravel restaintor rescue.
2) Stemal atachment s for fal arst (fe ist falls only, 2t maximum free fal), ravel restrint or rescie.
3)  Shouider attachments are for rescue of enryfetrieval,
Hip attachments are for work positoning or travel restraint.
5) Frontalattachmentis forfall arest (fest frt fals ony, 2f. maximurn fee fal), work positoning, travel

restraint of rescue.
6) Rearwaist attachment s fo travel restraint

‘SEE USER INSTRUCTIONS FOR MORE DETAILS

SERIAL NO.: SEE RFID TAG @

INITIAL

DATE

INSPECTION LOG ®

9515481 Rev. A

®© Made in USA
with Globally
Sourced Materials
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Tabel 2 - Logboek voor inspectie en onderhoud

Modelnummer (serienummer):

Aankoopdatum:

Datum van eerste gebruik:

M Dit product moet véér elk gebruik worden geinspecteerd door de gebruiker. Bovendien moet een andere bevoegde persoon
dan de gebruiker deze apparatuur ten minste eenmaal per jaar inspecteren.

Onderdeel

Inspectieprocedure

Inspectieresultaat

Geslaagd Mislukt

Harnas-hardware
(Tabel 1)

Inspecteer al het materiaal van het harnas op schade, inclusief alle
bevestigingselementen, gespen, afstellers en andere elementen.
Geen van deze items mag beschadigd, gebroken of vervormd zijn.
Elk item moet ook vrij zijn van scherpe randen, bramen, scheuren,
versleten onderdelen of corrosie. Materialen met een PVC-coating
dienen geen sneden, scheuren, slijtageplekken en gaten in de
coating te bevatten om non-conductiviteit te garanderen. Zorg dat
alle gespen en afstellers soepel functioneren.

Singelband en stiksel
(afbeelding 17)

Inspecteer alle delen van de singelband van het harnas. Al het
materiaal van de band moet vrij zijn van sneden (A), rafels (B),
sterke vervuiling (C) en lasbrandplekken (D). Controleer op
scheuren, afslijtingen, schimmels, brandplekken, verkleuringen
en gebroken vezels. Controleer op uitgetrokken of doorgesneden
steken. Gebroken steken kunnen erop wijzen dat het harnas aan
krachten is blootgesteld en niet langer gebruikt mag worden.

Gestikte
stootbelastingsindicators
(afbeelding 18)

Controleer of alle stootbelastingsindicators intact zijn. De
stootbelastingsindicators zijn delen van de singelband die over
zichzelf heen gestikt zijn en met een speciaal stikselpatroon
zijn vastgemaakt. Dit stikselpatroon is ontworpen om los te
laten wanneer het harnas een val opvangt of wordt blootgesteld
aan vergelijkbare krachten. Als een stootbelastingsindicator
geactiveerd is (met indicatie), moet het harnas buiten gebruik
gesteld en vernietigd worden.

Labels (afbeelding 16)

Alle labels dienen aanwezig en volledig leesbaar te zijn.

Valbeveiligingsuitrusting

Extra valbeveiligingsuitrusting die met het product wordt
gebruikt, moet worden geinstalleerd en geinspecteerd volgens de
instructies van de fabrikant.

[ Als het product een inspectieprocedure niet doorstaat, komt het product niet door de algehele inspectie. Als het product
niet door de inspectie komt, moet u het onmiddellijk buiten gebruik stellen. Markeer het product duidelijk met 'NIET
GEBRUIKEN'. Zie paragraaf 5 voor meer informatie.

Inspectietype:

O Gebruiker

O Bevoegd persoon Algemeen inspectieresultaat:

O Geslaagd | O Mislukt

Geinspecteerd door:

Inspectiedatum:

Handtekening:

Volgende inspectie op:

Aanvullende opmerkingen:

Afbeelding 17 - Singelband

Afbeelding 18 - Stootbelastingsindicators




ANSI/ASSP 2359.11 Amerikaanse nationale norm ANSI/ASSP Z2359-vereisten voor correct gebruik en
Bijlage A onderhoud van volledig lichaamsharnassen

® OPMERKING: Dit zijn algemene vereisten en informatie van ANSI/ASSP Z359. 3M Fall Protection kan strengere
beperkingen opleggen aan het gebruik van haar producten; raadpleeg uw 3M-handleiding voor meer informatie.

Het is van essentieel belang dat de gebruikers van dit type apparatuur de juiste training en instructie krijgen, inclusief
gedetailleerde procedures voor het veilige gebruik van dergelijke apparatuur in hun werktoepassing. ANSI/ASSP Z359.2,
'Minimumvereisten voor een uitgebreid beheerd valbeveiligingsprogramma’', geeft richtlijnen en vereisten voor het beheerde
valbeveiligingsprogramma van een werkgever, inclusief beleid, taken en training; valbeveiligingsprocedures; het elimineren en
beheersen van valrisico's; reddingsprocedures; incidentonderzoeken; en het evalueren van de effectiviteit van het programma.

Voor goede prestaties is de juiste pasvorm van een volledig lichaamsharnas (FBH) essentieel. Gebruikers moeten worden
getraind om de maat te kiezen en de pasvorm van hun volledig lichaamsharnas constant te houden.

Gebruikers moeten de instructies van de fabrikant volgen voor de juiste pasvorm en maatvoering, waarbij ze er met name
op letten dat de gespen correct zijn aangesloten en uitgelijnd, de been- en schouderriemen te allen tijde strak worden
gehouden, de borstriemen zich in het midden van de borst bevinden en de beenriemen zo zijn gepositioneerd en nauw
sluiten dat contact met de geslachtsdelen bij een val wordt vermeden.

Volledig lichaamsharnassen die voldoen aan ANSI/ASSP Z359.11 zijn bedoeld voor gebruik met andere onderdelen van een
persoonlijk valstopsysteem die de maximale valstopkrachten beperken tot 1800 Ibf (8 kN) of minder.

Suspensie-intolerantie, ook wel hangtrauma of orthostatische intolerantie genoemd, is een ernstige aandoening die

onder controle kan worden gehouden met een goed harnasontwerp, snelle redding en hanghulpmiddelen na een val.

Een gebruiker die bij bewustzijn is kan een hangverlichtingshulpmiddel gebruiken waarmee de gebruiker de spanning

rond de benen kan wegnemen, waardoor de bloedstroom wordt vrijgemaakt, wat het begin van hangtrauma kan vertragen.
Een verlengstuk voor bevestigingselementen is niet bedoeld om rechtstreeks te worden bevestigd aan een verankering of
verankeringsverbinding voor valstop. Er moet een energieabsorbeerder worden gebruikt om de maximale stopkrachten te
beperken tot 1800 Ibf (8 kN). De lengte van het verlengstuk van het bevestigingselement kan van invloed zijn op vrije-
valafstanden en berekeningen van vrije-valspeling.

De rek van het volledig lichaamsharnas (FBH), de mate waarin de FBH-component van een persoonlijk valstopsysteem
uitrekt en vervormt tijdens een val, kan bijdragen aan de algehele verlenging van het systeem bij het stoppen van een val.
Het is belangrijk om de toename van de valafstand gecreéerd door rek van het FBH mee te nemen, evenals de lengte van
de FBH-connector, het zakken van het lichaam van de gebruiker in het FBH en alle andere factoren die bijdragen aan het
berekenen van de totale vrije ruimte die nodig is voor een bepaald valstopsysteem.

Wanneer ze niet in gebruik zijn, mogen ongebruikte uiteinden van de vanglijn die nog aan een D-ring van een volledig
lichaamsharnas zijn bevestigd, niet worden bevestigd aan een werkpositioneringselement of enig ander structureel
element op het volledig lichaamsharnas, tenzij dit aanvaardbaar wordt geacht door de bevoegde persoon en fabrikant van
de vanglijn. Dit is vooral belangrijk bij het gebruik van bepaalde typen 'Y'-stijl vanglijnen, omdat er enige belasting op

de gebruiker kan worden overgedragen via de ongebruikte arm van de vanglijn als deze niet van het harnas kan worden
losgemaakt. Het vanglijnbevestigingselement bevindt zich over het algemeen in het gedeelte bij het borstbeen om struikel-
en verstrikkingsgevaar te verminderen.

Losse uiteinden van riemen kunnen vast komen te zitten in machines of ervoor zorgen dat een afsteller per ongeluk
losraakt. Alle volledig lichaamsharnassen moeten houders of andere componenten bevatten die dienen om de losse
uiteinden van riemen onder controle te houden.

Vanwege de aard van zachte lusverbindingen, wordt aanbevolen om zachte lusbevestigingen alleen te gebruiken om
verbinding te maken met andere zachte lussen of karabijnhaken. Veerringhaken mogen alleen worden gebruikt als ze door
de fabrikant zijn goedgekeurd voor de toepassing.

Paragrafen 10-16 bieden aanvullende informatie over de locatie en het gebruik van verschillende
hulpstukken die op dit volledig lichaamsharnas (FBH) kunnen worden aangebracht.

10. Rug - Het rugbevestigingselement moet worden gebruikt als het primaire valstopbevestigingsmiddel, tenzij de

11.

toepassing het gebruik van een alternatieve bevestiging toestaat. De rugbevestiging kan ook worden gebruikt voor
verplaatsingsbeperking of redding. Indien ondersteund door de rugbevestiging tijdens een val, zal het ontwerp van het
volledig lichaamsharnas de belasting door de schouderriemen leiden die de gebruiker ondersteunen, en rond de dijen. Het
ondersteunen van de gebruiker na een val door de rugbevestiging zal resulteren in een rechtopstaande lichaamshouding
met een lichte neiging naar voren met een lichte druk op het onderste gedeelte van de borst. Er moet worden nagedacht
of er wordt gekozen voor een verschuifbaar of een vast rugbevestigingselement. Verschuifbare rugbevestigingen zijn over
het algemeen gemakkelijker aan te passen aan verschillende gebruikersgroottes en maken een meer verticale rustpositie
mogelijk na een val, maar kunnen de FBH-rek vergroten.

Borstbeen - De borstbeenbevestiging kan worden gebruikt als een alternatieve valstopbevestiging in toepassingen
waarbij de rugbevestiging door een bevoegde persoon als ongepast wordt beschouwd en waar er geen kans is om in een
andere richting te vallen dan met de voeten eerst. Geaccepteerde praktische toepassingen voor een borstbeenbevestiging
omvatten, maar zijn niet beperkt tot, ladderklimmen met een geleide valstopper, ladderklimmen met een zelfintrekkende
reddingslijn boven het hoofd voor valstop, werkpositionering en touwtoegang. De borstbeenbevestiging kan ook worden
gebruikt voor verplaatsingsbeperking of redding.

Indien ondersteund door de borstbeenbevestiging tijdens een val, zal het ontwerp van het volledig lichaamsharnas de
belasting door de schouderriemen leiden die de gebruiker ondersteunen, en rond de dijen. Het ondersteunen van de
gebruiker na een val door de borstbeenbevestiging zal resulteren in een ongeveer zittende of gewiegde lichaamshouding
met het gewicht geconcentreerd op de dijen, billen en onderrug. Het ondersteunen van de gebruiker tijdens de
werkpositionering door deze borstbeenbevestiging zal resulteren in een ongeveer rechtopstaande lichaamshouding.

Als de borstbeenbevestiging wordt gebruikt voor valstop, moet de bevoegde persoon die de toepassing beoordeelt
maatregelen nemen om ervoor te zorgen dat een val alleen met de voeten eerst kan plaatsvinden. Dit kan inhouden dat de
toegestane vrije valspeling wordt beperkt. Het kan mogelijk zijn dat een borstbeenbevestiging in een verstelbare borstriem
ervoor zorgt dat de borstriem omhoog schuift en de gebruiker mogelijk verstikt tijdens een val, extractie, ophanging, enz.
De bevoegde persoon moet modellen van het volledig lichaamsharnas overwegen met een vaste borstbeenbevestiging voor
deze toepassingen.
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ANSI/ASSP 2359.11 Amerikaanse nationale norm ANSI/ASSP Z2359-vereisten voor correct gebruik en
Bijlage A onderhoud van volledig lichaamsharnassen

12,

13.

14.

15.

16.

Frontaal - De frontale bevestiging dient als ladderklimverbinding voor geleide valstoppers waarbij er geen kans is

om in een andere richting te vallen dan met de voeten eerst, of deze kan worden gebruikt voor werkpositionering. Het
ondersteunen van de gebruiker, na een val of tijdens werkpositionering, door de frontale bevestiging zal resulteren in een
zittende lichaamshouding, met het bovenlichaam rechtop, met het gewicht geconcentreerd op de dijen en billen. Wanneer
ondersteund door de frontale bevestiging, zal het ontwerp van het volledig lichaamsharnas de belasting direct rond de dijen
en onder de billen leiden door middel van de sub-bekkenband.

Als de frontale bevestiging wordt gebruikt voor valstop, moet de bevoegde persoon die de toepassing beoordeelt
maatregelen nemen om ervoor te zorgen dat een val alleen met de voeten eerst kan plaatsvinden. Dit kan inhouden dat de
toegestane vrije valspeling wordt beperkt.

Schouder - De schouderbevestigingselementen moeten als een paar worden gebruikt en zijn een acceptabele bevestiging
voor redding en toegang/ophalen. De schouderbevestigingselementen mogen niet worden gebruikt voor valstop. Het wordt
aanbevolen om de schouderbevestigingselementen te gebruiken in combinatie met een juk met een spreidelement om de
schouderbanden van het volledig lichaamsharnas gescheiden te houden.

Taille, achter - De bevestiging aan de taille aan de achterkant mag uitsluitend worden gebruikt voor
verplaatsingsbeperkingen. Het bevestigingselement aan de taille aan de achterkant mag niet worden gebruikt voor valstop.
Het is onder geen enkele omstandigheid acceptabel om de bevestiging aan de taille aan de achterkant te gebruiken voor
andere doeleinden dan verplaatsingsbeperkingen. De bevestiging aan de taille aan de achterkant mag alleen worden
onderworpen aan minimale belasting door de taille van de gebruiker en mag nooit worden gebruikt om het volledige gewicht
van de gebruiker te dragen.

Heup - De heupbevestigingselementen moeten als een paar worden gebruikt en mogen uitsluitend worden gebruikt voor
werkpositionering. De heupbevestigingselementen mogen niet worden gebruikt voor valstop. Heupbevestigingen worden
vaak gebruikt voor werkpositionering door boomverzorgers, nutswerkers die palen beklimmen en bouwvakkers die wapening
binden en op muren klimmen. Gebruikers mogen de heupbevestigingselementen (of enig ander stijf punt op het harnas voor
het hele lichaam) niet gebruiken om het ongebruikte uiteinde van een valstopvanglijn op te bergen, aangezien dit kan leiden
tot struikelgevaar, of, in het geval van vanglijnen met meerdere armen, nadelige belasting van het volledige lichaamsharnas
en de drager veroorzaken door het ongebruikte deel van de vanglijn.

Hangstoel - De hangstoelbevestigingselementen van de geveerde stoel moeten als een paar worden gebruikt en mogen
uitsluitend worden gebruikt voor werkpositionering. De hangstoelbevestigingselementen mogen niet worden gebruikt
voor valstop. Hangstoelbevestigingen worden vaak gebruikt voor langdurige werkzaamheden waarbij de gebruiker in de
lucht hangt, waarbij de gebruiker op de hangstoel kan zitten die tussen de twee bevestigingselementen is gevormd. Een
voorbeeld van dit gebruik zijn glazenwassers bij grote gebouwen.

Inspectie, onderhoud en opslag van apparatuur door gebruiker

Gebruikers van persoonlijke valstopsystemen dienen minimaal alle instructies van de fabrikant met betrekking tot inspectie,
onderhoud en opslag van de apparatuur op te volgen. De organisatie van de gebruiker moet de instructies van de fabrikant bewaren
en zorgen dat deze makkelijk toegankelijk zijn voor alle gebruikers. Zie ANSI/ASSP Z2359.2, 'Minimumvereisten voor een uitgebreid
beheerd valbeveiligingsprogramma’', met betrekking tot inspectie, onderhoud en opslag van apparatuur door de gebruiker.

1.

Naast de inspectie-eisen in de instructies van de fabrikant, dient de gebruiker de apparatuur voorafgaand aan elk gebruik
te inspecteren. Eventueel kan het apparaat ook worden beoordeeld door een andere bevoegd persoon dan de gebruiker. Er
mag niet meer dan een jaar tussen de inspecties liggen voor:

e Afwezigheid of onleesbaarheid van markeringen.
e Afwezigheid van elementen die de vorm, pasvorm of functie van de apparatuur beinvloeden.

e Bewijs van defecten in of schade aan materiéle elementen, waaronder scheuren, scherpe randen, vervorming, corrosie,
chemische aantasting, overmatige verhitting, wijziging en overmatige slijtage.

e Bewijs van defecten in of schade aan riem of touwen, waaronder rafelen, splitsen, losraken, knikken, knopen, in elkaar
draaien, gebroken of losgetrokken steken, overmatige rek, chemische aantasting, overmatige vervuiling, afslijting,
wijziging, noodzakelijke of overmatige smering, overmatige veroudering en overmatige slijtage.

Inspectiecriteria voor de uitrusting worden vastgesteld door de organisatie van de gebruiker. Dergelijke criteria voor de
uitrusting moeten gelijk zijn aan of hoger zijn dan de criteria die zijn vastgesteld in deze norm of in de instructies van de
fabrikant, welke groter is.

Wanneer inspectie defecten in, schade aan of onvoldoende onderhoud van apparatuur aan het licht brengt, moet de
uitrusting permanent buiten gebruik worden gesteld of adequaat correctief onderhoud ondergaan, door de oorspronkelijke
fabrikant van de uitrusting of de door hen aangewezen persoon, voordat deze weer in gebruik wordt genomen.

Onderhoud en opslag

1.

Onderhoud en opslag van apparatuur moet worden uitgevoerd door de organisatie van de gebruiker in overeenstemming
met de instructies van de fabrikant. Uitzonderlijke problemen die zich kunnen voordoen als gevolg van
gebruiksomstandigheden, moeten met de fabrikant worden besproken.

Uitrusting die onderhoud vereist of waarvoor onderhoud is gepland, moet worden gemarkeerd als onbruikbaar en buiten
gebruik worden gesteld.

Uitrusting moet zo worden opgeslagen dat schade door omgevingsfactoren zoals temperatuur, licht, UV, overmatig vocht,
olie, chemicalién en hun dampen of andere schadelijke elementen wordt uitgesloten.
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SIKKERHETSINFORMASJION M

Les, forstd og fglg all sikkerhetsinformasjon i disse instruksjonene for du tar dette produktet i bruk. UNNLATELSE AV A GJORE DETTE KAN FORE
TIL ALVORLIG PERSONSKADE ELLER D@DSFALL.

Disse instruksjonene ma gis til brukeren av utstyret. Ta vare pa disse instruksjonene for fremtidig referanse.

Tiltenkt bruk:

Dette produktet brukes som en del av et komplett fallsikringssystem.

Bruk i andre sammenhenger, inkludert, men ikke begrenset til, materialhéndtering, fritidsbruk eller idrettsrelaterte aktiviteter, eller andre aktiviteter som ikke er beskrevet i
disse instruksjonene, er ikke godkjent av 3M og kan resultere i alvorlig personskade eller dgdsfall.

Dette produktet skal bare brukes av opplaerte brukere i arbeidsplassanvendelser.

A ADVARSEL

Dette produktet brukes som en del av et komplett fallsikringssystem. Alle brukere ma veere fullt oppleert i sikker installasjon og betjening av deres komplette
fallsikringssystem. Misbruk av dette produktet kan resultere i alvorlig personskade eller dgdsfall. Se alle brukerveiledninger og produsentanbefalinger for
informasjon om riktig valg, bruk, installasjon, vedlikehold og service. Kontakt din veileder eller 3M Tekniske tjenester for mer informasjon.

. For & redusere risikoen som er forbundet med & bruke en helkroppssele som, om det ikke unngés, kan resultere i alvorlig personskade eller dgd:

- Inspiser produktet for hver bruk og etter eventuelle fallhendelser i samsvar med prosedyrene som er spesifisert i disse instruksjonene.

- Hvis inspeksjonen avdekker en usikker eller defekt tilstand, ma produktet gyeblikkelig tas ut av bruk og merkes med teksten «IKKE BRUK». @delegg eller reparer
produktet i henhold til disse instruksjonene.

- Ethvert produkt som er blitt belastet som fglge av fall eller stgtkrefter, m@ umiddelbart tas ut av bruk og destrueres. @delegg eller reparer produktet i henhold til
disse instruksjonene.

- Forsikre deg om at fallsikringssystemer som er satt sammen av komponenter laget av forskjellige produsenter, er kompatible og oppfyller alle gjeldende
fallsikringsregler, -standarder eller -krav. Radfgr deg alltid med en kompetent eller kvalifisert person for du bruker disse systemene.

- Sgrg for at livlinen holdes fri for alle farer, inkludert, men ikke begrenset til: sammenfiltring med brukere, andre arbeidere, maskineri i bevegelse, andre
gjenstander i naerheten eller stgt fra overliggende gjenstander som kan falle p& livlinen eller brukerne.

- Ikke vri, knyt eller la det vaere slakk i livlinen.

- Ikke vri, knyt eller sI& knute p& produktet.

- Ikke overskrid antall tillatte brukere som er spesifisert i disse instruksjonene.

- Sgrg for at selen er riktig dimensjonert, justert, tatt p5 og tatt i bruk som beskrevet i disse instruksjonene.

- Forsikre deg om at produktet er konfigurert og installert riktig for sikker bruk som beskrevet i disse instruksjonene.

- Utvis forsiktighet ved installering, bruk og flytting av produktet da bevegelige deler vil kunne skape potensielle klemmepunkter.

. For & redusere risikoen som er forbundet med arbeid i hgyden, og som, dersom det ikke unngds, kan resultere i alvorlig personskade eller dod:
- Din helse og fysiskeﬂ tilstapd ma gjgre det m(l,.llig for deg & arbeide trygt i hgyden og motstd alle krefter forbundet med en fallhendelse. R&dfer deg med legen din
hvis du har spgrsmal angaende din evne til a bruke dette utstyret.
- Du ma aldri overskride tillatt kapasitet for fallsikringsutstyret.
- Du m3 aldri overskride maksimal frifallshgyde for fallsikringsutstyret.

- Ikke bruk fallsikringsutstyr som ikke bestdr inspeksjonen, eller hvis du er bekymret for bruken av eller egnetheten til utstyret. Kontakt 3M Tekniske tjenester hvis
du har spgrsmal.

- Noen delsystemer og delekombinasjoner kan hindre bruken av dette utstyret. Bruk kun kompatible koblinger. Kontakt 3M Tekniske tjenester fgr dette utstyret blir
brukt sammen med andre komponenter eller delsystemer enn de som beskrives i disse instruksjonene.

- Veer spesielt forsiktig ndr du arbeider rundt bevegelig maskineri, elektriske farer, ekstreme temperaturer, kjemiske farer, eksplosive eller giftige gasser, skarpe
kanter, ru overflater eller i underkant av overhengende materialer som kan falle ned p&8 deg eller fallsikringsutstyret.

- Forsikre deg om at bruken av produktet er klassifisert for farene i arbeidsmiljget ditt.

- Sgrg for at det er tilstrekkelig fallklaring ndr du arbeider i hgyden.

- Du m3 aldri modifisere eller endre p§ fallsikringsutstyret. Bare 3M eller personer med skriftlig godkjennelse kan reparere 3M-utstyr.

- Fgr du bruker fallsikringsutstyr, md du sgrge for at det finnes en skriftlig redningsplan som legger til rette for en rask redning hvis det inntreffer et falluhell.
- Hvis et falluhell inntreffer, ssk umiddelbart medisinsk hjelp for den arbeideren som har falt.

- Kun en hel kroppssele skal brukes som fallsikring. Ikke bruk nyrebelte.

- Begrens svingfall ved & arbeide s& rett under forankringspunktet som mulig.

- Et sekundaert fallsikringssystem ma brukes ved opplaering med dette produktet. Praktikanter ma ikke utsettes for en utilsiktet fallfare.
- Ha alltid p& hensiktsmessig personlig verneutstyr ndr du installerer, bruker eller inspiserer produktet.

- Utfer aldri arbeid under en opphengt last eller arbeider.

- Sgrg for at det alltid er 100 % fastbinding.
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|Z[ Forsikre deg alltid om at du bruker den siste revisjonen av 3M-brukerveiledningen. G§ til www.3m.com/userinstructions eller
kontakt 3Ms tekniske tjenester for oppdaterte brukerveiledninger.

PRODUKTOVERSIKT:

Figur 1 viser tilgjengelig 3M™ DBI-SALA® Wind Energy helkroppssele-modeller. Selemodellene er definert av deres generelle konstruksjon
og tilgjengelige funksjoner. I figur 1 illustrerer «Selestil» generell konstruksjon og «Selemodell» sorterer modellene fgrst numerisk og

deretter etter tilgjengelige funksjoner.

Du kan finne seler med ulike kombinasjoner av komponentene oppfgrt i tabell 1. «Festeelementer» fungerer som koblingspunkter for
8 sikre et tilkoblet delsystem. «Spenner og justeringer» gjgr at selen kan festes og justeres for riktig passform. «Andre elementer»
inkluderer diverse funksjoner som tjener en rekke formal. «Puter» bidrar til & pdse at selen er komfortabel.

Se tabell 1 for mer informasjon om komponentspesifikasjoner.

Figur 2 - Systembruksomrader

®o

© o 0 o o

Systembruksomréider

Helkroppsseler har en rekke systembruksomrader. Figur 2
illustrerer bruksomrddene som er tilgjengelige for seler som
dekkes av disse instruksjonene. Tilgjengeligheten av et spesifikt
bruksomrade bestemmes av festeelementene pa selen din, som
forklart nedenfor. Hvis selen din har ett av festeelementene
spesifisert for et bruksomrdde, kan den bruke det elementet for
det bruksomradet.

Tilgjengelige selestorrelser

Figur 1 organiserer selemodellene i grupper basert pa funksjoner.
Alle selemodellene innenfor samme gruppe inneholder de samme
funksjonene, men de varierer i tilgjengelige stgrrelser. Se bildet
nedenfor for referanse. For & finne stgrrelsen pd selen din ser du
til den gverste delen av etikettstroppen (A). Stgrrelseskoder er
identifisert i forklaringen «Produktstgrrelseskoder».

Type bruksomrade Festeelementer
Produktstgrrelseskoder
@ Fallsikring Dorsal, sternal, frontal
S Small
_— Dorsal, sternal, frontal, hofte, :
Fallsikring Midje bak M Medium
L Large
@ Arbeidsposisjonering Front, hofte
XL Extra Large
@ Redning Dorsal, sternal, frontal, skulder 2XL | Extra Large (x2)
3XL | Extra Large (x3)
@ Kontrollert nedstigning Dorsal, sternal, frontal
@ Klatring Dorsal, sternal

Selekapasitet

CE Opptil 140 kg (310 pund)
CSA Opptil 160 kg (352 pund)
ANSI 59 kg-140 kg (130 pund-310 pund)
OSHA | Opptil 190 kg (420 pund)

Brukeren av denne helkroppsselen ma ha en kombinert vekt (inkludert klzer, verktgy, osv.) som oppfyller kravene satt av gjeldende
standarder eller forskrifter. Sgrg alltid for at helkroppsselen er justert for & passe brukeren riktig.
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|Z[ Skriv ned produktidentifikasjonen fra ID-merket i «Inspeksjons- og vedlikeholdslogg» p8 baksiden av denne veiledningen for bruk
av utstyret.

Tabell 1 - Produktspesifikasjon

Systemspesifikasjoner

Hver produktmodell er sertifisert i henhold til, eller er i samsvar med, gjeldende standarder og

Standarder: forskrifter oppfart i figur 1.

Komponentspesifikasjoner

Figur 1 Figur 1
Kategori Referanse Beskrivelse Materialer
Dorsal D-ring Stallegering - 22,2 kN (5000 Ibf) strekkstyrke
Festeelementer D-ring bryst Stallegering — 22,2 kN (5000 Ibf) strekkstyrke
D-ringer hofte Stéllegering - 22,2 kN (5000 Ibf) strekkstyrke
Duo-Lok hurtigspenner Stal, rustfritt stdl og stdllegering — 18 kN (4000 Ibf) strekkstyrke
Spenner og Beltespenner St8l og stllegering — 18 kN (4 000 Ibf) strekkstyrke

justeringer

Aluminiumlegering, rustfritt stal, stdllegering og nylon - 18 kN

Revolver-justeringer (4000 Ibf) strekkstyrke

Avlastningsstropper ved Polyesterb&nd med polyestertrad

hengetraume
Lineholder Formsprgytet nylon
Andre elementer SRD-adapter Aluminiumslegering

Utstyrslgkke

OEBBOE O ELVEEEE

Belte Polyester
Hoftepute Blanding av nylon og polyester
Puter
Rygg og skulderpute Blanding av nylon og polyester
Ytterligere materialer
Beskrivelse Materialer
Band Polyester - 27 kN (6000 Ibf) strekkstyrke
Sgm Polyestertrad pa polyesterbdnd
Etikettrekk Blanding av nylon og polyester

Ytelsesspesifikasjoner

Se brukerveiledningen for det tilkoblede delsystemet for mer informasjon om krav til maksimal avstand for

Maksimal avstand for fritt fall: Fritt fall.

Se brukerveiledningenen for det tilkoblede delsystemet for mer informasjon om krav til maksimal

Maksimal bremsekraft: bremsekraft.

Maksimal selestrekning: 0,45 m (1,5 fot.)
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BRUKSOMRADE

FORMAL: Helkroppsseler gir brukerne muligheten til & koble seg til fallsikringssystemer. Helkroppsselens festeelementer fungerer
som tilkoblingspunkter for det tilkoblede delsystemet, som sikrer brukeren til et forankringspunkt. Helkroppsseler kan brukes til
en rekke fallsikringssystemer. Systemets bruksomrdde bestemmes av merket pa helkroppsselen og festeelementene p& selen. Se
«Produktoversikt» og Figur 2 for en fullstendig liste over bruksomrader for fallbeskyttelse som er tilgjengelige for din modell av
helkroppssele.

STANDARDER: Produktet oppfyller kravene til nasjonale standarder som oppgis pa omslaget til disse instruksjonene. Hvis dette
produktet selges utenfor det opprinnelige destinasjonslandet, ma forhandleren stille disse instruksjonene til radighet pa spraket i
det aktuelle landet der produktet vil bli brukt.

IZ[ For mer informasjon om krav til sertifisering eller samsvar kan du se gjeldende standarder og forskrifter som er oppfort for
produktet ditt (f.eks. ANSI/ASSP Z359 fallbeskyttelseskodene).

OPPLAERING: Dette utstyret md monteres og brukes av personer som har fatt oppleering i riktig bruk av utstyret. Disse
instruksjonene skal brukes som en del av en ansatts opplaeringsprogram som pakrevd av nasjonale, regionale eller lokale
forskrifter. Brukeren og installatgrene av dette utstyret har ansvar for & gjore seg kjent med disse instruksjonene, f& oppleering
i riktig pleie og bruk av dette utstyret, og er klar over bruksegenskaper, bruksbegrensninger og fglgene av uriktig bruk av dette
utstyret.

REDNINGSPLAN: Ved bruk av dette utstyret og tilkoblede delsystemer m& arbeidsgiveren ha en skriftlig redningsplan og
redningsutstyr tilgjengelig for & innfgre denne samt informere brukere, autoriserte personer og redningsmannskaper om den. Det
anbefales & ha et oppleert redningsteam pa stedet. Teammedlemmer skal forsynes med utstyr og teknikker som er ngdvendig for
3 utfore en vellykket redning. Det bgr gis regelmessig oppleering for & sikre at redningspersonellets kunnskaper opprettholdes.
Redningsmannskap ma fa disse instruksjonene. Det skal vaere visuell kontakt eller kommunikasjon med den som reddes, til
enhver tid under redningsprosessen.

SYSTEMKRAV

KAPASITET: Brukerkapasiteten til et komplett fallsikringssystem er begrenset av komponenten med lavest rangerte
maksimalkapasitet. Hvis tilkoblingsdelsystemet ditt for eksempel har en kapasitet som er mindre enn selen din, ma du overholde
kapasitetskravene til tilkoblingsdelsystemet. Se produsentens instruksjoner for hver komponent i systemet for kapasitetskrav.

TILKOBLING AV DELSYSTEMER: Tilkoblingsdelsystemer (selvinntrekkende enheter, energiabsorberende liner, livlinedelsystemer
0sv.) ma veere egnet for bruksomradet. Se instruksjonene fra produsenten av delsystemet for mer informasjon.

MILJ@FARER: Bruk av dette utstyret i omrader med miljgfarer kan kreve ekstra forholdsregler for & hindre skade p& brukeren
eller utstyret. Farer kan inkludere, men er ikke begrenset til: hgy varme, kjemikalier, etsende miljger, hgyspenningsledninger,
eksplosive eller giftige gasser, bevegelige maskiner, skarpe kanter eller hgytliggende materialer som kan falle ned p8 brukeren
eller utstyret. Kontakt 3Ms tekniske tjenester for ytterligere avklaring.

FORLENGET OPPHENG: En helkroppssele er ikke beregnet pd bruksomrader hvor brukeren skal utfore hengende arbeid over
lengre tid. Langvarig hengende arbeid kan for&rsake hengetraume. Hvis brukeren skal henge over lengre tid, anbefales det &
bruke en eller annen form for setestgtte. 3M anbefaler et setebrett, opphengt arbeidssete, seteslynge eller en bdtsmannsstol.
Ta kontakt med 3Ms tekniske tjenester for ytterligere avklaring.

KOMPONENTKOMPATIBILITET: 3M-utstyr er designet for bruk med 3M-utstyr. Bruk sammen med utstyr fra andre produsenter
ma skje under tilsyn av en kvalifisert person. Utskiftninger gjort med ikke-godkjent utstyr, kan sette utstyrets kompatibilitet i fare
og kan pavirke sikkerheten og péliteligheten til fallsikringssystemet. Les og falg alle instruksjoner og advarsler for alt utstyr far
bruk.

TILKOBLINGSKOMPATIBILITET: Koblinger er kompatible med koblingselementer ndr stgrrelsen og formen til noen av
komponentene ikke fgrer til at koblingen apnes utilsiktet, uavhengig av stilling. Koblinger ma vaere i samsvar med gjeldende
standarder. Koblinger mé& vaere helt lukket og |&st under bruk.

Koblinger fra 3M (sikkerhets- og karabinkroker) er kun beregnet p& bruk som spesifisert i hver brukerveiledning. Sgrg for at
koblingene er kompatible med systemkomponentene de er koblet til. Ikke bruk utstyr som ikke er kompatibelt. Bruk av ikke-
kompatible komponenter kan fgre til at koblingen utilsiktet kobles fra (se figur 3). Hvis koblingselementet som en kobling er festet
til, er for lite eller har en ujevn form, kan det oppsta en situasjon hvor koblingselementet overfgrer kraft pa koblingens feste (A).
Denne kraften kan da fore til at festet 8pnes (B), og kobler koblingen fra koblingselementet (C).
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2.8 TILKOBLING: Alle koblingene ma veere kompatible ndr det gjelder starrelse, form og styrke. Se figur 4 for eksempler pd
feilaktige koblinger. Ikke fest sikkerhets- og karabinkroker:

A. til en D-ring hvor det allerede finnes en annen kobling

B. P& en mate som vil fgre til belastning p& &pningen. Karabinkroker med stor hals skal ikke kobles til standard stgrrelse
D-ringer eller andre koblingselementer, med mindre karabinkroken har en portstyrke pa 16 kN eller mer.

C. I et falskt feste hvor stgrrelsen eller formen til den motsvarende koblingen ikke er kompatibel, og hvor manglende visuell
bekreftelse gjgr at det virker som om krokene er riktig festet.

Til hverandre.

E. Direkte til stropper eller tauliner eller tilbakekoblingsmateriell, med mindre brukerveiledningene for bdde livlinen og koblingen
spesifikt tillater en slik tilkobling.

F.  Til et objekt som er formet eller dimensjonert slik at koblingen ikke kan lukkes og I8ses, eller hvor utrulling kan forekomme.
G. P3 en mate som gjor at koblingen ikke er korrekt innrettet under belastning.

2.8 LINEPARKERINGSFESTE: Figur 5 illustrerer lineparkering. Lineparkering er for & feste den frie enden av en line eller
selemontert selvinntrekkende enhet ndr den ikke er koblet til et forankringstilkoblingspunkt for formal knyttet til fallvern.
Lineparkeringsfestene m& aldri brukes som fallvernsfesteelementer pa sele for tilkobling av en line eller selvinntrekkende
enhet (A).

N&r det ikke er koblet til et forankringstilkoblingspunkt, ma et ikke-tilkoblet lineben vaere riktig parkert pa selen (B) eller sikret i
brukerens hdnd som i bruksomrdder med 100 % forankring (C). Fritthengende lineben (D) kan fgre til at brukeren snubler, eller
hekte seg i omkringliggende gjenstander og fgre til fall.

Figur 3 — Koblingskompatibilitet Figur 4 — Opprette tilkoblinger
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3.0
3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

MONTERING

OVERSIKT: Helkroppsseler skal brukes som en del av et fallsikringssystem. Pase at hver komponent i fallsikringssystemet ditt er
installert i henhold til produsentens instruksjoner.

PLANLEGGING: Planlegg fallsikringssystemer ditt for installasjon. Ta hgyde for faktorer som kan pavirke sikkerheten din for,
under og etter et fall. Ta hensyn til alle krav og begrensninger som defineres i disse instruksjonene.

A. FORANKRING: Velg en forankring som taler kravene til statisk belastning for det tiltenkte bruksomradet for fallsikringen. Se
produsentens instruksjoner for hver komponent i fallsikringssystemet for mer informasjon. Forankringsstedet ma oppfylle alle
krav spesifisert i denne hdndboken.

B. SKARPE KANTER: Unng8 8 arbeide der systemkomponenter vil komme i kontakt med eller skrape mot ubeskyttede skarpe
kanter og slipende overflater. Alle skarpe kanter og slipende overflater m8 dekkes med beskyttende materiale.

C. TILKOBLEDE DELSYSTEMER: Tilkoblede delsystemer som brukes sammen med selen, m& vaere egnet for systemets
bruksomrade. Se produktoversikten og figur 2 for mer informasjon, samt produsentens instruksjoner for ditt tilkoblede
delsystem.

D. SELESTREKK: En viss mengde strekking av selen bgr forventes ndr du bruker dette produktet som del av et
fallsikringssystem ved fallstopp. Se «Tabell 1 - Produktspesifikasjoner» for hvor mye selestrekk som bgr forventes ved bruk
av dette produktet. Selestrekk bgr legges til alle i fallklaringskrav for systemet ditt, med mindre det allerede er tatt hensyn til
av det tilkoblede delsystemet eller en annen komponent. Se produsentens instruksjoner for ditt tilkoblende delsystem for mer
informasjon om krav til fallklaring.

| M Maksimal selestrekk bestemmes av relevante standarder eller forskrifter.

FESTESPENNER: 3M-seler er utstyrt med forskjellige spenner for 8 feste og justere beinreimer og brystreimer. Se figur 1 for
spennetypene som finnes pa selen. Figur 6 illustrerer bruk av hver av de fglgende spennene:

1. Duo-Lok hurtigspenner:
A. Slik fester du: Sett tappen inn i mottakeren til du hgrer et klikk.

B. Slik tilpasser du: Vri bandl3sen til uldst posisjon. Trekk bandstroppen fremover eller bakover gjennom spenneapningen
for & stramme til eller Igsne. Etter tilpasning vrir du bandl&sen til 13st posisjon.

| IZ[ B&ndl8sen kontrollerer ikke frigjgring av spennen. Den kontrollerer kun justering av bdndstroppen.

C. Slik frigjor du: Klem I&sespakene pd begge sider av mottakeren. Trekk tappen ut av mottakeren.

2. Beltespenner: Fest og juster beltespennen ved 8 fore b&ndet gjennom spennedpningen og fgre stiften gjennom gnsket
malje i bandet.

TILPASSING AV SELEN: seler er utstyrt med et par torsojusteringer for & tilpasse av skulderreimene. Figur 7 illustrerer bruk av
torsojusteringene:

1. Revolver -torsojusteringer: Slik tilpasser du skulderstroppene med Revolver-torsojusteringer:
A. Stramming: Vri Revolver-knappen som vist i figur 7, for & stramme skulderstroppen.
B. Lgsne: Trekk ut og vri Revolver-knappene som vist i figur 7 for 8 lgsne skulderstroppene.

TA PA OG TILPASSE HELKROPPSSELEN: Figur 8 hvordan du tar pa tilpasser selen. Nar du tar pd deg selen, m& du pése at den
har en tettsittende og komfortabel passform. Slik tar du pa og tilpasser selen:

|Z[ Prosedyrer for 8 spenne og justere reimene p8 selen vil variere etter selemodellen. Se avsnitt 3.3 og 3.4 for mer
informasjon samt figur 6 og 7.

Loft opp og hold selen etter dorsal D-ring. Unnga at selestropper vrir seg ved & gjgre folgende trinn.

2. Tatak i skulderstroppene og tre selen over den ene armen. Dorsal D-ring skal veere pd ryggen. Pass pa at selebdndene
ikke er viklet sammen og at de henger fritt. For den ledige armen inn i selen og plasser skulderstroppene oppa skuldrene.
Bryststroppen og brystspennen vil vaere plassert foran nar riktig pafort.

3. Tatak i benstroppen mellom bena p& hayre side. For stroppen opp mellom bena og koble den til den tilhgrende spennen p8
hoyre hofte. Juster beltet s& det passer tett og komfortabelt. Nar den er komfortabelt tilpasset, fester du den frie enden av
benstroppen under stroppholderen.

Gjenta denne prosessen for & spenne fast og justere venstre benstropp.
Hvis den er tilstede, justerer og fester tungespennens midjebelte.

5. Fest og juster bryststroppen. Bryststroppen skal vaere 15 cm (6") nedenfor toppen av skuldrene. N&r den er komfortabelt
tilpasset, fester du den frie enden av bryststroppen under stroppholderen.

6. Bruk torsojusteringene til 8 justere skulderstroppene, for en tettsittende, komfortabel passform. Skulderstroppene skal
justeres til samme lengde. Bryststroppen skal vaere sentrert over nedre bryst, omtrent 15 cm (6") nedenfor skuldrene. Dorsal
D-ring skal vaere sentrert mellom skulderbladene. Hvis det er en D-ring p& brystet, skal den plasseres lateralt innen 51 mm
(2") fra selens vertikale midtlinje.
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Figur 6 - Spenner

Figur 7 - Justeringsanordninger
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ur 9 - Sikring av liner med Igkkeender
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3.6

3.7

3.8

3.9

INSTALLERE EN SELEMONTERT SRD: Selemonterte SRD-er er festet direkte til seler ved bruk av et selegrensesnitt.
Selegrensesnitt er en type tilkobling som er spesialdesignet for dette formalet. Generelt finnes det to typer selegrensesnitt: pinne
og karabinkrok. Instruksjoner for hver stil er gitt nedenfor.

M Instruksjonene kan variere avhengig av modell av selegrensesnitt. For mer informasjon om hvordan du bruker
selegrensesnittet, se produsentens instruksjoner for selegrensesnittet eller for produktet det ble levert med.

| |Z[ Ikke fjern bakplaten fra selen nér du installerer en selemontert SRD.

A. PINNE-GRENSESNITT: Selegrensesnitt med pinne inkluderer en I&sepinne for 8 feste det til selen. Grensesnitt med pinne
kan brukes med Single-SRD og Twin-SRD-formatene, avhengig av selegrensesnittet som brukes. Se figur 10 for referanse.

1. Trykk pd begge I3seknappene (A) foran pd selegrensesnittet for & 3pne. Mens du holder I8seknappene nede, fjerner du
I&sepinnen (B) fra selegrensesnittet.

2. Tre I&sepinnen (B) bak begge selestroppene (C), og fest stroppene mens du setter pinnen inn i selegrensesnittet igjen.
Du skal hgre et klikk ndr I8sepinnene igjen er aktive.

3. Kontroller at selegrensesnittet er trygt og at begge seleb@ndene (C) fanges opp av selegrensesnittet.

A. KARABINKROK-GRENSESNITT: Karabinkrok-grensesnitt er karabinkroker som fungerer som selegrensesnitt. Karabinkrok-
grensesnitt kan brukes med Single-SRD og Twin-SRD-formatene, selv om metodene vil variere litt. Se figur 11 for referanse.
Den viser hvordan du installerer karabinkrok-grensesnittet ved & bruke et Twin-SRD-format.

1. ARpne porten (A) p& karabinkroken. Skyv SRD (C) over den &pne armen (B) p& karabinkroken. Skyv deretter SRD til
motsatt side av karabinkroken.

2. Hold porten (A) til karabinkrok-grensesnittet apen, og skyv deretter den &pne armen (B) bak og rundt begge selebandene
(D), for & fange stroppene innenfor karabinkrok-grensesnittet.

3. Tre den andre SRD-en (E) p& den dpne armen (B) pa karabinkrok-grensesnittet. Slipp deretter porten for & lukke og sikre
karabinkrok-grensesnittet.

4. Kontroller at karabinkrok-grensesnittet er trygt og at begge selebdndene (D) fanges opp av grensesnittet.

M For Single-SRD-formater bor kun én SRD kobles til karabinkrok-grensesnittet. I dette formatet kan karabinkrok-
grensesnittet sikres som forklart ovenfor, eller direkte til dorsal D-ring i stedet. Hvis du sikrer til dorsal D-ring, m& du ikke
fange selestroppene.

Enkelte selemodeller som dekkes i denne instruksjonen, inkluderer tilleggsfunksjoner for sikring av selemonterte SRD-er. Se
nedenfor for hvordan disse funksjonene skal brukes:

e GRENSESNITTLOKKE: Grensesnittlgkken (X) er en del av bakplaten for enkelte selemodeller. Grensesnittigkken fungerer
som et trygt tilkoblingspunkt for selegrensesnitt bak selestroppene. Se figur 12 for referanse. For & koble til grensesnittslgyfen
skal brukeren fgre selegrensesnittet eller I8sepinnen gjennom grensesnittslgyfen som en del av 8 fange selestroppene.

¢ SRD-ADAPTER: Enkelte selemodeller inkluderer en ekstern SRD-adapter (Y) for & sikre selemonterte SRD-er. Se figur 1
for en liste over modeller med SRD-adaptere. Nar de kobler til denne typen SRD-adapter, trenger ikke brukeren & fange
selestroppene. I stedet bgr brukeren rute selegrensesnittet direkte gjennom SRD-adapteren. Se figur 13 for referanse.

|Z[ Kun selegrensesnitt med pinne kan brukes med SRD-adapteren. Brukeren bgr fore selegrensesnittets I§sepinne
gjennom tilkoblingsslgyfen til SRD-adapteren.

SLIK BRUKER DU AVLASTNINGSSTROPPENE: Figur 14 illustrerer bruk av avlastningsstroppene. I tilfelle et fall skal
avlastningsstroppene brukes av den falne arbeideren for & lindre hengetraume. Slik bruker du avlastningsstroppene pa selen:

1. Finn avlastningsstroppene (A) pd selen. Avlastningsstroppene skal vaere plassert i et rom med glidelds foran, i naerheten av
de to skjeeringspunktene pa benstroppene.

2. Bruk avlastningsstroppene ved & &pne glideldslommene pa sidene av rommet. Fgr stroppene (B) ut fra hvert rom til en
lengde som er lang nok til at du kan sta pd dem. Fgr de to stroppene sammen, og fest dem til hverandre ved hjelp av
stroppkroken (C).

3. Forleng de tilkoblede stroppene etter behov for & lage en lengde bdnd du kan std pa. Sett haelene pa hver side av
tilkoblingspunktet og sta rett. Dette skal overfgre en betydelig mengde av vekten til brukerens fotter og redusere
sannsynligheten for hengetraumer.

SIKRING AV LINER MED L@GKKEENDER: Noen liner er designet til & strupe pd en slgyfe for & gi en kompatibel tilkobling. Liner
kan sys direkte pa slgyfen og danne en permanent tilkobling. Ikke opprett flere tilkoblinger pa én slgyfe, med mindre to liner
strupes pa en slgyfe i riktig stgrrelse. Se figur 9 for referanse. Slik fester du en line pa en slgyfe:

1. Sett inn linens slgyfe gjennom slgyfen eller D-ringen pa selen.

2. Fgr riktig ende av linen gjennom linens slgyfe.

3. Trekk linen gjennom tilkoblingsslgyfen for a feste den.

KOBLE TIL SYSTEMKOMPONENTER: Etter & ha tatt pa seg selen kan brukeren koble seg til fallsikringssystemet. Etterlev alle

krav som er spesifisert i denne instruksjonen, og alle produsentens instruksjoner som fglger med systemkomponentene. Se
produktoversikten hvis du vil ha mer informasjon om systemets bruksomrader.
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Figur 12 - Grensesnittigkke
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4.0

BRUK

4.1 FOR HVER BRUK: Kontroller at arbeidsomradet ditt og fallbeskyttelsessystemet oppfyller alle kriterier som er definert i disse
instruksjonene. Bekreft at en formell redningsplan er innfgrt. Inspiser produktet i henhold til prosedyrene som er oppfgrt i
«Inspeksjons- og vedlikeholdslogg». Hvis inspeksjonen avslgrer en utrygg eller mangelfull tilstand, eller det er noen tvil om
tilstanden for sikker bruk, ma du fjerne produktet fra bruk gyeblikkelig. Merk systemet tydelig med «IKKE BRUK». Se del 5 for
mer informasjon.

4.2 TILKOBLINGER: Ved bruk av en krok for tilkobling til en forankring eller ved sammenkobling av systemets komponenter, pase
at utrulling ikke kan forekomme. En utrulling skjer nar en forstyrrelse mellom kroken og det den hektes i far krokens kjeve til 8
3pne og slippe. Selvldsende kroker eller karabinkroker bgr brukes for & redusere muligheten for utrulling. Ikke bruk kroker eller
koblinger som ikke lukker seg helt over festegjenstanden. Se instruksjonene fra produsenten av delsystemet for mer informasjon
om tilkoblinger.

5.0 INSPEKSJON

[ Etter at utstyret er blitt fjernet fra bruk, kan det ikke brukes igjen for en kompetent person bekrefter skriftlig at det er akseptabelt
& gjore det.
5.1 INSPEKSJONSINTERVALLER: Produktet skal kontrolleres av brukeren fgr hver bruk, og i tillegg av en annen kompetent person

5.2

5.3

5.4

6.0

enn brukeren, i intervaller som ikke overskrider ett 8r. Utstyr som brukes hyppigere, og tgffere forhold kan kreve en reduksjon av
intervallet mellom inspeksjoner av kompetent person. Intervallet mellom disse inspeksjonene skal bestemmes av den kompetente
personen i henhold til de spesifikke forholdene pd arbeidsplassen.

PROSEDYRER FOR INSPEKSJON: Inspiser dette produktet i henhold til prosedyrene som er oppfgrt i inspeksjons- og
vedlikeholdsloggen. Eieren av dette utstyret skal opprettholde dokumentasjonen for hver inspeksjon. En inspeksjons- og
vedlikeholdslogg skal plasseres i naerheten av produktet eller p& annen mate veere lett tilgjengelig for brukere. Det anbefales at
dette produktet merkes med datoen for neste eller siste inspeksjon.

DEFEKTER: Hvis produktet ikke kan returneres til bruk pd grunn av eksisterende defekt eller usikker tilstand, ma produktet enten
destrueres eller sendes til 3M for bytte.

PRODUKTLEVETID: Den funksjonelle levetiden til produktet avhenger av arbeidstilstander og vedlikehold. Produktet kan brukes
sa lenge det oppfyller inspeksjonskriteriene.

VEDLIKEHOLD, SERVICE OG OPPBEVARING

M utstyr som har behov for vedlikehold eller som er planlagt for vediikehold, skal merkes «IKKE BRUK». Disse utstyrskodene skal
ikke fjernes for vedlikehold er utfgrt.

|Z[ Ikke rengjor eller desinfiser produktet p§ annen m8te enn beskrevet i de folgende rengjoringsinstruksjonene. Andre metoder kan
ha negative effekter p§ produktet eller brukeren.

6.1

6.2

6.3

RENGJORING: 3M-helkroppsseler m& rengjgres i samsvar med 3Ms instruksjoner. Selen skal rengjores ved 8 vaske den med
et mildt, blekemiddelfritt vaskemiddel og deretter skylles. Etter vask skal selen henges opp og lufttgrkes. Vann som brukes til
rengjgring, og temperaturer som brukes til lufttgrking, ma aldri overstige 54,4 °C (130 °F). Hvis du vil ha mer informasjon, kan
du ga til den tekniske meldingen pa nettstedet vart: http://www.3M.com/FallProtection/WebCleaning

| |Z[ Hvis du har sparsm8l om rengjoringsprosedyrer, kan du kontakte 3Ms tekniske tjenester.

SERVICE: Dette utstyret kan ikke repareres. Ved permanent fjerning fra drift ma du kutte selebandene eller pd annen mate gjor
selen ubrukelig fgr du kaster den.

OPPBEVARING OG TRANSPORT: Produktet ma oppbevares og transporteres i et kjglig, tert og rent miljs som ikke er utsatt for
direkte sollys. Unngd omrader hvor det kan finnes gasser fra kjemikalier. Gjennomfgr en grundig inspeksjon av komponenter etter
langvarig lagring.

IZ[ Det anbefales at brukeren begrenser produktets eksponering for UV-lys. Langvarig eksponering for UV-lys kan fgre til at
b8ndmaterialet brytes ned raskere.
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7.0
7.1

8.0
8.1

8.2

9.0
9.1

ETIKETTER og MERKER

ETIKETTER: Figur 16 illustrerer produktetiketter og plassering av disse p& selen. Alle etikettene ma vaere synlige og fullt leselige.
Informasjonen pad hver etikett er som fglger:

e 1) Advarsel - Les alle brukerinstruksjoner. 2) Selespesifikasjoner
3) Advarsel - Ikke overskrid systemets eller selens kapasitet.

e 1) Selekapasitet: 59 kg (130 pund) -140 kg (310 pund) 2) Modellnummer 3) Produsert (&r/maned) 4) Partinummer
5) Selestgrrelse 6) Gjeldende standarder 7) Bokstavkodeidentifikator for gjeldende standarder 8) Brukeridentifikasjon

e 1) Vedlegg - elementdiagram og beskrivelser
2) Serienummer 3) Inspeksjonslogg

Q 1) Laget i USA med materialer hentet fra hele verden.

RFID-brikke

STED: 3M-produkter som dekkes i denne brukerinstruksjonene, er utstyrt med en brikke for radiofrekvensidentifisering (RFID).
RFID-merker kan brukes sammen med en RFID-merkeskanner for & registrere resultater av produktinspeksjon. Se figur 15 for
hvor RFID-brikken er plassert.

AVHENDING: Fgr avhending av dette produktet m& du fjerne RFID-brikken og kaste/gjenvinne den i samsvar med lokale
bestemmelser. Hvis du vil ha mer informasjon, kan du ga til nettstedet vart: http://www.3M.com/FallProtection/RFID

ORDLISTE
DEFINISJONER: Fglgende begreper og definisjoner brukes i disse instruksjonene.

| |Z[ Besgk nettstedet v8rt for en omfattende liste over termer og definisjoner: www.3m.com/FallProtection/ifu-glossary

e AUTORISERT PERSON: En person som er utnevnt av arbeidsgiver til & utfgre oppgaver pa stedet hvor personen vil vaere utsatt for fallrisiko.

¢ KVALIFISERT PERSON: En person som er i stand til 8 identifisere eksisterende og mulige farer i omgivelsene eller arbeidsforhold som er
uhygieniske, risikable eller farlige for ansatte, og som har myndighet til & utbedre eller fjerne dem.

e FALLSTOPPSYSTEM: En samling med fallbeskyttelsesutstyr som er satt sammen for & beskytte brukeren i tilfelle fall.

o KVALIFISERT PERSON: En person med en anerkjent utdannelse, sertifisering eller profesjonell anseelse, eller som ved sin omfattende kunnskap,
opplaering og erfaring har vist evne til 8 lgse problemer knyttet til fallbeskyttelses- og fallsikringssystemer, i den grad det kreves av gjeldende
nasjonale, regionale og lokale forskrifter.

« REDNINGSSYSTEM: Fallbeskyttelsesutstyr er utstyr som er konfigurert for & ta en person bort fra farer og til et trygt sted. Ikke noen grad av fritt
fall er tillatt.

¢« REDNINGSMANN: En person som bruker redningssystemet til & utfgre en assistert redningsaksjon.

¢ BEGRENSNINGSSYSTEM: En samling av fallsikringsutstyr som er satt sammen for & hindre at brukeren ndr en fallfare. Ikke noen grad av fritt fall
er tillatt.

¢ BRUKER: En person som utfgrer aktiviteter mens de er beskyttet av et fallbeskyttelsessystem.

¢ ARBEIDSPOSISJONERINGSSYSTEM: En samling av fallbeskyttelsesutstyr som er konfigurert for 8 stgtte en bruker i en arbeidsstilling. Maksimalt
tillatt fritt fall er 61 cm.
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Figur 15 - Plassering av RFID-brikke

©

WARNING Manufacturer's instructions must be read and

understood prior to use. Instructions supplied with this product at time of
shipment must be followed. Failure to do so could result in serious injury

Full Body Harness
Material: Polyester Webbing
ANSI Capacity: 130-310 Ibs.

- or death. Contact Capital Safety if instruction sheet is needed. Inspect www.capitalsafety.com OSHA Capacity: 420 Ibs.
Z before each use. Do not use if wear or damage is present. This body Capital Safety
Q ; harness is intended to be used to arrest the most severe free falls. tems Red Wing, MN, USA @ A WARNING
] subjected to fall arrest or impact forces must be immediately removed +1-800-328-6146 S;:;;::f%‘;‘:ﬂﬁpaﬁ“‘:z;’z;?ﬁ:g‘g’;z’;{:‘;’:‘
S from se_rvice an_d destroyed. Connecting snap and _D-Ring must be which the Componenly‘s designed o be used.
compatible in size, shape, and strength. This item is not flame or heat Combined weight includes the user's body weight,
resistant. Repairs only to be performed by Capital Safety. Equipment clothing, tools, and any objects carried. Contact

modification or misuse voids warranty. Capital Safety for more information.

DO NOT REMOVE LABEL

PRODUCT COMPLIANCE | DO NOT REMOVE THIS LABEL | (7)
@ ANSI/ASSP Z359.11-2021 ’ This product complies with the follgwin? standards
ANSI Z359 Recognizes the use of this On:jy Ift:]ar!(ggi with t{\e corresponding letter code
w f ; . under the s" section. E = ANSl 7359.3
3 harness only within the capacity range of: B = OSHA 1910140 & EC oy e
G 8 130-310 Ibs. OSHA 1926.502 6 = ANSI Z359.11
§ D = ASTM F887 H=

Model No.:  Mfrd.yrmo:  Lot:  Size: Stds: USER IDENTIFICATION

@ @ @ @ @ Mark label with

permanent marker

1$ 2 i % ‘o ."’qff SERIAL NO.; SEERFIDTAG (D)

1) Dorsal aftachmentsforfall arest rave restraint or rescue.

2). Stemal atachment s for fallarest (fet first fal only, 2. maximum fre fal), rave resraint o rescue.
3) Shoulder attachments are for rescue or entrylretrieval

Hip attachments are for work positioning o travel restraint.

5). Fronlal atlachment s for fall arest feet st falsonly, 2. maximum fee fal), work positoning, avel

restraintof rescue.
SEE USER INSTRUCTIONS FOR MORE DETAILS INSPECTION LOG @

INITIAL

9503011 Rev. £
DATE

6) Rear waist attachment s fo travel restraint.

® Made in USA
with Globally
Sourced Materials

9515481 Rev. A
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Tabell 2 - Inspeksjons- og vedlikeholdslogg

Modellnummer (serienummer):

Kjopsdato: | Dato for fgrstegangsbruk:

IZ[ Dette produktet m§ inspiseres av brukeren fgr hver bruk. I tillegg m& en annen kompetent person enn brukeren inspisere dette
utstyret minst én gang i 8ret.

Inspeksjonsresultat
Komponent Prosedyrer for inspeksjon Ikke
Bestatt
bestatt

Inspiser alt seleutstyr for skade, inkludert alle festeelementer,
spenner, justeringselementer og andre elementer. Ingen av disse
elementene kan vaere skadet, gdelagt eller vridd. Alle elementene

Seleutstyr ma ogsa veere fri for skarpe og slipende kanter, sprekker, slitte deler a a
(Tabell 1) og korrosjon. PVC-belagt utstyr ma veere uten kutt, revner, slitasje,
hull osv. i belegget for a sikre ikke-konduktivitet. Se til at spenner og
justeringer fungerer problemfritt.
Inspiser selens band pa alle omréder. Alt bAndmateriale ma vaere
o fritt for kutt (A), slitasje (B), kraftig tilsmussing (C) og brennmerker
Band og sgm fra sveising (D). Kontroller for rifter, slitasje, mugg, brannskader, o o
(figur 17) misfarging og brutte fibre. Se etter sting som er dratt ut eller

skdret over. @delagte sting kan indikere at selen har veert utsatt for
stgtbelastning og ikke kan brukes mer.

Kontroller at alle effektindikatorer er intakte. Stgtindikatorene er deler
av b8ndet som er lappet tilbake p8 seg selv og sikret med et bestemt

Sydde stgtindikatorer stingmgnster. Dette stingmgnsteret er utformet for & frigis nar selen m] m]

(figur 18) stopper et fall eller utsettes for tilsvarende kraft. Hvis en stgtindikator
har blitt aktivert (indikert), ma selen tas ut av bruk og gdelegges.
Merking (Figur 16) Alle etikettene er pa plass og leselige. O O

Ekstra fallbeskyttelsesutstyr som brukes sammen med produktet, er o o

Fallbeskyttelsesutstyr installert og inspisert i henhold til produsentens instruksjoner.

M Hvis produktet mislykkes i en inspeksjonsprosedyre, mislykkes produktet i den generelle inspeksjonen. Hvis produktet ikke blir
inspisert, m§ det tas ut av drift umiddelbart. Merk produktet tydelig med «IKKE BRUK». Se del 5 for mer informasjon.

Inspeksjonstype: OBruker O Kompetent person Samlet inspeksjonsresultat: O Bestatt llj:lelsl’zgft
Inspisert av: Inspeksjonsdato:
Signatur: Neste inspeksjon innen:

Ytterligere merknader:

Figur 17 - Band Figur 18 - Stogtindikatorer




ANSI/ASSP Z2359.11 Amerikansk nasjonal standard ANSI/ASSP 2359 Krav for riktig bruk og vedlikehold av
Vedlegg A helkroppsseler

® MERK: Dette er generelle krav og informasjon gitt av ANSI/ASSP Z359. 3M Fall Protection kan p8legge strengere
restriksjoner for bruken av produktene deres. Se bruksanvisningen fra 3M for mer informasjon.

1. Det er viktig at brukerne av denne typen utstyr far riktig opplaering og instruksjon, inkludert detaljerte prosedyrer for sikker bruk av
slikt utstyr i deres bruksomrader ved arbeid. ANSI/ASSP Z2359.2, «Minstekrav for et omfattende administrert fallsikringsprogram»,
etablerer retningslinjer og krav til en arbeidsgivers fallsikringsprogram, som omfatter retningslinjer, plikter og opplaering,
fallsikringsprosedyrer, fjerning og kontroll av fallrisiko, redningsprosedyrer, granskning av ulykker og evaluering av programmets
effektivitet.

2. Riktig passform av en helkroppssele (FBH) er avgjgrende for riktig ytelse. Brukere ma vaere oppleert til & velge stgrrelse og
opprettholde passformen p& helkroppsselen.

3. Brukere ma fglge produsentens instruksjoner for riktig passform og stgrrelse, vaere spesielt oppmerksom pd & sikre at spennene
er riktig tilkoblet og justert, at benstropper og skulderstropper sitter tett til enhver tid, at bryststropper er plassert i midten
av brystomrddet og at benstroppene er plassert og sitter tett for 8 unngd kontakt med kjonnsorganene dersom et fall skulle
forekomme.

4. Helkroppsseler som oppfyller ANSI/ASSP Z359.11, er ment for bruk sammen med andre komponenter i et personlig
fallsikringssystem som begrenser maksimale bremsekraft til 8 kN (1800 Ibf) eller mindre.

5. Hengeintoleranse, ogsd kalt hengetraumer eller ortostatisk intoleranse, er en alvorlig tilstand som kan kontrolleres med god
seledesign, rask redning og avlastningsanordninger etter fall. En bevisst bruker kan bruke en suspensjonsavlastningsanordning
som lar brukeren fjerne spenninger rundt bena og frigjgre blodstremmen, noe som kan forsinke forekomsten av hengetraumer.
En festeelementforlenger er ikke ment & festes direkte til en forankring eller forankringstilkobling for fallsikring. En falldemper ma
brukes for 8 begrense maksimale bremsekraft til 8 kN (1800 Ibf). Lengden pa festeelementforlengeren kan pavirke avstander for
fritt fall og beregninger av klaring ved fritt fall.

6. Strekk i helkroppsselen, hvor mye helkroppssele-komponenten i et personlig fallsikringssystem vil strekke seg og deformeres ved et
fall, kan bidra til en total forlengelse av systemet nar det stopper et fall. Det er viktig a inkludere gkningen i fallavstanden skapt av
strekk i helkroppsselen, sa vel som lengden pa helkroppsselens tilkobling, plasseringen av brukerens kropp i helkroppsselen og alle
andre medvirkende faktorer ndr man beregner total klaring som kreves for et bestemt fallsikringssystem.

7. N&r de ikke er i bruk, skal ikke ubrukte lineben som fortsatt er festet til en helkroppsseles D-ring, festes til et
arbeidsplasseringselement eller et annet strukturelt element pa helkroppsselen — med mindre det anses akseptabelt av den
kompetente personen og linens produsent. Dette er spesielt viktig nar du bruker noen typer snorer i «Y»-stil, siden noe belastning
kan overfgres til brukeren gjennom det ubrukte linebeinet hvis det ikke er i stand til & Igsne fra selen. Lineparkeringsfestet er
vanligvis plassert i brystomradet, for & bidra til & redusere faren for & snuble eller vikle inn.

8. Lose ender pd stroppene kan sette seg fast i maskiner eller for8rsake utilsiktet frakobling av en justeringsanordning. Alle
helkroppsseler skal inkludere holdere eller andre komponenter som tjener til & kontrollere de Igse endene av stroppene.

9. P& grunn av maten myke slgyfeforbindelser er, anbefaler vi at myke slgyfefester kun brukes til 8 koble til andre myke slgyfer eller
karabinkroker. Sikkerhetskroker skal ikke brukes med mindre de er godkjent for bruksomrddet av produsenten.

Avsnitt 10-16 gir tilleggsinformasjon angdende plassering og bruk av forskjellig tilbehor som kan veere
levert med p& denne helkroppsselen.

10. Dorsalt - Ryggfesteelementet skal brukes som primzert fallsikringsfeste, med mindre bruksomradet tillater bruk av et annet feste.
Ryggfestet kan ogsd brukes til sikring ved reise eller redning. Nar brukeren er stgttet av ryggfestet ved et fall, skal utformingen
av helkroppsselen fgre belastningen gjennom skulderstroppene som stgtter brukeren, og rundt lI8rene. Nar brukeren etter fallet er
stgttet ved bruk av ryggfestet, vil dette fgre til en oppreist kroppsstilling som lener seg litt fremover, med litt trykk mot nedre del
av brystet. Det bgr tas hensyn ved valg av glidende eller fast ryggfesteelement. Glidende ryggfester er generelt lettere 8 tilpasse til
forskjellige brukerstgrrelser, og tillater en mer vertikal hvileposisjon etter fall - men de kan gi mer strekk i helkroppsselen.

11. Sternalt - Brystfestet kan brukes som et alternativt fallsikringsfeste ved bruksomrader hvor ryggfestet er funnet til 8 veere
upassende av en kompetent person, og hvor det ikke er noen fare for & falle i en annen retning enn med fottene fgrst. Aksepterte
praktiske bruksomrader for brystfeste inkluderer, men er ikke begrenset til, stigeklatring med en falldemper av veiledet type,
stigeklatring med en selvuttrekkende livline over hodet for fallsikring, arbeidsplassering og tautilgang. Brystfestet kan ogsa brukes
til sikring ved reise eller redning.

N&r brukeren er stgttet av brystfestet ved et fall, skal utformingen av helkroppsselen fgre belastningen gjennom skulderstroppene
som stgtter brukeren, og rundt larene. Nar brukeren etter fallet er stgttet med brystfestet, vil dette fgre til omtrent en sittende eller
vugget kroppsstilling med vekten konsentrert rundt I&r, rumpe og korsrygg. Nar brukeren under arbeidsposisjonering stgttes med
dette brystfestet, vil det fgre til en omtrentlig oppreist kroppsstilling.

Hvis brystfestet brukes til fallsikring, bgr den kompetente personen som vurderer bruksomradet. iverksette tiltak for & sikre at
et fall kun kan skje med fottene fgrst. Dette kan inkludere & begrense den tillatte avstanden for fritt fall. Det kan vaere mulig
at et brystfeste som er inkludert i en justerbar bryststropp, fgrer til at bryststroppen glir opp og muligens kveler brukeren ved
fall, uthenting, henging osv. Den kompetente personen bgr vurdere helkroppsselemodeller med fastmontert brystfeste for disse
bruksomradene.
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ANSI/ASSP 2359.11 Amerikansk nasjonal standard ANSI/ASSP 2359 Krav for riktig bruk og vedlikehold av
Vedlegg A helkroppsseler

12.

13.

14.

15.

16.

Frontal - Frontfestet fungerer som en stigeklatringsforbindelse for falldempere av veiledet type, der det ikke er sjanse for a falle i
en annen retning enn med fgttene fgrst. Den kan ogs8 brukes til arbeidsposisjonering. Nar brukeren stgttes av frontfestet etter fall
eller ved arbeidsposisjonering, vil dette fgre til en sittende kroppsstilling, med overkroppen oppreist og vekten konsentrert rundt 18r
og rumpe. Nar brukeren stgttes av frontfestet, ma utformingen av helkroppsselen fgre belastningen direkte rundt I&rene og under
baken gjennom underbekkenstroppen.

Hvis frontfestet brukes til fallsikring, bar den kompetente personen som vurderer bruksomradet, iverksette tiltak for 8 sikre at et fall
kun kan skje med fottene forst. Dette kan inkludere & begrense den tillatte avstanden for fritt fall.

Skulder - Skulderfesteelementene skal brukes som par og er et akseptabelt feste for redning og innfgring/uthenting.
Skulderfesteelementene skal ikke brukes til fallsikring. Det anbefales at skulderfesteelementene brukes sammen med en travers
som har et spredeelement for & holde skulderstroppene fra helkroppsselen atskilt.

Midje, bak - Midjefestet bak skal kun brukes til sikring ved reise. Festeelementet p& midjen bak, kan ikke brukes til fallsikring. Det
er under ingen omstendigheter akseptabelt & bruke festet p& midjen, bak, til andre formal enn sikring ved reise. Festet pd midjen,
bak, skal kun utsettes for minimal belastning gjennom midjen til brukeren, og skal aldri brukes til 8 stgtte brukerens fulle vekt.

Hofte - Hoftefesteelementene skal brukes som et par og kan kun brukes til arbeidsposisjonering. Hoftefesteelementene kan

ikke brukes til fallstopp. Hoftefester er ofte brukt til arbeidsplassering av arborister, arbeidere innen offentlige etater som klatrer

pd stolper, og bygningsarbeidere som binder sammen armeringsjern og klatrer pd formvegger. Brukere advares mot & bruke
hoftefesteelementene (eller andre stive punkter pa helkroppsselen) til 8 lagre den ubrukte enden av en fallsikringsline, da dette kan
for@rsake snublefare, eller, i tilfeller med flere beinliner, forarsake ugnsket belastning av helkroppsselen og brukeren gjennom den
ubrukte delen av linen.

Hengende sete - Festeelementene for hengende sete skal brukes som et par, og kan kun brukes til arbeidsposisjonering.
Festeelementene for hengende sete kan ikke brukes til fallsikring. Festeelementer for hengende sete brukes ofte til langvarige
arbeidsaktiviteter der brukeren henger, slik at brukeren kan sitte pd det hengende setet som dannes mellom de to festeelementene.
Et eksempel pd dette bruksomradet er vindusvaskere p& store bygninger.

Brukerinspeksjon, vedlikehold og lagring av utstyr

Brukere av personlige fallsikringssystemer skal som et minimum fglge alle produsentens instruksjoner angdende inspeksjon, vedlikehold
og lagring av utstyret. Brukerens organisasjon skal oppbevare produsentens instruksjoner og gjgre dem lett tilgjengelige for alle brukere.
Se ANSI/ASSP Z359.2, «Minstekrav for et omfattende administrert fallsikringsprogram», angaende brukerinspeksjon, vedlikehold og
lagring av utstyr.

1.

I tillegg til inspeksjonskravene som er angitt i produsentens instruksjoner, skal utstyret kontrolleres av brukeren fgr hver bruk og
0gsd av en annen kvalifisert person enn brukeren selv ved intervaller som ikke overskrider ett ar for:

. Fraveer av eller uleselige markeringer.

. Fravaer av elementer som pavirker utstyrets form, passform eller funksjon.

e  Tegn pa defekter i eller skade pa produktelementer, inkludert sprekker, skarpe kanter, deformering, korrosjon, kjemisk angrep,
overoppvarming, endring og overdreven slitasje.

e Tegn pa defekter i eller skade pa stropper eller tauene, inkludert frynsing, brudd p& skjgting, avlegging, knekking, knuer,
taying, @delagte eller Igse sting, overdreven forlengelse, kjemisk angrep, overdreven tilsmussing, slitasje, endring, ngdvendig
eller overdreven smgring, overdreven aldring og overdreven bruk.

Inspeksjonskriterier for utstyret skal fremlegges av brukerens organisasjon. Disse kriteriene for utstyret skal tilsvare eller overgd
kriteriene fastsatt i denne standarden eller produsentens instruksjoner, avhengig av hvilken som er strengest.

N&r inspeksjon avdekker feil i, skade p& eller utilstrekkelig vedlikehold av utstyr, skal utstyret tas ut av drift permanent, eller det ma
gjennomga tilstrekkelige korrigerende vedlikehold, av den originale utstyrsprodusenten eller deres utpekte representant, for det tas
i bruk igjen.

Vedlikehold og oppbevaring

1.

Vedlikehold og oppbevaring av utstyr skal utfgres av brukerens organisasjon i henhold til produsentens anvisninger. Unike
problemer, som kan oppsta p& grunn av bruksforhold, skal tas opp med produsenten.

Utstyr som har behov for vedlikehold eller har planlagt vedlikehold, skal merkes som ubrukelig og tas ut av bruk.

Utstyr skal oppbevares pd en mate som hindrer skade fra miljgfaktorer som temperatur, lys, UV, overdreven fuktighet, olje,
kjemikalier og damper av dem, eller andre nedbrytende elementer.
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SALA

Protecéo
antiqueda

®

C€

EN 361:2002
EN 358:2018

Regulamento

(UE) 2016/425

Teste de tipo CE

N.0 2777
Satra Technology Europe Ltd
Bracetown Business ParkClonee,
Dublin D15 YN2P Irlanda

Controlo de qualidade de
produgao CE
N.© 2797 BSI
The Netherlands B.V. Say Building
John M. Keynesplein 9
1066 EP Amesterddo Paises Baixos

ANSI Z359.11

OSHA 1910.140
OSHA 1926.502

CSA Z7259.10

ARNES DE CORPO INTEIRO

EXOFIT" SERIES

ENERGIA EOLICA
X200-X300

INSTRUCOES PARA O

UTILIZADOR
5908079 Rev. C

M Para identificacdo de cédigos de produtos, consulte a Tabela 1. Consulte “Tabela 1 - Especificacdes do produto” para obter
mais informacgdes sobre o produto.

Figura 1 - Visao geral do produto
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INFORMACOES DE SEGURANCA

Certifique-se de que I&, compreende e segue todas as informagdes de seguranca contidas nestas instrucdes antes de utilizar este produto.
O INCUMPRIMENTO DESSAS INSTRUCOES PODERA RESULTAR EM LESOES GRAVES OU MORTE.

Estas instrucdes tém de ser fornecidas ao utilizador do equipamento. Guarde estas instrugées para referéncia futura.

Uso previsto:

Este produto é utilizado como parte de um sistema completo de protecdo antiqueda.

A sua utilizagdo noutras circunstancias incluindo, mas ndo apenas, atividades de manuseamento de materiais, atividades recreativas ou relacionadas com
desporto ou outras atividades ndo descritas nestas instrugdes, ndo estejam aprovada pela 3M e podem resultar em ferimentos graves ou morte.

Este produto sé deve ser utilizado por pessoas que tenham recebido formagdo no local de trabalho.

A ADVERTENCIA

Este produto é utilizado como parte de um sistema completo de protecdo antiqueda. Todos os utilizadores devem receber formagdo quanto a instalagéo e

manuseamento seguros do seu sistema completo de protegdo antiqueda. A ma utilizagdo deste produto pode resultar em ferimentos graves ou morte.

Para uma selecdo, manuseamento, instalagdo, manutencao e servigo adequados, consulte todos os manuais de instrugdes e recomendagdes do fabricante.
Para mais informagdes, consulte o seu supervisor ou contacte os servigos técnicos da 3M.

. Para minimizar os riscos associados utilizando um Arnés completo de corpo que, caso nao evitados, podem resultar em ferimentos
graves ou morte:

- Inspecione o produto antes de cada utilizacdo e, apds cada incidente de queda, de acordo com os procedimentos especificados nestas instrugées.

- Se ainspecio revelar condigdes perigosas ou defeituosas, remova o produto imediatamente de servigo e marque-o nitidamente como “NAO UTILIZAR”.

Destrua ou repare o produto conforme requerido por estas instrugdes.

- Qualquer produto que tiver sido sujeito a forgas de detengdo da queda ou de impacto, deve ser imediatamente retirado de servigo. Destrua ou
repare o produto conforme requerido por estas instrugdes.

- Assegure-se de que os sistemas de protecdo antiqueda, montados com componentes produzidos por diferentes fabricantes, sdo compativeis e

satisfazem todos os regulamentos, normas ou requisitos de protecdo antiqueda aplicaveis. Consulte sempre uma Pessoa competente ou Qualificada

antes de utilizar estes sistemas.

- Certifique-se de que a corda de seguranca é mantida livre de todos os perigos, incluindo, mas ndo se limitando a: entrelacamento com utilizadores,

outros trabalhadores, maquinas em movimento, outros objetos circundantes, ou impacto de objetos suspensos que possam cair sobre o cabo de
seguranga ou utilizadores.

- Na&o torga, amarre, dé nés nem permita que haja folgas na linha de vida.

- Né&o torga, amarre ou dé nds no produto.

- Na&o ultrapasse o numero de utilizadores permitidos especificado nestas instrugdes.

- Certifique-se de que o arnés é do tamanho adequado, ajustado, colocado e utilizado conforme descrito nestas instrugées.

- Certifique-se de que o produto é configurado e instalado corretamente para um manuseamento seguro, tal como é descrito nestas instrucgoes.
- Tenha cautela ao instalar, utilizar ou mover o produto, uma vez que as partes mdveis podem criar pontos de aperto.

. Para minimizar os riscos associados a utilizacdo em trabalhos em altura que, caso ndo sejam evitados, podem resultar em ferimentos
graves ou morte:

- A sua saude e condigdo fisica devem permitir-lhe trabalhar em seguranga em alturas e resistir a todas as forgas associadas a um evento de detengdo

da queda. Consulte o seu médico caso tenha questdes quanto a sua capacidade de utilizar este equipamento.
- Nunca exceda a capacidade permitida do seu equipamento de protegdo antiqueda.
- Nunca exceda a distancia de queda livre maxima especificada para o seu equipamento de protegdo antiqueda.

- Né&o utilize qualquer equipamento de protegdo antiqueda que n&o cumpra as inspegdes ou caso tenha dlvidas quanto a utilizagdo ou adequagéo do
equipamento. Contacte os servigos técnicos da 3M se tiver duvidas.

- Algumas combinagdes de subsistemas e componentes podem interferir com o funcionamento deste equipamento. Utilize apenas conectores

compativeis. Contacte os servigos técnicos da 3M antes de utilizar este equipamento em combinagdo com os componentes ou subsistemas diferentes

dos descritos nestas instrugoes.

- Tome precaugdes adicionais ao trabalhar perto de maquinaria em movimento, quanto a perigos elétricos, temperaturas extremas, perigos quimicos,

gases explosivos ou toxicos, extremidades afiadas, superficies abrasivas ou materiais suspensos que possam cair em cima de si ou do seu
equipamento de protecdo antiqueda.

- Certifique-se de que a utilizagdo do seu produto é avaliada em fungdo dos perigos presentes no seu ambiente de trabalho.
- Certifique-se de que existe uma altura livre de queda suficiente ao trabalhar em alturas.

- Nunca modifique ou altere o equipamento de protecdo antiqueda. Apenas a 3M ou pessoas com autorizagdo escrita da 3M podem efetuar reparagdes

ao equipamento da 3M.

- Antes de utilizar equipamento de protegdo antiqueda, certifique-se de que existe um plano de resgate por escrito para levar a cabo um resgate
imediato caso ocorra um incidente de queda.

- No caso de um incidente de queda, solicite imediatamente ajuda médica para o trabalhador que caiu.
- Utilize apenas um arnés de corpo inteiro para aplicacées de detencdo da queda. N&o utilize um cinto de seguranga.
- Minimize as quedas com oscilagdo trabalhando o mais possivel diretamente abaixo do ponto de ancoragem.

- Deve ser utilizado um sistema secundario de protecdo antiqueda quando se recebe formagdo com este produto. Os formandos ndo devem ser
expostos a um risco de queda ndo intencional.

- Utilize sempre equipamento de protecdo individual adequado durante a instalagdo, utilizagdo ou inspegao do produto.
- Nunca trabalhe debaixo de uma carga ou de um trabalhador suspenso (a).
- Mantenha sempre 100% amarrado.
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M Certifique-se sempre de que estd a utilizar a versdo mais recente do seu manual de instrucdes da 3M. Visite o website
www.3m.com/userinstructions ou contacte os Servicos Técnicos da 3M para obter manuais de instrugbes atualizados.

VISAO GERAL DO PRODUTO:

A Figura 1 ilustra os modelos 3M™ DBI-SALA® de arnés de corpo inteiro para energia edlica disponiveis. Os modelos de arnés
sdo definidos pela sua construcdo geral e funcionalidades disponiveis. Na Figura 1, “Estilo de arnés” ilustra a construcdo geral e
“Modelo de arnés” classifica os modelos primeiro numericamente e depois por funcionalidades disponiveis.

Os arneses estdo disponiveis com varias combinagdes dos componentes listados na Tabela 1. Os “Elementos de fixagdao” servem
como pontos de ligagdo para proteger um subsistema de ligagdo. “Fivelas e reguladores” permitem que o arnés fique fixado e
ajustado para um ajuste adequado. “Outros elementos” inclui diversas funcionalidades que servem uma variedade de propdsitos.
As “almofadas” ajudam a garantir que o arnés seja confortavel.

Consulte a Tabela 1 para obter mais informacGes sobre as especificagdes dos componentes.

Figura 2 - Aplicacdes do sistema

O

© o 0 o o

Aplicagoes do sistema Tamanhos de arneses disponiveis
Os arneses de corpo inteiro podem ser utlizados para uma A Figura 1 organiza os modelos de arnés em grupos com
variedade de aplicagdes do sistema. A Figura 2 ilustra as base nas funcionalidades. Todos os modelos de arnés dentro
aplicagdes disponiveis para arneses abrangidos por estas do mesmo grupo incluirdo as mesmas funcionalidades, mas
instrucdes. A disponibilidade de uma aplicacédo especifica é variardo nas opgdes de tamanho. Veja a imagem abaixo para
determinada pelos elementos de fixagdo presentes no seu referéncia. Para determinar o tamanho do seu arnés, consulte
arnés, conforme descrito abaixo. Se o seu arnés tiver um a parte superior da sua cinta de etiqueta (A). Os cédigos de
dos elementos de fixagcao especificados para uma aplicacao, tamanho sdo identificados na legenda “Cddigos de tamanho
podera utilizar esse elemento para essa aplicagdo. do produto”.
Tipo de aplicagdo Elementos de fixagcdo
@ Detengdo da queda Dorsal, esternal, frontal Cédigos de tamanho
do produto
Seguranca Dorsal, esternal, frontal, de anca,
Cintura traseira S Pequeno
@ Posicionamento de Frontal, de anca M Médio
trabalho
L Grande
@ Resgate Dorsal, esternal, frontal, de ombros XL Extra grande
@ Descida controlada Dorsal, esternal, frontal 2XL | Extra Grande (x2)
3XL | Extra Grande (x3)
@ Escalada Dorsal, esternal

Capacidade do arnés

O utilizador deste arnés de corpo inteiro deve ter um peso combinado (incluindo roupas, ferramentas, etc.) que atenda aos
requisitos estabelecidos pela norma ou regulamento aplicavel. Certifique-se sempre de que o arnés de corpo inteiro esta
ajustado para se ajustar ao utilizador corretamente.

CE Até 140 kg (310 Ib.)
CSA | Até 160 kg (352 Ib.)
ANSI |59 kg - 140 kg (130 Ibs - 310 Ibs)
OSHA | Até 190 kg (420 Ib.)
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M Antes de utilizar este equipamento, registe os dados de identificacdo do produto presentes na etiqueta de identificacdo no
"Registo de inspecdo e manutengdo", no verso deste manual.

Tabela 1 - Especificacdoes do produto

Especificagdes do sistema

Cada modelo de produto é certificado ou estd em conformidade com os padroes e

Normas: IS ;
regulamentos aplicaveis listados na Figura 1.

Especificacbes dos componentes

Categoria na Referéncia

Figura 1 na Figura 1 | Descrigdo Materiais
Anel de ancoragem dorsal Liga de aco - Tensé&o de rotura 22,2 kN (5000 Ibf)
EIer;ij:gtgg de Anel de ancoragem do esterno Liga de ago - Tensdo de rotura 22,2 kN (5000 Ibf)
Anéis de ancoragem das ancas Liga de aco - Tens&o de rotura 22,2 kN (5000 Ibf)
Fivelas de ligacdo rapida Duo-Lok Aco, acgo inoxidavel e liga de ago - Tensao de rotura de 18 kN
(4000 Ibf)
Fivelas e . . ) =
A | - T 18 kN (4 Ibf
reguladores Fivelas com lingueta co e liga de aco - Tensdo de rotura de 18 (4000 Ibf)
Liga de aluminio, ago inoxidavel, liga de ago e nylon - Tensdo
Reguladores Revolver de rotura de 18 kN (4000 Ibf)

Cintas para trauma de Malha da rede de poliéster com fio de poliéster

®EBBVE Q| EO®EE

suspensao
Passador de cabo de seguranga | Nylon moldado por injecdo
Outros
elementos Adaptador SRD Liga de aluminio
Laco de engrenagem
Cinto Poliéster
Almofada de anca Mistura de nylon e poliéster
Almofadas
Almofada de costas e ombro Mistura de nylon e poliéster
Materiais adicionais
Descricao Materiais
Malha de rede Poliéster - Tensdo de rotura 27 kN (6000 Ibf)
Pesponto Fio de poliéster sobre tecido de poliéster
Cobertura de etiqueta Mistura de nylon e poliéster

Especificacoes de desempenho

Consulte o manual de instrugGes do seu subsistema de ligagdo para obter mais informacdes

Distancia maxima de queda-livre: sobre os requisitos de Distancia maxima de queda-livre.

Consulte o manual de instrugdes do seu subsistema de ligagdo para obter mais informagdes

Forca maxima de interrupcao: sobre os requisitos de forga maxima de paragem.

Elasticidade maxima do arnés: 1.5 ft. (0.45 m)
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2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

APLICACAO DO PRODUTO

OBJETIVO: Os arneses de corpo inteiro fornecem aos utilizadores meios para se conectar a sistemas de protecao
antiqueda. Os elementos de fixacdo do arnés de corpo inteiro servem como pontos de ligagdo para o subsistema de
ligagdo, que fixa o utilizador a um ponto de ancoragem. Os arneses de corpo inteiro podem ser utilizados para uma
variedade de sistemas de protegdo antiqueda. A aplicacdo do sistema é determinada pela marca do arnés de corpo inteiro
e pelos elementos de fixagdo presentes no arnés. Consulte a “Visdo geral do produto” e a figura 2 para obter uma lista
completa de aplicagdes de protegdo antiqueda disponiveis para o seu modelo de arnés de corpo inteiro.

NORMAS: O seu produto estd em conformidade com as normas nacionais ou regionais identificadas na capa destas
instrucGes. Se este produto for revendido fora do pais de destino original, o revendedor devera fornecer estas instrugdes
na lingua do pais no qual o produto sera utilizado.

[ Para obter mais informagdes sobre requisitos de certificacdo ou conformidade, consulte os padrdes e regulamentos
aplicaveis listados para o seu produto (por exemplo, os cédigos de protecdo antiqueda ANSI/ASSP Z359).

FORMACAO: Este equipamento deve ser instalado e utilizado por pessoas que tenham recebido formacdo quanto a

sua aplicagdo correta. Estas instrugbes devem ser utilizadas como parte de um programa de formagdo de funcionarios,
conforme exigido pelos regulamentos nacionais, regionais ou locais. E da responsabilidade dos utilizadores e dos
instaladores deste equipamento garantir que estao familiarizados com estas instrugdes, que receberam formacgdo sobre a
manutencdo e utilizagdo corretas deste equipamento e que tém conhecimento das caracteristicas de funcionamento, dos
limites de aplicacdo e das consequéncias da utilizacdo indevida do mesmo.

PLANO DE RESGATE: Quando utilizar este equipamento e subsistemas de ligacdo, a entidade patronal tem de ter um plano
de resgate escrito e 0s meios para implementar e comunicar esse plano aos utilizadores, pessoas autorizadas e socorristas.
Recomenda-se a presenga de uma equipa de resgate com formagao no local. Os membros da equipa devem receber o
equipamento e conhecer as técnicas necessarias para realizar um resgate bem-sucedido. A formacdo deve ser fornecida
periodicamente para assegurar a competéncia técnica da equipa de resgate. Os socorristas devem receber estas instrucdes.
Deve existir contacto visual ou um meio de comunicagdo com a pessoa a ser resgatada durante o processo de resgate.

REQUISITOS DO SISTEMA

CAPACIDADE: A capacidade do utilizador de um sistema completo de protegdo antiqueda é limitada pelo seu
componente de capacidade maxima nominal mais baixa. Por exemplo, se o subsistema de ligacdo tem uma capacidade
inferior a do seu arnés, é necessario cumprir os requisitos de capacidade do subsistema de ligagdo. Consulte as instrucGes
do fabricante para cada componente do seu sistema para saber as necessidades de capacidade.

SUBSISTEMAS DE CONEXAO: Os subsistemas de conex3o (dispositivos autorretrateis, talabartes de absorcdo de
energia, subsistemas de corda de seguranca, etc.) devem ser adequados para a sua aplicagdo. Consulte as instrugdes do
fabricante do subsistema para mais informacdes.

RISCOS AMBIENTAIS: Poderdo ser necessarias precaugdes acrescidas na utilizagdo deste equipamento em areas com
perigos ambientais a fim de evitar lesGes no utilizador ou danos no equipamento. Os perigos podem incluir (embora sem
carater limitativo): temperaturas elevadas, quimicos, ambientes corrosivos, linhas de alta tensdo, gases explosivos ou
toxicos, maquinas em movimento, extremidades afiadas ou materiais suspensos que possam cair e atingir o utilizador ou
equipamento. Entre em contacto com os Servigos Técnicos da 3M para obter mais esclarecimentos.

SUSPENSAO ESTENDIDA: Um arnés de corpo inteiro ndo deve ser utilizado em aplicacdes de suspensédo prolongada.
A suspensdo prolongada pode causar Trauma de Suspensédo. Se o utilizador ficar suspenso por um longo periodo de
tempo, é recomendavel usar algum tipo de apoio de assento. A 3M recomenda uma prancha de assento, assento de
trabalho de suspenséo, correia de assento ou uma cadeira de contramestre. Entre em contacto com os servigos técnicos
da 3M para obter mais informagdes.

COMPATIBILIDADE DOS COMPONENTES: O equipamento 3M foi projetado para utilizar com equipamento da 3M.

A utilizagdo com equipamento ndo da 3M deve ser aprovado por uma pessoa competente. Substituicdes feitas com
equipamentos ndo aprovados podem comprometer a compatibilidade do equipamento e podem afetar a seguranca e a
fiabilidade do seu sistema de protegdo antiqueda. Leia e siga todas as instrugdes e avisos de todos os equipamentos antes
de usar.

COMPATIBILIDADE DOS CONECTORES: os conectores sdo compativeis com elementos de conexdao quando o tamanho
e a forma de qualquer um dos componentes ndo faz com que o conector abra inadvertidamente, independentemente

da orientagdo. Os conectores devem estar em conformidade com os padr&es aplicaveis. Os conectores devem estar
totalmente fechados e travados durante o uso.

Os conectores 3M (mosquetdes e ganchos de engate rapido) foram concebidos para serem utilizados apenas como
indicado em cada manual de instrucdes. Certifique-se de que os conectores sejam compativeis com os componentes do
sistema aos quais estdo conectados. Ndo utilize equipamento que ndo sejam compativeis. O uso de componentes ndo
compativeis pode fazer com que o conector se desengate involuntariamente (consulte a Figura 3). Se o elemento de
ligagdo ao qual se fixa o conector for demasiado pequeno ou tiver uma forma irregular, pode ocorrer um problema onde o
elemento de ligagdo aplica uma forga no trinco do conector (A). Esta forca pode entdo fazer com que o portdo se abra (B),
desengatando o conector do elemento de conexdo (C).

234



2.8 EFETUAR LIGA(;6ES: Os conectores tém de ser compativeis em tamanho, forma e resisténcia. Consulte a Figura 4 para
visualizar exemplos de ligagdes incorretas. Ndo ligue mosquetdes e ganchos de engate rapido:

A. A um anel em D que esteja preso a outro conector.

B. de forma a que resulte uma carga sobre a lingueta de abertura. Os ganchos de engate de garganta grande nao
devem ser conectados a anéis-D de tamanho padrdo ou outros elementos de conexdo, a menos que o gancho de
engate tenha uma resisténcia de 16 kN (3600 libras) ou superior.

C. Numa ligacgao falsa, na qual o tamanho ou a forma dos conectores ou elementos de ligagdo ndo sdo compativeis e,
sem confirmacao visual, pareceriam estar plenamente engatados.

Entre si.

E. Diretamente em malha de rede ou material de corda de seguranga, a menos que as instrugdes do fabricante tanto da
corda como do conector permitam tal ligagdo.

F.  Para qualquer objeto cujo tamanho ou forma ndao permita que o conector feche e trave totalmente, ou que possa
causar o desdobramento do conector.

G. De forma a ndo permitir que o conector fique corretamente alinhado quando estiver sujeito a carga.

2.8 FIXACAO DA IMOBILIZAGCAO DO CABO DE SEGURANGA: A figura 5 ilustra a imobilizacdo do cabo de seguranca.
O acessorio de imobilizacdo do cabo de segurancga serve para fixar a extremidade livre de um cabo de seguranca ou
dispositivo autorretratil montado num arnés quando ndo estiver ligado a um ponto de ligacdo de ancoragem para fins de
protecdo antiqueda. Os acessorios de imobilizacdo de cabo de seguranga nunca devem ser utilizados como elemento de
fixacdo de protecdo antiqueda no arnés para ligar um cabo de seguranca ou dispositivo autorretratil (A).

Quando nao estiver ligada a um ponto de ligacdo de ancoragem, uma perna de cabo de seguranca ndo ligada tem de ser
devidamente imobilizada no arnés (B) ou presa na mao do utilizador como aplicacGes de fixacdo 100% (C). As pernas de
cabo de amarragao penduradas (D) podem fazer tropecar o utilizador ou ficar presas nos objetos em redor, resultando
numa queda.

Figura 3 - Compatibilidade do conector Figura 4 - Efetuar ligacoes
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3.3

3.4

3.5

INSTALACAO

VISAO GERAL: Os arneses de corpo inteiro devem ser utilizados como parte de um sistema de protecdo antiqueda.
Certifique-se de que cada componente do seu sistema de protecao antiqueda esteja instalado de acordo com as
instrugdes do fabricante.

PLANEAMENTO: Planeie o seu sistema de protecdo antiqueda antes da instalagdo. Tenha em consideragdo todos os
fatores que possam afetar a sua seguranca antes, durante e apés uma queda. Tenha em consideracdo todos os requisitos
e limitagOes especificadas nestas instrugoes.

A. FIXACAO DO CINTO: Selecione uma ancoragem capaz de sustentar os requisitos de carga estatica da aplicacdo de
protecdo antiqueda prevista. Consulte as instrugdes do fabricante para cada componente do seu sistema de protegao
antiqueda para saber mais informacgdes. O local de ancoragem deve atender a todos os requisitos especificados nestas
instrugoes.

B. ARESTAS AFIADAS: Evite trabalhar em locais em que os componentes do sistema estejam em contacto ou raspem
contra arestas afiadas desprotegidas ou superficies abrasivas. Todas as arestas agucadas e superficies abrasivas
devem ser cobertas com material de protecgdo.

C. SUBSISTEMAS DE LIGACAO: Os subsistemas de ligacdo utilizados com o arnés devem ser adequados para a
aplicagdo do seu sistema. Consulte a Visdo geral do produto e a Figura 2 para obter mais informagdes, bem como as
instrucdes do fabricante para o seu subsistema de ligacdo.

D. ELASTICIDADE DO ARNES: Deve-se esperar alguma elasticidade do arnés ao utilizar este produto como parte de
um sistema de antiqueda durante a antiqueda. Consulte a “Tabela 1 - Especificagdes do produto” para saber quanta
elasticidade do arnés deve ser esperada ao utilizar este produto. A elasticidade do arnés deve ser adicionada a todos
os requisitos de altura livre de queda para o seu sistema, a menos que ja seja contabilizada pelo subsistema de
ligacdo ou outro componente. Consulte as instrugdes do fabricante do seu subsistema de ligacdo para obter mais
informagdes sobre os requisitos de altura livre de queda.

| [ A elasticidade maxima do arnés é determinado pela norma ou regulamento aplicével.

FIVELAS DE FIXACAO: os arneses 3M estdo equipados com diversas fivelas para aperto e ajuste das cintas de perna e
cintas de peito. Consulte a Figura 1 para ver os tipos de fivela presentes no seu arnés. A Figura 6 ilustra o funcionamento
de cada uma das seguintes fivelas:

1. Fivelas de ligacao rapida Duo-Lok:
A. Para fixar: Insira a patilha no encaixe até ouvir um clique.

B. Para ajustar: Rode o bloqueio da malha de rede para a posicdo desbloqueada. puxe a correia de banda para a
frente ou para tras através da ranhura da fivela para apertar ou desapertar. Apds o ajuste, rode o bloqueio da
malha de rede para a posigcao bloqueada.

| [ O blogueio da malha de rede ndo controla a libertacdo da fivela. Controla apenas o ajuste da correia de banda.

C. Para libertar: aperte as alavancas de bloqueio em cada lado do encaixe. Puxe a patilha para fora do encaixe.

2. Fivelas com lingueta: Aperte e ajuste as fivelas com lingueta passando a lingueta através da moldura da fivela e
inserindo o dente através do ilhé pretendido na lingueta.
AJUSTES DO ARNES: Os arneses estdo equipados com um par de reguladores de tronco para ajustar as cintas de
ombro. A Figura 7 ilustra o funcionamento dos reguladores de tronco:
1. Reguladores de tronco Revolver: para ajustar as cintas de ombro com os reguladores de tronco Revolver:
A. Aperto: Rode os botGes da catraca Revolver conforme ilustrado na Figura 7 para apertar as cintas de ombro.
B. Desaperto: Puxe para fora e rode os botdes da catraca Revolver conforme ilustrado na Figura 7 para afrouxar as
cintas de ombro.

COLOCAGAO E AJUSTAMENTO DO ARNES DE CORPO INTEIRO: A Figura 8 ilustra a colocagdo e o ajustamento do
arnés. Ao colocar o arnés, certifique-se de que ele tenha um ajuste firme e confortdvel. Para colocar e ajustar o arnés:

M os procedimentos para encaminhar e ajustar as cintas no seu arnés variam consoante o modelo de arnés. Consulte
as secgoes 3.3 e 3.4 para obter mais informagbes, bem como as figuras 6 e 7.

1. Levante e segure o arnés pelo seu anel de ancoragem dorsal. Evite que as cintas do arnés se torcam através das
etapas a seguir.

2. Segure nas cintas dos ombros e passe 0 arnés por um brago. O anel de ancoragem dorsal deve ser colocado nas
costas. Certifique-se de que as cintas do arnés ndo estdo emaranhadas e que ficam penduradas livremente. Passe o
seu braco livre pelo arnés e posicione as cintas dos ombros na parte superior dos ombros. A cinta do peito e a fivela
do peito devem ficar posicionadas na sua parte frontal quando sdo utilizadas corretamente.

3. Puxe a cinta das pernas do seu lado direito por entre as pernas. Coloque a cinta entre as pernas e ligue-a a
fivela de acoplamento na anca direita. Regule o a cinta da perna para que fique ajustado e confortavel. Quando
confortavelmente ajustada, prenda a extremidade solta da cinta das pernas por baixo do retentor de cinta.

Repita este processo para colocar na fivela e ajustar a cinta das pernas esquerda.
4. Se presente, ajuste e aperte o cinto de fivela de lingueta.

5. Aperte e ajuste a cinta do peito. A cinta do peito deve ficar aproximadamente 15 cm (6,0 pol.) abaixo da parte
superior dos ombros. Quando confortavelmente ajustada, prenda a extremidade solta da cinta do peito do por baixo
do retentor de cinta.

6. Ajuste as alcas de ombro para um ajuste confortavel e com os reguladores de tronco. Cada cinta de ombro deve
ser ajustada para o mesmo comprimento. A cinta do peito deve estar centralizada na parte inferior do térax,
aproximadamente 15 cm (6,0 pol.) abaixo dos ombros. O anel de ancoragem dorsal deve ficar centrado entre as
omoplatas. O anel de ancoragem esternal, se existir, deve ser posicionado lateralmente a 51 mm. (2,0 pol.) da linha
central vertical do arnés.
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Figura 6 - Fivelas

Figura 7 - Reguladores
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Figura 9 - Fixacao de cordas de seguranca com extremidades de laco

®
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3.6

3.7

3.8

3.9

INSTALAR UM SRD MONTADO NO ARNES: Os SRD montados no arnés sdo fixados diretamente aos arneses através de
uma interface de arnés. As interfaces de arnés sdo um tipo de conector especialmente desenvolvido para esta finalidade. Em
geral, existem dois tipos de interface de arnés: pino reto e mosquetdo. As instrugdes para cada estilo sdo fornecidas abaixo.

M As instrucées podem variar de acordo com o modelo de interface do arnés. Para obter mais informacées sobre
como utilizar a interface do arnés, consulte as instrucbées do fabricante da interface do arnés ou do produto fornecido.

| [ N&o remova a placa traseira do arnés ao instalar um SRD montado no arnés.

A. INTERFACE DE PINO RETO: As interfaces de arnés de pino reto incluem um pino de bloqueio para fixar ao arnés. As
interfaces de pino reto podem ser utilizadas com os formatos SRD simples ou SRD duplo, dependendo da interface de
arnés utilizada. Consulte a Figura 10 para obter uma referéncia.

1. Pressione os dois botdes de bloqueio (A) na parte frontal da interface do arnés para abrir. Com os botGes de
bloqueio pressionados, remova o pino de bloqueio (B) da interface do arnés.

2. Passe o pino de bloqueio (B) atras de ambas as cintas do arnés (C), capturando as cintas a medida que reinsere
0 pino na interface do arnés. Deve ser ouvido um clique audivel quando os pinos de bloqueio forem encaixados
novamente.

3. Verifique se a interface do arnés esta segura e se ambas as cintas do arnés (C) sdo capturadas pela interface do arnés.

A. INTERFACE DO MOSQUETAO: Interfaces de mosquetSes sdo mosquetdes que funcionam como interfaces de arnés.
As interfaces de mosquetdo podem ser utilizadas com os formatos SRD simples ou SRD duplo, apesar de os métodos
variarem ligeiramente. Consulte a Figura 11 para referéncia, que mostra como instalar a interface do mosquetéo
usando um formato SRD duplo.

1. Abra o portdo (A) da interface do mosquetdo. Deslize o SRD (C) sobre o braco (B) aberto do mosquetdao. Em seguida,
deslize o SRD para o lado oposto do mosquetao.

2. Segure a Porta (A) da interface do mosquetdo aberta e, em seguida, deslize o Braco (B) aberto atrds e a volta de
ambas as cintas do arnés (D), capturando as cintas dentro da interface do mosquetao.

3. Passe o segundo SRD (E) sobre o brago (B) aberto da interface do mosquetdo. Em seguida, solte a Porta para
fechar e fixar a interface do mosquetdo.

4. Verifique se a interface do mosquetdo esta fixada e se ambas as cintas do arnés (D) sao capturadas pela interface.

M Para formatos SRD simples, apenas um SRD deve ser ligado & interface do mosquetdo. Neste formato, a
interface do mosquetao pode ser fixada conforme descrito acima ou diretamente no seu anel de ancoragem dorsal.
Se fixar ao seu anel de ancoragem dorsal, ndo fixe as cintas do arnés.

Certos modelos de arneses cobertos nestas instrugdes incluem funcionalidades adicionais para fixar os SRD montados em
arneses. Veja abaixo como essas funcionalidades devem ser utilizadas:

e CIRCUITO DE INTERFACE: O circuito de interface (X) faz parte da placa traseira para determinados modelos de arneses.
O circuito de interface serve como um ponto de ligacdo seguro para interfaces do arnés atras das cintas do arnés. Consulte
a Figura 12 para obter uma referéncia. Para ligar ao circuito de interface, o utilizador deve direcionar a sua interface do
arnés ou o seu pino de bloqueio através do circuito de interface como parte da captura das cintas do arnés.

e DE ADAPTADOR SRD Certos modelos de arneses incluem um adaptador SRD externo (Y) para fixar SRD montados
em arneses. Consulte a Figura 1 para uma lista de modelos com adaptadores SRD. Ao ligar a este tipo de adaptador
SRD, o utilizador ndo precisa de capturar as cintas do arnés. Em vez disso, o utilizador deve encaminhar a sua
interface de arnés diretamente pelo adaptador SRD. Consulte a Figura 13 para obter uma referéncia.

M Apenas interfaces de arnés de pino reto podem ser utilizadas com o adaptador SRD. O utilizador deve direcionar
o pino de blogueio da sua interface de arnés através do laco de ligacdo do adaptador SRD.

UTILIZAR AS CORREIAS PARA TRAUMA DE SUSPENSAO: A figura 14 ilustra a utilizagdo das correias para trauma de
suspensdo. Em caso de uma queda, as correias para trauma de suspensdo devem ser utilizadas pelo trabalhador que caiu
para aliviar o trauma de suspensdo. Para colocar as correias para trauma de suspensdo no seu arnés:

1. Localize as correias para trauma de suspensdo (A) no seu arnés. As correias para trauma de suspensdo devem estar
localizadas num recipiente fechado a sua frente, perto dos dois pontos de intersecgdo das tiras das pernas.

2. Utilize as correias para trauma de suspensdo ao abrir os compartimentos fechados localizados nos lados dos
contentores. Guie as correias (B) de dentro de cada recipiente para um comprimento suficientemente longo para se
poder manter de pé. Junte as duas correias e fixe-as uma a outra por meio do gancho da correia (C).

3. Estenda as correias conectadas conforme necessario para criar um comprimento de correia para que se possa
apoiar. Pressione os seus calcanhares em ambos os lados do ponto de ligacdo e levante-se. Isto deve transferir uma
guantidade significativa de peso para os pés do utilizador, diminuindo a probabilidade de trauma de suspenséo.

FIXACAO DE CORDAS DE SEGURANCA COM EXTREMIDADES DE LACO: Alguns cabos de seguranca foram
concebidos para apertar a um lago de tecido para fornecer uma ligagdo compativel. Os cabos de seguranca podem ser
cosidos diretamente ao lago de tecido, formando uma ligacdo permanente. Ndo efetue varias ligagdes a um lago de tecido,
a ndo ser que aperte dois cabos de seguranga a um lago de tecido com as dimensdes adequadas. Consulte a Figura 9 para
obter uma referéncia. Para estrangular um corddo de seguranca num lago em rede:

1. Insira o lago de tecido do cabo de seguranca através do lago de tecido ou anel de ancoragem no arnés.
2. Insira a extremidade correta do cabo de seguranca através do lago de tecido do cabo de seguranca.
3. Puxe o cabo de segurancga através do lago de tecido de ligagdo para prender.

EFETUAR LIGAGCOES A COMPONENTES DO SISTEMA: Depois de colocar o arnés, o utilizador pode ligar-se ao seu
sistema de protegdo antiqueda. Observe todos os requisitos especificados nestas instrugdes e todas as instrugdes do
fabricante incluidas com os componentes do sistema. Consulte a Visdo geral do produto para obter mais informacgées
sobre as aplicagdes do sistema.
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Figura 10 - Interface de pino reto
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Figura 12 - Circuito de interface
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Figura 13 - Adaptador SRD

Figura 14 - Ativar as cintas de trauma
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4.0
4.1

4.2

5.0

UTILIZACAO

ANTES DE CADA UTILIZAGAO: Confirme que a sua area de trabalho e o sistema de protecdo contra quedas cumprem
todos os critérios definidos nestas instrucGes. Verifique se ha um Plano de resgate formal em vigor. Inspecione o produto
segundo os pontos de "Registo de inspecdo e manutencdo”. Se a inspegao revelar condigdes perigosas ou defeituosas, ou
se surgir alguma duvida sobre o seu estado a fim de garantir uma utilizagdo segura, retire imediatamente o produto de
servigo. Sinalize claramente o sistema com a mensagem "NAO UTILIZAR". Veja a Secgdo 5 para mais informagdes.

EFETUAR LIGAGOES: ao utilizar um gancho para fazer a ligacdo a um dispositivo de ancoragem ou ao fazer a ligagdo
conjunta de componentes do sistema, certifique-se de que ndo existe a possibilidade de ocorréncia de deslizes. Podem
ocorrer deslizes quando a interferéncia entre o gancho e o respetivo conector faz com que a lingueta do gancho se abra
e se solte involuntariamente. Devem ser utilizados ganchos de engate rapido e mosquetdes de bloqueio automatico para
reduzir a possibilidade de deslize. Nao utilize ganchos ou conectores que nao fechem completamente sobre o objeto de
fixacdo. Consulte as instrugdes do fabricante do subsistema para obter mais informagdes sobre como efetuar ligagoes.

INSPECAO

[ Apés o equipamento ser retirado de servico, ndo poderd ser devolvido ao servico até que seja confirmado por escrito por
uma pessoa competente que pode fazé-lo.

5.1

5.2

5.3

5.4

6.0

FREQUENCIA DE INSPECOES: O produto serd inspecionado pelo utilizador antes de cada utilizacdo e, além disso,
por uma Pessoa competente, que ndo seja o utilizador, em intervalos ndo superiores a um ano. Uma frequéncia mais
alta de uso do equipamento e condicGes mais severas podem exigir o aumento da frequéncia das inspecbes de pessoa
competente. A frequéncia destas inspecdes deve ser determinada pela pessoa competente de acordo com as condicdes
especificas do local de trabalho.

PROCEDIMENTOS DE INSPEGAO: Inspecione este produto de acordo com os procedimentos listados na "Registo de
inspecdo e manutengdo”. A documentacdo de cada inspegdo deve ser mantida pelo proprietario deste equipamento. Um
registo de inspecdo e manutencdo deve ser colocado proximo do produto ou ser facilmente acessivel aos utilizadores.
Recomenda-se que o produto seja identificado com a data da proxima ou da ultima inspegdo.

DEFEITOS: Se ndo for possivel voltar a colocar o produto em servico devido a um defeito existente ou estado que ndo
oferega seguranca, o produto devera ser destruido ou enviado para a 3M para substituigdo.

VIDA DO PRODUTO: A vida funcional do produto é determinada pelas condicGes de trabalho e manutengdo. Enquanto o
produto passar os critérios de inspecdo, podera continuar a ser utilizado.

MANUTENCAO, ASSISTENCIA e ARMAZENAMENTO

[ 0s equipamentos que precisam de manutencdo ou estdo programados para manutencdo devem ter a etiqueta "NAO
UTILIZAR”. Estas etiquetas de equipamento ndo devem ser removidas até que a manutengdo seja realizada.

M N&o limpe ou desinfete o produto por qualquer outro método que ndo seja o descrito nas instrucdes de limpeza que se
seguem. Outros métodos podem ter efeitos adversos sobre o produto ou utilizador.

6.1

6.2

6.3

LIMPEZA: Os arneses de corpo inteiro da 3M devem ser limpos de acordo com as instrugées da 3M. Para limpar o arnés,
lavar com um detergente suave e sem lixivia e depois enxaguar. O arnés deve depois ser pendurado para secar ao ar. A
agua utilizada para a limpeza e as temperaturas utilizadas para secar ao ar nunca devem exceder os 54,4°C (130°F). Para

mais informagdes, consulte o boletim técnico no nosso site: http://www.3M.com/FallProtection/WebCleaning

| M Para quaisquer duvidas sobre os procedimentos de limpeza, por favor contacte os Servicos Técnicos da 3M.

ASSISTENCIA: Este equipamento ndo pode ser reparado. Apds a remogdo permanente de manutengdo, corte as cintas
do arnés ou inutilize o arnés antes de elimina-lo.

ARMAZENAMENTO E TRANSPORTE: Transporte e armazene o produto num ambiente seco, fresco e limpo, longe
da incidéncia direta da luz solar. Evite dreas onde possam existir vapores quimicos. Inspecione minuciosamente os
componentes apds armazenamento prolongado.

[ Recomenda-se que o utilizador limite a exposicdo do produto & luz UV. A exposicdo prolongada & luz UV pode fazer
com que o material da malha de rede se degrade mais rapidamente.
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7.0
7.1

8.0
8.1

8.2

ETIQUETAS e MARCACOES

ETIQUETAS: A Figura 16 ilustra as etiquetas de produto e a sua localizagdo no arnés. Todas as etiquetas devem estar
presentes e completamente legiveis. As informacdes em cada etiqueta sdo as seguintes:

e 1) Aviso - Leia todas as instrucdes do utilizador. 2) Especificagdes do arnés
3) Aviso - Ndo exceda a capacidade do sistema ou arnés.

g 1) Capacidade do arnés: 130 Ib. - 310 Ib. 2) Niumero do modelo 3) Data de fabrico (ano/més) 4) Numero do lote
5) Tamanho do arnés 6) Normas aplicaveis 7) Identificador de codigo de letras para Normas aplicaveis
8) Identificagdo do utilizador

G 1) Diagrama de elemento de fixagdo e descrigdes
2) Numero de série 3) Registo de inspecdo

Q 1) Fabricado nos EUA com materiais obtidos globalmente.

ETIQUETA RFID

LOCAL: O produto 3M abrangido nestas instrugdes de utilizagdo esta equipado com uma etiqueta de identificagdo por
radiofrequéncia (RFID). As etiquetas RFID podem ser utilizadas em conjunto com um scanner de etiquetas RFID para
registar os resultados da inspegdo do produto. Veja a Figura 15 para saber a localizagdo da sua etiqueta RFID.

ELIMINAGAO: Antes de eliminar este produto, remova a etiqueta RFID e elimine/recicle de acordo com os regulamentos
locais. Para mais informacdes, visite nosso site: http://www.3M.com/FallProtection/RFID

Os seguintes termos e definigdes sdo utilizados nestas instrugdes.

[ Para obter uma lista abrangente de termos e definicbes, visite o nosso site: www.3m.com/FallProtection/ifu-glossary

¢ PESSOA AUTORIZADA: Pessoa designada pela entidade empregadora para realizar trabalhos numa localizagdo em que a pessoa estara
exposta a perigo de queda.

¢ PESSOA COMPETENTE: uma pessoa que seja capaz de identificar os perigos existentes e previsiveis no espago circundante ou as
condigBes de trabalho que sejam pouco higiénicas ou perigosas para os colaboradores e que tenha autorizagdo para tomar medidas
correctivas de imediato para elimina-los, deve fazé-lo de pronto.

e SISTEMA DE PARAGEM DE QUEDA: Uma colecdo de equipamentos de protegdo contra quedas configurada para proteger o utilizador
em caso de queda.

e PESSOA QUALIFICADA: Uma pessoa com um diploma, certificado ou posigdo profissional reconhecido, ou que, com amplo
conhecimento, formacdo e experiéncia, tenha demonstrado com éxito a sua capacidade de solucionar ou resolver problemas relacionados
com Sistemas de protegdo contra quedas e resgate, na medida exigida pelos regulamentos nacionais, regionais e locais aplicaveis.

e SISTEMA DE SALVAMENTO: Um conjunto de equipamentos de protegdo contra quedas configurados para remover uma pessoa de
perigos para um local seguro. N&o é permitida a queda livre.

e SOCORRISTA: Uma pessoa que utiliza o sistema de salvamento para realizar um resgate assistido.

+ SISTEMAS DE RETENCAO: Um conjunto de equipamento de protecdo contra quedas configurado para impedir que o centro de
gravidade da pessoa atinja o perigo de queda. N&o é permitida a queda livre.

e UTILIZADOR: Uma pessoa que realiza atividades enquanto estd protegida por um sistema de protegdo contra quedas.

e SISTEMA DE POSICIONAMENTO DE TRABALHO: Um conjunto de equipamento de protegdo contra quedas configurado para suportar
um utilizador numa posigédo de trabalho. A queda livre maxima permissivel € de 61 cm (2 pés).
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Figura 15 - Localizacao da etiqueta RFID

@

9500340 Rev. K

A WARNING | wanufacturer's instructions must be read and

understood prior to use. Instructions supplied with this product at time of
shipment must be followed. Failure to do so could result in serious injury
or death. Contact Capital Safety if instruction sheet is needed. Inspect
before each use. Do not use if wear or damage is present. This body
hamess is intended to be used to arrest the most severe free falls. ltems
subjected to fall arrest or impact forces must be immediately removed
from service and destroyed. Connecting snap and D-Ring must be
compatible in size, shape, and strength. This item is not flame or heat
resistant. Repairs only to be performed by Capital Safety. Equipment
modification or misuse voids warranty.

(@ Full Body Hamess
Material: Polyester Webbing
ANSI Capacity: 130-310 Ibs.
OSHA Capacity: 420 Ibs.

(3 A WARNING

Do not exceed the capacity of this or other system
components. Capacity is the combined weight for
which the component is designed to be used.
Combined weight includes the user's body weight,
clothing, tools, and any objects carried. Contact
Capital Safety for more information.

www.capitalsafety.com
Capital Safety
Red Wing, MN, USA
+1-800-328-6146

DO NOT REMOVE LABEL

9503020 Rev. F

@© ANSI/ASSP Z359.11-2021 4

ANSI Z359 Recognizes the use of this
harness only within the capacity range of:

130-310 Ibs.

Mfrd.qgrmo:  Lot:  Size: Stds:
® @ G ©

Model No.:
@

PRODUCT COMPLIANCE | DO NOT REMOVE THIS LABEL

This product complies with the followin? standards
only if marked with the corresponding letter code
under the "Stds” section.  E = ANS| 2359.3
B = OSHA 1910.140 & F = ANSI 7359.4
OSHA 1926.502 G = ANSI Z359.11
D = ASTM F887 H=

USER IDENTIFICATION
Mark label with
permanent marker

9503011 Rev. E

1! Zi 33 : ie .53 ﬁ.:
1) Dorsal attachmentis for fall arest, ravel restaintor rescue.
2) Stemal atachment s for fal arst (fe ist falls only, 2t maximum free fal), ravel restrint or rescie.
3)  Shouider attachments are for rescue of enryfetrieval,
Hip attachments are for work positoning or travel restraint.
5) Frontalattachmentis forfall arest (fest frt fals ony, 2f. maximurn fee fal), work positoning, travel

restraint of rescue.
6) Rearwaist attachment s fo travel restraint

‘SEE USER INSTRUCTIONS FOR MORE DETAILS

SERIAL NO.: SEE RFID TAG @

INITIAL

DATE

INSPECTION LOG ®

9515481 Rev. A

®© Made in USA
with Globally
Sourced Materials
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Tabela 2 - Registo de Inspecdao e Manutengao

Namero do modelo (nimero de série):
Data de aquisigao: | Data da primeira utilizagao:

[ Este produto deve ser inspecionado pelo utilizador antes de cada uso. Além disso, uma pessoa competente que ndo seja o
utilizador deve inspecionar este equipamento pelo menos uma vez por ano.

. . . Resultado de inspecao
Componente Procedimento de inspecao pe¢
Aprovado Reprovado
Inspecione todo o hardware do arnés quanto a danos,
incluindo todos os elementos de fixagao, fivelas, reguladores
e outros elementos. Cada um desses itens nao deve estar
Ferragens de arnés danificado, part_ldo ou torcido. Cada elemento nao pode
Tabela 1) apresentar quaisquer a~restas agugadas, reba_rbas, fendas, pegas m] m}
( desgastadas ou corrosao. O hardware revestido com PVC tem de
estar livre de cortes, fendas, rasgdes e orificios no revestimento
para assegurar a nao condutividade. Certifique-se de que todas
as fivelas e os reguladores funcionam sem problemas.
Inspecione a malha de rede do arnés em todas as areas. Todo o
material da malha de rede ndo pode apresentar cortes (A), desgaste
Malha de rede (B), excesso de sujidade (C) e queimaduras de soldagem (D).
e pespontos Verifique se existem cortes, abrasdes, ferrugem, queimaduras, m] m}
(Figura 17) descoloragdo e fibras danificadas. Inspecione em relagdo a fios
puxados ou partidos. Os pespontos indicam que o arnés sofreu um
forte impacto, pelo que deve ser retirado de servigo.
Verifique se todos os indicadores de impacto estdo intactos.
) ) Os indicadores de impacto sao secgdes da malha de rede que
Indicadores de impacto estdo enroladas sobre si proprias e cosidas com um pesponto
cosidos especifico. Este pesponto foi concebido para se libertar quando o m] m}
(Figura 18) arnés detém uma queda ou é exposto a uma forca equivalente.
Se um indicador de impacto tiver sido ativado (indicado), depois
0 arnés tem de ser retirado de servico e destruido.
Etiquetas (Figura 16) Todas as etiquetas estdo presentes e sdo completamente legiveis. (] (m}
: ~ O equipamento de protegao contra quedas adicional utilizado
Equtlpamencllzo de protegao com o produto é instalado e inspecionado de acordo com as m] m}
contra quedas instrugdes do fabricante.

M Se o produto falhar num procedimento de inspecdo, ele serd reprovado na inspecdo geral. Se o produto falhar na inspegéo,
retire-o de servico imediatamente. Sinalize claramente o produto com a mensagem "NAO UTILIZAR”. Veja a Seccao 5 para
mais informacoes.

Tipo de inspecgdo: | O Utilizador | O Pessoa competente | Resultado geral da inspecéo: O Aprovado | O Reprovado
Inspecionado por: Data de inspecgao:
Assinatura: Proxima inspecao vencida:

Notas Adicionais:

Figura 17 - Malha de rede Figura 18 - Indicadores de impacto




ANSI/ASSP 2359.11 Norma Nacional Americana Requisitos ANSI/ASSP 2359 para utilizacdao e
Anexo A manutencao adequados de arneses de corpo inteiro

®

NOTA: Estes séo os requisitos e informacdes gerais fornecidos pela ANSI/ASSP Z359. A protecdo antiqueda da 3M pode

impor restricbes mais rigorosas ao uso de seus produtos,; consulte o manual de instrucbes da 3M para obter mais informacoes.

1.

E essencial que os utilizadores deste tipo de equipamento recebam formacdo e instrugdo adequadas, incluindo
procedimentos detalhados para a utilizagdo segura de tais equipamentos na sua aplicacdo de trabalho. ANSI/ASSP Z359.2,
“Requisitos minimos para um programa abrangente de protegdo antiqueda gerido", estabelece diretrizes e requisitos para
um programa de protecdo antiqueda gerido pelo empregador, incluindo politicas, deveres e formagdo; procedimentos de
protecao antiqueda; eliminagdo e controlo de riscos de queda; procedimentos de resgate; investigagdes de incidentes; e
avaliagdo da eficacia do programa.

O ajuste correto de um arnés de corpo inteiro (FBH) é essencial para o desempenho adequado. Os utilizadores devem ser
formados para selecionar o tamanho e manter o ajuste de seu arnés de corpo inteiro.

Os utilizadores devem seguir as instrugdes do fabricante para ajuste e dimensionamento adequados, prestando atencdo
especial para garantir que as fivelas estejam conectadas e alinhadas corretamente, as cintas das pernas e as cintas dos
ombros sejam mantidas sempre justas, as cintas do peito estejam localizadas na area central do peito e as cintas das
pernas estejam posicionadas e ajustadas para evitar o contato com os genitais em caso de queda.

Os arneses de corpo inteiro que atendem a ANSI/ASSP Z359.11 devem ser usados com outros componentes de um sistema
individual de protecdo antiqueda que limitam as forcas maximas de paragem a 1800 Ibf (8 kN) ou menos.

A intolerancia a suspensdo, também chamada de trauma de suspenséo ou intolerancia ortostatica, € uma condigdo séria que
pode ser controlada com um bom design de arnés, resgate imediato e dispositivos de alivio da suspensdo pos-queda. Um
utilizador consciente pode implementar um dispositivo de alivio de suspensdo que permite ao utilizador remover a tensdo a
volta das pernas, liberando o fluxo sanguineo, o que pode atrasar o inicio da intolerdncia a suspensdo. Um extensor de elemento
de fixacdo ndo se destina a ser fixado diretamente a uma ancoragem ou conector de ancoragem para detengao da queda. Um
absorvedor de energia deve ser utilizado para limitar as forcas de paragem maximas a 1800 Ibf (8 kN). O comprimento do
extensor do elemento de fixacdo pode afetar as distancias de queda livre e os calculos da folga de queda livre.

Elasticidade do arnés de corpo inteiro (FBH), a quantidade que o componente FBH de um sistema de travamento de queda
pessoal se alongara e se deformara durante uma queda, pode contribuir para o alongamento geral do sistema ao parar uma
queda. E importante incluir o aumento na distancia de queda criado pela Elasticidade do FBH, bem como o comprimento do
conector do FBH, a acomodagéo do corpo do utilizador ao FBH e todos os outros fatores que contribuem para o calculo da
folga total necessaria para um determinado sistema de protecdo antiqueda.

Quando ndo estiverem a ser utilizadas, as pernas do cabo de amarragdo ndo utilizadas que ainda estiverem presas a

um anel de ancoragem do arnés de corpo inteiro ndo devem ser fixas a um elemento de posicionamento de trabalho

ou a qualquer outro elemento estrutural no arnés de corpo inteiro, a menos que seja considerado aceitavel pela pessoa
competente e pelo fabricante do cabo de amarragdo. Isso é especialmente importante ao utilizar alguns tipos de cabos

de amarracgao estilo “Y”, pois alguma carga pode ser transmitida ao usuario através da perna do cabo de amarragdao nao
utilizada se ndo puder ser libertada do arnés. A fixacdo da imobilizacdo do cabo de seguranga geralmente esta localizada na
area esternal para ajudar a reduzir os riscos de tropecgar e entrelagcamento.

As pontas soltas das cintas podem ficar presas na maquinaria ou causar o desengate acidental de um ajustador. Todos os
cintos de corpo inteiro devem incluir retentores ou outros componentes que sirvam para controlar as pontas soltas das cintas.

Devido a natureza das ligagGes de lagco macio, recomenda-se que as ligagdes de laco macio sejam utilizados apenas para
conectar com outros lacos macios ou mosquetdes. Os ganchos de engate nao devem ser utilizados a menos que aprovados
para a aplicacdo pelo fabricante.

As secoes 10-16 fornecem informacoes adicionais sobre a localizacdo e uso de varias fixacoes que
podem ser fornecidas neste arnés de corpo inteiro (FBH).

10.

11.

Dorsal - O elemento de fixagdo dorsal deve ser utilizado como fixagdo antiqueda principal, a menos que a aplicagdo
permita a utilizagdo de uma fixagdo alternativa. A fixagdo dorsal também pode ser utilizada para restricdo ou resgate de
viagem. Quando apoiado pela fixagdo dorsal durante uma queda, o design do arnés de corpo inteiro deve direcionar a carga
através das cintas do ombro que suportam o utilizador e a volta das coxas. Apoiar o utilizador apds a queda pela fixagcdo
dorsal resultard numa posicdo do corpo vertical com uma ligeira inclinagdo para a frente com uma leve pressdo na parte
inferior do térax. Consideragdes devem ser feitas ao escolher um elemento de fixagdo dorsal deslizante versus fixo. As
fixagOes dorsais deslizantes sdo geralmente mais faceis de ajustar a diferentes tamanhos de utilizadores e permitem uma
posicdo de descanso mais vertical apds a queda, mas podem aumentar a elasticidade do FBH.

Esternal - A fixacdo no esterno pode ser utilizada como uma fixagdo antiqueda alternativa em aplicagdes em que a fixagao
dorsal é considerada inadequada por uma pessoa competente e onde ndo ha hipétese de cair numa diregdo que ndo seja
com os pés primeiro. As utilizagdes praticas aceites para uma fixagdo no esterno incluem, mas ndo estdo limitadas a, subir
escadas com uma protecdo antiqueda do tipo guiado, subir escadas com uma linha de vida autorretratil suspensa para
protecdo antiqueda, posicionamento de trabalho e acesso por corda. A fixagdo no esterno também pode ser utilizada para
restrigdo ou resgate de viagem.

Quando apoiado pela fixagdo no esterno durante uma queda, o design do arnés de corpo inteiro deve direcionar a carga
através das cintas de ombro que suportam o utilizador e a volta das coxas. Apoiar o utilizador pela fixagdo no esterno
apods a queda resultard numa posicao corporal aproximadamente sentada ou embalada com o peso concentrado nas coxas,
nadegas e parte inferior das costas. Apoiar o utilizador durante o posicionamento de trabalho por esta fixagao no esterno
resultard numa posicdo corporal aproximadamente vertical.

Se a fixagdo no esterno for utilizada para detencdo da queda, a pessoa competente que avaliar a aplicagdo deve tomar medidas
para garantir que uma queda apenas possa ocorrer com o0s pés primeiro. Isso pode incluir limitar a distancia de queda livre
permitida. Pode ser possivel que uma fixacdo no esterno incorporada em uma cinta toracica de estilo ajustavel faca com que a
cinta toréacica deslize para cima e possivelmente sufoque o utilizador durante uma queda, extragdo, suspensdo, etc. A pessoa
competente deve considerar modelos de arnés de corpo Inteiro com uma fixacdo no esterno fixa para estas aplicagGes.
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12,

13.

14

15.

16.

Dianteira - A fixacdo dianteira serve como uma conexado para subir escadas para protecées antiqueda do tipo guiado, onde
ndo ha hipoétese de cair numa direcdo que ndo seja com os pés primeiro, ou pode ser utilizado para posicionamento de
trabalho. Apoiar o usuario, apds a queda ou durante o posicionamento de trabalho, pela fixacdo frontal resultard em uma
posicdo corporal sentada, com a parte superior do tronco vertical, com o peso concentrado nas coxas e nadegas. Quando
apoiado pela fixagdo frontal, o design do arnés de corpo inteiro deve direcionar a carga diretamente a volta das coxas e sob
as nadegas por meio da cinta subpélvica.

Se a fixacdo dianteira for utilizada para detencdo da queda, a pessoa competente que avaliar a aplicagdo deve tomar
medidas para garantir que uma queda apenas possa ocorrer com 0s pés primeiro. Isso pode incluir limitar a disténcia de
queda livre permitida.

Ombro - Os elementos de fixacdo do ombro devem ser utilizados como um par e sdo uma fixagdo aceitavel para resgate e
entrada/recuperacdo. Os elementos de fixagdo do ombro ndo devem ser utilizados para detencdo da queda. Recomenda-se
gue os elementos de fixagdo do ombro sejam utilizados em conjunto com um encaixe que incorpore um elemento espagador
para manter as cintas de ombro do arnés de corpo inteiro separadas.

Cintura, Traseiro - A fixacdo de cintura e traseiro deve ser utilizada exclusivamente para restricdo de viagem. Os elementos
de fixagdo da cintura, traseiro ndo devem ser utilizados para antiqueda. Sob nenhuma circunstancia é aceitavel utilizar a fixagao
de cintura e traseiro para outros propositos que ndo sejam a restrigdo de viagem. A fixacdo de cintura e traseiro so deve ser
submetida a uma carga minima na cintura do utilizador e nunca deve ser utilizada para suportar todo o peso do utilizador.

Anca - Os elementos de fixacdo da anca devem ser utilizados como um par, e devem ser utilizados exclusivamente para o
posicionamento de trabalho. Os elementos de fixacdo da anca ndo devem ser utilizados para detencdo da queda. As fixagles
da anca sdo frequentemente utilizadas para o posicionamento de trabalho por arboristas, trabalhadores de servicos publicos
a escalar postes e trabalhadores da construgdo civil a amarrar vergalhdes e trepar em paredes de cofragem. Os utilizadores
sdo advertidos contra a utilizagdo dos elementos de fixacdo da anca (ou qualquer outro ponto rigido no arnés de corpo
inteiro) para armazenar a extremidade ndo utilizada de uma corda de seguranca antiqueda, pois isso pode causar risco de
tropecar ou, no caso de varias cordas de seguranca de pernas, pode causar carga adversa ao arnés de corpo inteiro e ao
utilizador através da parte ndo utilizada da corda de seguranga.

Assento suspenso - Os elementos de fixagdo do assento com suspensdo devem ser utilizados em par, e devem ser utilizados
exclusivamente para o posicionamento de trabalho. Os elementos de fixagdo do assento com suspensdo ndo devem ser
utilizados para antiqueda. Os acessoérios de assento com suspensédo sdo frequentemente utilizados para atividades de trabalho
prolongadas em que o utilizador esta suspenso, permitindo que o utilizador se sente no assento com suspensao formado entre
os dois elementos de fixagdo. Um exemplo desta utilizacdo seria lavadores de janelas em grandes edificios.

Inspecao, manutencdo e armazenamento de equipamentos pelo utilizador

Os utilizadores de sistemas pessoais de protecdo antiqueda devem, no minimo, cumprir todas as instrugées do fabricante relativas
a inspegdo, manutengdo e armazenamento do equipamento. A organizagdo do utilizador deve reter as instrugbes do fabricante

e disponibiliza-las prontamente a todos os utilizadores. Consulte ANSI/ASSP Z359.2, “Requisitos minimos para um programa
abrangente de protegdo antiqueda gerido”, referente a inspecdo, manutencdo e armazenamento do equipamento pelo utilizador.

1.

Além dos requisitos de inspegdo estabelecidos nas instrugdes do fabricante, o fabricante deve ser inspecionado por uma
pessoa competente que ndo seja o utilizador em intervalos ndo superiores a um ano para:

e Auséncia ou ilegibilidade de marcagdes.
e Auséncia de quaisquer elementos que afetem a forma, ajuste ou funcdo do equipamento.

e  Evidéncia de defeitos ou danos em elementos de hardware, incluindo fissuras, arestas afiadas, deformacdo, corrosao,
ataque quimico, aquecimento excessivo, alteragdo e desgaste excessivo.

e Evidéncia de defeitos ou danos nas cintas ou cordas, incluindo desgaste, desagregagdo, desprendimento, dobras, nds,
cordas, pontos quebrados ou puxados, alongamento excessivo, ataque quimico, sujidade excessiva, abrasdo, alteragdo,
lubrificagdo necessaria ou excessiva, envelhecimento excessivo e desgaste excessivo.

Os critérios de inspegdo para o equipamento devem ser definidos pela organizagdo do utilizador. Estes critérios para o
equipamento devem ser iguais ou superiores aos critérios estabelecidos por esta norma ou pelas instrugdes do fabricante, o
que for maior.

Quando a inspecgdo revelar defeitos, danos ou manutencgdo inadequada do equipamento, o equipamento deve ser
permanentemente retirado de servigo ou submetido a manutencdo corretiva adequada, pelo fabricante do equipamento
original ou pelo seu designado, antes de voltar ao servigo.

Manutenc¢cdo e armazenamento

1.

A manutengdo e o armazenamento do equipamento devem ser realizados pela organizacdo do utilizador de acordo com as
instrucBes do fabricante. Problemas Unicos, que podem surgir devido as condicGes de utilizacdo, devem ser tratados com o
fabricante.

Os equipamentos que necessitem ou estejam programados para manutencdo devem ser marcados como inutilizaveis e
retirados de servigo.

O equipamento deve ser armazenado de forma a evitar danos causados por fatores ambientais, como temperatura, luz, UV,
humidade excessiva, dleo, produtos quimicos e os seus vapores ou outros elementos degradantes.
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SAKERHETSINFORMATION

Lds igenom, se till att du forstar och folj all sékerhetsinformation i den hér bruksanvisningen innan du anvénder denna produkt. FORBISEENDE AV DETTA
KAN LEDA TILL ALLVARLIGA PERSONSKADOR ELLER DODSFALL.

Dessa anvisningar maste lamnas till den som ska anvdanda den hér utrustningen. Spara dessa anvisningar for framtida referens.

Avsedd anvandning:

Denna produkt anvénds som en del av ett komplett fallskyddssystem.

Anvéandning i andra syften, inklusive materialhantering, fritids- och idrottsaktiviteter eller andra aktiviteter som inte beskrivs i anvisningarna, godkanns inte av 3M och kan
leda till allvarlig personskada eller dodsfall.

Produkten far endast anvéndas av utbildade anvandare for professionellt bruk.

A VARNING

Denna produkt anvénds som en del av ett komplett fallskyddssystem. Alla anvandare m8ste vara fullt utbildade i siker installation och anvandning av hela
fallskyddssystemet. Felaktig anvdndning av produkten kan leda till allvarliga personskador eller dédsfall. Se alla bruksanvisningar och tillverkarens
rekommendationer for korrekt val, anvandning, installation, underhll och service. Prata med din chef eller kontakta 3M:s tekniska kundtjanst fér mer information.

. Gor s har for att minska riskerna i samband med anvédndning av en helkroppssele som, om de inte undviks, kan leda till allvarlig skada eller dodsfall:

- Inspektera produkten fére varje anvéndning och efter varje fall, i enlighet med de procedurer som anges i dessa anvisningar.

- Om osé&kra eller defekta tillstdnd upptécks vid besiktning ska produkten omedelbart tas ur bruk och tydligt markas med “FAR EJ ANVANDAS”. Forstor eller
reparera produkten enligt kraven i dessa anvisningar.

- Varje produkt som har utsatts for fallstopp eller fallkraft m3ste omedelbart tas ur bruk. Férstor eller reparera produkten enligt kraven i dessa anvisningar.

- Se till att fallskyddssystem som monterats av komponenter tillverkade av olika tillverkare &r kompatibla och uppfyller alla tillampliga fallskyddsbestammelser,
standarder och krav. Radgor alltid med en kompetent eller kvalificerad person innan dessa system anvands.

- Setill att livlinan inte utsatts fér n&gon risk, inklusive men inte begransat till: att anvéndare, andra arbetare, rérliga maskiner eller andra omgivande foremal
o = o 4 . 9 o o «
fastnar i linan, eller stotar fran 6verliggande féremal som kan falla pa livlinan eller anvéandarna.

- Vrid, bind, knyt eller tillt inte livlinan att bli slapp.

- Vrid inte och sl& inga knutar eller knopar p& produkten.

- Overskrid inte tilldtet antal anvéandare som anges i anvisningarna.

- Setill att selen har ratt storlek, ar justerad, pdsatt och att den bérs enligt beskrivningen i dessa instruktioner.

- Se till att produkten ar konfigurerad och installerad p8 ratt satt for saker anvandning enligt beskrivningen i anvisningarna.

- Iaktta forsiktighet vid installation, anvéndning och forflyttning av produkten eftersom delar i rorelse kan ge upphov till klampunkter.

. S& har minskar du riskerna for allvarliga och livshotande personskador vid arbete pa hég héjd:
- Din halsa och sitt fysiska tillstdnd m%stée tilldta dig att arbeta sakert pa héga héjder och motstd alla krafter som ar forknippade med ett fallstopp. Radgér med
ldkare om du har fragor kring din férmaga att anvénda den har utrustningen.
- Overskrid aldrig din fallskyddsutrustnings godkénda kapacitet.
- Overskrid aldrig den hégst tilldtna fria fallhéjden som anges for din fallskyddsutrustning.

- Anvand aldrig fallskyddsutrustning som inte godkénts vid besiktning, eller om du &r osaker p& huruvida utrustningen kan anvandas eller &r lamplig. Véand dig till
3M:s tekniska kundtjénst vid eventuella frégor.

- Vissa kombinationer av delsystem och komponenter kan stéra utrustningens funktionsduglighet. Anvand endast kompatibla kopplingar. Kontakta 3M:s tekniska
kundtjanst innan du anvander denna utrustning i kombination med andra komponenter eller delsystem &n de som beskrivs i anvisningarna.

- Var extra forsiktig vid arbete i nérheten av rorligt maskineri, elfara, héga temperaturer, kemiska faror, explosiva eller giftiga gaser, vassa kanter, slipande ytor
eller under ovanliggande material som kan falla ner pa dig eller din fallskyddsutrustning.

- Se till att anvéndningen av produkten ar klassad fér de faror som finns i arbetsmiljon.

- Se till att det finns tillrécklig fallmarginal vid arbete pd hoga hojder.

- Modifiera eller &ndra aldrig din fallskyddsutrustning. Endast 3M eller personer som auktoriserats skriftligen av 3M far utfora reparationer pé’l 3M-utrustning.
- Innan du anvander fallskyddsutrustning ska du se till att det finns en skriftlig raddningsplan for att snabbt komma till undsattning om en fallincident intraffar.
- Vid fall m&ste den som fallit omedelbart f& lakarvard.

- Anvand endast en helkroppssele for fallskyddstillampningar. Anvand inte ett kroppsbalte.

- Minimera risken for pendelfall genom att arbeta med férankringspunkten s rakt ovanfér dig som méjligt.

- Ett sekundért fallskyddssystem maste anvandas vid tréaning med denna produkt. Praktikanter far inte utsattas for oavsiktlig fallrisk.

- Anvand alltid 1amplig personlig skyddsutrustning vid installation, anvéndning eller inspektion av produkten.

- Arbeta aldrig under en hangande last eller arbetare.

- Tillampa alltid 100 % avbindning.
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|Z[ Se alltid till att du anvénder den senaste upplagan av 3M-bruksanvisningen. G§ till www.3m.com/userinstructions eller kontakta
3M:s tekniska support for information om aktuella bruksanvisningar.

PRODUKTOVERSIKT:

Figur 1 visar tillgéangliga helkroppsselemodeller fran 3M™ DBI-SALA® vindenergi. Selemodellerna definieras av deras allmanna
konstruktion och tillgangliga funktioner. I figur 1 illustrerar “selens still” den allmanna konstruktionen och “selens modell” listar
modellerna, forst enligt numerisk ordning och sedan efter tillgdngliga funktioner.

Selarna finns tillgédngliga med olika kombinationer av komponenterna som anges i Tabell 1. “Infdstningselement” fungerar som
anslutningspunkter for att sékra ett anslutande delsystem. “Spannen och justerare” gor att selen kan sdkras och justeras fér korrekt
passform. “Andra element” inkluderar diverse funktioner som tjdnar en mangd olika syften. “Dynorna" ser till att selen ar bekvam.

Mer information om komponentspecifikationer finns i tabell 1.

Figur 2 - Systemtillampningar

®o

© o 0 o o

Systemtillampningar Tillgédngliga selestorlekar

Helkroppsselar kan anvandas fér en mangd olika Figur 1 delar upp selemodeller i grupper, baserat pa funktioner.
systemtillampningar. Figur 2 illustrerar de applikationer som Alla selemodeller inom samma grupp kommer att ha samma

ar tillgangliga for selar som omfattas av dessa instruktioner. funktioner, men kommer att variera i storleksalternativ. Se bilden
Tillgangligheten for en specifik applikation bestdms av de nedan for referens. Se den 6versta delen av etikettremmen (A)
fastelement som finns pa din sele, enligt beskrivningen nedan. for att bestdamma storleken pd selen. Storlekskoder definieras
Om din sele har ett av fastelementen som specificerats for en i forklaringen "Produktstorlekskoder”.

applikation kan den anvanda det elementet for den applikationen.

3XL | Extra Large (x3)

Kontrollerad nedstigning Dorsalt, sternalt, frontalt

Applikationstyp Infdstningselement
Produktstoriekskoder
@ Fallstopp Dorsalt, sternalt, frontalt
S Small
Fallbegransning Dorsalt, sternalt, frontalt, hoft, M Medium
Bakre midja
L Large
@ Arbetspositionering Framre hoft XL Extra Large
2XL | E L 2
@ R&ddning Dorsalt, sternalt, frontalt, axlar xtra Large (x2)

Klattring Dorsalt, sternalt

Selens kapacitet

Anvéandaren av denna helkroppssele maste ha en totalvikt (inklusive klader, verktyg etc.) som uppfyller de krav som stélls av tillamplig
standard eller foreskrift. Se alltid till att helkroppsselen ar justerad for att passa anvandaren korrekt.

CE Upp till 140 kg
CSA Upp till 160 kg
ANSI | 59-140 kg

OSHA | Upp till 190 kg
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|Z[ Anteckna ID-etikettens produktidentifieringsuppgifter i besiktnings- och underh8lisloggen p8 baksidan av denna bruksanvisning
innan utrustningen anvénds.

Tabell 1 - Produktspecifikationer

Systemspecifikationer

Varje produktmodell &r certifierad enligt, eller dverensstammer med, tilldmpliga standarder

Standarder: och foreskrifter som anges i figur 1.

Komponentspecifikationer

Figur 1
Bild 1 Kategori Referens Beskrivning Material
Bakre D-ring Stallegering - 22,2 kN draghélifasthet
Infastningselement Framre D-ring Stallegering - 22,2 kN draghélifasthet
D-ringar for hofterna Stdllegering - 22,2 kN dragh8lifasthet
Duo-Lok-snabbspannen Stal, rostfritt stdl och stallegering - 18 kN draghalifasthet
Spannen och Tungspanne Stal och stllegering - 18 kN dragh3lifasthet

justerare
Aluminiumlegering, rostfritt stal, st&l och nylon - 18 kN

Revolverjusterare draghalifasthet

Remmar mot hangtrauma Polyestervavband med polyestertrad
Hallare for kopplingslina Formsprutad nylon
Andra element SRD-adapter Aluminiumlegering

Redskapsdgla

®EBBVEIE®LEEEIE

Rem Polyester
Hoftdyna Blandning av nylon och polyester
Dynor
Rygg- och axeldyna Blandning av nylon och polyester
Ytterligare material
Beskrivning Material
Vavband Polyester - 27 kN draghdlifasthet
Sém Polyestertrad pa polyestervavband
Etikettskydd Blandning av nylon och polyester
Prestandaspecifikationer
Maximalt avstdnd i fritt fall: Se bruksanvisningen for ditt anslutande delsystem for mer information om krav p& maximalt fritt fallavstand.
Maximal stoppkraft: Se bruksanvisningen for ditt anslutande delsystem fér mer information om krav p8 maximal stoppkraft.
Maximal selestrackning: 1,5 ft (0,45 m)
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PRODUKTTILLAMPNING

SYFTE: Helkroppsselarna ger anvandare méjlighet att ansluta till fallskyddssystem. Fastelementen p& helkroppsselen fungerar
som anslutningspunkter for det anslutande delsystemet, som sakrar anvandaren vid en ankarpunkt. Helkroppsselar kan anvandas
for en méngd olika fallskyddssystem. Systemtillampningen bestams av fabrikatet pa din helkroppssele och de fastelement som
finns pa din sele. Se "Produktdversikt” och Figur 2 for en fullstandig lista 6ver fallskyddsapplikationer som &r tillgangliga for din
modell av helkroppsselen.

STANDARDER: Produkten éverensstammer med de nationella eller regionala standarder som indikeras pa framsidan av den
har bruksanvisningen. Om produkten séljs utanfor det ursprungliga mottagarlandet ska 3terférsaljaren tillhandahdlla dessa
instruktioner pa det sprak som brukas i det land dar produkten kommer att anvéndas.

IZ[ Se tilldmpliga standarder och féreskrifter fér din produkt (t.ex. ANSI/ASSP Z359 fallskyddskoder) fér mer information
om certifiering eller 6verensstémmelsekrav.

UTBILDNING: Utrustningen maste monteras och anvéndas av personer som &r utbildade for korrekt anvandning av den. Dessa
instruktioner ska anvandas som utbildningsmaterial i ett personalutbildningsprogram enligt nationella, regionala eller lokala
standarder. Anvéndare och installatérer ar ansvariga for att vara insatta i dessa instruktioner, utbildade i korrekt skétsel och
anvandning av utrustningen samt insatta i utrustningens funktionsegenskaper, tillampningsbegransningar och konsekvenser

av felaktig anvéndning.

RADDNINGSPLAN: Nar utrustningen och kopplade delsystem anviénds maste arbetsgivaren ha en uppréttad skriftlig
raddningsplan och resurser tillgangliga for inférande av och information om raddningsplanen till anvandarna, behoériga personer
och raddningspersonal. Ett utbildat raddningsteam p& plats rekommenderas. Teamets medlemmar ska férses med den utrustning
och de metoder som krévs for att utféra en framgangsrik raddningsoperation. Regelbunden utbildning ska tillhandah&llas for att
sakerstalla raddningspersonalens kompetens. Raddningspersonal ska ha tillgdng till dessa instruktioner. Det ska alltid finns visuell
kontakt eller satt att kommunicera med personen som ska raddas under raddningsprocessen.

SYSTEMKRAV

KAPACITET: Anvandarkapaciteten for ett komplett fallskyddssystem begransas av dess lagst klassade maximala kapacitet.
Om till exempel ditt anslutna delsystem har en kapacitet som &r l&gre &n din seles maste du félja kapacitetskraven for ditt
anslutna delsystem. Se kapacitetskraven i tillverkarens instruktioner fér varje komponent i ditt system.

KOPPLADE UNDERSYSTEM: De delsystem som ansluts (sjalvindragande enheter, stotdampande livlinor, delsystem for livlina
m.m.) méaste vara lampliga for tillampningen. Mer information finns i de anvisningar som tillhandah8lls av undersystemets
tillverkare.

MILIORISKER: Vid anvandning av utrustningen pa platser med arbetsmiljorisker kan ytterligare forsiktighetsatgarder kravas
for att undvika att anvéndare eller utrustning skadas. Riskerna ar bland annat féljande: hog varme, kemikalier, fratande milj6er,
hégspanningsledningar, explosiva eller giftiga gaser, rorligt maskineri, vassa kanter och material p8 hogre hojd som kan falla ned
och tréffa anvéndaren eller enheten. Kontakta 3M Technical Services for ytterligare fértydligande.

UPPHANGNING UNDER LANGRE TID: En helkroppssele &r inte avsedd fér upphdngning under léngre tid. Upphangning under
langre tid kan orsaka upphangningsskador. Om anvéndaren ska vara upphéngd under en langre tid rekommenderas det att ndgon
form av sittstod anvands. 3M rekommenderar en sittbrada, ett upphangt arbetsséte, en sittsele eller en batsmansstol. Kontakta
3M:s tekniska service fér mer information.

KOMPONENTERNAS KOMPATIBILITET: 3M-utrustning &r designad for anvandning med annan 3M-utrustning. Anvéandning av
utrustning som inte kommer frdn 3M maste 6vervakas av en kompetent person. Utbyten gjord med icke-godkénd utrustning kan
dventyra utrustningens kompatibilitet och kan pdverka sékerheten och tillférlitligheten hos ditt fallskyddssystem. Las och félj alla
instruktioner och varningar for all utrustning fére anvéndning.

KOPPLINGSKOMPATIBILITET: Kopplingar och kopplingsdelar anses kompatibla om deras storlek och form inte orsakar att
dppningsmekanismerna déppnas oavsiktligt, oavsett hur de vrids. Kopplingarna maste uppfylla tillampliga standarder. Kopplingarna
maste vara helt stdngda och |8sta vid anvandning.

3M:s kopplingar (automatkrokar och karbinhakar) ar endast avsedda att anvéndas enligt respektive bruksanvisning. Kontrollera
att kopplingarna ar kompatibla med de systemkomponenter som de ar anslutna till. Anvand inte utrustning som inte ar
kompatibel. Anvdndning av icke-kompatibla komponenter kan leda till att kopplingen lossnar av misstag (se figur 3). Om
kopplingsdelen till vilken kopplingen faster &r underdimensionerad eller har felaktig form kan det uppsta en situation dar
kopplingsdelen belastar kopplingens (A) 6ppningsmekanism. Belastningen kan leda till att dppningsmekanismen 6ppnas (B),
vilket lossar kopplingen fr@n kopplingsdelen (C).
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2.8 KOPPLING: Samtliga kopplingar ska vara kompatibla i storlek, form och styrka. Se figur 4 for exempel pa oldampliga kopplingar.
Fast inte automatkrokar och karbinhakar p&:

A. Till en D-ring dar annan koppling ar fast.

B. ett satt som kan orsaka att 6ppningsmekanismen belastas. Automatkrokar med stora éppningar ska inte anslutas till D-ringar
i standardstorlek eller andra kopplingsdelar, sdvida inte automatkroken &r utrustad med en 6ppningsmekanism som klarar
16 kN (3 600 Ibf) eller mer.

C. I en falsk koppling, dar kopplingens eller kopplingsdelens storlek eller form inte ar kompatibla och visuell kontroll ej har
utforts, kan systemet forefalla korrekt kopplat.

Till varandra.

E. Direkt till vévband eller fastlina eller bakdtknutsmaterial, sdvida inte sddan anslutning tillats specifikt for bade fastlinan och
kopplingen i bruksanvisningen.

F.  Till alla féremal vars storlek eller form som leder till att kopplingen inte kan stdngas och I8sas, eller som kan orsaka att
kopplingen slapper.

G. P3 ett satt som forhindrar kopplingen frén att vara korrekt riktat vid belastning.

2.8 LINFORVARINGSFASTE: Figur 5 illustrerar fasten for kopplingslinor. Linférvaringsfastet &r avsett for att fasta en kopplingslinas
fria ande eller en sjalvindragande anordning som &r infast i selen men inte kopplad till en forankringspunkt for att fungera
som fallskydd. Linférvaringsfastet far aldrig anvéndas som ett fallskyddsfaste pd selen for anslutning av en kopplingslina eller
sjélvindragande enhet (A).

Né&r den inte &r ansluten till en férankringsanslutningspunkt maste en icke ansluten del av kopplingslinan fastas korrekt pa selen
(B) eller sakras i anvandarens hander p& samma s&tt som i tillampningar med 100 % avbindning (C). Fritt hangande delar av
kopplingslinan (D) kan leda till att anvandaren snubblar eller fastnar pa omgivande objekt vilket kan leda till ett fall.

Figur 3 — Kopplingskompatibilitet Figur 4 — Ansluta
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3.0
3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

INSTALLATION

OVERSIKT: Helkroppsselar ska anvandas som en del av ett fallskyddssystem. Se till att varje komponent i ditt fallskyddssystem
ar installerad enligt tillverkarens instruktioner.

PLANERING: Planera ditt fallskyddssystem fore installationen. Ta hénsyn till alla faktorer som kan p8verka sékerheten fére,
under och efter ett fall. Ta hénsyn till alla krav och begrdnsningar som anges i dessa anvisningar.

A.

FORANKRING: Vilj en férankring som klarar att bara den statiska lasten enligt krav fér avsedd fallskyddstillampning. Se
tillverkarens instruktioner for varje komponent i ditt fallskyddssystem fér mer information. Férankringsplatsen bor uppfylla
alla krav som anges i dessa instruktioner.

VASSA KANTER: Undvik att anvanda utrustningen om systemkomponenter kan komma i kontakt med eller skava mot
oskyddade vassa kanter eller nétande ytor. Alla vassa kanter och nétande ytor bor tackas med skyddsmaterial.

. ANSLUTANDE DELSYSTEM: Anslutande delsystem som anvands med kabelnatet maste vara lampliga for din

systemapplikation. Se produktdversikten och figur 2 for mer information, samt tillverkarens instruktioner for ditt anslutande
delsystem.

. SELENS STRETCH: En viss mdngd stretch av selen bor férvantas nar du anvénder denna produkt som en del av ett

fallskyddssystem under fallstopp. Se "Tabell 1 - Produktspecifikationer" fér hur mycket stretch av selen som bor férvantas nar
du anvander denna produkt. Selens stretch bér ldggas till for alla fallmarginalskrav for ditt system, sdvida det inte redan har
tagits hansyn till i det anslutande delsystemet eller fér en annan komponent. Se tillverkarens instruktioner for ditt anslutande
delsystem fér mer information om krav pa fallmarginal.

| IZ[ Selens maximala stretch bestdms av tilldmplig standard eller féreskrift.

FASTSPANNEN: 3M:s helkroppsselar &r utrustade med flera olika spénnen fér fastspanning och justering av benband och
bréstband. Figur 1 visar de typer av spdnnen som finns pa din sele. Figur 6 visar anvandningen av vart och ett av foljande spannen:

1.

2.

Duo-Lok-snabbspdnnen:
A. Sétt fast s& har: Satt in fliken i I3set tills ett klick hors.

B. Justera s& héar: Vrid vavbandets 13s till oldst ldge. Dra vavbandet framat eller bakat genom spénnets slits for att dra at
eller lossa. Efter justering vrider du vévbandets I3s till I3st lage.

| IZ[ Védvbandets I8s kontrollerar inte frigérandet av spdnnet. Det kontrollerar bara justering av védvremmen.

C. Frigor s& hiar: Klam ihop 18sreglagen pd varje sida av |8set. Dra ut fliken ur den mottagande delen.

Tungspannen: Spann fast och justera tungspannet genom att féra tungan genom spannets ram och fora in anden genom
lamplig mérla i tungan.

SELENS JUSTERINGAR: kroppsselar ar utrustade med ett par torsojusteringar for justering av axelbanden. Figur 7 illustrerar
hanteringen av torsojusteringarna:

1.

Revolver torsojusterare: S3 har justeras axelbanden med Revolvers torsojusterare:
A. Atdragning: Axelbanden spdnns genom att Revolver-sparrhakshandtagen vrids enligt Figur 7.
B. Lossning: For att slacka axelbanden ska du dra och vrida Revolver-sparrhakshandtagen enligt Figur 7.

IORDNINGSTALLANDE OCH INPASSNING AV HELKROPPSSELEN: Figur 8 visar iordningstallandet och anpassningen av
selen. N&r du tar pd dig selen ska du se till att den har en 3tsittande och bekvam passform. Stélla i ordning och passa in selen:

|Z[ Procedurer fér fastspénning och justering av banden p8 din sele varierar beroende p§ modell. Se avsnitt 3.3 och 3.4 fér
mer information, samt figurerna 6 och 7.

Lyft och hall selen i dess D-ringen. Forhindra att selebanden vrids med foljande steg.

Ta tag i axelbanden och satt i ena armen i selen. D-ringen ska placeras pa ryggen. Se till att selens remmar inte &r trassliga
och att de hanger fritt. Satt i den andra armen i selen och satt axelbanden 6ver axlarna. Bréstbandet och bréstspannet ska
sitta pa brostet nar selen sitter ratt.

Ta tag i det gr8 benbandet mellan benen pa din hégra sida. Satt remmen mellan benen och anslut den till det matchande
spannet pa hoger hoft. Justera benbandet s att det sitter tatt och bekvamt. N&r det sitter bekvamt ska benbandets Iésa
ande stoppas in under bandhallaren.

Upprepa processen for fastspdnning och justering av vénster benband.
Justera och spann fast midjebé&ltet med tungspanne om sadant finns.

Fast och justera bréstbandet. Brostbandet ska sitta cirka 15 cm under ovansidan pd axlarna. N&r det sitter bekvamt ska
brostbandets l6sa &nde stoppas in under bandhallaren.

Justera axelremmarna for en atsittande och bekvam passform med torsojusterarna. Varje axelrem ska justeras till samma
langd. Brostremmen ska vara centrerad Over din nedre brostkorg, cirka 15 cm under dina axlar. D-ringen ska sitta centrerad
mellan skulderbladen. D-ringen fér brostet (om en sddan finns) skall sitta lateralt inom 51 mm frén selens vertikala mittlinje.
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Figur 6 - Spannen

Figur 7 — Justerare
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igur 9 — Sakring av linor med dgleand
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3.6

3.7

3.8

3.9

INSTALLERA EN SELEMONTERAD SRD: Selemonterade SRD:er ar fasta direkt till selar med hjélp av ett selegranssnitt.
Selegranssnitt &r en typ av kontakt som ar speciellt utformad for detta andamal. I allmanhet finns det tva typer av selegranssnitt:
raka stift och karbinhakar. Instruktioner for varje stil finns nedan.

M Instruktionerna kan variera beroende p§ selens granssnittsmodell. Se tillverkarens instruktioner fér selens grénssnitt eller
fér produkten som den medféljde fér mer information om hur du anvénder selens grdnssnitt.

| |Z[ Ta inte bort bakplattan fr8n selen nér du installerar en selemonterad SRD.

A. GRANSSNITT MED RAKT STIFT: Raka stifts grénssnitt inkluderar ett I8sstift som ska fastas till selen. Raka stiftgrénssnitt kan
anvandas med enkla SRD- eller dubbla SRD-format, beroende pa vilket kabeln&tsgranssnitt som anvands. Se illustration i figur 10.

1. Tryck p8 bada I&sknapparna (A) pa framsidan av din sele for att 6ppna. Nar I18sknapparna &r nedtryckta tar du bort
I&sstiftet (B) fr&n selens granssnitt.

2. Tra |3sstiftet (B) bakom badda selens remmar (C) och ta tag i remmarna nar du satter tillbaka stiftet i selens grénssnitt.
Ett klick ska horas nar I8sstiften satts i igen.

3. Kontrollera att selens granssnitt &r sakert och att bada selebanden (C) fangas upp av selens grénssnitt.

A. KARBINHAKENS GRANSSNITT: Karbinhakens granssnitt &r karbinhakar som fungerar som selegranssnitt. Karbinhakens
grénssnitt kan anvéndas med enkla SRD- eller dubbla SRD-format, &ven om metoderna kommer att variera ndgot. Se bild 11
for referens, som visar hur man installerar karbinhakegranssnittet med ett dubbelt SRD-format.

1. Oppna porten (A) pa karbinhakens grénssnitt. Skjut SRD (C) 6ver den &ppna armen (B) pa karbinhaken. Skjut sedan SRD
till den motsatta sidan av karbinhaken.

2. HAall porten (A) pa karbinhaken 6ppen och skjut sedan den &ppna armen (B) bakom och runt b&da selebanden (D), och
fdnga remmarna i karbinhakens granssnitt.

3. Tra den andra SRD (E) pa den éppna armen (B) pa karbinhaken. Lossa sedan porten for att stdnga och sakra karbinhaken.
Verifiera att karbinhaken &r séker och att bada selebanden (D) fangas upp av granssnittet.

IZ[ FOr enkla SRD-format bér endast en SRD anslutas till karbinhakegrdnssnittet. I det hdr formatet kan karbinhaken féstas
enligt beskrivningen ovan, eller direkt till din D-ring istéllet. Om du féster den pd D-ringen ska du inte f8nga in selens remmar.

Vissa selemodeller som omfattas av dessa instruktioner inkluderar ytterligare funktioner, for att sdkra selemonterade SRD:er.
Se nedan foér hur dessa funktioner ska anvandas:

e GRANSSNITTSOGLA: Granssnittsslingan (X) ar en del av bakplattan for vissa selemodeller. Granssnittséglan fungerar som en
sdker anslutningspunkt for selegréanssnittet bakom selebanden. Se Figur 12 for information. For att ansluta till granssnittséglan
bor anvandaren dra sitt selegranssnitt eller dess |8sstift genom granssnittsslingan som en del av att fanga selens remmar.

e SRD-ADAPTER: Vissa selemodeller inkluderar en extern SRD-adapter (Y) for att sakra selemonterade SRD:er. Se figur 1 for
en lista 6ver modeller med SRD-adaptrar. Vid anslutning till denna typ av SRD-adapter behéver anvandaren inte fanga selens
remmar. I stéllet bér anvandaren dirigera sitt selegranssnitt direkt genom SRD-adaptern. Se Figur 13 fér information.

|Z[ Endast grénssnitt med raka stift f8r anvédndas med SRD-adaptern. Anvéndaren ska dra I§sstiftet p§ sitt
kabelnétsgrénssnitt genom anslutningsslingan p§ SRD-adaptern.

ANVANDA REMMARNA MOT HANGTRAUMA: Figur 14 illustrerar anvdndningen av remmarna mot hangtrauma. I handelse
av ett fall bér remmarna mot hangtrauma anvéndas av arbetaren som fallit for att lindrahdngtrauma. S& anvander du remmarna
mot hangtrauma pa selen:

1. Lokalisera remmarna mot hangtrauma (A) pa selen. Remmarna mot hdngtrauma ska finnas i ett fack med dragkedja pa
framsidan av selen, i narheten av benremmarnas tva korsningspunkter.

2. Anvand remmarna mot hdngtrauma genom att ppna fickorna med dragkedja pd fackets sidor. Dra ut remmarna (B) fran
vardera ficka tills de &r tillrackligt 1dnga for att du ska kunna std p& dem. For ihop de tvd remmarna och koppla ihop dem
med hjalp av remkroken (C).

3. Forlang de ihopkopplade remmarna efter behov for att skapa en rem som du kan std pa. Tryck ned halarna pa endera

sida av kopplingspunkten och stall dig rakt upp. Detta bér 6verféra en betydande méangd vikt till anvéandarens fotter, vilket
minskar sannolikheten for upphangningstrauma.

SAKRING AV LINOR MED OGLEANDAR Vissa kopplingslinor &r utformade for anvandning med véavégla for att ge en kompatibel
koppling. Kopplingslinor kan vara sydda direkt i vavoglan som en permanent koppling. Gor inte flera kopplingar till en vavégla om
det inte galler att sparra tva kopplingslinor pd en vavégla av 1amplig storlek. Se figur 9 fér information. S& har drar du en lina pa
en vavogla:

1. Forin kopplingslinans vavigla genom vévéglan eller D-ringen pa selen.
2. For in kopplingslinans fria @hde genom kopplingslinans vavdgla.
3. Dra kopplingslinan genom den kopplande vavoglan for att sakra.

ANSLUTA SYSTEMKOMPONENTER: Efter att ha tagit pa sig selen kan anvandaren ansluta till sitt fallskyddssystem. Folj
alla krav som specificeras i dessa instruktioner och eventuella tillverkarinstruktioner som medféljer systemkomponenterna.
Se produktoversikten fér mer information om systemapplikationer.
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Figur 12 - Granssnittsogla
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4.0
4.1

4.2

5.0

ANVANDNING

FORE VARJE ANVANDNING: Kontrollera att ditt arbetsomrdde och fallskyddssystemet uppfyller alla kriterier som definieras

i dessa instruktioner. Kontrollera att en formell raddningsplan har upprattats. Inspektera den har produkten enligt procedurerna
som anges i"besiktnings- och underhélisloggen”. Om kontrollen avsldjar ett osakert eller defekt tillstdnd, eller om det uppstar
tvivel om dess tillstdnd for sdker anvdndning, ska 3M kopplingsdonet tas ur tjinst omedelbart. Mark systemet tydligt med

"FRR EJ ANVANDAS". Mer information finns i avsnitt 5.

GORA ANSLUTNINGAR: Nar en hake anvéands for att ansluta till en forankring eller vid sammankoppling av systemkomponenter
ska man se till att utrullning inte kan ske. Utrullning uppstar nar stérningar mellan haken och sammankopplingen leder till

att haken oavsiktligt ppnas och slapper. Sjalvidsande klatterhakar och karbinhakar maste anvéndas for att minska risken for
utrullning. Anvand inte krokar eller kopplingar som inte stangs helt ver kopplingsféremalet. Se anvisningar fran undersystemets
tillverkaren for ytterligare information om anslutning.

BESIKTNING

|Z[ Né&r utrustningen har tagits ur bruk f8r den inte anvéndas igen férrén en kvalificerad person skriftligen intygat att den f8r
anvéndas.

5.1

5.2

5.3

5.4

6.0

BESIKTNINGSINTERVALL: Produkten ska besiktas av anvandaren fore varje anvdandning och dessutom av en kvalificerad
person (annan &n anvdndaren) minst en gang per ar. H6g anvandningsfrekvens och harda férhallanden kan innebéra att det
kravs fler besiktningar som ska utféras av kvalificerade personer. Frekvensen for dessa besiktningar bestams av den kvalificerade
personen enligt arbetsplatsens specifika villkor.

BESIKTNINGSPROCEDURER: Besiktiga den har produkten enligt procedurerna som anges i besiktnings- och underh8lisloggen.
Agaren till denna utrustning ska arkivera dokumentation om varje inspektion. En besiktnings- och underhalislogg bér placeras
nara produkten eller p8 annat satt vara lattillganglig fér anvandarna. Det rekommenderas att produkten mérks med datumet for
kommande eller senaste genomférda besiktning.

DEFEKTER: Om produkten inte kan 3tergd i bruk p8 grund av en befintlig defekt eller ett osakert tillstdnd maste
produktenantingen forstoras eller skickas till 3M for utbyte.

PRODUKTENS LIVSLANGD: Produktens livslangd beror p8 arbetsforh8llanden och underhdll. Utrustningen far anvéndas s&
lange den uppfyller besiktningskraven.

UNDERHALL, SERVICE och FORVARING

M utrustning som &r i behov av underhéll eller har schemalagts fér underh8ll ska mérkas med “FAR EJ ANVANDAS”, Dessa
utrustningstaggar ska inte tas bort férrén underhdll har utférts.

|Z[ Produkten ska varken rengéras eller desinficeras p§ n§got annat sétt n s§ som beskrivs i nedanst8ende rengéringsanvisningar.
Andra metoder kan p8verka produkten eller anvdndaren negativt.

6.1

6.2

6.3

RENGORING: 3M-helkroppsselen ska rengéras i enlighet med 3M:s anvisningar. Tvétta selen i ett milt rengdéringsmedel utan
blekmedel for att rengéra den och skélj sedan selen. Selen ska darefter hdngas upp och lufttorka. Temperaturen pd det vatten
som anvands for rengéring och Iufttorkningstemperaturen far aldrig 6verstiga 130 °F (54,4 °C). Mer information finns i den
tekniska bulletinen pa var webbplats: http://www.3M.com/FallProtection/WebCleaning

| |Z[ Kontakta 3M:s tekniska kundtjdnst om du har fr8gor om rengéringsférfaranden.

SERVICE: Denna utrustning kan inte repareras. Vid permanent kassering ska du klippa av selens remmar eller p& annat satt gora
selen oanvandbar innan den kasseras.

FORVARING OCH TRANSPORT: Forvara och transportera kopplingslinor i sval, torr och ren miljo, skyddade fran direkt solljus.
Undvik platser dar det kan finnas kemiska &ngor. Kontrollera komponenterna noggrant efter 1angvarig férvaring.

IZI Det rekommenderas att anvéndaren begrénsar exponeringen av produkten fér UV-ljus. L8ngvarig exponering fér UV-ljus
kan gbra att vdvmaterialet bryts ned i snabbare takt.
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7.0
7.1

8.0
8.1

8.2

9.0

9.1

ETIKETTER och MARKNINGAR

ETIKETTER: Figur 16 illustrerar produktetiketter och deras placering p& selen. Alla markningar maste sitta pa plats och vara helt
lasliga. Information pd varje etikett:

e 1) Varningsmeddelande - Las alla anvandarinstruktioner. 2) Selespecifikationer
3) Varningsmeddelande - Overskrid inte systemets eller selens kapacitet.

e 1) Selens kapacitet: 130 Ib. =310 Ib. 2) Modellnummer 3) Tillverkat (&r/manad) 4) Partinummer
5) Selens storlek 6) Tillampliga standarder 7) Bokstavskodsidentifierare for tillampliga standarder
8) Anvandaridentifikation

G 1) Diagram och beskrivningar av fastelement
2) Serienummer 3) Inspektionslogg

Q 1) Tillverkad i USA med globalt anskaffat material.

RFID-TAGG

OMRADE: 3M-produkten som omfattas av denna bruksanvisning ar férsedd med en RFID-tagg (Radio Frequency Identification).
RFID-taggar kan anvandas tillsammans med en skanner for RFID-taggar for att registrera resultat av produktinspektioner. I figur
15 kan du se var RFID-taggen finns.

KASSERING: Innan produkten kasseras ska RFID-taggen tas bort. Produkten ldmnas for skrotning/atervinning enligt lokala
bestdammelser. Mer information finns p& var webbplats: http://www.3M.com/FallProtection/RFID

TERMORDLISTA

Definitioner: Foljande termer och definitioner anvands i de har anvisningarna.

| |Z[ En omfattande lista 6ver termer och definitioner finns p& v8r webbplats: www.3m.com/FallProtection/ifu-glossary

« BEHORIG PERSON: En person som utsetts av arbetsgivaren att utféra arbeten pa platser dar personen utsatts for fallrisk.

e KVALIFICERAD PERSON: En person som kan identifiera befintliga och forutségbara risker i omgivningen samt halsovadliga, riskfylida eller farliga
arbetsforhallanden for anstéllda, och som har befogenhet att vidta omedelbara korrigerande dtgarder for att eliminera s&dana risker och férhallanden.

e FALLSKYDDSSYSTEM: Fallskyddsutrustning som konfigurerats for att skydda anvandaren vid fall.

e KVALIFICERAD PERSON: En person som har examen, betyg eller yrkesstallning av godkand typ, eller som genom omfattande kunskap,
utbildning och erfarenhet har visat sig ha formaga att I6sa problem som ror fallskydds- och raddningssystem i den utstrackning som krévs av
tilldmpliga nationella, regionala och lokala bestammelser.

¢« RADDNINGSSYSTEM: Fallskyddsutrustning som konfigurerats for att flytta en person bort fran faran till en saker plats. Inget fritt fall tillats.

e« RADDARE: En person som anvander raddningssystemet for att utféra en assisterad raddning.

e FALLHINDRANDE SYSTEM: Fallskyddsutrustning som konfigurerats fér att hindra att anvandaren ndr en position med fallrisk. Inget fritt fall tilldts.
¢« ANVANDARE: En person som utfor aktiviteter medan den skyddas av ett fallskyddssystem.

¢ ARBETSPOSITIONERINGSSYSTEM: Fallskyddsutrustning som skyddar anvéndare som arbetar pd hog hojd. Maximalt tilldtet fritt fall &r 61 cm.
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Figur 15 - Placering av RFID-tagg

©

WARNING Manufacturer's instructions must be read and

understood prior to use. Instructions supplied with this product at time of
shipment must be followed. Failure to do so could result in serious injury

Full Body Harness
Material: Polyester Webbing
ANSI Capacity: 130-310 Ibs.

- or death. Contact Capital Safety if instruction sheet is needed. Inspect www.capitalsafety.com OSHA Capacity: 420 Ibs.
Z before each use. Do not use if wear or damage is present. This body Capital Safety
Q ; harness is intended to be used to arrest the most severe free falls. tems Red Wing, MN, USA @ A WARNING
] subjected to fall arrest or impact forces must be immediately removed +1-800-328-6146 S;:;;::f%‘;‘:ﬂﬁpaﬁ“‘:z;’z;?ﬁ:g‘g’;z’;{:‘;’:‘
S from se_rvice an_d destroyed. Connecting snap and _D-Ring must be which the Componenly‘s designed o be used.
compatible in size, shape, and strength. This item is not flame or heat Combined weight includes the user's body weight,
resistant. Repairs only to be performed by Capital Safety. Equipment clothing, tools, and any objects carried. Contact

modification or misuse voids warranty. Capital Safety for more information.

DO NOT REMOVE LABEL

PRODUCT COMPLIANCE | DO NOT REMOVE THIS LABEL | (7)
@ ANSI/ASSP Z359.11-2021 ’ This product complies with the follgwin? standards
ANSI Z359 Recognizes the use of this On:jy Ift:]ar!(ggi with t{\e corresponding letter code
w f ; . under the s" section. E = ANSl 7359.3
3 harness only within the capacity range of: B = OSHA 1910140 & EC oy e
G 8 130-310 Ibs. OSHA 1926.502 6 = ANSI Z359.11
§ D = ASTM F887 H=

Model No.:  Mfrd.yrmo:  Lot:  Size: Stds: USER IDENTIFICATION

@ @ @ @ @ Mark label with

permanent marker

1$ 2 i % ‘o ."’qff SERIAL NO.; SEERFIDTAG (D)

1) Dorsal aftachmentsforfall arest rave restraint or rescue.

2). Stemal atachment s for fallarest (fet first fal only, 2. maximum fre fal), rave resraint o rescue.
3) Shoulder attachments are for rescue or entrylretrieval

Hip attachments are for work positioning o travel restraint.

5). Fronlal atlachment s for fall arest feet st falsonly, 2. maximum fee fal), work positoning, avel

restraintof rescue.
SEE USER INSTRUCTIONS FOR MORE DETAILS INSPECTION LOG @

INITIAL

9503011 Rev. £
DATE

6) Rear waist attachment s fo travel restraint.

® Made in USA
with Globally
Sourced Materials

9515481 Rev. A
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Tabell 2 - Besiktnings- och underhalislogg

Modellnummer (serienummer):

Inkopsdatum: | Datum for forsta anvandning:

IZ[ Produkten méste kontrolleras av anvéndaren fére varje anvéndning. Ytterligare behérig person utéver anvéndaren méste dven se
éver utrustningen minst en g8ng om 8ret.

Besiktningsresultat
Godkand Underkdnd

Komponent Besiktningsprocedur

Inspektera alla selens delar, inklusive alla fastelement, spannen,
justerare och andra element, for eventuella skador. Var och en av
dessa delar far inte vara skadade, trasiga eller férvrdngda. Varje
del maste ocksa vara fri frén vassa kanter, skorrningar, sprickor, (] O
slitna delar eller korrosion. PVC-6verdragna delar far inte ha ndgra
skador, revor eller hdl i materialet for att tillférsakra att de inte blir
stromférande. Se till att spannen och justerare fungerar smidigt.

Selens beslag
(Tabell 1)

Inspektera selens vav éver alla omrdden. Allt vdvmaterial maste
vara fria fran skarsdr (A), nétning (B), kraftig smuts (C) och
Vavband och sdmmar bréannskador (D). Kontrollera materialet efter rivskador, slitage,
(Figur 17) magel, brannskador, missfargning och skadade fibrer. Leta efter .
dragna eller klippta stygn. Trasiga sommar kan vara ett tecken pa
att selen har blivit stétbelastad och maste tas ur bruk.

Kontrollera att alla stérindikatorer &r intakta. Stétindikatorerna ar
en del av vavbandet som vikts tillbaka pa sig sjalva och sakras med
Stotindikatorer ett sarskilt stygnmonster. Detta stygnménster ar utformat for att
(Figur 18) sléppa nér selen féngar ett fall eller utsitts for motsvarande kraft.
Om en stétindikator har slappt (indikerat) maste selen tas ur bruk
och kasseras.

Etiketter (Figur 16) Alla etiketter sitter pd plats och &r helt lasbara. O O

Ytterligare fallskyddsutrustning som anvands med produkten ska

installeras och besiktigas enligt tillverkarens anvisningar. o o

Fallskyddsutrustning

[ Det récker med att en del av inspektionen inte godkénns for att produkten ska klassas som icke godkédnd. Om produkten inte godkédnns
efter inspektionen ska den omedelbart tas ur bruk. Mérk produkten tydligt med “FAR EJ ANVANDAS”. Mer information finns i avsnitt 5.

I . . Overgripande . .
Besiktningstyp: O Anvandare O Kompetent person besiktningsresultat: O Godkand | OUnderkand
Besiktning utford av: Besiktningsdatum:

Underskrift: Nasta besiktning ska utforas:

Ytterligare anmaérkningar:

Figur 17 - Vavband Figur 18 - Stétindikatorer




ANSI/ASSP Z2359.11 Amerikansk nationell standard ANSI/ASSP 2359 Krav for korrekt anvandning och
Bilaga A underhdll av helkroppsselar

® OBS! Dessa &r allmédnna krav och information som tillhandah8lls av ANSI/ASSP Z359. 3M:s fallskydd kan komma
att inféra strdngare restriktioner for anvédndningen av sina produkter. Se din 3M-bruksanvisning fér mer information.

Det &r viktigt att anvandarna av denna typ av utrustning far korrekt utbildning och instruktioner, inklusive detaljerade procedurer
for saker anvandning av utrustningen i deras arbetsposition. ANSI/ASSP Z359.2, "Minimumkrav for ett omfattande hanterat
fallskyddsprogram”, faststaller riktlinjer och krav for en arbetsgivares hanterande av fallskyddsprogram, inklusive policyer, plikter
och utbildning; Fallskyddsprocedurer; eliminera och kontrollera fallrisker; raddningsférfaranden; incidentutredningar; och utvéardera
programmets effektivitet.

Korrekt passform av en helkroppssele (FBH) &r avgérande for korrekt prestanda. Anvandare maste utbildas for att valja storlek och
bibeh3lla passformen p sin helkroppssele.

Anvéndare maste folja tillverkarens instruktioner for korrekt passform och storlek, vara sérskilt uppmarksam pa att se till att spannena
ar anslutna och inriktade p§ ratt satt, benremmarna och axelbanden halls tsittande hela tiden, bréstbanden &r placerade i mitten av
bréstomrddet och benremmarna placerade och tétt sittande for att undvika kontakt med kénsorganen om ett fall skulle intraffa.

Helkroppsselar som uppfyller ANSI/ASSP Z2359.11 ar avsedda att anvéandas med andra komponenter i ett personligt
fallskyddssystem som begransar maximala stoppkrafter till hégst 1 800 Ibf (8 kN).

Suspensionsintolerans, &ven kallad suspensionstrauma eller ortostatisk intolerans, &r ett allvarligt tillstdnd som kan kontrolleras
med bra seledesign, snabb raddning och avlastningsanordningar efter fall. En medveten anvéndare kan anvanda en
suspensionsavlastningsanordning som tillater anvandaren att ta bort spanningar runt benen, vilket frigér blodflodet, vilket kan
fordroja uppkomsten av suspensionsintolerans. En fastelementférlangare &r inte avsedd att fastas direkt p& en férankring eller
forankringskoppling for fallskydd. En energiabsorbent maste anvandas for att begransa maximala stoppkrafter till 1 800 Ibf (8 kN).
Langden pa fastelementets forldngare kan paverka fritt fallavstdnd och berdkningar av fritt fallavstand.

Helkroppsselens (FBH) stretch, den mangd som FBH-komponenten i ett personligt fallskyddssystem kommer att strdacka sig och
deformeras under ett fall, kan bidra till den totala férldngningen av systemet for att stoppa ett fall. Det &r viktigt att inkludera
okningen av fallavstdndet som skapas av FBH-stretchen, sdval som FBH-kopplingens l&ngd, séttningen av anvandarens kropp i FBH,
och alla andra bidragande faktorer vid berékning av total frigdng som kravs for ett visst fallskyddssystem.

Né&r de inte anvands ska oanvanda kopplingslinor for ben som fortfarande ar fasta pd en helkroppsseles D-ring inte fastas pa ett
arbetspositionselement eller ndgot annat strukturellt element pd helkroppsselen, sdvida det inte anses godtagbart av den behoriga
personen och kopplingslinans tillverkare. Detta ar sarskilt viktigt ndr du anvander vissa typer av “Y”-linor, eftersom en del belastning
kan 6verforas till anvdndaren genom den oanvénda kopplingslinan fér benet om den inte kan sldppa fran selen. Parkeringsfastet for
kopplingslinan ar vanligtvis placerat i brostpartiet for att minska riskerna for snubbling och intrassling.

Loésa andar p& remmarna kan fastna i maskineri eller orsaka oavsiktlig urkoppling av en justerare. Alla helkroppsselar ska inkludera
hallare eller andra komponenter som ar till for att kontrollera de |6sa andarna av remmarna.

P& grund av hur mjuka 6glor fungerar rekommenderas det att mjuka 6glor endast anvénds fér att ansluta med andra mjuka églor
eller karbinhakar. Snabbkrokar ska inte anvandas om de inte &r godkanda for applikationen av tillverkaren.

Avsnitt 10-16 tillhandahdller ytterligare information om placering och anvidndning av olika tillbehér som kan
tillhandahdllas p& denna helkroppssele (FBH).

10. Dorsalt - Det dorsala fastelementet ska anvdndas som primért fallskyddsfaste, sdvida inte applikationen tilldter anvandning av ett

11.

alternativt faste. Det dorsala fastet kan ocksd anvéndas for fallbegransning eller réddning. Nar den stéds av det dorsala fastet under
ett fall ska designen av helkroppsselen rikta belastningen genom axelremmarna som stéder anvandaren och runt 18ren. Att stédja
anvéndaren efter fallet med det dorsala fastet kommer att resultera i en upprétt kroppsstalining med en latt lutning framat, med

ett 1att tryck mot nedre delen av brostet. Overvéganden bér tas ndr man véljer ett glidande kontra ett fast dorsalt faste. Glidande
dorsala fasten &r i allmanhet lattare att anpassa till olika anvandarstorlekar och tillater ett mer vertikalt vilolage efter fallet, men
kan 6ka FBH-stretchen.

Sternal - Det sternala fastet kan anvdndas som ett alternativt fallskyddsfaste i applikationer dar ett dorsalt faste bedéms

vara olampligt av en kompetent person, och dar det inte finns ndgon chans att falla i en annan riktning an med fotterna forst.
Godkanda praktiska anvandningsomraden for en sternal infastning inkluderar, men &r inte begrénsade till, stegklattring med en
fallskyddsanordning av guidad typ, stegklattring med en 6verliggande sjalvindragande livlina for fallstopp, arbetspositionering och
reptillgdng. Det sternala fastet kan ocksd anvéndas for fallbegransning eller raddning.

Nar den stdds av det sternala fastet under ett fall ska designen av helkroppsselen rikta belastningen genom axelremmarna som
stoder anvandaren och runt I8ren. Att stédja anvandaren efter fallet med det sternala fastet kommer att resultera i ungefar

en sittande eller vaggande kroppsstalining med vikten koncentrerad pa |8ren, skinkorna och nedre delen av ryggen. Att stédja
anvandaren under arbetspositionering med detta sternala faste kommer att resultera i en ganska uppratt kroppsposition.

Om det sternala fastet anvénds for fallstopp bér den behériga personen som utvérderar applikationen vidta atgarder for att
sdkerstalla att ett fall bara kan intréffa med fétterna forst. Detta kan inkludera begrénsning av det tilldtna fria fallavstdndet. Det
kan vara méjligt for ett sternalt balte som &r inbyggt i en justerbar bréstrem for att f& brostremmen att glida upp och eventuellt
kvava anvandaren under ett fall, pd grund av utdragning, fjadring, etc. Den kompetenta personen bér évervaga modeller med
helkroppssele med fast sternalt faste for dessa applikationer.
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12.

13.

14.

15.

16.

Frontal - Frontfistet fungerar som en stegklattringsanslutning for fallskydd av guidad typ, dar det inte finns ndgon méjlighet

att falla i en annan riktning &n med fétterna forst, eller da det kan anvandas for arbetspositionering. Att stodja anvdndaren med
frontfastet efter fall eller under arbetspositionering kommer att resultera i en sittande kroppsstallning, med éverkroppen uppratt,
med vikten koncentrerad till 1ren och skinkorna. N&r den stdds av frontfastet ska utformningen av helkroppsselen rikta belastningen
direkt runt I8ren och under skinkorna med hjélp av remmen under sétet.

Om frontfastet anvands for fallstopp bér den behériga person som utvérderar utrustningen vidta atgarder for att sakerstélla att
ett fall bara kan intréffa med fétterna forst. Detta kan inkludera begransning av det tilldtna fria fallavstandet.

Axlar - Axelféstet ska anvandas som ett par och ar ett acceptabelt faste for raddning och upphamtning. Axelfdstet ska inte
anvandas for fallstopp. Det rekommenderas att fistelementen for axeln anvénds i kombination med ett ok som innehéller ett
spridarelement for att halla helkroppsselens axelband atskilda.

Midja, bak - Midjan/bakre inféstningen ska endast anvandas for fallbegransning. Midjan och bakre fastelement ska inte
anvandas for fallstopp. Det &r under inga omsténdigheter acceptabelt att anvdnda midjan, baktillbehéret fér andra andamal &n
fallbegransning. Midjan och baktillbehéret ska endast utsattas for minimal belastning genom midjan pa anvéndaren, och far aldrig
anvandas for att bara upp anvandarens fulla vikt.

Hoften - Hoftfastelementen ska anvandas som ett par och ska endast anvéndas for arbetspositionering. Hoftfastet far inte
anvandas for fallstopp. Hoftfasten anvands ofta for arbetspositionering av arborister, arbetare som klattrar i stolpar och
byggnadsarbetare som binder armeringsjarn och klattrar pd formvéggar. Anvandare varnas for att anvanda hoftfastelementen
(eller n8gon annan styv punkt pa helkroppsselen) for att férvara den oanvénda &nden av en fallina, eftersom detta kan orsaka
snubbelrisk, eller, i fallet med flera benlinor, kan orsaka negativ belastning av helkroppsselen och bararen genom den oanvénda
delen av linan.

Fjadrande sate - De fjddrande satesfastet ska anvdndas som ett par och ska endast anvéndas for arbetspositionering.

De fjadrande satets fastelement ska inte anvandas for fallskydd. Fjddrande s&tesfasten anvénds ofta for Idngvariga arbetsaktiviteter
dar anvandaren &r upphangd, vilket gor att anvéndaren kan sitta pa det upphéngda satet som ar bildat mellan de tva fastelementen.
Ett exempel p& denna anvéndning skulle vara fonstertvéttare pd stora byggnader.

Anvéndarinspektion, underhdll och férvaring av utrustning

Anvandare av personliga fallskyddssystem ska som ett minimum félja alla tillverkarens instruktioner angdende inspektion, underhall
och férvaring av utrustningen. Anvandarens organisation ska beh3lla tillverkarens instruktioner och géra dem lattillgangliga for alla
anvandare. Se ANSI/ASSP 7359.2, "Minimumkrav for ett omfattande och hanterat fallskyddsprogram”, angdende anvandarinspektion,
underhall och férvaring av utrustning.

1.

Utover inspektionskraven som anges i tillverkarens instruktioner, ska utrustningen inspekteras av anvandaren fére varje anvandning
. s . o . o
och dessutom av en kompetent person, annan dn anvandaren, med intervaller pa hégst ett ar under:
. Avsaknad eller olaslighet av markeringar.
o o o . .
. Franvaro av nagra element som paverkar utrustningens form, passform eller funktion.

. Bevis pa defekter i eller skador pa hardvaruelement inklusive sprickor, vassa kanter, deformation, korrosion, kemiskt angrepp,
Overdriven uppvarmning, féréandring och dverdrivet slitage.

. Bevis pa defekter i eller skador pa band eller rep inklusive fransning, lossning, veck, knytning, trasiga eller dragna stygn,
overdriven forlangning, kemisk attack, éverdriven nedsmutsning, nétning, férandring, nédvandig eller éverdriven smoérjning,
overdrivet aldrande och dverdriven anvandning.

Inspektionskriterier for utrustningen ska faststallas av anvéndarens organisation. S8dana kriterier fér utrustningen ska vara lika
med eller dvertraffa de kriterier som faststélls i denna standard eller tillverkarens instruktioner, beroende pa vilket som &r stérst.

Nar inspektion avslgjar defekter i, skador pa eller otillrackligt underhdll av, utrustningen, ska utrustningen tas permanent ur bruk eller
genomga adekvat korrigerande underh3ll, av den ursprungliga utrustningstillverkaren eller deras utsedda, innan den anvands igen.

Underhéll och férvaring

1.

Underhall och férvaring av utrustning ska utféras av anvandarens organisation i enlighet med tillverkarens anvisningar. Unika
problem, som kan uppstd p& grund av anvandningsférhallandena, ska l6sas med tillverkaren.

Utrustning som &r i behov av eller planerad fér underhdll ska mérkas som oanvéndbar och tas ur bruk.

Utrustning ska forvaras pa ett satt som forhindrar skador fran miljéfaktorer sdsom temperatur, ljus, UV-stralar, éverdriven fukt, olja,
kemikalier och deras 8ngor eller andra nedbrytande element.
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GLOBAL PRODUCT WARRANTY, LIMITED REMEDY
AND LIMITATION OF LIABILITY

WARRANTY: THE FOLLOWING IS MADE IN LIEU OF ALL WARRANTIES OR CONDITIONS, EXPRESS
OR IMPLIED, INCLUDING THE IMPLIED WARRANTIES OR CONDITIONS OF MERCHANTABILITY OR
FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE.

Unless otherwise provided by local laws, 3M fall protection products are warranted against factory
defects in workmanship and materials for a period of one year from the date of installation or first use
by the original owner.

LIMITED REMEDY: Upon written notice to 3M, 3M will repair or replace any product determined by
3M to have a factory defect in workmanship or materials. 3M reserves the right to require product be
returned to its facility for evaluation of warranty claims. This warranty does not cover product damage
due to wear, abuse, misuse, damage in transit, failure to maintain the product or other damage beyond
3M'’s control. 3M will be the sole judge of product condition and warranty options.

This warranty applies only to the original purchaser and is the only warranty applicable to 3M’s fall
protection products. Please contact 3M’s customer service department in your region for assistance.

LIMITATION OF LIABILITY: TO THE EXTENT PERMITTED BY LOCAL LAWS, 3M IS NOT LIABLE
FOR ANY INDIRECT, INCIDENTAL, SPECIAL OR CONSEQUENTIAL DAMAGES INCLUDING, BUT NOT
LIMITED TO LOSS OF PROFITS, IN ANY WAY RELATED TO THE PRODUCTS REGARDLESS OF THE
LEGAL THEORY ASSERTED.

GLOBALNI ZARUKA NA VYROBEK OMEZENE OPRAVNE PROSTREDKY
A OMEZENI ODPOVEDNOSTI

ZARUKA: NASLEDUJICT ZARUKA NAHRAZUJE VESKERE ZARUKY NEBO PODMINKY, AT JIZ VYSLOVNE
NEBO IMPLICITN, A TO VCETNE IMPLICITNICH ZARUK NEBO PODMINEK PRODEIJNOSTI NEBO
VHODNOSTI PRO DANY UCEL.

Nestanovi-li mistni zékony jinak, vztahuje se tato zéruka na vyrobky spole¢nosti 3M pro ochranu proti
padu na tovarni vady ve zpracovani a materidlech po dobu jednoho roku ode dne instalace nebo prvniho
pouziti plivodnim majitelem.

OMEZENE OPRAVNE PROSTREDKY: Spole¢nost 3M na zakladé pisemného upozornéni poslaného
spole¢nosti 3M opravi nebo nahradi jakykoli vyrobek, u néhoz spole¢nost 3M shleda tovarni vadu ve
zpracovani nebo materidlech. Spole¢nost 3M si vyhrazuje pravo pozadovat, aby byl vyrobek vracen do
jejiho zafizeni pro posouzeni zaruénich reklamaci. Tato zéruka se netykd poskozeni vyrobku z déivodu
opotrebeni, zneuziti, nespradvného pouziti, poskozeni pfi pfepravé, neprovadéni Gdrzby vyrobku nebo
jinych Skod, které jsou mimo kontrolu spole¢nosti 3M. Spolec¢nost 3M bude vyhradnim posuzovatelem
stavu vyrobku a moznosti zaruky.

Tato zéruka se vztahuje pouze na plivodniho kupujiciho a jedna se o jedinou zéruku, ktera se vztahuje
na vyrobky spoleénosti 3M pro ochranu proti padu. PotFebujete-li pomoci, obratte na oddéleni
zakaznickych sluzeb spole¢nosti 3M ve svém regionu.

OMEZENI ZARUKY V ROZSAHU POVOLENEM MISTNIMI ZAKONY NEODPOVIDA SPOLECNOST 3M
ZADNYM ZPUSOBEM ZA ZADNE NEPRIME NAHODNE ZVLASTNT €1 NASLEDNE SKODY ATO MIMO JINE
VCEETNE USLEHO ZISKU, KTERE SE TYKAJE VYROBKU BEZ OHLEDU NA UPLATNENY PRAVNT VYKLAD.

GLOBAL PRODUKTGARANTI, BEGRANSEDE RETSMIDLER
OG BEGRANSNING AF GARANTIFORPLIGTELSER

GARANTI: FOLGENDE ERSTATTER ALLE GARANTIER ELLER BETINGELSER, UDTRYKKELIGE ELLER
UNDERFORSTAEDE, HERUNDER DE UNDERFORSTAEDE GARANTIER ELLER BETINGELSER FOR
SALGBARHED ELLER EGNETHED TIL ET SPECIFIKT FORMAL.

Bortset fra hvad der sikres ved geeldende love, er 3M’s produkter til faldsikring omfattet af en garanti
mod fabriksdefekter i den handvaerksmaessige udfgrelse og materialer i en periode pa et &r fra
installationsdatoen eller den fgrste ejers ibrugtagningsdato.

BEGRANSEDE RETSMIDLER: Ved skriftlig henvendelse til 3M vil 3M reparere eller erstatte ethvert
produkt, der af 3M vurderes at have en fabriksdefekt i den hdndveerksmeessige udforelse eller
materialer. 3M forbeholder sig ret til at kraeve produktet returneret til dets anlaeg for at vurdere krav
om garanti. Denne garanti daekker ikke skade pd produktet slid, misbrug, forkert brug, transportskade,
manglende vedligeholdelse af produktet eller anden skade uden for 3M’s kontrol. 3M vil alene fastsl8
produktets tilstand og mulighederne for garanti.

Denne garanti gaelder kun for den oprindelige kgber og er den eneste garanti geeldende for 3M’s
produkter til faldsikring. Kontakt venligst 3M’s kundeserviceafdeling i dit omrade for at fa hjzelp.

BEGRANSNING AF GARANTIFORPLIGTELSER: I DEN UDSTRAKNING DET TILLADES AF LOKALE
LOVE ER 3M IKKE ANSVARLIG FOR NOGEN INDIREKTE, TILFAELDIGE, SPECIELLE ELLER PAFGLGENDE
SKADER, HERUNDER MEN IKKE BEGR/ENSET TIL TAB AF FORTJENESTE, DER PA NOGEN MADE ER
RELATERET TIL PRODUKTERNE UANSET DEN UDLAGTE JURIDISKE TEORI.

GLOBALE PRODUKTGARANTIE, BESCHRI:_&NKTES RECHTSMITTEL
UND HAFTUNGSBESCHRANKUNG

GARANTIE: FOLGENDES GILT STELLVERTRETEND FUR ALLE GARANTIEN ODER BEDINGUNGEN,
EINSCHLIESSLICH STILLSCHWEIGEND ANGENOMMENER GARANTIEN ODER BEDINGUNGEN
HINSICHTLICH DER TAUGLICHKEIT ODER EIGNUNG FUR EINEN BESTIMMTEN ZWECK.

Soweit gesetzlich nicht anders vorgeschrieben, werden bei 3M-Produkten fiir die Absturzsicherung
werksseitige Mé@ngel bei Verarbeitung und Material fiir einen Zeitraum von einem Jahr ab dem Datum
der Installation oder der erstmaligen Benutzung durch den urspriinglichen Eigentimer garantiert.
BESCHRANKTES RECHTSMITTEL: Nach schriftlicher Mitteilung an 3M wird 3M jedes Produkt ersetzen
oder austauschen, bei dem durch 3M ein werkseitiger Material- oder Verarbeitungsfehler festgestellt
wird. 3M behélt sich das Recht vor, die Riicksendung des Produkts an das Werk zur Beurteilung der
Garantieanspriiche zu verlangen. Unter dieser Garantie sind keine Schaden am Produkt gedeckt, die auf
VerschleiB, Missbrauch, Transportschaden, Versaumnis der Instandhaltung des Produkts oder sonstige
auBerhalb der Kontrolle von 3M liegende Schaden zuriickzufiihren sind. 3M trifft allein die Entscheidung
uber Produktzustand und Garantieoptionen.

Diese Garantie gilt ausschlieBlich fiir den urspriinglichen Kéufer und ist die einzige, die fir
Absturzsicherungsprodukte von 3M maBgeblich ist. Kontaktieren Sie bitte die Kunden-Service-Abteilung,
um Unterstltzung zu erhalten.

HAFTUNGSBESCHRANKUNG: SOWEIT NACH GELTENDEM RECHT ZULASSIG, IST 3M NICHT
HAFTBAR FUR UNMITTELBARE, MITTELBARE, BESONDERE SCHADEN ODER FOLGESCHADEN JEDER
ART, EINSCHLIESSLICH VON VERLUST VON GEWINN, DER IM ZUSAMMENHANG MIT DEN PRODUKTEN
ENTSTEHT, UNGEACHTET DER ANGEFUHRTEN RECHTSTHEORIE.

GARANTIA GLOBAL DE PRODUCTO, COMPENSACION LIMITADA
Y LIMITACION DE RESPONSABILIDAD

GARANTi;A: LAS SIGUIENTES DISPOSICIONES PREVALECERAN SOBRE CUALQUIER GARANTfA o
CONDICION, EXPRESA O IMPLICITA, INCLUIDAS LAS CONDICIONES O GARANTIAS IMPLICITAS DE
COMERCIABILIDAD O IDONEIDAD PARA UN FIN ESPECIFICO.

Salvo que la legislacion local estipule lo contrario, los productos de proteccién contra caidas de 3M estan
garantizados contra defectos de fabricacién de mano de obra y materiales durante un periodo de un afio
a partir de la fecha de instalacion o del primer uso por parte del propietario original.

COMPENSACION LIMITADA: Tras recibir comunicacion por escrito, 3M reparara o sustituira los
productos que considere que tienen un defecto de fabricacién de mano de obra o materiales. 3M se reserva
el derecho a solicitar la devolucién del producto a sus instalaciones para evaluar las reclamaciones de
garantia. Esta garantia no cubre los dafios en el producto resultantes de desgaste, mal uso, uso indebido,
dafios durante el transito, mantenimiento inapropiado del producto o dafios que escapen al control de
3M. 3M sera el Unico con derecho a determinar el estado del producto y las opciones de garantia.

Esta garantia puede ser utilizada Unicamente por el comprador original y es la Unica que cubre
los productos de proteccién contra caidas de 3M. Si necesita ayuda, péngase en contacto con el
departamento de servicios de atencién al cliente de 3M.

LIMITACION DE RESPONSABILIDAD: EN LA MEDIDA QUE LO PERMITA LA LEGISLACION LOCAL,
3M NO SE RESPONSABILIZARA DE LOS DANOS INDIRECTOS, FORTUITOS, ESPECIALES O
RESULTANTES, INCLUIDA LA PERDIDA DE GANANCIA, RELACIONADOS DE MANERA ALGUNA CON
LOS PRODUCTOS, INDEPENDIENTEMENTE DE LOS FUNDAMENTOS LEGALES QUE SE ALEGUEN.

GLOBAALI TUOTETAKUU, RAJATTU KORVAUS
JA VASTUUNRAJOITUS

TAKUU: SEURAAVA ON LAADITTU KAIKKIEN SUORIEN TAI EPASUORIEN TAKUIDEN TAI EHTOJEN
SIJAAN, MUKAAN LUKIEN EPASUORAT TAKUUT MYYNTIKELPOISUUDESTA TAI SOPIVUUDESTA TIETTYYN
TARKOITUKSEEN.

Ellei muutoin paikallisissa laeissa séadetd, 3M-putoamisenestotuotteilla on yhden vuoden takuu
valmistusvirheita ja materiaalivirheitd koskien asennuspaivasta tai alkuperaisen kayttajan
ensimmaisestd kayttopaivasta alkaen.

RAJATTU KORVAUS: Kirjallisella 3M:lle lahetetylla ilmoituksella 3M korjaa tai vaihtaa kaikki tuotteet,
joissa on 3M:n maéarittelema valmistus- tai materiaalivirhe. 3M pidattaa oikeuden vaatia tuotetta
palautettavaksi tehtaalle takuuvaatimusten arvioimiseksi. Tama takuu ei kata kulumisesta, tuotteen
vaarinkaytosta, kuljetusvahingoista tai tuotteen epdonnistuneesta huollosta aiheutunutta vauriota tai
muuta vauriota, johon 3M ei pysty vaikuttamaan. Tuotteen kunnosta ja takuuvaihtoehdoista paatéksen
tekee ainoastaan 3M.

Téma takuu koskee vain alkuperé ostajaa, ja sité sovelletaan ainoastaan 3M:n putoamisenestotuotteisiin.
Ota yhteytta paikalliseen 3M:n asiakaspalveluun saadaksesi apua.

VASTUUNRAJOITUS: PAIKALLISTEN LAKIEN SALLIMISSA MAARIN 3M EI OLE VASTUUSSA MISTAAN
EPASUORASTA, SATTUMANVARAISESTA, ERITYISESTA TAI AIHEUTUNEESTA VAHINGOSTA, MUKAAN
LUKIEN, MUTTA SIIHEN KUITENKAAN RAJOITTUMATTA, TUOTTOJEN MENETTAMINEN, MILLAAN TAVALLA
TUO‘I'I'EISIIN LIITTYEN OIKEUSTEORIASTA HUOLIMATTA.

GARANTIE PRODUIT INTERNATIONALE, RECOURS LIMITE
ET LIMITATION DE LA RESPONSABILITE

GARANTIE : LES DISPOSITIONS SUIVANTES SONT PRISES EN LIEU ET PLACE DE TOUTES LES GARANTIES
OU CONDITIONS, EXPRESSES OU IMPLICITES, Y COMPRIS LES GARANTIES OU CONDITIONS IMPLICITES
DE QUALITE MARCHANDE OU D'ADAPTATION A UN USAGE SPECIFIQUE.

A moins d’un conflit avec une Iégislation locale, les produits antichute de 3M sont garantis contre les défauts
de fabrication en usine et de matériaux pendant une période d'un an a compter de la date d'installation ou
de la premiére utilisation par le propriétaire initial.

RECOURS LIMITE : Sur demande écrite & 3M, 3M s’engage a réparer ou remplacer tout produit considéré
par 3M comme souffrant d’un défaut de fabrication en usine ou de matériaux. 3M se réserve le droit d’exiger
que le produit lui soit retourné pour une évaluation de la réclamation au titre de la garantie. Cette garantie
ne couvre pas les dommages du produit liés a I'usure, aux abus, a la mauvaise utilisation, aux dommages
liés aux transports, au manque d’entretien du produit ou tout autre dommage indépendant du contrdle

de 3M. 3M sera 'unique juge de la condition du produit et des options de la garantie.

Cette garantie ne s’applique qu’au propriétaire initial et elle constitue I'unique garantie s'appliquant aux
produits antichute de 3M. Veuillez contacter le service a la clientele 3M de votre région pour obtenir de
I'assistance.

LIMITATION DE LA RESPONSABILITE : DANS LES MESURES PERMISES PAR LA LEGISLATION
LOCALE, 3M N’EST PAS RESPONSABLE POUR TOUT DOMMAGE INDIRECT, ACCESSOIRE, SPECIFIQUE ou
CONSECUTIF, Y COMPRIS, MAIS SANS S'Y LIMITER, LA PERTE DE PROFITS, LIEE DE QUELQUE MANIERE
QUE CE SOIT AUX PRODUITS, MALGRE LA THEORIE JURIDIQUE REVENDIQUEE.

GARANTIE INTERNATIONALE DU PRODUIT, RECOURS LIMITE
ET LIMITATION DE RESPONSABILITE

GARANTIE : CE QUI SUIT REMPLACE TOUTES LES GARANTIES OU CONDITIONS, EXPRESSES OU
IMPLICITES, Y COMPRIS LES GARANTIES OU LES CONDITIONS IMPLICITES RELATIVES A LA QUALITE
MARCHANDE ET A LADAPTATION A UN USAGE PARTICULIER.

Sauf disposition contraire de la loi, les produits de protection antichute 3M sont garantis contre tout défaut
de fabrication en usine et de matériaux pour une période d’un (1) an a compter de la date d‘installation ou
de la premiére utilisation par le propriétaire initial.

RECOURS LIMITE : Moyennant un avis écrit & 3M, 3M réparera ou remplacera tout produit présentant un
défaut de fabrication en usine ou de matériaux, tel que déterminé par 3M. 3M se réserve le droit d’exiger le
retour du produit dans ses installations afin d’évaluer la réclamation de garantie. Cette garantie ne couvre
pas les dommages au produit résultant de I'usure, d’un abus ou d’une mauvaise utilisation, les dommages
subis pendant I'expédition, le manque d’entretien du produit ou d’autres dommages en dehors du controle
de 3M. 3M jugera seul de I'état du produit et des options de garantie.

Cette garantie s'applique uniquement a |'acheteur initial et est la seule garantie applicable aux produits de
protection antichute de 3M. Veuillez communiquer avec le service a la clientéle de 3M de votre région pour
obtenir de l'aide.

LIMITATION DE RESPONSABILITE : DANS LES LIMITES PREVUES PAR LES LOIS LOCALES, 3M NE SERA
TENU POUR RESPONSABLE DE TOUT DOMMAGE INDIRECT, ACCESSOIRE, SPECIFIQUE OU CONSECUTIF
INCLUANT, SANS S'Y LIMITER, LA PERTE DE PROFIT, LIES DE QUELQUE MANIERE AUX PRODUITS, QUELLE
QUE SOIT LA THEORIE LEGALE INVOQUEE.

ALPIOPLEG VORUABYRGD, TAKMORKUD URRADI
0G TAKMARKANIR ABYRGDAR

ABYRGD EFTIRFARANDI ER FRAM SETT I STADINN FYRIR HVERS KYNS SKILYRDI EDA ABYRGDIR
YFIRLYSTAR EDA GEFNAR I SKYN, P.M.T. ABYRGDIR EDA SKILYRDI UM SOLUHAFNI EDA HAFNI {
TILTEKNUM TILGANGI.

Nema ad kvedid sé & um annad i stadbundnum I6gum, eru fallverndarvérur 3M i dbyrgd gagnvart
verksmidjugéllum handverks og hraefna i eitt ar frd dagsetningu uppsetningar eda fyrstu notkunar
upphaflegs eiganda.

TAKMORKUD URRAEDI: Ad fenginni skriflegri tilkynningu til 3M, mun 3M gera vid eda endurnyja allar
vorur sem akvedid er af 3M ad hafi verksmidjugalla hvad vardar handverk eda hréefni. 3M askilur sér
rétt til ad krefjast pess ad vérunni sé skilad i adstodu fyrirtaekisins svo meta megi dbyrgdarkréfuna.
bessi abyrgd neer ekki yfir voruskemmdir vegna slits, sleemrar medferdar, misnotkunar, skemmda i
flutningum, misbrests a vidhaldi vérunnar, eda annarra skemmda sem ekki er i valdi 3M ad hafa stjérn
4. 3M mun deema astand vérunnar ad eigin gedpdtta og kosti vardandi abyrgd.

bessi abyrgd naer adeins til upphaflegs kaupanda og er adeins abyrgd sem & vid um fallverndarvérur
3M. Vinsamlegast hafdu samband vid deild vidskiptavinapjonustu hja 3M & pinu svaedi til ad fa adstod.

TAKMéRKUN ABYRGDAR: AD pVi MARKI SEM HEIMILAD ER AF STADBUNDNUM LOGUM PA ER 3M
EKKI ABYRGT FYRIR NEINUM OBEINUM, TILFALLANDI, TILTEKNUM EDA AFLEIDDUM SKEMMDUM, b.M.T.
EN EKKI TAKMARKAD VID, HAGNADARTAP SEM A NOKKURN HATT TENGIST VORUNNI, SAMA HVAD
LAGATILGATUR ER STUBDST VID.

GARANZIA GLOBALE SUL PRODOTTO, RIMEDIO LIMITATO
E LIMITAZIONE DI RESPONSABILITA

GARANZIA: LA SEGUENTE GARANZIA SOSTITUISCE TUTTE LE GARANZIE O CONDIZIONI, ESPRESSE O
IMPLICITE, COMPRESE LE GARANZIE O CONDIZIONI IMPLICITE DI COMMERCIABILITA O IDONEITA PER
UN PARTICOLARE SCOPO.

Salvo ove diversamente specificato dalle leggi locali, i prodotti di protezione anticaduta 3M sono
garantiti da difetti di fabbricazione e dei materiali per un periodo di un anno dalla data di installazione o
di primo utilizzo da parte del proprietario originale.

RIMEDIO LIMITATO: previa comunicazione scritta a 3M, 3M riparera o sostituira qualsiasi prodotto
in cui 3M avra individuato un difetto di fabbricazione o dei materiali. 3M si riserva il diritto di richiedere
la restituzione del prodotto all'impianto per la valutazione della richiesta di risarcimento in garanzia.

La presente garanzia non copre i danni al prodotto causati da usura, abuso, utilizzo errato, trasporto

0 mancata manutenzione del prodotto o altri danni avvenuti fuori dal controllo di 3M. 3M & la sola che
potra giudicare le condizioni del prodotto e le opzioni di garanzia.

La presente garanzia e valida solo per |'acquirente originale ed € I'unica applicabile ai prodotti di
protezione anticaduta 3M. Per assistenza, contattare il Servizio Clienti di 3M della propria area.

LIMITAZIONE DI RESPONSABILITA: NELLA MISURA CONSENTITA DALLE LEGGI LOCALI, 3M NON
RISPONDE DI EVENTUALI DANNI INDIRETTI, INCIDENTALI, SPECIALI O CONSEQUENZIALI COMPRESI,
SENZA LIMITAZIONE, DANNI PER PERDITA DI PROFITTO, IN QUALSIASI MODO COLLEGATI AI
PRODOTTI INDIPENDENTEMENTE DALLA TEORIA LEGALE ASSERITA.




WERELDWIJDE PRODUCTGARANTIE, BEPERKTE VERHAALSMOGELIJKHEID
EN BEPERKING VAN AANSPRAKELIJKHEID

GARANTIE: DE VOLGENDE BEPALING VERVANGT ALLE GARANTIES OF VOORWAARDEN, EXPLICIET
OF IMPLICIET, INCLUSIEF DE IMPLICIETE GARANTIES OF VOORWAARDEN VAN VERKOOPBAARHEID OF
GESCHIKTHEID VOOR EEN BEPAALD DOEL.

Tenzij anders is bepaald door lokale wetgeving, zijn valbeschermingsproducten van 3M voorzien van een
garantie op fabrieksfouten door fabricage- en materiaalgebreken gedurende een periode van één jaar
na de datum van installatie of het eerste gebruik door de oorspronkelijke eigenaar.

BEPERKTE VERHAALSMOGELIJKHEID: Na schriftelijke kennisgeving aan 3M zal 3M eender welk
product repareren of vervangen waarvan 3M heeft vastgesteld dat het een fabrieksfout heeft door
een fabricage- of materiaalgebrek. 3M behoudt zich het recht voor om te eisen dat het product naar
zijn vestiging wordt geretourneerd om garantieaanspraken te beoordelen. Deze garantie is niet van
toepassing op productschade door slijtage, oneigenlijk gebruik, misbruik, transportschade, nalatigheid
bij onderhoud van het product of andere schade waarover 3M geen controle heeft. 3M zal als enige
oordelen over de toestand van het product en garantieopties.

Deze garantie is alleen van toepassing op de oorspronkelijke koper en is de enige garantie die van
toepassing is op valbeschermingsproducten van 3M. Neem contact op met de klantendienst van 3M voor
uw regio als u assistentie wenst.

BEPERKING VAN AANSPRAKELIJKHEID: VOOR ZOVER TOEGESTAAN DOOR LOKALE WETGEVING,
IS 3M NIET AANSPRAKELIJK VOOR ENIGE INDIRECTE, INCIDENTELE, SPECIALE OF GEVOLGSCHADE,
INCLUSIEF, MAAR NIET BEPERKT TOT, WINSTVERLIES, DIE OP ENIGE WIJZE VERBAND HOUDT MET DE
PRODUCTEN, ONGEACHT DE RECHTSLEER DIE WORDT AANGEHAALD.

GLOBAL PRODUKTGARANTI, BEGRENSET AVHIELP
OG BEGRENSNING AV ERSTATNINGSANSVAR

GARANTI: DET FLGENDE KOMMER I STEDET FOR ALLE GARANTIER ELLER VILKAR, UTTRYKKELIGE
ELLER UNDERFORSTATTE, INKLUDERT DE UNDERFORSTATTE GARANTIENE ELLER VILK»&RENE OM
SALGBARHET ELLER EGNETHET FOR ET BESTEMT FORMAL.

Med mindre annet er bestemt av lokale lover, er 3Ms faIIS|kr|ngsErodukter garantert mot fabrikasjonsfeil
i h&ndverksmessig utforelse og materialer for en periode pd ett ar fra installasjonsdatoen eller fgrste
bruk av den opprinnelige eieren.

BEGRENSET AVHJELP: Ved skriftlig melding til 3M, vil 3M reparere eller erstatte ethvert produkt som
av 3M fastslas & ha en fabrikasjonsfeil i hdndverksmessig utfgrelse eller materialer. 3M forbeholder

seg retten til § kreve at produktet blir levert tilbake til fabrikken for evaluering av garantlkrav Denne
garantien dekker ikke produktskade grunnet slitasje, misbruk, skade i transitt, unnlatelse av E]
vedllkeholde produktet eller annen skade utenfor 3Ms kontroll. 3M vil vaere den eneste til 8 bedomme
produktvilkdr og garantialternativer.

Denne garantien gjelder kun den opprinnelige kjoperen og er den eneste garantien som er anvendelig
for 3Ms fallsikringsprodukter. Vennligst kontakt 3Ms kundeserviceavdeling i ditt omrade for hjelp.

BEGRENSNING AV ERSTATNINGSANSVAR: I DEN UTSTREKNING DET ER TILLATT AV LOKALE
LOVER, ER IKKE 3M ERSTATNINGSANSVARLIG FOR NOEN SOM HELST INDIREKTE, HENDELIGE,
SPESIELLE ELLER FOLGEMESSIGE SKADER INKLUDERT, MEN IKKE BEGRENSET TIL TAP AV
FORTJENESTE, PA NOEN SOM HELST MATE FORBUNDET MED PRODUKTENE, UAVHENGIG AV HVILKEN
JURIDISK TEORI SOM PABEROPES.

GARANTIA GLOBAL DO PRODUTO, REPARACAO LIMITADA
E LIMITACAO DE RESPONSABILIDADE

GARANTIA: A SEGUINTE E FEITA EM LUGAR DE TODAS  AS GARANTIAS OU CONDICOES EXPRESSAS
OU IMPLICITAS, INCLUINDO AS GARANTIAS OU CONDIGOES DE COMERCIALIZAGAO OU ADEQUAGAO A
UM DETERMINADO FIM.

Salvo disposigdo em contrario pelas leis locais, os produtos de protegdo contra quedas da 3M tém
garantia contra defeitos de fabrica, quer no fabrico, quer nos materiais, por um periodo de um ano, a
partir da data de instalagdo ou da primeira utilizagdo pelo proprietario original.

REPARAGAO LIMITADA: Apds a notificacdo por escrito & 3M, a 3M iré reparar ou substituir qualquer
produto que a 3M determinar ter um defeito de fabrica no fabrico ou nos materiais. A 3M reserva-se

o direito de exigir que o produto seja devolvido as suas instalagdes para avaliagdo das solicitagdes

de garantia. Esta garantia ndo cobre danos ao produto devidos ao desgaste, abuso, mau uso, danos
durante o transporte, falha na manuteng&o do produto ou outros danos fora do controlo da 3M. A 3M
serd o unico juiz da condigdo do produto e opgdes de garantia.

Esta garantia aplica-se somente ao comprador original e é a (nica garantia aplicavel aos produtos de
protegdo contra quedas da 3M. Entre em contacto com o departamento de atendimento ao cliente da
3M na sua &rea para obter assisténcia.

LIMITACAO DE RESPONSABILIDADE: NA MEDIDA DO PERMITIDO PELAS LEIS LOCAIS, A 3M
NAO SE RESPONSABILIZA POR QUAISQUER DANOS INDIRETOS, INCIDENTAIS, ESPECIAIS OU
CONSEQUENTES, INCLUINDO, MAS NAO SE LIMITANDO A PERDA DE LUCROS DE ALGUMA FORMA
RELACIONADA COM OS PRODUTOS, INDEPENDENTEMENTE DA BASE LEGAL INVOCADA.

GLOBAL PRODUKTGARANTI, BEGRANSAD KOMPENSATION
OCH BEGRANSAD ANSVARSSKYLDIGHET

GARANTI: F(")LJ__ANDE GALLER SOM ERSATTNING fOR ALLA GARANTIER ELLER VILLKOR, UTTRYCKLIGA
ELLER UNDERFORSTA_I_Z)DA, INKLUSIVE UNDERFOR_ST&DDA GARANTIER ELLER VILLKOR FOR
SALIBARHET ELLER LAMPLIGHET FOR ETT VISST ANDAMAL.

Svida inte annat stipuleras i lokala lagar, garanteras 3M:s fallskyddsprodukter mot fabrikationsfel
avseende tillverkning och material under en period av ett &r frn datum for ursprunglig gares
installation eller forsta anvandning.

BEGRANSAD KOMPENSATION: Efter skriftlig avisering till 3M, kommer 3M att reparera eller byta
ut varje produkt, som av 3M faststallts vara behaftad med fabrikationsfel vad galler tillverkning eller
material. 3M forbeh&ller sig ratten att kréva att produkt returneras till féretagets anléaggning for
utvardering av garantiansprak. Denna garanti omfattar inte produktskada till foljd av slitage, felaktig
anvandning, missbruk, skada under transport, underlatenhet att skota produkten eller annan skada
utom 3M:s kontroll. 3M ar ensam bedémare av produktskick och garantialternativ.

Denna garanti avser enbart den ursprunglige képaren och ar den enda garanti som galler for
3M:s fallskyddsprodukter. Kontakta 3M:s kundtjanstavdelning i din region for assistans.

BEGRANSNING AV ANSVARSSKYLDIGHET: I DEN OMFATTNING SOM TILLATS AV LOKALA LAGAR,
ANSVARAR 3M INTE FOR NAGRA INDIREKTA, OFORUTSEDDA, SPECIELLA ELLER FOLIDSKADOR,
INKLUSIVE MEN INTE BEGRANSAT TILL FORLUST AV VINSTER, VILKA PA NAGOT SATT HANFORTS TILL
PRODUKTERNA, OAVSETT HAVDAD RATTSLIG GRUND.







USA

3833 SALA Way

Red Wing, MN 55066-5005
Toll Free: 800.328.6146
Phone: 651.388.8282

Fax: 651.388.5065
3Mfallprotection@mmm.com
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Rodovia Anhanguera, km 110
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600 Edwards Blvd, Unit #2
Mississauga, ON L5T 2V7
Phone: 905.795.9333
Toll-Free: 800.387.7484
Fax: 888.387.7484
3Mfallprotection-ca@mmm.com

EMEA (Europe, Middle East, Africa)
EMEA Headquarters:

Le Broc Center

Z.1. 1re Avenue - BP15

06511 Carros Le Broc Cedex

France

Phone: + 33 04 97 10 00 10

Fax: + 33 04 93 08 79 70

informationfallprotection@mmm.com

Australia & New Zealand
137 McCredie Road
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Sydney, NSW, 2161

Australia

Toll-Free : 1800 245 002 (AUS)
Toll-Free : 0800 212 505 (NZ)

3msafetyaucs@mmm.com
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Asia

Singapore:

1 Yishun Avenue 7
Singapore 768923
Phone: +65-6450 8888
Fax: +65-6552 2113

TotalFallProtection@mmm.com

China:

38/F, Maxdo Center, 8 Xing Yi Rd
Shanghai 200336, P R China
Phone: +86 21 62753535

Fax: +86 21 52906521
3MPFallProtecton-CN@mmm.com

Korea:

3M Koread Ltd

20F, 82, Uisadang-daero,
Yeongdeungpo-gu, Seoul
Phone: +82-80-033-4114
Fax: +82-2-3771-4271
TotalFallProtection@mmm.com

Japan:

3M Japan Ltd

6-7-29, Kitashinagawa, Shinagawa-ku, Tokyo
Phone: +81-570-011-321

Fax: +81-3-6409-5818
psd.jp@mmm.com
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