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Vad ar ett
venost bensar?

Ett vendst bensar ar ett ppet sér pa huden som vanligtvis
uppkommer medialt pa underbenet mellan vristen och knaet till
foljd av kronisk vends insufficiens (CVI) eller ambulatorisk venés
hypertension, och som oftast inte laker inom 4—6 veckor efter att
det forst uppkommit.!

Foljderna av vendsa bensar

Vendsa bensar ar den vanligaste typen av sar pa benen och drabbar
cirka 1% av befolkningen i vastvarlden under deras levnadstid. Dartill
utgor vendsa bensar en betydande belastning for patienter och
vardsystem.?

Behandlingsmal fér venésa bensar

Behandlingen av vendsa bensar bestar av basta praxis inom hud- och
sarvard kombinerat med behandlingsmalet att minska kroniskt 6dem

och framija sarlakning: >4
* Skydd av huden runt saret « Hantering av sarvitska

* I[dentifiering och hantering av * Kompressionsbehandling

sarinfektion och misstankt biofilm

Kompressionsbehandling:

Guldstandarden fér behandling av venésa bensar
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Behandlingen av vendsa bensar i USA
beraknas kosta 14,9 miljarder USD
varje ar.®
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55 % av lakta venésa bensar kommer
tillbaka inom 12 manader efter att de
lakt.®
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28 % av patienterna far > 10
episoder med vendsa bensar under
sin levnadstid.”

Kompressionsbehandling har visats 6ka lakningsfrekvensen jamfort med behandling utan kompression.?
Forskning tyder péa att en linda eller ett flerlagers kompressionssystem som kan skapa ett oelastiskt fodral
tillhandahaller styvhet som effektivt framjar vadmuskelpumpens mekanismer.8*°

Ytterligare hemodynamiska effekter av kompressionsbehandling:'™%213

* minskad ambulatorisk vends hypertension och venés ansamling
* forbattrat venost och lymfatiskt aterflode
* minskat kroniskt ddem och minskad inflammation

* mindre smarta i benen



Kompressionsbehandling

3M™ Coban™ 2
tvalagers kompressionssystem

Coban™ 2 tvalagers kompressionssystem ger effektiv
kompressionsbehandling, vilket har visat sig bidra till effektiv
behandling av vendsa bensar genom minskad svullnad och
smarta samt 6kad férmaga att utféra dagliga aktiviteter.'"
Coban™ 2 kompressionssystem ar enkelt att bade applicera
och ta bort och ar utformat for att sitta pa plats,'*' vilket
innebér 6kad patientfoljsamhet och majlighet till mer effektiv
behandling."4"
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Lakningsfrekvens for vendsa bensar™®* Livskvalitet

| tvd omfattande, valkontrollerade, retrospektiva analyser En retrospektiv analys av 675 journaler fran patienter med

som jamférde Coban™ 2 kompressionssystem med nyligen diagnostiserade venésa bensar jamférde Coban™ 2

tva andra kompressionssystem uppvisade Coban™ 2 kompressionssystem med tva andra kompressionssystem.
kompressionssystem hégre lakningsfrekvens med Behandling med Coban™ 2 kompressionssystem uppvisade battre
minskade patientvardkostnader.’®'+ halsorelaterad livskvalitet.'*
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Skydda huden

Hudskador som maceration, rodnad och lackage av vatska ar ofta férknippade med vendsa bensar.
Forskning stéder att rutinmaéssigt skydd av huden runt séaret mot sarvatska och mekaniskt trauma, samt
skydd av utsatt hud som I6per risk att utveckla sar, ar avgérande delar vid sarbehandling och férberedelse
av sarbadden.?°

S 3M™ Cavilon™ 3M™ Cavilon™
3m 1o °
Cavilon ., = No Sting Advanced
Lo barriarfilm hudskyddsmedel
En skonsam, effektiv och Skapar en mycket héllbar, ultratunn
CHG-kompatibel 16sning for barriar som faster pa vat, vatskande
rutinmassigt hudskydd. hud?' och héller i upp till sju dagar? -

vilket ger langvarigt hudskydd.

Forbered sarbadden

Sarlakningen borjar med att atgarda underliggande orsaker sdsom bioburden och inflammation. Biofilm
finns i dver 70 % av kroniska sar och orsakar ihdllande inflammation och férsamrad sarlakning.232* Effektiva
sarbehandlingsstrategier kan omfatta topikala avancerade sarvardsprodukter i syfte att atgarda de
underliggande problemen med biofilm, bioburden och inflammation.

3M™ Silvercel™ Icke vidhaftande antimikrobiellt hydro-
alginat forband med Easylift™ precisionsfilmteknologi

Silvercel icke vidhaftande forband ar enkelt och smaértfritt att ta av? och skyddar nybildad vavnad2®.
Foérbandet &r starkt nar det ar vatt, vilket sékerstaller att férbandet kan avldagsnas i ett stycke.?®

3M™ Promogran Prisma™ Matrix

Promogran Prisma™ matrix innehéller en steril, frystorkad komposit som bestér av
44 % oxiderad regenererad cellulosa (ORC), 55 % kollagen och 1% silver-ORC. Nar
det forekommer sarvatska férvandlas den till en mjuk, biologiskt nedbrytbar gel som
formar sig sa att den kommer i kontakt med alla delar av séret. Férbandet bibehaller
en optimal 1akningsmiljé som framjar bildning av granulationsvavnad, epitelisering
och snabb sérldkning.

En signifikant hégre procentandel sar laker

En 12 veckor lang randomiserad, kontrollerad studie med patienter med vendsa bensar
(n = 30) visade att s&r som lagts om med Promogran Prisma™ matrix &r lakta vid
12 veckor (p = 0,04).%"

73% 47%

Promogran Prisma™ matrix Kontroll



Optimera sarmiljon

Det ar av yttersta vikt for lakningen att man véljer produkter som bidrar till att optimera sarmiljon. Faktorer
att beakta ar bland annat uppratthallande av en optimal miljé genom att hantera sarvatska, skydd mot yttre
kontamination samt enkel applicering och borttagning.

Lésningar fér hantering av sarvatska

3 3M™ Tegaderm™ Silicone Foam

e Ger betydligt langre anvandningstid an de vanligaste konkurrerande skumférbanden med
silikon®® och &r samtidigt skonsamt mot huden.

e Den unika flerskiktsutformningen absorberar och férangar fukt fran huden, vilket minskar risken
% foér maceration av huden och bidrar till en optimal [dkningsmilj.

e Det unika patenterade appliceringssystemet majliggér enkel applicering, till och med pa
svéarapplicerade omraden.

3M™ Tegaderm™ Foam

e Férband i flera lager med innovativ teknologi som absorberar och férangar fukt sé att en optimal
sarlakningsmiljé bibehalls.

e Den héga absorptions- och andningsférméagan minskar risken fér maceration.



Optimera sarmiljon

Sarbehandling med negativt tryck

Undertrycksbehandling &r en metod som skapar ett atmosfariskt undertryck genom ett skumférband, i syfte
att skapa en miljé som framjar sarlakning genom att dra ihop sérkanterna, avlagsna sarvatska och smittsamma
amnen samt minska 6dem.3637

Séarbehandling med negativt tryck kan anses lampligt vid
hantering av vendsa bensar efter bedémning av saret och
utifran kliniskt omdéme. Det finns beldgg for att sdrbehandling
med negativt tryck ger positiva effekter pa sarlakning i
allmanhet.® Sarbehandling med negativt tryck anvands inom
hela varden och det finns betydande mangder kliniska data
som visar dess effektivitet i att skapa en miljé som framjar
lakning av en rad olika sar®8. V.A.C.®-behandling fortsatter
dock att vara det kommersiella system som ar féremal for flest
publikationer.3®

3M erbjuder ett sortiment av beprévade produkter for
undertrycksbehandling med indikationen vendsa bensar.
ActiV.A.C™ behandlingssystem &r en barbar apparat for rérliga
patienter med Sensal.R.A.C™ teknologi och Seal Check™
funktion som bidrar till att bibehalla trycket vid sdromradet och 3M™ ActiV.A.C.™ 3M™ Snap™
upptacka lackage. Snap™ behandlingssystem &r ett mekaniskt behandlingssystem behandlingssystem
drivet engangssystem for sdrbehandling med negativt tryck.

Det ar diskret, tyst och latt — sa att patienterna kan sova med

minimala stérningar och duscha med enheten pé plats. SNAP™

behandlingssystem lampar sig sarskilt val for rérliga patienter

med sma till medelstora, ytliga diabetiska fotsér och vendsa

bensar.404

3M™ Snap™ behandlingssystem och 3M™ ActiV.A.C." behandlingssystem
distribueras i Sverige exklusivt av Mediq Sverige AB.




3M-lésningar for behandling av venésa bensar

Dina patienter raknar med att du kan hjalpa till att minska smartan och obehaget fran vendsa bensar. Det
kan du goéra genom att underlatta lakningen genom att anvanda basta praxis inom kompressionsbehandling
samt hud- och sarvard.
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Ett varldsledande féretag inom hud- och sarbehandling
vid din sida.

Vi ger dig svaren du behdver, precis nar du behéver dem.
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Se kostnadsfria webbseminarier med medicinsk utbildning i Vart dedikerade team med kliniskt utbildade representanter

direktsandning eller p& begéaran i var virtuella portal: tillhandahéller exceptionell service och utbildning virtuellt eller
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OBS! Specifika anvisningar, kontraindikationer, varningar och férsiktighetsatgirder samt specifik sdkerhetsinformation giller fér de hir produkterna och
behandlingarna, varav vissa endast kan fas pa férskrivning av likare. Radfraga likare och las produktens bruksanvisning fére anvéndning.

3M™ Snap™ behandlingssystem och 3M™ ActiV.A.C." behandlingssystem distribueras i Sverige exklusivt av Mediq Sverige AB.
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