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Zdrowy | zadowolony

pacjent od poczatku

do konca leczenia
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Protokét profilaktyczny 3M dla pacjentéw ortodontycznych.

Pacjenci noszacy aparaty ortodontyczne sg w grupie od sredniego do wysokiego ryzyka wystgpienia préchnicy. Korzystajgc

z protokotéw oceny ryzyka wystapienia prochnicy i jej leczenia, mozna pomdc pacjentom w uzyskaniu lepszych rokowan. Dlatego 3M
przygotowato rekomendacje, ktéra okreséla protokét dbania o higiene jamy ustnej dla pacjenta przed leczeniem ortodontycznym, w jego

trakcie i po zakonczeniu.

Przed rozpoczeciem leczenia

ortodontycznego nalezy

Wypetni¢ ocene ryzyka wystgpienia préchnicy i stopnia

przestrzegania zalecen przez pacjenta, w tym poznaé:

e historie wystepowania préchnicy

e przyjmowane pokarmy i napoje

e obecne nawyki zwigzane z higieng jamy ustnej

Poinformowa¢ pacjenta o zagrozeniach zwigzanych ze

zdrowiem jamy ustnej

e wyzsze ryzyko wystgpienia ubytkow i zapalenia dzigset

e biate plamy moga przeksztatci¢ sie w ubytki, jesli ich
rozwdj nie zostanie zahamowany.

Poinformowac pacjenta o krokach prowadzacych do

utrzymania dobrego stanu zdrowia jamy ustnej

e szczotkowanie zebéw co najmniej rano i wieczorem

e uzywanie elektrycznych szczoteczek do zebdw, irygatora
wodnego, specjalnych nici dentystycznych i ptynéw
do ptukania jamy ustne;j.

e poddawanie sie przeprowadzanym w gabinecie zabiegom
z wykorzystaniem lakieréw fluorowych i stosowanie pasty
do zebow z fluorem na recepte

e unikanie klejgcego jedzenia i napojéw o wysokiej
zawartosci kwasu

Potencjalne wyniki w przypadku braku
zabiegu
Demineralizacja

Stan zapalny dzigset

Poméz w utrzymaniu dobrego stanu zdrowa jamy
ustnej poprzez wdrozenie i udokumentowanie
planu higieny.

Oto zalecenia kliniczne i kluczowe metody zachowania higieny jamy
ustnej w przypadku pacjentéw z grupy ryzyka.

Podczas leczenia

Leczenie w gabinecie f

e |akier na bazie fluoru lub 4-minutowy zel
naktadany co 3 miesigce A

e rozwazy¢ zastosowanie ochronnej warstwy szkto- jonomerowej
wokot zamkow

e profilaktyka co 3 miesigce

e stosowanie kamery wewnatrzustnej, aby sprawdzi¢ stan tkanki
dzigset i ptytki nazebnej

Uwaga: natozenie lakieru na bazie fluorku zajmuje mniej czasu

i jest wygodniejsze w poréwnaniu ze stosowaniem zelem na
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Pielegnacja w domu
e zmiana nawykow dotyczacych higieny
jamy ustnej i nawykow zywieniowych

e pasta do zebdw zapobiegajgca powstawaniu
ubytkéw na bazie 0,21% fluorku sodu (950 ppm) dwa razy dziennie

e zaleca sie korzystanie z elektrycznej szczoteczki do zebéw
i irygatora wodnego

e rozwazy¢ wiaczenie do diety mietéwek na bazie ksylitolu

e jesli wystepuje zapalenie dzigset, zaleca sie stosowanie
ptukanek antybakteryjnych

Po leczeniu

o ulepszenie biezgcych nawykdéw z zakresu higieny jamy ustnej w celu
zachowania pieknego usmiechu

e jesli wystepujg biate plamy, zaleca sie stosowanie pasty do
zebdéw zapobiegajacej powstawaniu ubytkow 950 ppm na bazie
wapnia i fosforu, aby cofngé rozwdj choroby



Kluczowe metody leczenia jamy ustnej

Prostsza i skuteczna ochrona pacjenta dzieki produktom profilaktycznym 3M.

W przypadku wszystkich pacjentéw ortodontycznych:
lakiery na bazie fluoru

3M™ Clinpro™ White Varnish
z fosforanem tréjwapniowym

e zapewnia skoncentrowane
i wydtuzone uwalnianie
fluorku i wapnia

e proste i szybkie naktadanie 3M ESPE
ite Varni Tri-Calcium
€ Varnish Phosphate

Exclusively from M 556

e nie trzeba czekac¢, aby méc
sie napi¢ lub zjes¢

® mozna stosowaé na wilgotnych zebach CONTENTS 1t 0
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e przylega do powierzchni zeba do czasu jego wyszczotkowania mﬁﬁm-

White Varnigy

e wskazane do leczenia nadwrazliwos$ci =

Powierzchnie obarczone wysokim ryzykiem:
ochrona szkliwa

trwata powtoka uwalniajgca fluor

3M™ Clinpro™ XT Varnish

e modyfikowany zywica
materiat szkto-jonomerowy,
ktéry uwalnia fluorek, e e T T
waph i fosfor ! B e

3M ESPE

o tworzy bariere chronigca Clinpro- XT Varnish CONTENTS:
przed procesem demineralizacji Do Do i B
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e ochrona do 6 miesigecy 12348
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