
 

佩戴說明 
3M™ E-A-R™ Flexible Fit 高降噪免搓揉耳塞 

1. 使用前請閱讀並理解產品包裝上的所有說明及警告。 

2. 使用前檢查耳塞。請淘汰破損、硬化、無法恢復原狀或損壞的耳塞。 

3. 耳塞的尖端在使用前應保持乾淨。 

4. 此耳塞提供兩種佩戴方法。紙盒上印有個別佩戴方法的噪音衰減等級。請諮詢您的主管，以確定使用哪

種方法來為噪音暴露提供必要的防護等級。 

雙手佩戴方法 

(降噪程度較高)：用相反的

手向外和向上拉住耳朵並

將圓型耳塞尖端塞入耳

道。 

單手佩載方法 

(降噪程度較低)：以姆指和

食指握住手柄並將圓型耳

塞尖端塞入耳道。 

附註： 

單手佩戴方法僅適用於此 Flexible Fit 高降噪免

搓揉耳塞。其它耳塞應使用雙手佩載方法佩載。 

5. 佩戴耳塞時，在手柄上施壓幾秒。必要時

以相反方向推入手柄使佩戴更為容易。整

個錐形尖端應進入耳道內，如無不適，可

塞入更深。 

6. 在佩戴好耳塞後檢查其貼合度。 

• 輕拉耳塞的手柄。耳塞應不會輕易從耳朵拉出。如能拉出，將其取下並重新佩戴。 

• 在兩耳佩戴耳塞，開始聆聽所處噪音環境。請用雙手緊蓋耳朵。無論耳朵是否被蓋，噪音聲量應該

聽起來相同。 

3M 強烈建議進行佩戴測試來驗證耳塞提供的降噪。研究表明，由於用戶聽力保護裝置的貼合度，佩戴技巧和動機的變化，用戶收到的噪音衰減

量將少於衰減等級所指示的程度。如無法獲得良好的佩戴，請諮詢主管以決定是否需使用不同類型的聽力保護裝置。 


