Auscultacao Cardiaca

Base direita (area da aorta)

A base direita (adrtica) é o segundo espaco intercostal
a direita do esterno. Vocé pode auscultar melhor sons
da valvula adrtica nesta area.

Base esquerda (area pulmonar)

A base esquerda (pulmonar) é o segundo espaco
intercostal a esquerda do esterno. Vocé pode auscultar
melhor os sons da valvula pulmonar nesta area.

Borda Esternal Esquerda Inferior
(BEEI) (area tricuspide)

A borda esternal inferior esquerda (trictspide) é o quarto
espago intercostal a esquerda do esterno. Vocé pode auscultar
melhor a vélvula tricispide e os sons do coragao direito nesta
area.

Apex (area mitral)

O apex (mitral) é o quinto espaco intercostal na linha
hemiclavicular. E mais facil auscultar a valvula mitral
e os sons do coracgdo esquerdo nesta area.

Aprenda mais técnicas de auscultacao.

O aplicativo 3M ™ Littmann® Learning Institute vem com recursos de treinamento de ausculta
que ajudam vocé a aprimorar sua capacidade de ouvir através de um estetoscépio. A versdo
béasica do aplicativo é gratuita, baixe no iTunes App Store (para dispositivos iOS) ou no Google
Play (para dispositivos Android).
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Faca a auscultagédo dos quatro locais auscultatérios basicos, primeiro usando o diafragma do
estetoscoépio e depois o sino. Ter um Estetoscépio SM™ Littmann® com tecnologia sintonizavel
permite que vocé ausculte frequéncias cardiacas diferentes sem reposicionar o auscultador.

Entendendo os sons do coragao

O ciclo cardiaco consiste em dois periodos: O
primeiro é uma contracéo (sistole) e o segundo é um
relaxamento (diastole). Durante a sistole, o sangue é
ejetado das camaras do coragéo, e durante a
didstole, as cdmaras do coragéo se enchem de
sangue. A sistole ventricular causa o fechamento da
mitral e das valvulas tricispides. Os sons cardiacos
sdo nomeados de acordo com a sequéncia de
ocorréncia e sdo produzidos em pontos especificos
do ciclo cardiaco.

O som cardiaco inicial € chamado de primeiro som
cardiaco, ou S1. Ocorre no inicio da sistole
ventricular quando o volume ventricular é méaximo.
O S1 corresponde a um ponto inicial no aumento da
curva de presséo ventricular onde a presséo
ventricular torna-se maior do que a presséo atrial e
as valvulas mitral e tricispide se fecham. Isso
corresponde ao complexo QRS no ECG
(eletrocardiograma). No gréfico de gravacéo de sons
cardiacos, chamada de fonocardiograma, é o
primeiro dos componentes registrados.

O segundo som cardiaco, ou S2, ocorre no final da
sistole ventricular, no momento do entalhe dicrético
da curva de pressao ventricular. E o segundo dos
componentes de alta frequéncia registrados em um
fonocardiograma. O periodo entre S1 e S2
representa a sistole ventricular.
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