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3 3 jest przestr

ystkich zasad bezpi
Nalezy zawsze czytaé wszystkie
instrukcje dla uzytkownika dotyczace

danego produktu i przestrzegaé ich.

Przewodnik wyboru srodkéw ochrony indywidualnej
na twarz na oddziatach intensywnej terapii

Maski ochronne i chirurgiczne dziatu medycznego 3M majg rézne funkcje w zaleznos$ci od sytuacji i wymaganej
ochrony drég oddechowych. Nalezy dbac¢ o siebie i osoby wokoét siebie, wybierajgc odpowiednie srodki ochrony
drég oddechowych. Ten przewodnik stanowi przeglad, ktéry ma na celu zapewni¢ pomoc w identyfikacji zagrozen

i ocenie ryzyka na OIOM-ie.

Czy sg obecne zagrozenia w postaci czastek statych unoszacych sie w powietrzu?

Jesli czastki s zakazne, jak COVID-19, ostony

twarzy nie nadajg si¢ do ochrony przed czastkami

unoszacymi si¢ w powietrzu (PGA).
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Filtrujgca maska zgodna z normg EN 149 bez zaworu

lub z ostonigtym zaworem oraz ochrona oczu.

Ostony twarzy nie chronig oczu przed zakaznymi

Brak potrzeby ochrony
pacjentéw lub
aseptycznego srodowiska
przed czastkami

statymi w wydychanym
powietrzu.
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Potrzeba ochrony SOl ani maska nie sg potrzebne.

pacjentéw lub
aseptycznego
§rodowiska w tym I
samym czasie.
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Potrzeba ochrony
Maska zgodna z normg EN 14683 typu I.

czgstkami statymi unoszacymi sie w powietrzu, ale

mogg chronié¢ przed kroplami i rozpryskami.
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Filtrujgca maska zgodna z normg EN 149
bez zaworu oraz ochrona oczu.
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Ostony twarzy nie chronig oczu przed
zakaznymi czgstkami statymi unoszgcymi
sie w powietrzu, ale moga chronié przed
kroplami i rozpryskami.
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Filtrujagca maska zgodna z norma
EN 149 z zaworem oraz ochrona oczu.
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Jakie sg obecne
zagrozenia w postaci
czastek statych
unoszacych sie

w powietrzu?
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Jakie sg przyktady
procedur
generowania
aerozolu (PGA)?
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Praca w srodowisku
podobnym
do sali operacyjnej.

Potrzeba ochrony
pacjentéw lub

Maska chirurgiczna zgodna
znorma EN 14683 typu Il.

Maska chirurgiczna zgodna

slre potrzeb'y . aseptycznego srodowiska. znorma EN 14683 typu Il.
ochrony pacjentéw
Brak potrzeby ochrony
lub aseptycznego a
A © przed rozpryskami.
$rodowiska
w tym samym czasie. | ——=
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Potrzeba ochrony
pacjentéw lub
aseptycznego $rodowiska.
Potrzeba ochrony przed
rozpryskami.

Chirurgiczna maska
zgodna z norma

EN 14683 typu IIR
oraz ochrona oczu.

Zagrozenia w formie statej mozna pogrupowa¢ pod wzgledem sposobéw ich przenoszenia

Aerozol: mieszanina matych ptynnych i/lub statych czastek zazwyczaj <5 mikronéw, ktére moga pozostawaé w powietrzu przez dtugi czas

i przemieszczaé sig na duze odlegtosci."?

Kropla: czastki o rozmiarze $rednicy okoto 5-100 pm). Podczas gdy dolny zakres tych rozmiaréw czastek (<20 pm) pozostanie w powietrzu przez
wiele minut, czastki o wielkosci >20 pm spadajg z zawiesiny w powietrzu w ciggu kilku sekund. Czgsteczki w formie kropelkowej wnikajg do drég
oddechowych powyzej poziomu pecherzykéw ptucnych. Jeéli jednak kropla w formie ptynnej (wodnej) wyparuje przed opadnigciem na ziemie,
moze sie skurczyé i przeksztatci¢ w czasteczke aerozolu zwang ,wyschnietg resztg kropli zawierajgcg materiat zakazny”2

Rozprysk: duze czastki (o $rednicy >100 pm), ktére spadajg zawiesiny w powietrzu w ciggu kilku sekund.?

Do transmisji rozpryskéw i kropel moze doj$é, gdy czasteczki s wprawiane w ruch i uderzajg w powierzchnie btony §luzowej lub spojéwki
podatnej osoby, jednak proces jest grozny tylko na krétkich dystansach, zanim czasteczki te wypadng z powietrza.

Przenoszenie w powietrzu moze wystgpi¢, gdy wystarczajaco mate czasteczki sg wdychane przez podatng osobe.

PGA moga generowac zagrozenie w postaci aerozolu z powodu infekeji, ktéra w innym wypadku mogtaby by¢ przenoszona tylko przez rozpryski
lub krople.

Procedury generujace aerozol**

. o wziernikowanie oskrzeli
e wentylacja reczna

e zastosowanie urzadzen na prad (laser, kauteryzacja,
wiertarki, urzadzenia $cinajgco-odsysajace, pity,
urzadzenia ultrasonograficzne)

otwarte odsysanie drég oddechowych
indukcja plwociny

resuscytacja krgzeniowo-oddechowa
intubacja i ekstubacja dotchawicza
wentylacja nieinwazyjna (np. BiPAP, CPAP)

Uwaga: Ten przewodnik jest przeznaczony dla odbiorcéw, ktérzy pracuja w sektorze opieki zdrowotnej. Termin ,chirurgiczna(-y)” odnosi si¢ do maski lub maski ochronnej spetniajacych

wymagania normy EN 14683 jako maska medyczna typu IIR (obejmuje badanie zdolnosci zabezpieczenia uzytkownika przed ptynami powstatymi z duzych kropli, rozpryskéw lub wytryskéw
ptynéw ustrojowych) i jest certyfikowana zgodnie z wymogami dyrektywy/rozporzadzenia dotyczacego wyrobéw medycznych. Ten przewodnik moze nie zawieraé wszystkich opcji, ktérych
mozna uzy¢ w wymienionych warunkach. Obowiazkiem organizacji opieki zdrowotnej jest okreslenie zaréwno stosownosci, jak i przydatnosci kazdej maski ochronnej, maski i ostony twarzy

uzywanych w ich placéwce oraz zapewnienie zgodnosci ze wszystkimi obowigzujgcymi normami i lokalnymi/krajowymi wytycznymi lub przepisami.

Dobér wiasciwej maski ochronnej zalezy od wielu czynnikdw, w tym od rodzaju zagrozenia, stezenia i okreslonych norm dotyczacych danej substancji

*W tym COVID-19 jako zagrozenie w formie czastek statych unoszacych sie w powietrzu.

Zawsze postepowac zgodnie z lokalnymi wytycznymi zawartymi w protokole swojej instytucji.

1 https://study.com/academy/lesson/aerosol-definition-examples.html

2 https://www.journalofhospitalinfection.com/article/S0195-6701(13)00279-X/fulltext

3 https://www.wfsahq.org/components/com_virtual_library/media/232beeb71573bafbf6a2528bf327457e-18---
List-of-Aerosol-Generating-Procedures--from-CDC-website-.pdf

4 https:/www.entnet.org/sites/default/files/uploads/howard_highrisk_aerosol_generating_procedures_in_
covid-19_respiratory_protective.pdf
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