Science.
Applied to Life.™

3M-tuotteiden kaytossa on
noudatettava kaikkia annettuja
turvallisuusstandardeja. Lue aina
kaikki koh kéyttohjeet
noudata niita.
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Opas tehohoidossa paan alueella kaytettavien
henkil6kohtaisten suojautumistarvikkeiden valintaan.

3M Health Care -hengityssuojaimet ja kirurgiset suu-nenasuojukset soveltuvat eri kayttétarkoituksiin riippuen
tilanteesta ja hengitysteiden suojaamistarpeesta. Suojaa seka itsedsi ettd ympérilla olevia valitsemalla tilanteeseen

sopiva hengityssuojain (PPE).
tehohoitoymparistossa.

Tartuntavaaran, kuten COVID-
19:n, yhteydess3 visiirit eivat
sovellu aerosoleja tuottaviin
toimenpiteisiin.

Venttiilitdn tai peitetylla venttiililla varustettu
suodattava EN149-hengityssuojain ja
suojalasit.

Visiirit eivat suojaa silmia ilmateitse leviavilta
tartuntavaarallisilta hiukkasilta, mutta ne
voivat suojata pisaroilta ja roiskeilta.

Venttiilitén suodattava EN149-
hengityssuojain ja suojalasit.

Visiirit eivét suojaa silmia ilmateitse
leviavilta tartuntavaarallisilta hiukkasilta,
mutta ne voivat suojata pisaroilta ja
roiskeilta.
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Venttiilillinen suodattava EN149-
hengityssuojain ja suojalasit.

Mita ovat ilmateitse
levidvat vaaralliset
hiukkaset?

v

Millaisissa
toimenpiteissa
saattaa muodostua
aerosoleja?

Q—

Tama opas antaa yleiset ohjeet vaaran aiheuttajien tunnistamiseen ja riskien arviointiin

Onko ilmassa vaarallisia hiukkasia?*

Potilasta tai aseptista
hoitoymparistéa ei
tarvitse suojata kayttajan
uloshengitysilman
hiukkasilta.
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Henkilosuojaimia tai suu-
Tarve suojata nenésuojusta ei tarvita.
potilasta tai aseptista

hoitoympéristéa |
samanaikaisesti.

—

Tarve suojata
potilasta. EN14683 luokka | suu-

nendsuojus.

Tyoskentely
leikkaussalin kaltaisessa
tydympéristéssa.

Tarve suojata potilasta tai
aseptista hoitoymparistoa.
Ei tarvetta
roiskesuojaukselle.

—

EN14683 luokka Il kirurginen
suu-nenasuojus.

EN14683 luokka Il kirurginen
Ei tarvetta suojata suu-nenésuojus.
potilasta tai aseptista
hoitoymparist6a
samanaikaisesti. I

Tarve suojata potilasta tai E—

aseptista hoitoympérist6a.

Tarve roiskesuojaukselle.

EN14683 luokka
IIR kirurginen
suu-nenasuojus
ja suojalasit.

Vaaralliset hiukkaset voidaan ryhmitell niiden leviamistavan mukaan.

Aerosoli: halkaisijaltaan tavallisesti alle 5 mikrometrin kokoisten nestepisaroiden ja/tai kiinteiden hiukkasten seos, joka voi sailya ilmassa
pitkaan ja kulkeutua kauas.?

Pisara: halkaisijaltaan noin 5-100 pm:n kokoisia hiukkasia. Pienimmét tdméan kokoluokan hiukkaisista (< 20 um) voivat leijua ilmassa useita
minuutteja, kun taas suuremmat (> 20 pm) putoavat muutaman sekunnin kuluessa. Pisarakokoiset hiukkaset voivat tunkeutua hengitysteihin,
mutta eiviat keuhkorakkuloihin. Jos nesteméinen (vesipitoinen) pisara kuitenkin ehtii haihtua ennen maahan putoamistaan, se voi
kutistuessaan muuttua aerosolihiukkaseksi, ns. "pisarajaannkseksi".?

Roiske: nama suuret hiukkaset (> 100 ym) putoavat ilmasta muutaman sekunnin kuluessa.?

Roiskeet tai pisarat voivat aiheuttaa tartunnan, jos ne paasevat tartunnalle alttiin henkilon limakalvon tai sidekalvon pinnalle, mutta vaara on
olemassa vain lahietaisyydell3, silla timéankokoiset hiukkaset eivat pysy ilmassa pitkaan.

limavalitteinen tartunta on mahdollinen, jos tartunnalle altis henkilé hengittaa sisaan riittavan pienia hiukkasia.

Aerosolia tuottavat toimenpiteet voivat aiheuttaa tartuntavaaran, vaikka kyseinen infektio levidisi muuten vain roiskeiden tai pisaroiden valityksella.
Aerosoleja tuottavia toimenpiteitd ovat®*

» bronkoskopia

» manuaalinen ventilointi

» korkeaenergisten laitteiden kayttd (esimerkiksi
laser- ja sdhkokauterisaatiolaitteet, porat,
imuleikkurit, sahat ja ultradanilaitteet)

» hengitysteiden imeminen avoimella tekniikalla

» indusoidun yskésndytteen ottaminen

» kardiopulmonaarinen resuskitaatio

» intubointi ja ekstubointi

» noninvasiivinen ventilointi (esim. BiPAP ja CPAP)

Huomaa: Tamé opas on tarkoitettu terveydenhuollon ammattilaisille. Termi "kirurginen" viittaa suu-nenésuojukseen tai hengityssuojaimeen, joka tayttaa myds standardin EN 14683 kirurgisille
suu-nenésuojuksille asettamat vaatimukset (mukaan lukien testein osoitettu kyky suojata kayttajaénsa kookkaina pisaroina, roiskeina tai suihkuna esiintyviltd kehon nesteilts) ja joka on sertifioitu
laakinnallisia laitteita koskevan direktiivin/asetuksen mukaisesti. Taméa opas ei valttamatta sisalla kaikkia mainituissa tilanteissa kayttokelpoisia vaihtoehtoja. Terveydenhuollon organisaation
vastuulla on maarittaa kaikenlaisten laitoksessa kéytettavien hengityssuojaimien, kasvosuojusten ja visiirien soveltuvuus ja kelvollisuus kayttétarkoitukseensa seké huolehtia kaikkien
sovellettavien standardien ja paikallisten tai kansallisten ohjeistusten tai sddddsten noudattamisesta.

Sopivan hengitysteita suojaavan tarvikkeen valintaan vaikuttavat useat tekijat, kuten vaaran tyyppi, voimakkuus ja kutakin ainetta koskevat standardit.
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* Mukaan lukien ilmateitse leviavat COVID-19-tartuntavaaralliset hiukkaset.

Noudata aina paikallisia ohjeistuksia tai laitoksen omia kaytantsja.

1 https://study.com/academy/lesson/aerosol-definition-examples.html

2 https://www.journalofhospitalinfection.com/article/S0195-6701(13)00279-X/fulltext

3 https://www.wfsahq.org/components/com_virtual_library/media/232beeb71573bafbf6a25
28bf327457e-18---List-of-Aerosol-Generating-Procedures--from-CDC-website-.pdf

4 https:/www.entnet.org/sites/default/files/uploads/howard_highrisk_aerosol_generating_
procedures_in_covid-19_respiratory_protective.pdf
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