
기구 재처리 과정에서 굴곡 내시경의 교차오염 위험이 증가함에 
따라 미국의료기기협회(Association for the Advancement 
of Medical Instrumentation, AAMI), 수술간호사협회
(Association for periOperative Registered Nurses, AORN) 
및 소화기내시경간호학회(Society of Gastroenterology Nurses 
and Associates, SGNA)를 비롯한 몇몇 전문기구가 기존 가이드
라인의 개정안이나 새로운 가이드라인 및 권고안을 발표하였
습니다. 소독 또는 멸균의 성공에 영향을 주는 수동 세척 단계의 
중요성을 감안하여 굴곡 내시경 재처리에 대한 종합적이고 정기
적인 품질 관리의 일환으로 세척 검증 테스트가 포함된 질 관리 
프로그램 실행에 대한 권장사항이 가이드라인에 추가되었습니다.1,2,3

어떻게 하면 표준 및 가이드라인의 
내용이 정기적인 질 관리 
프로그램의 실행으로 이어질까요?

3M™ Clean-Trace™ ATP Monitoring System을 이용하여 
굴곡 내시경의 정기적인 세척 프로그램을 성공적으로 설계 및 
실행할 수 있는  5가지 핵심 요소가 있습니다.
1.  테스트 계획 설계 및 테스트 포인트 결정
2. 검증된 통과/실패 판정 기준치 확인
3. 테스트 주기 결정
4. 의미있는 평가 기준 수립
5. 테스트 결과 데이터의 추적, 경향성 확인 및 정기적인 검토

 

1. 테스트 계획 설계
굴곡 내시경의 Clean-Trace ATP 테스트는 수동 세척을 하고 
난 후와 높은 수준의 소독을 실시하기 전에 실행합니다.
Clean-Trace ATP Monitoring System은 자동화된 재처리 
시스템에서 높은 수준의 소독 또는 자동 세척/고준위 소독 사이클 
후의 테스트 용도로 사용되지 않습니다.
H20: 3M™ Clean-Trace™ATP Water Test H2O
UXC: 3M™ Clean-Trace™ ATP Surface Test UXC 

 

 

2. 검증된 통과/실패 판정 기준치
3M은 모든 테스트 포인트에 대하여 다음과 같은 통과/실패 판정 
기준치를 권장합니다. 이 기준치는 임상 현장에서 검증되었으며,
이 기준은 내시경의 오염물을 검출하는데 효과적인 
것으로 나타났습니다.4,5

통과 ≤ 200 RLU
실패 ≥ 201 RLU

 

3. 테스트 주기
굴곡 내시경의 재처리는 안전성에 약간의 한계가 있고 병원균 
전염의 위험이 이전에 생각했던 것보다 훨씬 높다는 것을 
고려하여, 3M은 모든 내시경에 대해 매 사용 후 모니터링할 것을 
권장하고 있습니다.
최소한의 권장 테스트 주기:
• 사용 목록에 있는 모든 굴곡 내시경은 최소한 주 1회 모니터링
   해야 합니다.1

• 병원균 전파의 위험이 큰 내시경 종류(십이지장내시경, 초음파
   내시경, 기관지경 등)는 수동 세척 사이클 실시 후/매 사용 시 
   모니터링해야 합니다.7,8

테스트 주기 결정에 관한 추가 지침 및 설명은 가이드라인을 참조
하십시오.1,2,3

   

뒷쪽에 계속

테스트 포인트 권장사항
Elevator 

Guide Wire  
Channel Present 

No Elevator 
Guide Wire 

Channel
Open channel Sealed channel

Suction Biopsy
Channel (H2O) X X X

Outer Distal End
Surface (UXC) X X X

Elevator Mechanism
(UXC) X X

Elevator Guidewire
Channel (H2O) X

굴곡 내시경의 정기적인 
세척 모니터링을 위한 실행 가이드

3M™ Clean-Trace™ ATP Monitoring System
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4. 평가 기준 수립
각 의료 기관의 목표 수치는 세척 모니터링 프로그램의 목표를 
반영해야 하며 시간이 지남에 따라 변화하고 진화할 수 있습니다.
• 세척 효과에 대한 전반적인 관점에서 내시경 데이터의 통과
   /실패 비율
• 내시경 종류 또는 일련번호를 기준으로 한 통과/실패 비율은 
   문제가 되는 내시경 또는 프로세스를 파악하는 수단을 제공
   합니다.
• 직원별 통과/실패 비율을 이용하여 교육의 성과를 살펴보고 
   역량 수준을 향상시켜야 할 직원을 식별할 수 있습니다.

  

5. 테스트 결과 데이터의 추적 및 경향성 확인
데이터를 통해 실질적인 피드백을 얻으려면, 세척 효과에 대해 
정확히 이해할 수 있는 충분한 데이터 세트를 수집해야 합니다. 
3M™ Quality Control Data Manager는 직관적인 대시 보드를 
통해 세척 성능에 대한 신속하고 시각적인 스냅 샷과 결과를 관리
하고 전달할 수 있는 강력한 보고 기능을 제공합니다.
부정적인 경향성을 제때 감지할 수 있으려면 권장하는 테스트 
주기로 내시경을 모니터링해야 합니다. 최소한 주 1회, 바람직
하게는 시스템을 사용하는 날마다 데이터를 검토할 것을 적극 
권장합니다.

내시경 재처리 과정을 개선하기 위한 
모니터링 데이터 이용하기
모니터링 데이터는 일반적으로 두 가지 방식으로 사용됩니다.
1.질 관리: 모니터링 결과는 세척 효과에 대한 실시간 피드백을
제공합니다. 실패 결과를 받은 굴곡 내시경은 통과 결과가 나올 
때까지 다시 세척하고 다시 테스트해야 합니다. 세번의 시도에도 
불구하고 실패 결과가 나온 내시경은 문제가 있다는 뜻이므로 
제조업체로 보내 평가 및 수리를 받도록 해야 합니다.9

2.프로세스 개선: 모니터링 결과를 수집하면 굴곡 내시경의 세척 
효과의 개선에 사용할 수 있는 통계적으로 유효한 데이터를 
확보할 수 있습니다. 

• 세척이 어려운 노후화되고 손상된 내시경 파악
• 정해진 절차에 따라 수동 세척 과정을 수행하지 못하는 시점 파악
• 오염 수준이 수동 세척 과정에 얼마나 영향을 미치는지에 대한 
   이해
• 성공과 개선의 기회가 될 수 있도록 직원 교육 및 역량 강화의 
   효과 평가
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