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Dicas para Gerenciar Programas de Ensaio de Vedagao do Respirador

Descricao

O ensaio de vedagdo do respirador é um componente importante de um Programa de Protegdo Respiratdria e é necessario em muitas
circunstancias.

Programas de Protegdo Respiratdria sdo necessdrios quando os respiradores sdo usados nos locais de trabalho para ajudar a reduzir a
exposi¢do a agentes bioldgicos, quimicos, particulados ou outros contaminantes transportados pelo ar. Embora, no minimo, esse
programa deva atender as regulamentagGes e outros requisitos de outras autoridades, um Programa de Protec¢do Respiratéria bem-
sucedido também pode ajudar a tranquilizar os usudrios de respiradores de que eles podem usar respiradores efetivamente sob
condi¢Bes em que certos riscos possam estar presentes.

Este documento tem como objetivo ajudar os empregadores a identificar estratégias para gerenciar as necessidades de ensaio de
vedacgao do respirador para seus trabalhadores. Embora ndo seja uma descri¢do detalhada dos procedimentos de ensaio, a discussao
dos itens abaixo pode ser util para moldar politicas de ensaio de vedagao das instalagGes:

¢ Razdles para o ensaio de vedagao

¢ Quais respiradores devem ser testados

e Quando os testes de vedagdo sdo necessarios

e Quem pode executar o ensaio de vedagdo

¢ Visdo geral dos métodos de ensaio de vedagao

¢ Consideragdes sobre qual método de ensaio de vedac¢do adequado escolher
e Como se preparar para o ensaio de vedagao

Razdes para o ensaio de vedacéao

Respiradores de vedagdo apertada sdo usados para ajudar a reduzir a inalagdo de riscos presentes no ar. Para ser eficaz, o respirador
precisa vedar adequadamente no rosto do usuario, direcionando o ar através do filtro - e ndo através de vazamentos na selagem facial.
Se houver vazamentos, contaminantes do ar podem entrar no respirador através dos vazamentos e o usudrio pode respirar
contaminantes transportados pelo ar. Portanto, é importante o respirador vedar adequadamente no rosto do usudrio - ou seja, encaixar
corretamente. O ensaio de vedagdo é um requisito legal em muitos paises, incluindo nos EUA e Brasil e estd se tornando cada vez mais
adotada como uma pratica recomendada, mesmo quando nao é legalmente exigida. O ensaio de vedagdo ajuda a confirmar que um
respirador selecionado é adequado para o usuario e também pode oferecer uma oportunidade para educar o usuario sobre o uso
correto.

Quais respiradores devem ser testados

Em geral, qualquer respirador com vedagdo apertada deve ser testado. No local de trabalho onde esses tipos de respiradores sdo
necessarios, muitos paises, incluindo os EUA e Brasil, possuem os ensaios de vedacdo em seus protocolos de protecdo respiratoria, pois
uma vedac¢do adequada é importante para uma protecao eficaz. Os tipos de respiradores com vedacao apertada podem incluir
semifacial, facial inteira, semifacial descartavel (tipo PFF) e respiradores elastoméricos reutilizaveis.

Respiradores com capuzes, toucas e capacetes sdo considerados sem vedacao (vedacgdo frouxa ou sem vedacao), como aqueles usados
com respiradores purificadores de ar motorizado e ndo tém uma vedacdo firme na pele, portanto ndo exigem ensaio de vedacao.
Normalmente sdo respiradores que ndo possuem os tirantes que apertam no rosto do usuario.
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Quando testes de vedacao sdo necessarios

Como o ensaio de vedagdo é importante para uma protecgdo respiratoria eficaz - e uma boa oportunidade para a educagdo do usuario -
OSHA dos EUA e PPR da Fundacentro no Brasil, exigem isso antes de usar um respirador apertado (com vedagdo) no local de trabalho e
anualmente a partir de entdo. Além disso, como a vedagdo pode ser afetada devido a alteragdes nas caracteristicas faciais do usuario, o
teste deve ser repetido se o usudrio experimentar alteragGes como lesdo facial, perda ou ganho excessivo de peso, trabalho
odontoldgico, etc. O ensaio de vedagdo é feito na mesma marca, modelo e tamanho do(s) respirador(es) selecionado(s) para uso no
local de trabalho e também deve ser repetido se uma nova marca, modelo ou tamanho do respirador for selecionado.

Quais respiradores requerem Teste de Vedacao?

Com Vedagao ou Vedagao Apertada Sem Vedacao ou Vedagado Frouxa
Faciais
- | |

Quem pode realizar o ensaio de vedagao

De acordo com a OSHA dos EUA e PPR da Fundacentro do Brasil: qualquer pessoa com "conhecimento apropriado" e "experiéncia" esta
qualificada para realizar testes de veda¢do. Nenhum curso formal sobre o trabalho ou certificacdo é necessario.
Todos os administradores de ensaio de vedagao devem ter conhecimento de como:

e Calibrar o equipamento conforme necessario

» Realizar testes adequadamente, incluindo preparagao e quaisquer calculos

¢ Reconhecer testes invalidos

* Verifique se o equipamento de teste esta em boas condi¢es de funcionamento

Alguns empregadores podem optar por combinar qualquer treinamento necessario com testes de vedacdo para aproveitar o tempo ja
agendado com o usuario do respirador. Nesse caso, também seria importante que o administrador do ensaio de vedagdo tenha o
conhecimento e experiéncia necessaria para realizar o treinamento do respirador, incluindo o conteido do Programa de Protecdo
Respiratdria, como os perigos que levam a selecdo de produtos, colocagdo e retirada, cronogramas de manutencdo e quaisquer outros
requisitos de treinamento listados pela legislacdo vigente.

Visao geral dos métodos de ensaio de vedacéo

Existem dois tipos de métodos especificados pela OSHA dos EUA, PPR da Fundacentro do Brasil e também em outras regides do mundo;
o ensaio de vedagdo qualitativo e o ensaio de vedagdo quantitativo. Como o nome indica, um ensaio quantitativo fornece um resultado
numeérico, enquanto um ensaio qualitativo requer uma resposta subjetiva por parte do usudrio do respirador — que eles podem sentir o
gosto ou cheiro do agente de teste. O ensaio quantitativo requer um equipamento eletrénico, que pode significar um investimento
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inicial alto, além de calibragdo e manutengdo periddica. No entanto, o aluguel do equipamento pode ser uma opg¢do de menor custo
administrativo. O ensaio qualitativo tem um custo inicial mais baixo, mas pode se tornar invidvel quando os usudrios ndo sdo sensiveis
para detectar o agente de teste ou o empregador ndo deseja confiar em uma resposta subjetiva para obter resultados.

Exemplos dos dois tipos de métodos sdo mostrados abaixo:

B E
Exemplo Ensaio de Vedagao Quantitativo Exemplo Ensaio de Vedagao Qualitativo

Consideragdes para qual método de ensaio de vedagao escolher

O melhor método de teste dependera das circunstancias individuais de um empregador, mas existem algumas vantagens gerais e
desvantagens de ambos os métodos. Uma das circunstancias a considerar ao escolher o método de ensaio de vedagao sdo os recursos
disponivel para um empregador. O teste quantitativo de vedagao pode ter despesas com o equipamento, além de ser necessario, caso
testes em PFF, amostras de respiradores tipo PFF para a inser¢do de uma sonda para fixagdo a mangueira de teste. Tem como vantagem
ser um teste quantitativo, onde o equipamento faz a contagem de particulas dentro e fora do respirador, e indica se o respirador esta
vedando no rosto do usudrio. Ndo depende da resposta do usuario.

J4 o ensaio de vedagdo qualitativo, tem um recurso de testar mais de um usuario de respirador simultaneamente, desde que o
administrador do teste tenha habilidade cumprindo o protocolo e se o empregador permitir. Observe que, embora o condutor do teste
tenha essa habilidade, essa pratica pode ser desencorajada em alguns paises ou pode apresentar algumas dificuldades devido a politicas
de controle de infec¢do em tempos de pandemia. Testar varios usuarios ao mesmo tempo pode resultar em uma economia de tempo
em geral, mesmo que o qualitativo possa exigir 10 minutos adicionais por pessoa (devido a exigéncia de um teste de sensibilidade antes
do ensaio de vedagdo).

Consulte os seguintes recursos para obter informacdes adicionais sobre os métodos de ensaio de vedagao:
* Ensaio de vedacdo quantitativo dos respiradores

® Ensaio de vedacdo: Perguntas Freqlientes
® Guia de referéncia rapida: ensaio de vedacdo qualitativo

Como se preparar para o ensaio de vedacéao

A preparacdo prévia para o ensaio de vedacdo serd util para minimizar o agendamento das sessdes e aumentar a eficiéncia do condutor
do ensaio. Antes de uma sessao ser agendada, deve-se considerar os seguintes pontos:

e  Os usuarios de respiradores ndo podem comer, mascar chiclete, fumar ou beber (exceto dgua) 15 minutos antes do teste
(requisito apenas para método qualitativo).

e Homens ndo podem ter barba.

e  Os condutores do ensaio precisam ter op¢oes de respiradores, caso haja reprovacao de algum modelo.

e Onde a avaliagdo médica é necessaria, o funcionario precisa estar aprovado/apto para usar o respirador.

E importante reservar tempo para todas as etapas do ensaio de vedaco:

1) Teste de sensibilidade (somente para o método QLFT)
2) Preparacdo da peca facial para o teste

3) Instruir o usudrio nos exercicios de ensaio de vedagdo
4) Colocacdo e verificagcdo da selagem do respirador


https://multimedia.3m.com/mws/media/1769926O/teste-de-ajuste-quantitativo-dos-respiradores-boletim-tecnico.pdf
https://multimedia.3m.com/mws/media/973364O/3m-respirator-fit-testing-frequently-asked-questions-faq.pdf?fn=TDB%20228%20-%20Fit%20Test%20FAQs.pdf
https://multimedia.3m.com/mws/media/1658130O/quick-reference-guidequalitative-fit-testing.pdf
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5) Periodo de avaliagdo do conforto (aprox. 5 minutos)
6) Exercicios de ensaio de vedagdo (veja a tabela abaixo)
7) Remogdo da pega facial

8) Explicagdo dos resultados do ensaio de vedagdo

9) Limpeza do equipamento de ensaio de vedagdo

Ensaio de Vedag¢ao Quantitativo Ensaio de Vedagao Qualitativo
(Um minuto cada, a menos que indicado) | (Um minuto cada)

Respiragdo normal Respiragdo normal

Respiracdo profunda Respiragdo profunda

Cabeca de um lado para o outro Cabeca de um lado para o outro
Cabega para cima e para baixo Cabecga para cima e para baixo
Falar Falar

Fazer careta (15 segundos) Simular uma caminhada
Curvar-se ou simular uma caminhada Respiragdo normal

Respiragdo normal

Vérios sujeitos no ensaio de vedacgao

No ensaio de vedagdo qualitativo, existe a possibilidade de fazer vérios testes simultaneamente. O nimero maximo de sujeitos é um
pouco limitado pelas durag¢des exigidas de cada exercicios e pela experiéncia do condutor do ensaio de vedagdao, mas pode ser possivel
fazer o ensaio de vedagao em até cinco individuos ao mesmo tempo. Esse numero pode diminuir onde as politicas de controle de
infeccdo criam uma carga adicional de higiene no ensaio de vedacdo ou quando os individuos precisam de atengdo adicional para
encontrar uma vedagao apropriada ou se familiarizar com o processo. Observe também que os individuos com um nivel de sensibilidade
mais alto para o agente de teste exigirdo mais do agente de teste administrado, através de maior nimero de compressdes do
nebulizador de sacarina ou agente de teste Bitrex™, levando um tempo extra e, portanto, diminuindo o nimero de pessoas que podem
ser testadas.

Dicas para solucionar problemas de vedagao

Se a qualquer momento durante o ensaio de vedacgdo qualitativo, o sujeito sentir o gosto ou cheiro do agente de teste, ou se o
dispositivo quantitativo indicar perda de vedacdo, o ensaio de vedagao sera interrompido e considerado um ensaio de vedagdo com
falha. Isso demonstra que a peca facial ndo vedou adequadamente a face do usuario. Para tentar obter uma vedacdo aceitavel, o
seguinte pode ser considerado.

Observe que a realizagdo de outro ensaio qualitativo apds uma falha deve comegar com o teste de sensibilidade, depois de permitir
tempo suficiente para que o paladar do sujeito se esclareca (sujeito enxague a boca e aguarde pelo menos 15 minutos).

Primeiro, tente solucionar o ajuste do modelo atual do respirador:

» Verifique se ha interferéncias nos cabelos, jdias e 6culos.
® Procure por vincos na area de vedacgdo do respirador que possam causar vazamentos.
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¢ O reposicionamento da pega facial pode ser requerido se através da inspegdo visual se houver indicios que a pega facial nao foi
colocada corretamente ou se for observado que a pega facial se moveu na face. Observar a parte inferior do respirador enquanto o
usuario estd olhando para cima e a parte superior na ponte nasal enquanto o usudrio esta olhando para baixo, podem ajudar a
determinar se pode haver vazamento na vedagdo e orientar a sele¢do de respiradores alternativos.

e Também é possivel tentar apertar ou reajustar os tirantes ou clip nasal, mas é importante apertar os tirantes uniformemente sem
apertar demais e ajustar o clip nasal suavemente.

Lembre-se de que a maneira como o respirador é usado durante um ensaio de vedagdo bem-sucedido é a maneira como deve também
ser usado durante a execugdo das tarefas em que ele é necessario; portanto, é importante que a vedagao do respirador seja confortavel,
além de efetiva. A peca facial deve oferecer uma vedagdo estavel, mas confortavel.

Pode ser necessario um modelo ou tamanho alternativo de respirador quando a vedagdo ndo puder ser obtida apds a tentativa de
reposicionar ou reajustar o respirador, mesmo incluindo a inspe¢do quanto a danos. Em alguns casos, pode ser necessario um tipo
totalmente diferente de respirador - como uma mudanga da semifacial para a facial inteira. Quando ndo é possivel encontrar um
respirador com vedagdo que se encaixe com sucesso, pode ser necessario uma cobertura sem vedagdo com um respirador tipo
motorizado.

Requisitos de manutencgao de registros

Na conclusdo de cada ensaio de vedacao, certifique-se de registrar todos os pontos de informagao necessarios e exigidos pelos
regulamentos locais. A OSHA dos EUA e o PPR da Fundacentro do Brasil exigem que os seguintes itens sejam documentados e retidos
até o préximo ensaio de vedagdo:

¢ Data do ensaio de vedagao

e Nome do condutor

* Nome da pessoa que estd sendo testada

¢ Tipo de ensaio de vedagao e agente usado

¢ Marca, modelo, estilo e tamanho do respirador
¢ Resultados

e Comentarios

A 3M oferece um formuldrio de registro de ensaio de vedagao disponivel para download para ajudar as organiza¢des a manter seus
registros de ensaio de vedacdo: Registro de Ensaio de vedacdo do Respirador.

Leitura adicional

Esses recursos adicionais podem ser Uteis para ajudar os condutores de ensaio:
e Video de ensaio de vedacdo qualitativo da 3M
e Video ensaio de vedacdo qualitativo x ensaio de vedacdo gquantitativo

Para informacgdes especificamente relevantes durante surtos de doencas infecciosas, consulte o seguinte:

* Higiene de ensaio de vedacdo durante a pandemia de COVID-19

As organizacgGes de assisténcia médica podem encontrar informacdo adicional no guia de referéncia rapida: Protecdo Respiratdria em
assisténcia médica: Ensaio de vedacdo (FitTesting).

IMPORTANTE: Sempre leia e siga as instrugdes do uso do respirador.
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https://multimedia.3m.com/mws/media/1876942O/3m-registration-guide-for-fit-test.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=PyNKmy_B4ew&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=rOBgEdBI0XI&t=48s
https://multimedia.3m.com/mws/media/1823691O/limpeza-kits-ensaio-vedacao-covid19.pdf
https://multimedia.3m.com/mws/media/1820267O/respiratory-protection-in-healthcare-qrg-fit-testing.pdf
https://multimedia.3m.com/mws/media/1820267O/respiratory-protection-in-healthcare-qrg-fit-testing.pdf

