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Gefahr Nummer eins:
Arbeiten in der Hohe

Ein groRer Anteil der meldepflich-
tigen Unfalle werden durch Stiirze
aus der Hohe verursacht. Die dabei
verursachten Verletzungen sind
meist erheblich und enden mitunter
todlich. Vor diesem Hintergrund ist

es von lebenswichtiger Bedeutung,
die richtigen MaRBnahmen fiir ein
sicheres Arbeiten in der Héhe zu
treffen. Als Hilfestellung bietet sich
hierbei das sogenannte ABC der
Absturzsicherung an.

Auswahl der PraventionsmafRnahmen

Das ABC der Absturzsicherung

Eine typische persénliche Schutzausriistung gegen Absturz (PSAgA) vereint drei Komponenten, die im Englischen
haufig als ABC der Absturzsicherung bezeichnet werden. Die Anschlageinrichtung (Anchor), der Auffanggurt (Body
Support) und das Verbindungsmittel (Connecting Device) bilden zusammen ein Gesamtsystem fiir den maximalen

Schutz des Anwenders.

Anschlagpunkte
(Anchorages)

Der Anschlagpunkt ist der sichere
Befestigungspunkt. Ankerpunkte
variieren je nach Branche, Funktion und
Anlagen- und Geb&udetyp. Sie missen
in der Lage sein, den Kraften standzu-
halten, die bei einem Absturz, bei seil-
unterstutzten Arbeiten und oder bei der
Rettung wirken,

Auffanggurt

(Body Support)
Auffanggurte verteilen die Fallkrafte
Uiber die Oberschenkel, das Becken,
die Brust und die Schultern. Sie
bieten einen Verbindungspunkt zur
Befestigung der personlichen Schutz-
ausrlistung zum Anwender.

Verbindungsmittel
(Connecting Devices)

Produkte wie z. B. Falldampfer-Ver-
bindungsmittel oder Héhensicherungs-
geréate bilden das Bindeglied zwischen
dem Auffanggurt des Nutzers und
einem Anschlagpunkt.




Doch die Produktauswahl ist nur dann vollstandig, wenn drei weitere Komponenten Beriicksichtigung finden:
Abseilen und Rettung (Descent), Training (Education) und Werkzeugsicherung (Fall Protection for Tools).

Abseilen und Rettung
(Descent & Rescue)

Abseil- und Rettungsgerate werden
verwendet, um eine abgestiirzte oder
verletzte Person abzuseilen bzw. anzu-
heben und so in Sicherheit zu bringen
oder aus einem Engraum zu befreien.

Training
(Education)

Wir bieten eine Reihe von zertifizierten
Sicherheitstrainings fiir Arbeiten in der
Hohe oder Engraumen an. Sie kénnen

wahlweise in einem unserer modernen
Trainingszentren oder direkt bei Ihnen

vor Ort stattfinden.

Werkzeugsicherung
(Fall Protection for Tools)

Produkte fiir die Werkzeugsicherung
tragen zu mehr Sicherheit und Produkti-
vitat im Arbeitsalltag bei. Sie reduzieren
die Anzahl von Unfallen durch herab-
fallende Gegenstande.




Gesetzliche Vorschriften

In jedem Land gibt es regionale
Vorschriften. So gibt.es in Deutsch-
land spezielle Regelungen, die

die Arbeitgeberpflichten in Bezug
auf sicheres Arbeiten (in der

Héhe) regeln. So sind Arbeitgeber
angehalten, die Risiken, denen

ihre Mitarbeiter ausgesetzt sind,

in einer Gefahrdungsbeurteilung
schriftlich zu dokumentieren. Dazu
mussen sie einen Aktionsplan mit
den organisatorischen MaRnahmen
und die entsprechenden Mittel

zur Gewabhrleistung der Sicherheit
am Arbeitsplatz bereitstellen.
Wenn Kollektivsicherung — z. B.
das Anbringen von Geléndern

Was sagt der Gesetzgeber?

bei Arbeiten in der Hohe — keine
ausreichende Sicherheit bietet,
muss der Arbeitgeber personliche
Schutzausriistungen gegen Absturz
(PSAgA) bereitstellen. Dariiber hinaus
muss der Arbeitgeber regelmaRige,
qualifizierte Schulungen hinsicht-
lich der Arbeitsbedingungen und
des bereitgestellten Materials (z. B.
korrekte Verwendung von PSA)
durchfiihren, um sicherzustellen,
dass die Risiken bekannt sind und
minimiert werden kénnen. Dabei
hat er dafiir Sorge zu tragen, dass
erteilte Anweisungen eingehalten
werden.




Wichtige Faktoren bei
der Auswahl der richtigen
SchutzmalRnahmen

Bei der Auswahl der richtigen SchutzmaBnahmen fiir die Arbeit in
der H6he muss eine Reihe von Faktoren beriicksichtigt werden.

Gewicht des Anwenders

Bei der Priifung und Zertifizierung gebrauchlicher Absturz-
sicherungsausriistungen wird ein maximales Benutzergewicht
von 100 kg zugrunde gelegt. Dabei darf aber das zusatzliche
Gewicht, das der Anwender durch Kleidung und Werkzeug in
der Héhe mit sich tragt, nicht vergessen werden. 100 kg sind
damit schnell Gberschritten. Glicklicherweise gibt es auch
Lésungen fiir die Absturzsicherung, bei denen das Priifgewicht
140 kg betragt. 3M bietet ein umfassendes Sortiment an Auf-
fanggurten und Verbindungsmitteln an, die mit 140 kg getestet
wurden.

Bewegungsfreiheit

Neben dem Anwendergewicht spielt die Bewegungsfreiheit
eine groRe Rolle, um Arbeiten in der Hohe sicher ausfiihren zu
kénnen. Neben der erforderlichen Mobilitat darf aber auch die
Fallhéhe nicht vergessen werden. Sie ist z. B. ausschlaggebend
bei der Wahl eines Falldampfer-Verbindungsmittels oder eines
Héhensicherungsgerites (HSG).

Training

Das Training ist ein wesentlicher Bestandteil der sicheren
Arbeit in der Hohe, der aber leider oft vernachlassigt wird.
Arbeitnehmer mussen jedoch nachweislich fiir die von ihnen
ausgefiihrte Arbeit qualifiziert sein und daher tiber die Kennt-
nisse, Fahigkeiten und Erfahrungen verfligen, um sicher in der
Hohe arbeiten zu kénnen. Aus diesem Grund missen Arbeit-
geber ihren Mitarbeitern die richtige Schulung erméglichen. 3M
bietet ein umfassendes Spektrum an Trainings fiir den Bereich
Absturzsicherung an, die Theorie und Ubungen unter praxis-
nahen Bedingungen kombinieren. Weitere Informationen finden
Sie unter www.3M.de/FallProtectionSafetyTraining.

Rettung

In der Gefédhrdungsanalyse und den damit verbundenen
PraventionsmaBnahmen eingeschlossen sind die Verfahren
fiir den Fall einer ernsten und unmittelbaren Gefahr und die
entsprechende Rettung von Arbeitnehmern. Bei Arbeiten in
der Hohe, die Zugangs- und Positionierungstechniken unter
Verwendung von Seilen beinhalten, muss eine weitere Person
anwesend sein, die sich mit den Rettungsverfahren auskennt.
Zudem ist der Arbeitgeber verpflichtet, seinen Arbeitnehmern

eine addquate Spezialschulung fiir Rettungseinsatze anzubieten.

Auch hierfiir hat 3M spezielle Trainings im Angebot.

Mannliches
Durchschnittsgewicht:

85 kg

Durchschnittsgewicht
der Schutzausriistung:

6 kg

Durchschnittsgewicht
von Auffanggurt und
Verbindungsmittel:

4 kg

Durchschnittsgewicht
Werkzeuggiirtel mit
Werkzeug:




Auffanggurte

Auswahl des richtigen
Auffanggurtes

Ausgangspunkt bei der Auswahl des passenden Gurtes beim Arbeiten unter einer Reihe von Bedingungen viel-

ist der Verwendungszweck. Wofiir wird der Auffanggurt seitig einsetzbar sind. Auffanggurte zur Arbeitsplatzpositio-
benotigt? Mehrzweck-Auffanggurte sind in der Regel nierung sind am Haltegurt mit Halte6sen ausgestattet, an
mit zusatzlichen Befestigungspunkten wie D-Ringe denen das Halteseil befestigt wird, damit ein freihandiges

in Brusthéhe und an den Seiten ausgestattet, sodass sie  Arbeiten moglich ist.

1. Welcher Verwendungszweck?

Allgemeine Verwendung

Bau
Wartungsarbeiten
Dacharbeiten
Geristbau
Industrie

Arbeitspositionierung

Versorgungsunternehmen
Ol und Gas
Telekommunikation
Windenergie

Hangegurte

e Seilzugang

o Fensterputzen

e Freihdngendes Arbeiten
e Rettung



2. Haufigkeit der Benutzung

Der zweite Schritt bei der Auswahl des richtigen Auffanggurts ist die Frage, wie haufig und intensiv der Gurt
verwendet wird.

Gelegentliche Benutzung

Haufige Benutzung Intensive Benutzung

Protecta®
E50
140 kg

Begrenzte Einstel-
lungsmaéglichkeiten
Einfacher Komfort
Steckrahmen-
verschluss

Protecta®
E200

140 kg

5 Einstellpunkte
Geschitztes
Etikettenfach
Zentrierte
Auffang6se mit
Absturzanzeige
GroRe hintere
Auffangése
Steckrahmen- oder
Automatikverschluss
Optionales Zubehor
(Polsterungen,
Transporttasche)

DBI-Sala®
ExoFit™ XE50
140 kg

Steckrahmen- oder
Automatikverschlisse
X-formig verlaufende
Brustgurte (zentraler
D-Ring)

Flache Hangetrauma-
Trittschlaufen

Integrierter pHSG-Tun-

nel

Kompakte Revolver-
einsteller fiir Rumpf-
lange

GroRe hintere
Anschlagése (Stahl)
Optionales Zubehor
(Polsterungen,
Transporttasche)

DBI-Sala®
ExoFit™ XE100
140 kg

Automatikverschlisse
X-férmig verlaufende
Brustgurte (zentraler
D-Ring)

Flache Hangetrauma-
Trittschlaufen
Integrierter pHSG-
Tunnel

Kompakte Revolver-
einsteller fiir Rumpf-
lange
Atmungsaktive
Hybrid-Mesh
Polsterung
Reflektierende
Elemente

(3M™ Scotchlite™)
GroRe hintere
Anschlagdse (Stahl)
Optionales Zubehor
(Premium-Transport-
tasche)

DBI-Sala®

ExoFit™ XE200

140 kg

Selbstsichernde
Automatikverschlisse
X-férmig verlaufende
Brustgurte (zentraler
D-Ring)

Flache Hangetrauma-
Trittschlaufen
Integrierter pHSG-
Tunnel

Kompakte Revolver-
einsteller fiir Rumpf-
lange
Atmungsaktive
Hybrid-Mesh
Polsterung
Reflektierende
Elemente

(3M™ Scotchlite™)
Selbstaufrichtender
Aluminium-D-Ring
Premium-Transport-
tasche (enthalten)



Auffanggurte

Mehrzweck-Auffanggurte

Gelegentliche Benutzung Haufige Benutzung Intensive Benutzung

Protecta® Protecta® DBI-Sala® DBI-Sala® DBI-Sala®
E50 E200 ExoFit™ XE50 ExoFit™ XE100 ExoFit™ XE200
140 kg 140 kg 140 kg 140 kg 140 kg

Steckrahmenverschluss

1310104/05 1161609/10/11 1112702/03/04

Automatikverschluss

1161615/16/17 1M112711/12/13 1112720/21/22 1112726/27/28

Weitere Gr6Ren und Modelle finden Sie in der Broschiire zu den Protecta® Auffanggurten und in der Broschire zu den Auffanggurten
der ExoFit™ Serie XE.
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https://multimedia.3m.com/mws/media/1644215O/3m-protecta-auffanggurt-broschure.pdf
https://multimedia.3m.com/mws/media/2238332O/3m-dbi-sala-xe-series-safety-harness-brochure-de-web.pdf

https://multimedia.3m.com/mws/media/2238332O/3m-dbi-sala-xe-series-safety-harness-brochure-de-web.pdf


Auffanggurte zur Arbeitspositionierung

Gelegentliche Benutzung Haufige Benutzung Intensive Benutzung

Protecta® Protecta® DBI-Sala® DBI-Sala® DBI-Sala®
E50 E200 ExoFit™ XE50 ExoFit™ XE100 ExoFit™ XE200
140 kg 140 kg 140 kg 140 kg 140 kg

Steckrahmenverschluss

1310110/11 1161627/28/29 1112705/06/07

Automatikverschluss

1161633/34/35 1112714/15/16 1112723/24/25 1112729/30/31

Weitere Gr6Ren und Modelle finden Sie in der Broschiire zu den Protecta® Auffanggurten und in der Broschire zu den Auffanggurten
der ExoFit™ Serie XE.


https://multimedia.3m.com/mws/media/1644215O/3m-protecta-auffanggurt-broschure.pdf
https://multimedia.3m.com/mws/media/2238332O/3m-dbi-sala-xe-series-safety-harness-brochure-de-web.pdf

https://multimedia.3m.com/mws/media/2238332O/3m-dbi-sala-xe-series-safety-harness-brochure-de-web.pdf


Absturzsicherungssysteme

Auswahl des richtigen

Absturzsicherungssystems

Haufig ist nicht bekannt, welche Mindesthéhe fir ein » Position des Anschlagpunkts (tiber Kopf, in Schulter-
sicheres Arbeiten mit der gewahlten Absturzsicherungs- oder FuBhéhe)

ausristung erforderlich ist. Ausschlaggebend fiir die » Art der Absturzsicherung (Verbindungsmittel kontra
Ermittlung der Fallh6he ist das nédchste Hindernis, auf Héhensicherungsgerét)

das man bei einem Sturz treffen kann. Das ist nicht Mit einem Héhensicherungsgerat kann man in einer viel
immer der Erdboden. Die Mindestfallhéhe ist von geringeren Héhe sicher arbeiten als mit einem Verbin-
verschiedenen Faktoren abhéngig: dungsmittel mit Falldampfer (siehe Abbildung).

Arbeiten mit Anschlagpunkten liberkopf

Verbindungsmittel mit Bandfalldampfer Hohensicherungsgerite

Kompakt-HSG persénliches
Hohensicherungsgerat (oHSG)

U | U U

Hohensicherungsgerat

0, —— 1353 t o)
;) : q p) p)
1
1
f \ 1
S 1 .
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: mittels)
"
1
1
1
—— —_—— — —
1
: &b
! Bremsstrecke :
: 1,75 m jgrsnB?Qifall- Reaktions-
1 P 475m 2m und
: Bremsstrecke
-
1
1
1
. £
1 1
1 1
0 GroRe des ! ; CON
: 2m Mitarbeiters : 1m Sicherheitsfreiraum
: :
0 £ —_
1
1
1
——
1
1
1
: 1m Sicherheitsfreiraum
1
1
- 475m - 3m
Anforderung an die Fallhéhe Bei der Auswahl von Produkten fiir Einsatz- Anforderung an die Fallhéhe
gemessen von der Standflache bereiche mit geringen Fallh6hen sollte be- gemessen von der Standflache
bei einem Verbindungsmittel mit | dacht werden, dass ein HSG oder Kompakt- bei einem normalen oder kom-
Bandfalldampfer.* HSG einen Anwender mit Anschlagpunkt pakten Hohensicherungsgerat.*
c € Band-, Falldimpfer. ﬁberkopf auf einer kiirzeren Distanz abbrem- c € Héhensicherungsgerite.
EES ’ sen oder auffangen kann als ein Verbindungs-| Enseo

mittel mit Bandfalldampfer.*

*Lesen Sie immer die Gebrauchsanweisung der jeweilig verwendeten Systeme, um die erforderliche Fallhéhe
fur ein sicheres Arbeiten zu ermitteln.
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Auswahl des richtigen Absturzsicherungssystems

Fir die Auswahl des richtigen Absturzsicherungssystems ist es daher wichtig, die Fallh6he fiir eine gegebene
Arbeitsumgebung zu beriicksichtigen.

GroRerer Radius, geringe

Geringe Bremsstrecke,
Bremsstrecke, schwerer

kompakt und leicht

Falldampfende Kleine Hohen- .. . ..
Verbindungsmittel sicherungsgerite Hohegzlg:eEw%%sgerate
nach EN 355 nach EN 360
e Preisglinstig e Leicht e Wirdi. d. R. fur feste Anschlagpunkte
e Leicht e Verbindungsmittel verkiirzt immer Uber Kopf genutzt
e Langere Bremsstrecke auf ein Minimum e Horizontale Anwendung mit
e Anfallig fur Verschlei® und e Deutlich reduzierte Bremsstrecke optionalen Zubehér méglich
Beschadigungen e Ein Sturz aus geringer Hohe e Innenliegende Fallddmpfung
e GroRe Auswahl an Karabinern reduziert das Verletzungsrisiko e Praktischer Tragegriff

Auswahl des richtigen Verbindungsmittels fiir
Arbeiten im Bereich von scharfen Kanten

Eine Scharfkantenanwendung umfasst jede Situation,
in der ein Verbindungsmittel (Seile/Bénder) die
Moéglichkeit hat, wéhrend eines Sturzes an eine scharfe
Kante zu gelangen.

Diese Situationen kdnnen bei einer Vielzahl von
Tatigkeiten vorkommen. Daher ist es wichtig, im
Vorfeld sorgfaltig abzuwagen, ob ein kantengepriiftes
System zur Absturzsicherung verwendet werden muss.

Kantengepriifte Verbindungsmittel von
3M erkennen Sie an diesem Symbol.

)




Absturzsicherungssysteme

Falldampfende Verbindungsmittel nach EN 355

Protecta®First™

100 kg
2,00 m

e 100 kg Prifgewicht
e Einstréngig
e Geringer Komfort

1310307

e 100 kg Priifgewicht
e Doppelstréangig
e Geringer Komfort

1310308
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Preisgiinstig, leicht, langere Fallstrecke

Protecta®
140 kg
2,00 m

140 kg Prifgewicht
Einstréangig

Elastisches Verbindungs-
mittel zur Verringerung
der Stolpergefahr
Mehrere Karabiner-
Optionen

Geschutztes Etikettenfach

1260328

140 kg Prifgewicht
Doppelstrangig
Elastisches Verbindungs-
mittel zur Verringerung
der Stolpergefahr
Mehrere Karabiner-
Optionen

Geschltztes Etikettenfach

1260327

DBI-Sala® EZ-Stop™

130 kg
2,00 m bzw. 1,50 m

2,00 m Lange

130 kg Priifgewicht
(kantengepriift)
Einstrangig
Kernmantelseil
Geschiitztes Etikettenfach

1246548

1,50 m Lange

130 kg Prifgewicht
(kantengepriift)
Doppelstrangig
Kernmantelseil
Geschltztes Etikettenfach

1246547

DBI-Sala® EZ-Stop™
Wrapbax™

130 kg

2,00 m

130 kg Prifgewicht
Einstrangig

Hochfestes Spezial-Gurtband
Wrapbax™ Spezialkarabiner
Geschltztes Etikettenfach
Das Gurtband kann um eine
Struktur geschlungen und
mit dem Automatik-Karabi-
ner am Gurtband gesichert
werden (Tie-Back-Funktion).

1246543

130 kg Prifgewicht
Doppelstrangig

Hochfestes Spezial-Gurtband
Wrapbax™ Spezialkarabiner
Geschitztes Etikettenfach
Das Gurtband kann um eine
Struktur geschlungen und
mit dem Automatik-Karabiner
am Gurtband gesichert
werden (Tie-Back-Funktion).

1246542



Kleine Hohensicherungsgerate nach EN 360

140 kg
FFO FF1

140 kg Prifgewicht

Einstrangig

Selbsteinziehende Konstruktion
zur Reduzierung der Fallhohe

3100419

140 kg Prifgewicht
Doppelstrangig
Selbsteinziehende Konstruktion
zur Reduzierung der Fallhéhe

3100422

140 kg
FFO FF1 FF2

140 kg Prifgewicht

Einstrangig

Selbsteinziehende Konstruktion
zur Reduzierung der Fallhéhe
Zugelassen fir alle Fallfaktoren

3101461

140 kg Prifgewicht
Doppelstrangig
Selbsteinziehende Konstruktion
zur Reduzierung der Fallhéhe
Zugelassen fur alle Fallfaktoren

3101316

Leicht, einkiirzendes Gurtband, deutlich reduzierte Bremsstrecke

140 kg
FFO FF1 FF2

140 kg Prifgewicht

Einstrangig

Kantengepriift

Zugelassen fir alle Fallfaktoren
Selbsteinziehende Konstruktion

zur Reduzierung der Fallhéhe
Befestigung nicht am D-Ring,
sondern am hinteren Gurtband-Kreuz

3101432

140 kg Prifgewicht

Zweistrangig

Kantengepriift

Zugelassen fir alle Fallfaktoren
Selbsteinziehende Konstruktion

zur Reduzierung der Fallhéhe
Befestigung nicht am D-Ring,
sondern am hinteren Gurtband-Kreuz

3101443

3M hat ein weitaus breiteres Sortiment an Hohensicherungsgeréaten in verschiedenen Laéngen und mit verschiedenen Funktionen zu bieten. Die
Absturzsicherungsprodukte unter den Marken DBI-SALA® und Protecta® setzen MaRstéabe bei der Entwicklung innovativer, zuverlassiger und
vielseitiger Héhensicherungsgerate. Zu unseren Innovationen gehéren Héhensicherungsgerite in gekapselter Ausfithrung (Sealed Blok), mit
integrierter Rettungsfunktion (RSQ) und mit Rettungskurbel. Weitere Informationen iiber unser Komplettangebot im Bereich Héhensicherungs-

geréate finden Sie im Produktkatalog Absturzsicherung.

Position des Anschlagpunktes: Fallfaktor O (FFO) — iiber Kopf e Fallfaktor 1 (FF1) — auf Schulterhéhe e Fallfaktor 2 (FF2) — Standfliche
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https://multimedia.3m.com/mws/media/1758747O/fall-protection-katalog-fokusprodukte.pdf)

3M™ Absturzsicherung
fur HeiBarbeiten

Flammen und Funkenflug sind ein groRes Problem bei Arbeiten
wie SchweiRen, Schneiden, elektrischer Wartung und anderen
Hochtemperaturanwendungen. Sicherheitsausriistungen sollten
aus speziellen Materialien hergestellt werden, deren Eigenschaften
sie widerstandsfahiger gegen diese Gefahren machen.

Das 3M™ Absturzsicherungssortiment fiir HeiBarbeiten wurde speziell
entwickelt, um den potenziellen thermischen Schaden, die bei diesen

Anwendungen auftreten kénnen, zu widerstehen. Mit seinem duRerst

robusten, hitzebestindigen und flammhemmenden Kevlar® Gurtband

mit Modacrylummantelung bietet es die ideale Lésung fiir HeiRarbeiten
in der Hohe.

Treffen Sie die richtige Wahl!

Unser Absturzsicherungssortiment fiir
HeilBarbeiten umfasst:

Auffanggurte Verbindungsmittel

14

Hoéhensicherungsgerate
(HSG)



Wichtige Faktoren bei
der Auswabhl der richtigen
Schutzmafnahmen

Bei der Auswabhl der richtigen SchutzmaRnahmen fir
die Arbeit in der Hohe muss eine Reihe von Faktoren
beriicksichtigt werden. Hinzu kommen die Besonder-
heiten, die SchweiRarbeiten mit sich bringen.

Gewicht des Anwenders

Die europaischen Normen schreiben vor, dass Absturz-
sicherungsausristungen mit einer Masse von mindestens
100 kg gepriift werden. Dies entspricht dem Maximal-
gewicht eines Benutzers, einschlieRlich aller vom Benutzer
getragenen Arbeitskleidung, Werkzeuge und weiterer
Ausrustung. Es darf nicht vergessen werden, dass
Schutzkleidung und -ausriistung fir HeiBarbeiten, die
hitzebestindig und flammhemmend sind, dem Benutzer
zusatzliches Gewicht geben, so dass die 100 kg-Grenze
schnell Uberschritten wird. Gliicklicherweise gibt es
Lésungen fiir die Absturzsicherung, die mit einem
Gewicht von iber 100 kg getestet wurden. 3M bietet
eine Reihe von Auffanggurten und Héhensicherungs-
geraten an, die bis 140 kg getestet wurden.

Mannliches
Durchschnittsgewicht

85kg

Durchschnittsgewicht
der Standard-Schutzausriistung

6 kg

Durchschnittsgewicht von
Standard-Auffanggurt und
-Verbindungsmittel

4 kg

Durchschnittsgewicht einer | )
SchweiBerschutzausriistung

2,5 - 55 kg

Durchschnittsgewicht
Werkzeuggtirtel mit Werkzeug

> 5 kg

3M™ Protecta® Auffanggurte fiir HeiRarbeiten

Fiinffach individuell
einstellbar

e Ergonomische Passform
fiir optimalen Sitz

o Verbesserter Komfort und
hoéhere Sicherheit

Oberkorper-
einstellung

e Praktische Schnelleinstellung
sorgt fiir unkompliziertes und
schnelles Einstellen

e Sicheres und praktisches
Verstauen von iiberschiissigem
Gurtband

Modacryl/Kevlar®
Gurtband

e Hitzebestandig und flammhemmend
e 370 °C Verkohlungstemperatur

Steckverschluss _*
aus Stahl

e Einfache, sichere und schnelle
Befestigung

GroR3e riickseitige

Auffangose

/ e Einfacheres Anschlagen

e Anschlagméglichkeit
fur Rettungsgerat

Absturzindikatoren

—

e Einfache Inspektion,
héhere Sicherheit

Geschiitzte Typenschilder

e Typenschild ist wahrend des
Gebrauchs sicher geschiitzt.

Bei Nichtlesbarkeit ist der Auffanggurt
ablegereif und darf nicht langer

verwendet werden.

Fiir
Tragfahigkeit HeiRarbeiten
® 140 kg geeignet



3M™ Protecta® Auffanggurt fiir
HeiRarbeiten mit Automatikverschluss
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1161232 M/L 1,42
1161233 XL 1,50

3M™ Protecta® Auffanggurt fiir HeiRarbeiten
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3M™ Protecta® Auffanggurt fiir
HeiRarbeiten mit Steckverschluss
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AB11312K S 1,20
AB11313K M/L 1,30
AB11314K XL 1,40

Hangetrauma-Trittschlaufen — hitzebestandig

fiir Auffanggurte

9505712 0,14



3M™ Protecta® Verbindungsmittel
fur HeiBarbeiten

Bestdndig Sicher Ergonomisch

e Bandfalldampferhiille, die zum e Tragfahigkeit: 100 kg e Verschiedene Konfigurationen
Schutz vor Hitze und Verkohlung ¢ Geriisthaken: 23 kN erhaltlich (ein- oder zweistrangig),
Uber den Falldampfer gezogen e Ovaler Karabiner: 25 kN bis Fallfaktor 2 (Anschlagen auf
wird, hitzebestandig bis zu 371°C o ) FuBhohe)

e Nomex®/Kevlar® verstarktes o Erfillt die EN355:2002 o Modernes, gewichtoptimiertes
Gurtband zum Schutz vor Hitze Design fiir verbesserten Trage-
und Verkohlung komfort

3M™ Protecta® Bandfalldampfer fiir HeiBarbeiten, einstrangig, mit Gerilisthaken

O=D O

~> & O C O C C O a
AE5215KBF  1,5m ‘ ‘ C ‘ 17 mm ‘ ® ‘ , ‘ 50 mm ‘ ® ‘ 1,05
AE5220KBF  2,0m ‘ ‘ C ‘ 17 mm ‘ ® ‘ , ‘ 50 mm ‘ ® ‘ 115

Einstrangig mit Gurtband aus Kevlar® und AJ514 Twist-Lock-Karabiner aus Stahl,
17 mm Offnungsweite und AJ595 Stahl-Gerlisthaken mit 50 mm Offnungsweite.

3M™ Protecta® Bandfalldampfer fiir HeiBarbeiten, zweistrangig, mit Geriisthaken
O=D O
< A G C O G O A
AE5315KBF  1,5m ‘ . ‘ C ‘17mm‘ ® ‘ 0 ‘50mm‘ ® ‘ 1,05
‘esszor| 2om | x| O vom | @ | §  soom @ | s

Zweistrangig mit Gurtband aus Kevlar® und AJ514 Twist-Lock-Karabiner aus
Stahl, 17 mm Offnung und 2 AJ595 Geriisthaken aus Stahl, 50 mm Offnung.

3

Preisglinstig, leicht, lingere Bremsstrecke

100 kg 100 kg 100 kg 100 kg
2m 1,5m 2m 1,5m

AE5220KBF AES5215KBF AES5320KBF AES5315KBF
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Héhensicherungsgerit (HSG), das fiir
SchweiBen, Schleifen und Ausfiihren
von HeiRarbeiten konzipiert wurde.

Strapazierfahig

Verstarktes Gurtband mit Nomex®/Kevlar® Faser,
um Funken, SchweiBspritzern und anderen Hitzeaus-
setzungen zu widerstehen.

Vielseitig

Unterschiedliche DBI-SALA® Nano-Lok™ Konfigu-
rationen, ein- und zweistrangig, die auf FuBhdhe
angeschlagen werden kénnen, um lhre jeweiligen
Anwendungsanforderungen zu erfiillen.

Sicher

Bestiandig gegeniber Storlichtbégen bis 8 Kalorien

(8 cal/cm?) fiir Arbeiten bei hohen Temperaturen wie
SchweilBen, Schleifen und Léten. Erfillt oder tGbertrifft
die Industrienorm EN360:2002.

Daten

o Mit Nomex®/Kevlar® Faser* verstarktes Gurtband.

o Resistent gegen Funken und SchweiRspritzer

o Bestandig gegeniiber Storlichtbogen bis 8 cal/cm?

o Zertifizierung: EN360:2002

o Kapazitat: 140 kg

e Verbindungsebene: Kann auf FuBhohe
angeschlagen werden

e Ldinge=2m

Schnellverbindungs-
element und Drehwirbel

Anschlaghilfsmittel
direkt am Auffanggurt
StoRfestes Gehause

Sturzindikator /
Hitze-Symbol, um schnell

und einfach Produkte fiir
Ausfiihren von HeiRarbeiten
zu identifizieren
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3M™ DBI-SALA® Nano-Lok™ HSG fiir
Ausfiihren von HeiRarbeiten

3101522

3101522
3101525
3101523

3101525 3101523

EN360

<o fo = o) Q C. m
2m ‘ ‘ 9 ‘ ® ‘ 57 mm ‘ 1,50
2m ‘ . ‘ 9 ‘ ® ‘ 57 mm ‘ 320
2m ‘ ‘ S ‘ ® ‘ 19 mm ‘ 1,66
Automatische,

schnell einsetzende
Fallsicherung

Verstarktes
Kevlar® Gurtband

Verschiedene
Karabiner

Fir
HeiRarbeiten
’ geeignet



Leicht, selbsteinrollendes Gurtband, deutlich reduzierte Bremsstrecke

140 kg 140 kg
FFO FF1FF2 FFO FF1FF2
3101522 3101525

Wir konnen beginnen,
das Leben liberall auf der
Welt zu verbessern.

Die richtige Absturzsicherung bei
HeiRarbeiten und Schleifen in der
Hohe kann Leben retten!

Hitzebestidndig und
flammhemmend
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Sind lhre Mitarbeiter
ausreichend geschult?

Besuchen Sie
unser Safety
Training Center.

Wir fangen Sie auf

In unserem Trainingszentrum in Hamburg
und mit unseren mobilen Trainingsfahr-
zeugen bieten wir Dutzende von Kursen
zum Thema Absturzsicherung an, damit
Ihre Mitarbeiter sicher in der Héhe arbeiten
kénnen.

Alles unter einem Dach

Arbeiten Sie auf dem Dach oder in Eng-
raumen? Mit unserem breit gefacherten
Angebot an Trainingsmdglichkeiten finden
Sie die passende Schulung fir lhre individu-
ellen Arbeitsanforderungen.

Praxisgerechtes Training

3M bietet Ihnen praxisnahe Schulungen.
Hier erhalten Sie Zugang zu den ent-
sprechenden Kenntnissen und einem
umfassenden Sortiment an Lésungen fiir die
Absturzsicherung.

Bleiben Sie informiert

Maochten Sie sich Uber sicheres Arbeiten in
der Hohe auf dem Laufenden halten?
Besuchen Sie www.3Marbeitsschutz.de/
safetytraining und abonnieren Sie unseren
Newsletter.

3M Safety Training Center

FangdieckstraRe 53, 22547 Hamburg,
Deutschland

+49 (0)2131145 695
www.3M.de/FallProtectionSafetyTraining
hamburgtraining@mmm.com

3M Customer Technical Center
Canadastraat 11 — 2070, Zwijndrecht,
Belgien

3M.nl/training/valbeveiliging
3M.be/training/protectionantichute



Neben Auffanggurten und Verbindungsleinen gibt es
weitere Komponenten, die zusammen ein Gesamtsystem

fiir die optimale Absturzsicherung bilden. Dazu gehéren
Anschlagpunkte, Losungen fiir Einstieg, Abseilen, Rettung
und Arbeiten in engen Rdumen sowie die Werkzeug-
sicherung. 3M hat alle diese L6sungen im Angebot.

Anschlagpunkte

Anschlagpunkte sorgen fiir eine sichere Befestigung. Sie unterschei-
den sich je nach Branche, Funktion und Anlagen- und Geb&udetyp.
Die Anschlagpunkte miissen den wirkenden Kraften eines Absturzes
standhalten und Sicherheit bei hangenden Arbeiten oder bei einer
Rettung bieten. 3M bietet eine umfassende Auswahl an temporéren
und permanenten Sicherheitsverankerungen, wie z. B. Stahlanker,
Betonanker, Dachanker und Spezialverankerungen wie die Vakuum-
befestigung fir Umgebungen mit glatten Oberflachen.

Arbeiten in engen Rdumen

In Situationen, in denen der Zugang zu oder Rettungsarbeiten in engen
Raumen erforderlich sind, muss die Sicherheitsausriistung schnell und
tadellos funktionieren. Enge Rdume unterscheiden sich, was ihre GréRe,
Form und Lage anbelangt. Daher kann es keine Standardlésung geben.
3M hat eine umfassende Reihe hochwertiger, robuster Rettungssysteme
entwickelt, die verschiedene Sicherheitsanforderungen fiir enge Raume
erfillen und eine maRgeschneiderte Losung bieten.

Abseilen und Rettung

Abseil- und Rettungsvorrichtungen werden fiir den Einstieg und die
Rettung auf engem Raum eingesetzt. Mit der Rettungsausriistung

von 3M ist es jetzt so einfach wie nie, zum einen fiir die Sicherheit

von Anwendern in der H6he zu sorgen und sie zum anderen wieder
wohlbehalten auf den Boden zuriickholen zu kénnen. Benétigen Sie zur
Lésung eines Problems ein Rettungsgerat, z. B. eine automatische Auf-
stiegs- oder Abseilvorrichtung? Wir bieten branchenweit das umfang-
reichste Sortiment an sicheren und wirkungsvollen Rettungssystemen
— darauf vertrauen Sicherheitsspezialisten ebenso wie Bauleiter.

Werkzeugsicherung

Der Schutz von Anwendern verlangt mehr, als Stiirze zu verhindern.
Auch Werkzeuge miissen stets gesichert sein. In mehr als 10 Jahren
haben wir daher ein umfangreiches Sortiment innovativer Produkte
aufgebaut, die das Herunterfallen von Werkzeugen und Behaltern
verhindern. Damit haben Sie alle Werkzeuge stets sicher zur Hand.

Weitere Informationen dazu finden Sie im Produktkatalog Absturzsicherung
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https://multimedia.3m.com/mws/media/1758747O/fall-protection-katalog-fokusprodukte.pdf

Weitere personliche Schutzausriistung
von 3M

Sicheres Arbeiten in der H6he hort nicht bei der Auswahl und dem Tragen der

richtigen Schutzausriistung gegen Absturz auf.

3M bietet ein breites Sortiment an innovativen Lésungen, die im perfekten
Zusammenspiel dafiir sorgen, dass Sie in jeder Situation produktiv und sicher

arbeiten kénnen.

Gehorschutz und Kommunikation Kopf- und Gesichtsschutz

e Umfangreiche Auswahl an iberzeugenden e Vielfaltige Auswahl an Helmen und Gesichtsschutz
Lésungen fir den Schutz Ihres Gehors e Helme speziell fiir Arbeiten in der Hohe (3M™

o Kommunikationsldsungen, damit Sie stets SecureFit™ X5000)
erreichbar und geschiitzt sind e Perfekt kombinierbar mit anderen persénlichen

e Losungen fir Situationsbewusstsein, damit Sie Schutzausristungen, z. B. aktivem oder passivem
vor schadlichem Larm geschitzt sind und Kapselgehorschutz, Visieren und Schutzbrillen.

trotzdem Umgebungsgerausche wahrnehmen.

Atemschutz SchweiBerschutz
e 3M™ Atemschutz-Produkte helfen, o 3M™ Speedglas™ Automatik-
auf luftgetragene Gefahren optimal schweiBmasken der Extraklasse

zu reagieren und sich sicher davor
zu schitzen.

Mehr Informationen zu weiterer persénlicher Schutzausriistung unter

Augenschutz

e Sicherheit, Passform und Trage-
komfort sind die wichtigsten Aspekte
bei der Auswahl der richtigen Schutz-
brille — unsere hochspezialisierten
Augenschutzprodukte liefern die
Antwort auf diese Anforderungen.

www.3Marbeitsschutz.de ¢ www.3Marbeitsschutz.at ¢ www.3marbeitsschutz.ch
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m Fall Protection

3M Fall Protection Produkt-Hotline Deutschland: +49 (0) 213188192 42
Fangdieckstrasse 53 Produkt-Hotline Osterreich: +43 (0) 14 170 076
22547 Hamburg Produkt-Hotline Schweiz: +41(0) 44 35 089 684
Trainings-Hotline: +49 (0) 213114 56 96
Produkt-Hotline Niederlande: +31(0) 15 80 80 225
Produkt-Hotline Belgien: +32 (0) 25 88 58 77

InformationFallProtection@mmm.com
www.3M.de/FallProtection

3M Deutschland GmbH 3M Osterreich GmbH 3M (Schweiz) GmbH
Personal Safety Division Personal Safety Division Personal Safety Division
www.3Marbeitsschutz.de www.3Marbeitsschutz.at www.3Marbeitsschutz.ch
3M Nederland B.V. 3M Belgium bvba/sprl

Personal Safety Division Personal Safety Division

www.3MSafety.nl www.3MSafety.be

Copyright 2023. 3M, 3M Science Applied to Life, EZ-Stop, Wrapbax, First und ExoFit sind Trademarks und Protecta und DBI-Sala
sind eingetragene Markennamen der 3M Company. Bitte recyceln. Alle Rechte vorbehalten.



